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Una buena investigacion toma tiempo vy, tras su finalizacion, los autores se dedican a
la escritura y a buscar una buena revista para publicar los resultados. En el proceso
de publicacién es comin el rechazo de los manuscritos, situacion frustrante para los
investigadores, dado el esfuerzo, tiempo y recursos invertidos. Pero muchos de esos
rechazos se pueden prevenir si se tienen en cuenta algunas indicaciones que podrian
aumentar la probabilidad de publicacién. A continuacion, se presentan algunas re-
comendaciones para un mayor €xito.

Cuando un investigador tiene listo su manuscrito, identifica la revista y hace su
envio. Luego el editor lo revisa 'y toma la decision de rechazar o enviar a pares evalua-
dores. Si se da el envio, los pares regresan su evaluacion y el editor tomara la decision
de aceptar o rechazar: si el rechazo se da, ese es el fin del proceso, pero si se acep-
ta, el manuscrito contina con otras etapas de edicion (correccion de estilo, disefio,
diagramacion, etc.). De manera general, este es un breve recorrido que tendra sus
variaciones segun la revista, y contarda con unos protagonistas: los autores, el editor
y los pares evaluadores. Tener conocimiento de este proceso es central para saber
como participar de €l y cual es el papel que le toca jugar al autor. Miremos algunas
recomendaciones.

Finalizada la investigacion y el informe, los autores se dedican a la construccién
del articulo. Cumplido este objetivo, deben valorar cudl es la revista idonea para
hacer el envio. Aqui va una primera ¢ importante recomendacion: los autores deben
identificar la revista antes de elaborar el manuscrito. Las revistas pueden manejar
estructuras diferentes para la elaboracion de los articulos: normas de citacion, exten-
si6n, idioma y otros aspectos importantes. Tener en cuenta esto ahorrara tiempo y el
articulo serda mas preciso. Al buscar la revista, los autores deberan tener en cuenta st
tienen algiin compromiso institucional. Por ejemplo, publicar en una revista con un
cuartil especifico del Journal Citation Report (JCR) o el Scimago Journal & Country
Rank (SJR). También deberan tener entre sus filtros si el articulo se publicard en
acceso abierto (open access), si cuentan con los recursos para publicar en una revista
que cobra el procesamiento de los manuscritos (Article Processing Charge - APC), st
los tiempos de publicacion de la revista son apropiados (la periodicidad de las revistas
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varia: anual, semestral, mensual, publicaciéon continua, etc.). Para la busqueda, pueden utili-
zar el JCR o el SJR y aplicar filtros por areas del conocimiento, lugares geograficos, cuartiles,
impacto, etc. Otra interesante opcion es revisar en la bibliografia del articulo cuales fueron las
revistas citadas y aplicar a una de ellas.

Una regla de oro es que los autores hagan una revision realista del articulo y valoren si se
ajusta a la revista elegida, es decir, si la tematica y solidez de la investigacion es coherente con
su alcance y objetivo. Estos aspectos son centrales y toda revista cuenta con esta informacion
de forma clara en sus politicas. Adicionalmente, los autores pueden hacer una revision de los
ultimos nimeros publicados: si los articulos son potencialmente citables, los autores estan en
el lugar indicado. Ahora bien, si todavia existen dudas, otra recomendacién es escribirle al
editor y consultarle si la investigacion es de interés y se ajusta a la tematica de los proximos
numeros (preséntele el titulo y resumen de su propuesta). Muchos editores agradecen la con-
sulta y responden rapidamente los correos.

Identificada la revista, se debe leer con cuidado y al detalle la guia para autores. Toda
revista cuenta con las instrucciones necesarias para que los autores preparen sus articulos y
envien la documentacion requerida para los procesos. La mayor muestra de respeto de un au-
tor hacia una revista es conocerla y aplicar correctamente sus politicas. Para un editor es muy
desalentador encontrar envios con una tematica inapropiada, estructura deficiente, extension
desproporcionada, normas de citacién incorrectas o mal aplicadas, entre muchos otros as-
pectos que rifien con los requisitos exigidos y que se pueden resolver con una juiciosa lectura
de las instrucciones para los autores. Esta situacion, por lo regular, termina en un rechazo y
el editor queda con la idea de que los autores no se tomaron en serio el proceso y el tiempo
necesario para leer y conocer la revista. Toda institucion, universidad, centro de investiga-
ci6n, hospital, etc., cuenta con unas politicas que regulan y orientan el comportamiento de
las personas (lo que se espera de ellas). Lo mismo ocurre con las revistas cientificas, pues ellas
tienen politicas que orientan a su publico.

Una vez los autores tienen claridad del alcance de la revista y han leido sus instrucciones,
cuentan con el material necesario y suficiente para estructurar y preparar el articulo. Ya lo
que sigue, metaforicamente hablando, es construir una buena historia, creible y demostrable.
El proceso no comienza con la escritura, pues este inici6, mucho antes, con el disefio de la
investigacion. El articulo nos va a contar cudl fue el resultado encontrado y, como en todo, las
historias hay que saberlas contar. Los detalles son importantes para no perder de vista ningan
suceso. En primer lugar, revise cudl es la estructura que la revista solicita para los articulos y
apliquela. En el medio cientifico ha sido comun utilizar la estructura IMRDC (introduccién,
método, resultados, discusion y conclusion).

Por lo regular, la introducciéon aborda el tema, el problema, la justificacion, la pregun-
ta, el objetivo o hipdtesis de la investigacion. Apdyese en antecedentes actuales, vigentes e
idoneos. Utilice articulos que hayan sido revisados por pares, es decir, que sean confiables.
No construya sobre arena sino sobre piedra. Respecto a la metodologia, préstele la mayor
atencion posible: sea detallado a tal punto que cualquier otro investigador pueda replicar los
resultados. Describa la muestra, el muestreo y las variables, seleccione instrumentos validos y
confiables, desarrolle de forma suficiente el procedimiento y el plan de analisis. Respecto a los
resultados, deben responder al objetivo. Por lo tanto, empiece por mostrar los mas importan-
tes y describalos de forma clara, precisa, técnica y en una secuencia logica; apoyese en tablas
o en graficos para sintetizar altos volimenes de informacion. Si los resultados son negativos,
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pero los autores demuestran algo nuevo y desconocido, hay una alta probabilidad de éxito. Lo
importante es demostrar como se lograron y sefalar que se utilizaron los métodos y controles
adecuados. Discuta los resultados con los antecedentes e interprételos de manera realista a
la luz de la teoria; hipotetice explicaciones, soluciones o aplicaciones; muestre las fortalezas,
las limitaciones y dé recomendaciones. En las conclusiones, enfatice en los hallazgos mas
importantes y vinculelos con el objetivo. Respecto a las referencias, es recomendable utilizar
un gestor bibliografico (ej. Zotero, Mendeley, EndNote). Esto le permitird a los autores estar
seguros de que todo lo citado fue referenciado y aplicar de manera automatica cualquier otro
estilo de citacion si fuera necesario. Una vez finalizado el articulo, hagalo revisar por un co-
rrector de estilo para mejorar su redaccion. Muchos articulos pueden ser rechazados porque
no se logra entender su contenido. Experiencias de estas hay por montones. Si el articulo ha
sido escrito en un idioma diferente al inglés, vale la pena que lo pueda traducir al inglés por
un nativo experto en el area, para que aumente su cobertura y muchas personas lo puedan
leer. La gran mayoria de investigaciones esta escrita en esta lengua.

Finalizado el articulo, los autores deben revisar si en las instrucciones para autores se so-
licita el envio de algin documento de manera independiente, como carta de presentacion,
declaracion de intereses, tablas, figuras o apéndices. Haga una lista de chequeo y luego pro-
ceda con el envio. Utilice el modo de envio indicado por la revista. Por lo regular, las revistas
cuentan con una plataforma en linea para este proceso (e¢j. Open Journal Systems). No envie
los articulos al correo del editor, salvo que asi se indique. Tampoco envie el articulo de ma-
nera simultanea a otra revista. Este es un mal comportamiento, que atenta contra la ética.
Cuide su reputacion y valore el tiempo y recursos que invierten los editores en la revision y
publicacién de los articulos. Si tiene la oportunidad, indiquele al editor cual es el perfil idoneo
del par evaluador para la revision del articulo (especialidad tematica y formacién académica)
y sugiera entre tres y cinco investigadores que no tengan conocimiento de la existencia del
articulo ni conflicto de intereses. Esto le permitird al editor tener informacién mas precisa
para el proceso. Finalmente, si el articulo es en coautoria, decidan quién va a ser el autor de
correspondencia, para que haga el envio y se tramite con ¢l toda comunicacién con el editor.

Una vez hecho el envio, el editor revisa la propuesta, valora la estructura, analiza el manus-
crito con un software de similitud —para identificar posible plagio— vy verifica la documen-
tacion exigida, lo que le permitira decidir si rechaza o envia a pares evaluadores. Es coman
que muchos articulos sean rechazados en esta etapa, por no tener en cuenta algunas de las
razones expuestas —ver mas razones de rechazo en Murphy [1]—. Por lo regular, el editor
envia el articulo a dos o mas pares evaluadores, expertos en la tematica que desarrolla. Una
vez los pares aceptan la invitacion, regresan sus conceptos en un tiempo promedio de cuatro
a seis semanas. El tiempo variara segin las revistas y las ocupaciones de los pares. Una vez
el par envia su concepto, el editor debera tomar la decision de publicar con modificaciones
o rechazar. Son escasos los articulos que se recomiendan publicar sin modificaciones. Si la
decision es rechazar, es el fin del proceso. El rechazo es comun en las revistas y mucho mas en
las de alto impacto. De hecho, centenares de articulos de premios Nobel fueron rechazados
inicialmente [2], como lo narra Shah [3]: si no le han rechazado un articulo es porque no ha
enviado los suficientes. Ahora bien, lo regular es que si no se da una negativa, se acepte el arti-
culo con cambios mayores o menores. En cualquiera de estas dos opciones, se les recomienda
a los autores lo siguiente:
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Hacer una lectura de la decision editorial y revisar cada comentario y recomendacion de los
pares, sin importar cuan vagos o incorrectos pudieran ser. Podria haber evaluaciones que se
escapan a los objetivos de la investigacion o al alcance del estudio, por lo que ya tendra lugar
para hacer sus comentarios. Ajustar el articulo, teniendo en cuenta todas las observaciones
que ayudan a fortalecer el manuscrito y resaltar los cambios con un color diferente para que
el editor y los arbitros que acompanan el proceso puedan identificarlos con facilidad. Luego,
redacte una carta en la que aborde cada comentario y recomendacién del par evaluador y
del editor. No evite responder a ningin comentario. Sea asertivo, constructivo y cortés, inde-
pendiente de la incomodidad que puedan suscitar los comentarios. Exponga con argumentos
cada cambio aplicado. De la misma forma, dé razones solidas si alguna recomendaciéon no
fue atendida e indique si se hicieron otros cambios diferentes a los sugeridos. Es importante
que responda al editor en las fechas solicitadas, y si por alguna razén necesita de un tiempo
adicional para terminar los ajustes, comuniquese con el editor para que se amplien los plazos.

Una vez el editor recibe el articulo y el informe de los cambios, valorara si puede apro-
barlos (una carta clara y argumentada y un articulo que destaca los cambios ayudan a tomar
esta decision) o si el articulo debe ser enviado a los pares que hicieron las recomendaciones,
o si en su defecto es necesario enviar a nuevos jurados. Todo dependera de la complejidad de
las evaluaciones, de los cambios y la respuesta de los autores. Es importante tener en cuenta
que el articulo puede ser rechazado, aunque si se han atendido todas las recomendaciones o
dado las justificaciones del porqué un cambio no se aplicd, es poco probable que el rechazo se
dé. En algunas ocasiones se pueden solicitar mas ajustes, por lo que se recomienda seguir los
mismos pasos sefialados anteriormente.

Si el articulo es aceptado, se avanza a los demas procesos de edicion y publicacion. Lo
regular es que el articulo pase a correccion de estilo, disefio, diagramaciéon y marcacion. Se le
recomienda al autor de correspondencia estar muy atento, responder en los tiempos, aplicar
las correcciones solicitadas, hacer la lectura de todo el articulo antes de su publicacion para
evitar pérdida, duplicidad o desconfiguracion de la informacion. Es importante que el autor
de correspondencia tenga una comunicacion fluida con los demas autores y que todos aprue-
ben la Gltima version. Hecho todo esto y publicado el articulo, lo que sigue es darle la difusion
necesaria, tarea a cargo de la revista y en la que se agradece el apoyo de los autores.
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