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Resumen

Introduccion. La ctapa universitaria trae consigo una serie de experiencias y retos
nuevos, por lo que existen diferentes factores que alteran los niveles generales de acti-
vidad fisica y de la calidad de vida relacionada con la salud. Esta investigaciéon busco
establecer la relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida relacionada
con la salud en los estudiantes pertenecientes a la facultad de educacion de una uni-
versidad privada de la ciudad de Medellin.

Meétodo. Sc llevo a cabo un estudio cuantitativo con un alcance correlacional con un
total de 252 estudiantes pertenecientes a la facultad de educaciéon de una universidad
de Medellin, seleccionados de forma aleatoria a partir de un muestreo probabilistico
estratificado; se aplico el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-SF) y
el de Calidad de Vida Relacionada con la salud (SF-36).

Resultados. Se encontr6 que la mayoria de los estudiantes (60,3%) tienen un nivel
moderado de actividad fisica y que, a mejor nivel de actividad fisica, mejor es la
percepcion frente a la evolucion declarada de la salud. No se hallaron asociaciones
significativas entre el nivel de actividad fisica y las dimensiones de la calidad de vida
relacionada con la salud.

Conclusiones. Ll nivel de actividad fisica tiende a ser independiente de las dimen-
siones de la calidad de vida relacionada con la salud.

Palabras clave

Actividad fisica; calidad de vida relacionada con la salud; comportamiento sedenta-
rio; correlacion de datos; educacion; educacion superior; estudiantes; estudio trans-
versal; habitos; universidad.
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Abstract

Introduction. The university stage brings with it a series of new experiences and
challenges, so there are different factors that alter the general levels of physical activity
and the health-related quality of life. This research sought to establish the relationship
between the level of physical activity and the health-related quality of life in students
belonging to the faculty of education of a private university in the city of Medellin.

Method. A quantitative study with a correlational scope was carried out, with a total
of 252 students belonging to the faculty of education of a university in Medellin,
which were selected randomly from a stratified probabilistic sampling; the Interna-
tional Physical Activity Questionnaire (IPAQ-SF) and the of Health-Related Quality
of Life (SI'-36) were applied.

Results. It was found that most of the students (60.3%) have a moderate level of
physical activity and that, the better the level of physical activity, the better the per-
ception of the declared evolution of health. No significant associations were found

between the level of physical activity and the dimensions of the quality of life related
to health.

Conclusions. The level of physical activity tends to be independent of the dimen-
sions of health-related quality of life.

Keywords
Physical activity; health-related quality of life; sedentary behavior; correlation of
data; education; higher education; students; cross-sectional study; habits; university.

Introduccién

La etapa universitaria trae consigo una serie de experiencias y retos nuevos, entre los
que se destacan la adquisicion de nuevos conocimientos, nuevos amigos(as) y compa-
neros(as), compromisos y responsabilidades a las cuales es menester atender. Ademas,
se debe tener en cuenta que es un periodo en el que se adquieren elementos y facto-
res cruciales para la formacion y la vida del ser humano, caracterizandose asi por la
consolidacion de valores, habitos y comportamientos [1]. Teniendo esto como base,
es posible decir que la universidad es un contexto con multiples cambios y situaciones
decisivas en las dimensiones del desarrollo humano de los universitarios, por lo que
aspectos como la educacion, lo laboral, lo relacional, el bienestar y la salud, entre
otras, pueden llegar a modificarse o adaptarse.

La transicion de la escuela basica y secundaria a la vida universitaria se ha iden-
tificado como un evento de cambio importante, en el que los niveles generales de
actividad fisica (AF) demuestran una tendencia a disminuir [2,3]. Segin estudios,
aunque esta disminucién de la AF se hace evidente durante la transicion de la adul-
tez joven a la edad adulta temprana, el mayor descenso se produce en el momento
de entrar a la universidad [4]. Ademas, existe evidencia de que cerca del 87,3% de
los universitarios tienen estilos de vida inadecuados respecto a su salud, entre los que
se destaca la inactividad fisica, los malos habitos alimenticios y la no realizacién de
una conducta sexual de autocuidado, lo que puede causar la aparicion de multiples
enfermedades, sumado a que la inactividad fisica esta posicionada como una de las
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principales causas de muerte en el mundo [5-7]. También se ha reconocido que es comun
identificar diferencias por sexo en la CVRS, en donde las mujeres son quienes suelen tener
la peor valoracion [8]. De igual manera ocurre con los niveles de AF, en los que las mujeres
universitarias tienden a tener una mayor prevalencia de inactividad fisica en comparacion
con los hombres [9].

Por otra parte, se ha demostrado que la AF regular tiene maultiples beneficios para la salud,
reduciendo notablemente el riesgo de enfermedades coronarias y ataques cerebrovasculares,
hipertension, diabetes, cancer de colon, cancer de mama y enfermedades mentales en esta
poblacion joven [10-12].

Asimismo, se hace relevante destacar que los cambios en la cotidianidad de los sujetos que
estan en la universidad estan asociados, en gran parte, a la repentina adaptaciéon hacia las
nuevas metodologias, compromisos y horarios, lo cual lleva a una notoria disminuciéon de
la energia y de los tiempos destinados hacia la practica deportiva y la actividad fisica [13].
De una u otra forma, esto puede afectar la CVRS, en la medida que este constructo implica
asuntos que van desde la salud fisica, mental y general, hasta aspectos referidos con el bien-
estar social y las relaciones con otros, aunque en el caso colombiano, algunos estudios han
reportado niveles adecuado de CVRS en estudiantes universitarios [14], y que, en efecto, la
calidad de vida tiende a relacionarse con otros aspectos de la vida, como lo son las condicio-
nes materiales y nivel de vida, la felicidad, el bienestar, la satisfaccion y las expectativas [15].

Existen estudios que hablan acerca de las asociaciones de diferentes dimensiones de CVRS
con adiposidad y capacidad cardiorrespiratoria, sustentando la conexiéon positiva entre el
nivel de AF y la calidad de vida [16], por lo cual se hace imperioso la necesidad de indagar
mas a fondo respecto a la posible relaciéon entre dichas variables, en una poblaciéon que esta
pasando por una etapa tan decisiva como la universitaria.

Por todo lo mencionado anteriormente, el interés principal de este estudio esta centrado
en establecer la relacion entre el nivel de AF yla CVRS en los estudiantes pertenecientes a la
facultad de educacién de una Universidad de la ciudad de Medellin, lo que es de gran impor-
tancia, debido a que este tipo de diagnodsticos, en muestras representativas, permiten conocer
y estimar asuntos relacionados con la salud desde la percepcion declarada de las personas, lo
que puede impactar en el desarrollo de programas de promocion de la salud y, en general, en
el beneficio de las politicas de bienestar universitario.

Metodologia

Este es un estudio con enfoque cuantitativo, es decir, “aquellos que utilizan preferentemente
informaciéon medible o cuantificable” [17, p.1], y su alcance fue de tipo correlacional, pues
se determin6 en qué medida dos o mas variables estan relacionadas entre si, en este caso los
niveles de AF y la CVRS en poblacién universitaria.

La poblacion (N) a la cual estuvo dirigido el estudio fueron estudiantes de la facultad de
educaciéon de una universidad de Medellin, que en total suman 1051 sujetos, los cuales de
acuerdo al programa de formacién se encontraban distribuidos de la siguiente manera: licen-
clatura en educacion fisica y deporte (49,3%), licenciatura en lengua castellana y humanida-
des (15,6%), licenciatura en educacion infantil (14,7%), tecnologia en entrenamiento deporti-
vo (11,8%) y licenciatura en educacion artistica (8,6%). Se realiz6 un muestreo probabilistico
[18], con una confiabilidad del 95% (Z2=1,96), un error del 5% y una probabilidad del 50%,
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lo cual determina que para este estudio se requiere minimo una muestra (n) de 222 sujetos,
escogidos de manera proporcional de acuerdo con el programa académico (ver Eq. 1). Si-
guiendo esas indicaciones, fue posible indagar a 252 estudiantes.

Eq. 1. Ecuaciones para el calculo de la muestra [18].
Nota. hi= muestra ajustada

Los criterios de inclusion fueron ser estudiantes de la facultad de educaciéon de la uni-
versidad indagada, mayores de edad y que participaran voluntariamente en el estudio; se
excluyeron aquellos sujetos que no diligenciaron el consentimiento informado, no com-
pletaron todos los instrumentos de recoleccion de informaciéon o decidieron por voluntad
propia no participar.

Para la recoleccion de informacion se aplico la version corta del Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ-SF), que present6 datos repetibles de p de Spearman agrupado de
0,8 y una validez de criterio con una mediana de p de 0,30 [19]. Ademas, es uno de los cues-
tlonarios mas usados con los jévenes en el contexto latinoamericano vy, a su vez, en Colombia
[20,21]. Este cuestionario consta de siete preguntas, distribuidas en cuatro temas generales:
actividades vigorosas, moderadas, caminatas y tiempo sentado. Por otro lado, el cuestionario
determina, a partir de las actividades de las personas y su frecuencia de realizacion, si su nivel
de AT es bajo o inactivo, moderado o alto.

Para la CVRS se utilizo el cuestionario SF-36, mismo que ha sido usado en el contexto co-
lombiano y, mas especificamente, en Antioquia, con valores de fiabilidad interobservador e in-
traevaluador superiores a 0,8 [16]. Este cuestionario esta compuesto por 36 items que valoran
aspectos tanto positivos como negativos de la salud, referidos a salud general, funcion fisica, rol
fisico, rol emocional, funcién social, dolor corporal, vitalidad y salud mental. Ambos cuestio-
narios fueron autodiligenciados en formato impreso. La informacion recolectada fue registra-
da en la hoja de calculo Excel y procesada en el software SPSS v. 27. La significancia estadistica
se estableci6 en un valor de p<0,05 la confiabilidad de 0,95. Los calculos de tamaiio de efecto
(d) de la prueba U de Mann Whitney (UMW) se realizaron en el programa GPower-3.1.9.7.
Para el caso de Kruskal Wallis (KW), este se realizo con el coeficiente de épsilon (H3) [22]

Para la realizacién del analisis descriptivo y correlativo, se verificd en primera instancia el
supuesto de normalidad, a partir de la prueba de Shapiro-Wilk (SW) en las variables cuan-
titativas de edad y de las diferentes dimensiones de la CVRS, las cuales fueron codificadas y
transformadas en una escala de 0 a 100. En estas, una mayor puntuacién indicé una mejor
valoraciéon de la CVRS, utilizando para ello los algoritmos e instrucciones del manual de
puntuacion e interpretacion [23], ademas de la variable nivel de AF, que es de naturaleza
cualitativa, pero de nivel ordinal (0 = bajo o inactivo, | = moderado, 2 = alto).
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En el perfil social, la edad fue normal (p>0,05). Por lo tanto, se describi6é con la media y
la desviacion estandar. En las dimensiones de la GVRS se encontré distribucion no normal
(p<0,05), por lo que para su descripcion se utilizaron estadisticos no paramétricos, mediana
(md) y coeficiente de variacion (cv). En la correlacion de las dimensiones de la CVRS con el
nivel de AF se utiliz6 la prueba Rho de Spearman (r ). En las comparaciones se utilizaron las
prucbas U de Mann Whitney (UMW) y Kruskal Wallis (KW), dependiendo si eran dos grupos
0 mas a contrastar. También se hizo uso de la prueba chi cuadrado (X?) cuando se asociaron
dos variables cualitativas y por lo menos una de ellas era de nivel nominal.

Los instrumentos de recoleccion de informacion, el protocolo ético y el consentimiento in-
formado utilizados en este estudio fueron revisados y aprobados por el comité de Bioética de
la Universidad de San Buenaventura, Medellin, el 25 de abril de 2022, atendiendo a las reco-
mendaciones la declaracion Helsinki [24] y la Resolucion 8430 del Ministerio de Salud Nacio-
nal, Colombia [25]. De acuerdo con esta resolucion, este estudio se clasificé como sin riesgo.

Resultados

El estudio se realizo con 252 estudiantes, de los cuales un 60,3% de ellos fueron hombres (152)
y un promedio de edad de 22 afos (de = 4,2). Frente al estrato socioeconémico, se encontro
que la mayoria de estudiantes (60%) pertenecian al estrato 3. Ademas, el mayor porcentaje de

los sujetos estaban cursando el séptimo semestre (16,7%), seguido por los del tercero (15,9%),
noveno (10,7%) y segundo (9,9%).

En la presentacion de los resultados, en primera instancia se describe la variable de niveles de
AF, y como esta se relaciona con algunas variables del perfil social. Luego se presenta lo hallado
en la valoracion de la GVRS y las relaciones que esta presenta con el perfil social. Finalmente,
se establecen las relaciones entre las dimensiones de la CVRS y de estas con el nivel de AF.

En la descripcién de los niveles de AF se hall6 que la mayoria de los estudiantes tienen un ni-
vel moderado (60,3%), seguidos por el 21,4% en nivel bajo o inactivo, y solo el 18,3% presentd
un nivel alto (Tabla 1). Al relacionar el nivel de AI" con las variables del perfil social, como la
edad, el estrato socioeconémico y el semestre cursado, no se encontraron correlaciones ni aso-
ciaciones estadisticas entre ellas (r,=-0,056 — 0,019; p>0,05). Por su parte, al asociar el nivel de
AF fisica con el sexo (Tabla 1), se encontré asociacion estadisticamente significativa (X? = 11,0;
gl = 2; p<0,01) entre estas variables, la cual se presenté a favor de los hombres, pues presentan
un mayor nivel de AL (19,7%) frente a las mujeres (16,0%). Ademas, cllas presentaron una
mayor proporcion de inactividad (32,0%) en comparacion a los hombres (14,5%).

Tabla 1. Clasificacion de actividad fisica general y segiin el sexo.

Nl.vel b'ajo 0 Nivel moderado Nivel alto Total
inactivo

n 22 100 30 152

Masculino
% 14,5 65,8 19,7 100
n 32 52 16 100

Sexo Femenino
% 32,0 52,0 16,0 100
n 54 152 46 252

Total

% 21.4 60,3 18,3 100

64
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Frente al nivel de AF por programa académico, también se encontré asociacion estadisti-
camente significativa (X?=62,9; gl=8; p<0,01), indicando que los estudiantes que presentaron
una mayor proporcion en la clasificacion alta (56,5%) son los que estudian licenciatura en
educacién fisica y quienes tienen un mayor porcentaje (44,4%) de inactividad o bajo nivel de
AF son los estudiantes de licenciatura en educacion infantil.

Por su parte, en lo relacionado a la CVRS, al preguntar ;como diria que es su salud actual
comparada con la de hace un afio?, que se refiere a la “evolucion declarada de la salud” (HT),
se encontro que mas de la mitad (55,9%) de los estudiantes manifestaron que esta habia me-
jorado algo o mucho en relaciéon a hace un afio atras, aspecto muy positivo en lo referido a la
calidad de vida. No obstante, un 13,5% de los estudiantes (n = 34) manifesté que su salud en
alguna medida habia empeorado (Tabla 2).

Tabla 2. Evolucion declarada de salud general y por sexo.

Mucho mejor Algo mejor Mas o menos Algo peor Mucho peor
Sexo ahora que hace ahora que igual que hace ahora que hace ahora que Total
un aino hace un aiio un afo un aiho hace un afio
n 48 47 41 15 1 152
Masculino
% | 31,6% 30,9% 27,0% 9,9% 0,7% 100%
n 14 32 36 14 4 100
Femenino
% | 14,0% 32,0% 36,0% 14,0% 4,0% 100%
n 62 79 77 29 5 252
Total
% | 24,6% 31,3% 30,6% 11,5% 2,0% 100%

Al relacionar la HT con la edad y el semestre cursado, no se presentaron correlaciones ni
asociaciones estadisticamente significativas entre estas variables (r, = 0,005 y 0,117; p>0,05).
Para el caso del estrato socioeconémico, la relacion se presentd como positiva baja aunque
estadisticamente significativa (r, = 0,14; p = 0,026). Respecto al andlisis por sexo, se presentd
asociacion estadisticamente significativa (X* = 13,50; gl = 4; p<0,01). Es posible establecer
que el mayor porcentaje de participantes hombres (31,6%) respondieron que su salud es “mu-
cho mejor ahora que hace un afio”, mientras que el mayor porcentaje de mujeres (36,0%) se-
leccionaron la respuesta “mas o menos igual que hace un afo”, lo que indica que los hombres
tienen una tendencia a tener una percepcion de su salud en el tiempo positiva y las mujeres
simplemente la perciben igual que hace un ano (Tabla 2).

Al asociar la HT por programa académico (Tabla 3), se encontré asociaciéon estadistica
(X* = 38,14; gl = 16; p<0,01), en la que se observo que los estudiantes de la licenciatura en
educacion fisica y deporte se destacan por que su salud es “mucho mejor ahora que hace un
ano” (36.3%); en la licenciatura en educacion artistica, la tendencia es que la salud es “mas o
menos igual que hace un ano” (40,0%); en licenciatura en educacion infantil, los estudiantes
dicen que su salud es “algo mejor ahora que hace un ano” (33,3%) y “mas o menos igual que
hace un ano” (33,3%); en la licenciatura en humanidades y lengua castellana, con un 45,5%, la
respuesta mas registrada fue “mas o menos igual que hace un afio”; y la tecnologia en entrena-
miento deportivo aparece con un 34.6%, respondiendo “algo mejor ahora que hace un afio”.
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Tabla 3. Evolucion declarada de salud por programa académico.

Mucho mejor Algo mejor Mas o menos Algo peor Mucho peor
Programa académico ahora que ahora que igual que ahora que ahora que Total
hace un ano hace un aino hace un ano hace un aino hace un ano
Licenciatura en n 45 37 28 13 1 124
educacion fisica y
deporte % 36,3% 29.8% 22,6% 10,5% 0,8% 100%
Licenciatura en n 2 8 10 5 0 25
educaciodn artistica % 8% 329 4L0% 20% 0% 100%
Licenciatura en n 4 1 " 4 3 33
educacion infantil % | 12.1% 33,3% 33,3% 12,1% 9.1% 100%
Licenciatura en n 3 14 20 6 1 44
humanidades y
lengua castellana % 6,8% 31,8% 455% 13,6% 2,3% 100%
Tecnologia en n 8 9 8 1 0 26
entrenamiento
deportivo % 30,8% 34,6% 30,8% 3.8% 0% 100%
Nota. n = 252

Frente a las dimensiones de la CVRS, todas ellas presentaron valoraciones positivas, es
decir, medianas por encima de la puntuacion 50, lo que indica percepciones favorables frente
a la salud en este grupo poblacional. No obstante, fueron las dimensiones de funcién fisica
(md = 100; cv = 16), rol fisico (md = 100; cv = 0,36) y rol emocional (md = 100; cv = 0,62)
las de mas alta puntuacion. La dimension con la percepcion mas baja (md=60; cv=0,25) fue
la de vitalidad, aspecto a destacar si se tiene en cuenta que este estudio se realiz6 en poblacion
joven (m = 22 anos; de = 4,2).

Al relacionar las dimensiones de la GVRS con las variables edad y estrato socioeconémico,
no se encontraron correlaciones ni asociaciones estadisticamente significativas entre estas va-
riables (r, =-0,114;r = 0,121; p>0,05), por lo que la edad y el estrato no parecen ser variables
determinantes de la CVRS en esta poblacion universitaria. En el caso de la variable semestre
cursado en las dimensiones de salud general (rs= -0,184; p<0,01) y rol emocional (rs= -0,129;
p<0,03), se presentd correlaciéon negativa baja, aunque estadisticamente significativas, lo que
indica que, a medida que avanzan en sus carreras, los jovenes universitarios tienden a tener
una percepcion mas baja de su GVRS en su salud general y el rol emocional.

Al evaluar las dimensiones de la CVRS en funcion del sexo, se encontrd que, a excepcion
de la dimensién rol fisico (p>0,05), en todas las demas dimensiones se presentaron dife-
rencias estadisticamente significativas (p<0,05), y en todas las ocasiones las percepciones
estuvieron a favor de los hombres (Tabla 4). En pocas palabras, como se mencioné anterior-
mente, la CVRS tiende a ser positiva en la poblacion universitaria, aunque es menos positiva
en las mujeres.
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Tabla 4. Dimensiones de la CVRS de acuerdo con el sexo.

Sexo
Dimensién de la CVRS Masculino (n=152) Femenino (n=100) umMw P d
md cv md cv
Salud General 72 0,27 57 0,29 5409,50 0,001 0,356
Funcidn Fisica 100 0,18 97,50 0,14 6269,00 0,007 0,412
Rol Fisico 100 0,33 100 0,41 7080,50 0,266
Rol Emocional 100 0,53 66,67 0,76 6062,00 0,003 0,399
Funcién Social 75 0,33 62,50 0,41 5966,50 0,003 0,393
Dolor Corporal 62 0,44 52 0,52 6330,00 0,023 0,416
Vitalidad 65 0,23 55 0,28 5037,00 0,001 0,331
Salud Mental 68 0,27 56 0,29 5601,50 0,001 0,369

Nota. n = 252

Al analizar las dimensiones de la GVRS en funcién del programa académico al que per-
tenecen los estudiantes (Tabla 5), se encontré que en todas las dimensiones existieron dife-
rencias estadisticamente significativas (p<0,01), de donde es posible destacar lo siguiente:
los estudiantes de licenciatura en educacion fisica y deporte son los que presentaron mejor
percepcion de la CVRS en todas las dimensiones, seguidos de los estudiantes de la tecnologia
en entrenamiento deportivo. En la dimensién rol emocional, los estudiantes de licenciatura en
educacion artistica, licenciatura en educacion infantil y licenciatura en humanidades y lengua
castellana presentaron una valoraciéon negativa de la CVRS (md = 33,33). En la dimensién
dolor corporal, la valoracion también fue negativa, y se presentd en los estudiantes de licen-
ciatura en educacion artistica y licenciatura en humanidades y lengua castellana (md = 42).
En este altimo grupo de estudiantes también se presentd una valoracion negativa (md = 48)
en la dimension salud mental.

Finalmente, en el analisis correlativo, en primera instancia se relacionaron entre si las va-
riables referidas a las dimensiones de la CVRS (Tabla 6), encontrandose que todas presen-
taron correlacion positiva, entre bajas y moderadas, ademas de haber sido estadisticamente
muy significativas (p<0,01). Por lo tanto, en la muestra general, entre mejor es la percepcion
de una dimension de la CVRS, mejor lo serd en otras. Esta asociacion también se presentd
con la evolucion declarada de salud, que, al tener una puntuacion inversa, su correlacion fue
negativa, por que también es posible inferir una buena CVRS en todas las dimensiones si la
percepcion de cambio de salud también es positiva.

Por su parte, al relacionar las dimensiones de la CVRS con el nivel de AF (Tabla 6), no se
encontrd correlacion ni asociacion estadisticamente significativa entre éstas (p>0,05). No obs-
tante, al relacionar la clasificacion de AF con la evolucion declarada de salud (variable inversa),
esta fue negativa baja, pero estadisticamente significativa (r = -0,187; p=0,003). Por lo tanto, a
mejor nivel de actividad fisica, mejor es la percepcion frente a la evolucion declarada de salud.
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Tabla 5. Dimensiones de la CVRS de acuerdo con el programa académico.

Nota. n=251; gl=4
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Licenciatura en Licenciatura Licenciatura Licenci.a tura en Tecnologl:a en
Dimensién de educacion fisica y en et.zlucacién en ed_ucacién [ehnugr::r::sati?liza en:::::i:fonto Krus- 9
la CVRS deporte (n=124) artistica (n=25) infantil (n=33) (n=44) (n=26) kal-Wallis P H&
md cv md cv md cv md cv md cv
Salud General 77 0,25 57 0,23 62 0,27 52 0,24 72 0,26 57,27 0,001 0,229
Funcion Fisica 100 0,16 90 0,20 95 0,11 100 0,19 100 0,14 24,20 0,001 0,097
Rol Fisico 100 0,28 100 0.49 100 0,37 75 0,49 100 0.29 27,43 0,001 0,110
Rol Emocional 100 0,52 33,33 0,85 33,33 0,82 33,33 0,75 100 0,42 23,46 0,001 0,094
Funcién Social 75 0,30 50 0,45 62,50 0,36 50 0,47 75 0,32 37,27 0,001 0,149
Dolor Corporal 74 0,41 42 0,48 62 0,53 42 0,42 62 0,40 41,12 0,001 0,164
Vitalidad 67,50 0,22 50 0,18 60 0,30 50 0,24 57,50 0,27 38,94 0,001 0,156
Salud Mental 72 0,25 56 0,15 b4 0,29 48 0,29 62 0,31 39,98 0,001 0,160
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Tabla 6. Correlaciones entre las dimensiones de la CVRS y el nivel de AF.

Salud | Funcién' | oot | ROUEMOS | cion Social | ~22®F | vitalidad | SaludMental | Nivelde AF
General Fisica cional Corporal
Evolucién -0,582" -0,352" -0,291" -0,310" -0,350" -0,357" -0,404" -0,361" -0,187"
declarada de
salud 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003
0,347 0,321" 0,385 0,431 0,525 0,514 0,472 0,102
Salud General
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,105
0,289 0,210" 0,242 0,315 0212" 0,327 0,116
Funcion Fisica
0,000 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000 0,065
0,377" 0,404" 0,413 0,337 0,409 0,003
Rol Fisico
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,964
0,498 0,356" 0,404" 0,528" 0,094
Rol Emocional
0,000 0,000 0,000 0,000 0,138
0,479 0,5625" 0,692 0,010
Funcion Social
0,000 0,000 0,000 0,877
0,458" 0,393 -0,044
Dolor Corporal
0,000 0,000 0,489
0,624" -0,029
Vitalidad
0,000 0,644
0,010
Salud Mental
0,875

Nota. n=252; **p<0,01
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Discusion

Los resultados arrojados por esta investigacion muestran que los niveles de actividad fisica
de los jovenes universitarios no se relacionan con las dimensiones de la CVRS, por lo que su
abordaje desde la cultura universitaria e institucional puede hacerse de manera independien-
te. Esto muestra que es indispensable mantener y mejorar tanto los niveles altos de actividad
fisica como la percepcion positiva de la CVRS, pues son elementos fundamentales en la for-
macion y bienestar de los jovenes universitarios [ 1].

A pesar de encontrar valores positivos de CVRS y niveles moderados de AI" en la mayoria
de los sujetos indagados, se hace necesario encontrar las razones por las cuales las mujeres
y las carreras no asociadas a ciencias del deporte y la actividad fisica tienden a tener valora-
ciones menos positivas en su CVRS y la AL con el fin de desarrollar acciones que estén en
favor de un ideal de formacién que integre aspectos referidos a la salud y la calidad de vida
de los estudiantes.

Los hallazgos del presente estudio denotan una notable predominancia de estudiantes en
un nivel Moderado de AFE el 60,3% de la muestra para ser mas exactos. Este resultado es
opuesto a lo encontrado por Alcancela et al. [26], quienes hallaron que el nivel de AF Bajo
fue el que mas se repitio entre los estudiantes de una universidad. Sin embargo, es importante
mencionar que el estudio citado fue llevado a cabo durante la pandemia del COVID-19. En
la presente investigacion se identifico una mayor relacion entre el sexo masculino y un nivel de
AF Alto (19%), a diferencia del sexo femenino, que ademas tuvo una asociacion significativa
con el nivel de AF bajo o inactivo (32%). Dicho resultado es completamente acorde a los datos
expuestos por Corbi et al. [27], ya que encontraron un mayor porcentaje de hombres uni-
versitarios que practicaban AF en la actualidad. En el caso de las mujeres, estas presentaron
mayores porcentajes de inactividad y de abandono respecto a la practica de AF.

También es posible establecer que en los resultados del presente estudio no se identifico
ninguna correlacion entre el nivel de AF y la edad o el semestre cursado. Datos similares fue-
ron reportados por Praxedes et al. [28], quienes dicen que no hay correlacion entre la prac-
tica de Al y la edad de los sujetos. No obstante, frente al semestre cursado, Pedisi¢ [29] en-
contr6 que en los tltimos semestres universitarios y en sujetos con una edad superior o igual a
21 afos, se presentan niveles mas altos de AL, lo que difiere de los resultados de este estudio.

De otro lado, y en términos de las variables referidas a la CVRS, el estudio de Garcia et
al. [30] reportd que las mujeres universitarias presentan una percepciéon mas alta en la di-
mension de Vitalidad que los hombres, y estos presentan valores mas altos en la dimension
de Iuncién social. Sin embargo, en el presente estudio se reportaron datos estadisticamente
significativos en casi todas las dimensiones a favor de los hombres, solo con la excepcion de la
dimension de Rol fisico. Es importante mencionar que las dimensiones de Vitalidad y Fun-
cion social demostraron, en una investigacion realizada por Barbosa et al. [31], una relacién
alta con la practica de AF y la edad, aspecto que no se encontré en esta investigacion. De
igual modo, el estudio de Barbosa et al. [31] no reporté diferencias por sexo en estas dos di-
mensiones, lo que es contrario a lo hallado en este estudio, en el que los hombres presentaron
mejores puntuaciones en la CVRS.

Respecto a las asociaciones entre el nivel de AF y la CVRS, se debe destacar que tnica-
mente se present6 correlacion significativa de la AF con la Evolucion declarada de la Salud.
Con el resto de variables (dimensiones) no hubo ningtn tipo de asociacion, a diferencia de lo
reportado por Lima et al. [32], quienes reportaron que la AF semanal se relaciona significa-
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tivamente con la Calidad de vida, lo que igualmente fue descrito en un estudio realizado en
Espania [33], cuyos resultados muestran que las personas que realizan mas AF parecen tener
unos mejores niveles de calidad de vida.

Entre las principales limitaciones del presente estudio estan las propias de su disefio me-
todologico, en lo referente a su alcance temporal, pues solo da cuenta de lo expresado por
sus participantes en un momento en especial, ademas de que con sus resultados no es posible
establecer relaciones causa-efecto.

En términos de prospectiva, se sugiere implementar estudios de naturaleza longitudinal, ya
sea que implique hacer multiples recolectas de datos en el tiempo, con el fin de hacer un se-
guimiento a los niveles de A"y la CVRS,; o investigaciones que involucren procesos de inter-
vencion tendientes a mejorar las variables abordadas en este estudio, sobre todo en aquellos
grupos donde las valoraciones no fueron tan positivas.

Conclusiones

Los niveles de actividad fisica en la poblacién universitaria indagada tienden a ser, en general,
moderados. No obstante, al discriminar la AF por sexo, son las mujeres las que presentan una
disminucién o inactividad considerable en relacion a los hombres, lo que las convierte en un
subgrupo de interés a la hora de establecer politicas institucionales en funcién de la practica
de actividad fisica y el deporte para la salud, dado que esto es un misiva institucional en tér-
minos del bienestar universitario.

La percepcion de la CVRS en los estudiantes de la facultad de educacion es en general
positiva en todas las dimensiones, pero lo es mas en aquellos estudiantes del campo de la
educacion que ven en la actividad fisica y deporte su objeto de estudio, como es el caso de los
estudiantes de licenciatura en educacion fisica y la tecnologia en entrenamiento deportivo.
No obstante, es necesario considerar que los estudiantes de semestres mas avanzados tienden
a tener una percepcién menos positiva de su calidad de vida que quienes inician su proceso
formativo, en especial, en las dimensiones de salud general y el rol emocional. De igual forma,
las mujeres indagadas de la facultad de educacion tienen una percepcién de su GVRS menos
positiva que los hombres, lo que permite sugerir a las instancias institucionales de caracter
universitario a instar y promover politicas de naturaleza diferencial e inclusiva en materia de
salud y bienestar en la poblacién femenina, de manera que le permita a este grupo poblacio-
nal mejorar su percepcion frente a la CVRS.

En términos correlacionales, los niveles actividad fisica presentaron asociacion con una
mejor percepcion frente a la evoluciéon declarada de la salud. Por lo tanto, hacer actividad
fisica y deporte en términos de las recomendaciones de la OMS, en lo referido a actividades
moderadas y vigorosas, implica una especie de evolucion positiva en el tiempo de lo que los
universitarios perciben de su salud.

Finalmente, a pesar de que la actividad fisica y la CVRS han sido estudiadas en numero-
sas ocasiones en la poblacion universitaria en diferentes contextos, estas variables tienden a
no relacionarse, es decir, a operar por separado. Ademas, algunas variables sociodemogra-
ficas como el sexo, el tipo de carrera profesional y el semestre en curso son las que tienden
a relacionarse con ellas, lo que implica que debe ahondarse en estudios que consideren
asuntos ligados a los habitos, costumbres y particularidades de la cultura universitaria, que
ayuden a explicar de una manera mas contextualizada los aspectos referidos a la calidad de
vida de sus estudiantes.
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