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Resumen

El propdsito del presente articulo es presentar una
revision bibliométrica sobre las investigaciones que
trabajan el concepto de Teoria de la Mente (ToM) y
de Personalidad. Se obtuvieron 75 articulos y se se-
leccionaron 30 estudios de las bases de datos Scopus,
Science Direct, EBSCO, PubMed, Scielo y Springer,
publicados entre los afos 2012 y 2016. Se hallé una
relacion de la ToM con trastornos de la personalidad,
tales como el trastorno limite, narcisista y antisocial.
También se encontré relacion con rasgos especificos,
como baja empatia, el tipo de apego y los altos ni-
veles de insensibilidad emocional. Se concluye que,
aunque se ha avanzado en el conocimiento de la rela-
cion entre la ToM y la personalidad, las investigacio-
nes no son lo suficientemente extensas para aclarar
como opera esta interaccion con la totalidad de las
dimensiones y los rasgos de personalidad en sujetos
con y sin psicopatologia.
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Abstract

The aim of this article is to present a bibliometric review on research that works on Theory of Mind
(ToM) and Personality. Initially, we found 75 studies of which Thirty studies were selected from the
Scopus, Science Direct, EBSCO, PubMed, Scielo and Springer databases, published between 2012
and 2016. We found a relationship between ToM with personality disorders such as, borderline,
narcissistic and antisocial disorder. Also, a relationship with specific features such as low empathy,
attachment type and high levels of emotional insensitivity. It is concluded that although progress
has been made in the knowledge of the relationship between ToM and personality, the investigations
are not extensive enough to clarify how this interaction operates with all dimensions and personality
traits in subjects with and without psychopathology.

Keywords: personality, Theory of Mind, bibliometric review, personality disorders.

Introduccion

La Teoria de la mente (ToM) es un término pro-
puesto por los primatoélogos Premack y Woodruff
(1978) para un componente de la cognicion social
que hace referencia a la capacidad para realizar
inferencias acerca de los estados mentales de
otras personas, como por ejemplo intenciones, dis-
posiciones, creencias y emociones (Briine, 2005;
Schenkel, Spaulding, & Silverstein, 2005). La teoria
de la mente supone hacer uso de creencias, de-
seos, intenciones, sentimientos, entre otros, para
conocer, entender e interpretar el comportamiento
de las personas. Es decir, la teoria de la mente
hace referencia entonces a la habilidad para com-
prender y predecir la conducta de otras personas,
sus conocimientos, sus intenciones y sus creencias
(Garcia, 2008).

La ToM en los seres humanos comenzo a trabajar-
se por parte de Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985),
y desde alli su desarrollo cronolégico comenzé a
ser investigado. En un primer momento la ToM fue
estudiada con relacion al desarrollo del lenguaje y
a la expresion empatica del mismo (Hood, Bloom,
& Brainerd, 1979; Shultz, Wells, & Sarda, 1980) lo
cual situo su desarrollo a partir de los 2 afos de
edad (Bretherton & Beeghly, 1982). Otras investi-
gaciones han retomado el concepto de historias de
falsa creencia y lo han ubicado a la edad de 4 a
5 anos, donde se comienza a comprender y pre-
decir el comportamiento de los demas (Wimmer
& Perner, 1983). Sin embargo, otras investigacio-

nes basadas en el Faux pas (“metedura de pata”)
(Happé, 1993) permitieron plantear su desarrollo
entre los 3 a 4 anos de edad, aunque diferencian
estas falsas creencias de primer orden, a las falsas
creencias de segundo orden entre 6 a 7 anos de
edad y las meteduras de patas, entendimiento de
sinonimos, metaforas e ironias entre 9 a 11 afos
de edad (Stone, Baron-Cohen & Knight, 1998). Este
hallazgo seria posteriormente corroborado, pero re-
firiendo una diferencia entre sexos con predominan-
cia del género femenino en términos de desarrollo
de la ToM (Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones
& Plaisted, 1999).

Otra linea de investigacion de la ToM ha preten-
dido la construccion y validacion de instrumentos
que midan esta habilidad. Entre estos se encuen-
tran la historia de maxi y del chocolate para falsa
creencia de primer y segundo orden (Wimmer &
Perner, 1983). El test de Sally y Ann para medir
la falsa creencia de primer orden (Baron-Cohen
et al., 1985). La historia del heladero para falsa
creencia de segundo orden (Baron-Cohen, 1989).
El test de reconocimiento de mentiras, mentiras
piadosas, bromas, simulacion, malentendidos, per-
suasion, apariencia / realidad, lenguaje figurati-
vo, sarcasmo, olvidos, engano doble y emociones
contrarias (Happé, 1994). El Hinting Task para el
entendimiento del lenguaje indirecto (Corcoran,
Mercer, & Frith, 1995). El test del comic para la
falsa creencia y el humor (Corcoran, Cahill, & Firth,
1997). El test de la lectura de la mirada para medir
el reconocimiento emocional a través de la region
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de los ojos (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore &
Robertson, 1997). El Faux pas (“metedura de pa-
tas”) para medir entendimiento de errores sociales
(Stone et al., 1998). El ToM Test que mide diversos
niveles de complejidad de esta habilidad, iniciando
en el reconocimiento de emociones y juego simbo-
lico, comprension de la falsa creencia de primer or-
den y comprension de la falsa creencia de segundo
orden y del humor (Muris et al., 1999).

Asi mismo, el test de historias cotidianas que mide
las mentiras en la comunicacion social, una men-
tira piadosa, discurso figurativo, malentendidos,
un doble engaiio, ironias, persuasiones, emociones
contrarias, olvidos, celos, intenciones, empatia y
errores sociales (Kaland et al., 2002). El test de
las situaciones de metaforas y sarcasmo que mide
el entendimiento de estos dos conceptos lingilis-
ticos (Adachi et al., 2004). La escala de ToM que
mide la comprension de deseos distintos versus
creencias distintas, el acceso al conocimiento ver-
sus la falsa creencia de primer orden, emociones
ligadas a creencias y apariencias versus realidad
emocional (Wellman, Fang, Liu, Zhu & Liu, 2006;
Wellman & Liu, 2004). EL NEPSY-II (A Developmental
Neuropsychological Assessment-Second Edition)
que permite la medicion de la ToM en conjunto
con otras funciones neurocognitivas como la capa-
cidad atencional, funciones ejecutivas, lenguaje,
memoria, aprendizaje, capacidades sensoriomoto-
ras, procesamiento visoespacial y percepcion social
(Korkman, Kirk, & Temp, 2007).

Finalmente, el libro e historias de La ToM, el cual
incluye la evaluacion de 5 areas principales: re-
conocimiento de emociones, diferenciacion entre
entidades fisicas y mentales, conocimiento obte-
nido por la percepcion de los eventos, deseos y
falsas creencias (Blijd-Hoogewys, van Geert, Serra,
& Minderaa, 2008). Y posteriormente, como método
para facilitar el acercamiento, y promover mayores
niveles de sensibilidad y de empatia con los perso-
najes de los test empleados para la medicion de la
ToM, se crearon otros instrumentos que se encon-
traban basados en la proyeccién de videos a los par-
ticipantes de la investigacion. Entre estas pruebas
destacan, el test del momento incomodo (Heavey,
Phillips, Baron-Cohen, & Rutter, 2000), el Empathic
Accuracy Paradigm (Roeyers, Buysse, Ponnet, &

Pichal, 2001) y el MASC Movie For Assesment of
Social Cognition (Dziobek et al., 2006).

Neurobiologia de la ToM

Se ha referido que el sistema nervioso dispone de
mecanismos neuronales que se encuentran espe-
cializados para percibir, discriminar y reconocer
los estados mentales. La combinacién de estructu-
ras relacionadas con la interpretacion de aspectos
afectivos y emocionales, con estructuras que per-
miten el uso de funciones ejecutivas e implicacion
de apropiacion de la conducta son las que se han
identificado en el proceso de la ToM. En la actuali-
dad se reconocen la corteza prefrontal ventrome-
dial, la amigdala, la corteza somatosensorial y la
insula (Téllez-Vargas, 2006).

La corteza prefrontal muestra una relacion con la
ToM en lo referente al control voluntario del com-
portamiento, la conciencia y las funciones ejecu-
tivas. Esta area presenta implicacion durante el
proceso de pensar como los demas, esto mediante
el uso de la activacion del lobulo frontal, que le
permite al sujeto separar la propia perspectiva de
la de los demas (Marchetti et al., 2015).

La amigdala interviene en la cognicion social en la
regulacion de los componentes emocionales en las
diferentes situaciones sociales, desempenando una
importante funcion en la lectura y la relacion de
sefales sociales adecuadas, las cuales estan aso-
ciadas al funcionamiento del nucleo basal por ser
este el de mayor interconexion con la corteza pre-
frontal ventromedial (Emery & Amaral, 2000). Del
mismo modo, los estudios realizados con lesiones en
la amigdala han demostrado la importancia para el
reconocimiento de expresiones faciales de emocio-
nes, especialmente del miedo, por lo que se puede
afirmar que la amigdala desempena una funcion
crucial en el reconocimiento y la identificacion de
las emociones (Broks et al., 1998).

La corteza somatosensorial derecha y la insula se
relacionan con la capacidad de deteccion de lo que
otra persona siente (Zaborszky et al., 1997), y del
reconocimiento de emociones sociales (Lamm &
Singer, 2010) respectivamente. Se ha reportado que
esta capacidad de interpretacion y asociacion de la
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expresion emocional en un rostro con alguna de las
emociones basicas esta mediada por estas estructu-
ras (Adolphs et al., 1994). Por lo tanto, los pacientes
con lesion en estas areas presentan trastornos en el
juicio emocional (Zaborszky et al., 1997).

En resumen, la corteza prefrontal ventromedial
permite una integracion entre la percepcion de
una emocion y la respuesta que desencadena, esta
respuesta es mediada a su vez por la amigdala quien
determina la accion adecuada. Y la corteza somato-
sensorial derecha y la insula permiten una correc-
ta manipulacion de la informacion para permitir
la interpretacion facial de la expresion emocional
que presenta otra persona dando especial énfasis
en su mirada.

ToM y patologia

Actualmente se han realizado multiples estudios,
revisiones sistematicas y metaanalisis que han
concluido y hallado relacion entre la ToM y algu-
nas patologias (Martins-Junior, Sanvicente-Vieira,
Grassi-Oliveira & Brietzke, 2011). Sin embargo, es-
tas enfermedades no son referidas Unicamente a
aspectos psicopatologicos, sino que ademas se han
encontrado importantes hallazgos que relacionan la
ToM con algunas otras condiciones patoldgicas de
naturaleza fisiologica (Adenzato, Cavallo, & Enrici,
2010; Bora, Velakoulis, & Walterfang, 2016; Bora,
Walterfang & Velakoulis, 2015).

En relacion con las condiciones de alteraciones
mentales, diferentes estudios han establecido la re-
lacion entre la ToM con el autismo y el sindrome de
Down, presentando una menor disfuncion de la ToM
en esta ultima condicion En uno de estos metaana-
lisis se comparo a sujetos normales con un grupo de
individuos diagnosticado con autismo y otro grupo
de personas diagnosticado con retraso mental, se
encontraron déficits en la capacidad de la ToM,
tanto en el grupo con autismo como en el de retraso
mental (Baker, Peterson, Pulos, & Kirkland, 2014;
Trevisan & Birmingham, 2016; Yirmiya, et. al, 1998).

En otros metaanalisis se ha encontrado que el tras-
torno afectivo bipolar en su fase sintomatica pre-
senta déficits en los niveles de la ToM, y se encontro
que mientras mayor sea el grado de intensidad en

los sintomas se presentan menores niveles de ToM
(Bora, Bartholomeusz, & Pantelis, 2015). De igual
manera se evidencié que dicha disfuncion de la
ToM también se presenta en episodios de remision
sintomatica o en fase eutimica de este trastorno
(Samamé, Martino, & Strejilevich, 2011).

El Trastorno de Déficit de Atencion por
Hiperactividad (TDAH) también fue comparado en
sus niveles de ToM con pacientes diagnosticados
con Asperger y sujetos control, en el metaanali-
sis se concluyo que los pacientes con TDAH pre-
sentaban un puntaje intermedio de ToM entre los
sujetos control y los pacientes que presentaban
Asperger. Ademas, este estudio resalté la impor-
tancia de la edad para el desarrollo de los niveles
de la ToM en los sujetos con estas condiciones (Bora
& Pantelis, 2015).

En Esquizofrenia son mdltiples los trabajos que han
identificado afeccion en el area de la cognicion
social lo cual ha permitido realizar metaanalisis
acerca del tema (Savla, Vella, Armstrong, Penn, &
Twamley, 2012). En otro estudio se establecio la
disminucion presentada de la ToM en pacientes con
esquizofrenia, encontrando niveles mas debilitados
en esta habilidad que los sujetos control. Ademas,
estos resultados se presentaron tanto en sujetos con
sintomas activos como en aquellos con remision de
episodios psicéticos, aunque estos ultimos presen-
taban una disfuncion menos notoria que aquellos en
fase activa (Bora, Yucel, & Pantelis, 2009).

En este mismo sentido, en una comparacion de los
niveles de cognicion social entre pacientes con es-
quizofrenia y otros con autismo (Bliksted, Ubukata,
& Koelkebeck, 2016), se encontro que los diferentes
niveles en los estados patoldgicos de la esquizo-
frenia demostraban a su vez diversos estados de
déficits de cognicion social, llevando con esto a
hipotetizar una correlacion entre ambos factores,
demostrando mayores niveles de afectacion de la
ToM en presencia de mayores niveles de estados
psicoticos activos. Asimismo, se ha mostrado que
altos niveles de ToM en personas con esquizofrenia
correlacionan con mejores grado de funcionalidad
en estos pacientes (Fett et al, 2011). Otro aspec-
to relevante es que se han encontrado niveles ba-
jos de ToM en los parientes en primera linea de
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consanguinidad de pacientes con esquizofrenia,
llevando con esto a proponer una posible influen-
cia de factores hereditarios en el desarrollo de la
cognicion social en pacientes con esquizofrenia
(Bora & Pantelis, 2013; Lavoie et al., 2013), aunque
también se ha encontrado que en la presentacion
de los primeros sintomas de esquizofrenia no se
encuentra deterioro en esta funcion, por lo cual el
déficit suele asociarse al desarrollo de la patologia
y no a su génesis (van Donkersgoed, Wunderink,
Nieboer, Aleman & Pijnenborg, 2015).

En lo relacionado con patologias de orden fisico,
también se ha investigado los niveles de ToM en
algunas de estas condiciones. En la enfermedad de
Huntington se encontro deterioro en los niveles de
cognicion social, especificamente en la identifica-
cion emocional mediante estimulos verbales y fa-
ciales, ademas en el reconocimiento de emociones
negativas como el asco, la ira y el miedo, llevando
con esto a hipotetizar que la presencia de disfun-
cion en la capacidad de la ToM puede corresponder
a indicios de aparicion de la enfermedad o a un
avance en la misma (Bora, Velakoulis, & Walterfang,
2016). En la demencia frontotemporal, mas espe-
cificamente en su variante comportamental, se ha
referido la presencia de alteraciones en el nivel de
la ToM, encontrando bajos niveles en esta habilidad,
demostrando con esto dificultades para la interpre-
tacion de estados mentales ajenos y por lo tanto di-
ficultades de orden relacional en los pacientes con
esta condicion. Es por esto que mediante técnicas
de neuroimagen se analizo el comportamiento de la
actividad neuronal, y se encontré que en esta pato-
logia se hallaba una degeneracion progresiva de las
estructuras de la region anterior fronto-medial, la
cual es la causante de la presentacion de la demen-
cia frontotemporal y simultaneamente de la capaci-
dad disminuida de la ToM (Adenzato, et al., 2010).

ToM y Personalidad

En lo referente a los aspectos de la personalidad se
han adelantado investigaciones desde el campo de
los trastornos de personalidad. Hasta la actualidad
se ha encontrado que el trastorno limite de perso-
nalidad ha mostrado niveles de ToM inadecuados,
refiriendo aspecto de mentalizar de forma super-
lativa, causando errores por sobre interpretacion

de las conductas o intenciones humanas (Baez et
al., 2014; O’Neill et al., 2015). En el trastorno es-
quizoide se presenta dificultad por infra-mentaliza-
cion para interpretar emociones de tipo positivas
(Deptula & Bedwell, 2015; Henry, Bailey, & Rendell,
2008). Y en el trastorno antisocial debido a la ba-
ja capacidad de reconocimiento emocional, y a la
presencia de niveles inferiores de empatia con los
demas individuos (Nentjes, Bernstein, Arntz, Slaats,
& Hannemann, 2015; Nentjes, Bernstein, Arntz, van
Breukelen, & Slaats, 2015; Stellwagen & Kerig, 2013;
Vonk, Zeigler-Hill, Ewing, Mercer, & Noser, 2015).

Como se puede evidenciar, la informacion cientifica
que relaciona las variables de la ToM y personalidad
es limitada, motivo por el cual esta revision busca
contribuir en la sintesis de la evidencia cientifica
disponible hasta la actualidad acerca de la ToM, y
su actual estatus en relacion al concepto de per-
sonalidad, lo cual permitira identificar aspectos
relacionados con la publicacion de material cienti-
fico y el panorama actual de la investigacion sobre
estas variables.

Método

El proceso de revision implico la seleccion de estu-
dios clinicos acerca de la teoria de la mente, me-
diante busqueda electrodnica en las bases de datos
Scopus, Science Direct, EBSCO, PubMed, Scielo y
Springer, de los cuales se obtuvieron 75 articulos
cientificos. Se realizd una lectura detallada de ti-
tulos y resimenes de trabajos publicados entre los
anos 2012 y 2016, para la determinacion de cum-
plimiento de requisitos para su escogencia. Los cri-
terios de busqueda (en inglés) fueron: teoria de la
mente (“theory of mind”), personalidad y teoria de
la mente (“personality and theory of mind”), teoria
de la mente y trastornos de personalidad (“theory
of mind and persanality disorders”) y teoria de la
mente y rasgos de personalidad (“theory of mind
and personality traits”).

Los criterios de inclusion fueron: el tipo de disefio
del estudio, especialmente estudios experimentales
controlados; el tipo de instrumentos de medicion
utilizados; las variables de medicion y los afnos de
publicacion de los resultados (2012-2016). La tabla
1 muestra los resultados de la busqueda.
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Tabla 1.
Estrategia de bUsqueda e identificaciéon de estudios

Base de Datos Términos de busqueda

Numero de articulos

SCOPUS Personalidad y ToM, rasgos de personalidad y ToM, 8
trastornos de personalidad y ToM
Springer Personalidad y ToM, rasgos de personalidad y ToM, 6

trastornos de personalidad y ToM

PubMed Central -PMC-

Personalidad y ToM, rasgos de personalidad y ToM, 6

trastornos de personalidad y ToM

EBSCOhost

Personalidad y ToM, rasgos de personalidad y ToM, 5

trastornos de personalidad y ToM

Science Direct

Personalidad y ToM, rasgos de personalidad y ToM, 5

trastornos de personalidad y ToM

Total

30

Fuente: elaboracion propia

De la totalidad de los articulos rastreados (75), se
identificaron y seleccionaron 30 estudios los cuales
contenian la informacion cientifica relevante para
los propositos de esta revision, estos fueron elegi-
dos mediante la lectura de la totalidad del articulo
y de la bUsqueda del cumplimiento de los criterios
de inclusion anteriormente descritos, procedimien-
to realizado por un estudiante de doctorado. De los
30 estudios seleccionados fueron extraidos los datos
de numero de articulos publicados por afo, revis-
tas de publicacion de los articulos, autores, paises
de produccion, principales areas de estudio de las
revistas indexadas, participantes, test empleados,
las variables principales de estudio y principales
resultados.

Los 30 articulos se analizaron sistematicamente em-
pleando el software SPSS24, y con este se realizd
la exploracion estadistica descriptiva que permitio

construir los analisis de la variable de personalidad
estudiada en torno a la ToM.

Para el analisis de los resultados, se empled una
metodologia cualitativa y cuantitativa, con el fin
de identificar tanto aspectos descriptivos de la dis-
tribucion estadistica de los articulos incluidos en el
estudio, asi como los test empleados, las principales
variables trabajadas y las principales conclusiones
obtenidas en cada articulo.

Resultados

En la tabla 2 se presentan los articulos selecciona-
dos para el actual estudio, asi como sus respectivos
autores, la poblacion empleada y el test de ToM
utilizados. Es importante mencionar que la muestra
total de los estudios clinicos estuvo constituida por
5281 personas, de las cuales 4177 fueron adultos,
764 adolescentes y 340 ninos.
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En los estudios seleccionados se realizo una cate-
gorizacion por ano y por pais de publicacion, en-
contrando que el ano con mas publicaciones fue el
2016 con el 30% de la muestra, seguido por los anos
2015y 2014 que presentan un porcentaje de 26.67 %
de los estudios (ver tabla 3). En lo referente al pais
de publicacion se encontro que Estados Unidos pre-
senta el mayor aporte de articulos con el 30% de
la muestra, seguido por Italia con el 13.33% y por
Alemania, Reino Unido y Francia con el 10% cada
uno de ellos (ver tabla 4).

Tabla 3.
Articulos producidos por afo

Afo Articulos Porcentaje
2016 9 30.00
2015 8 26.67
2014 8 26.67
2013 4 13.33
2012 1 3.33
Total 30 100
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 4.
Articulos producidos por pais
Pais Articulos Porcentaje
Estados Unidos 9 30.00
Italia 4 13.33
Alemania 3 10.00
Reino Unido 3 10.00
Francia 3 10.00
Argentina 2 6.67
Holanda 2 6.67
Australia 1 3.33
Iran 1 3.33
Irlanda 1 3.33
Suiza 1 3.33
Total 30 100

Fuente: elaboracion propia.

En lo relacionado con las areas tematicas de las re-
vistas de publicacion en los articulos seleccionados,
se encontro que la mayoria de publicaciones acerca
de las variables de ToM y personalidad se realizan
en revistas de Medicina 76.67%. Psicologia 60.00% y
Neurociencia 26.67 %, es importante en este punto
mencionar que se encontraron revistas que trabajan
diversos ejes tematicos de publicacion, por lo cual
la sumatoria de los porcentajes se vio alterada en
los resultados (ver tabla 5).

Tabla 5.
Areas tematicas de articulos seleccionados

Area tematica Articulos Porcentaje
Medicina 23 76.67
Psicologia 18 60.00
Neurociencia 8 26.67
Artes y Humanidades 1 3.33
Enfermeria 1 3.33
Ciencias Sociales 1 3.33
Total 30 100

Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, en cuanto a las variables trabajadas
y medidas en los articulos, se encontré que ade-
mas de la medicion de la ToM en relacion a la per-
sonalidad, algunas otras variables también fueron
medidas simultaneamente, entre ellas destacan: el
Trastorno limite de personalidad en el 36.67%, los
rasgos alexitimicos en el 20%, los correlatos neu-
ronales de ambas variables en el 20% y los rasgos
psicopaticos y el trastorno antisocial de la persona-
lidad en el 20% de los estudios (ver tabla 6).
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Tabla 6.
Variables medidas en los articulos seleccionados

Variable medida Articulos Porcentaje
Teoria de la mente 30 100
Personalidad 30 100
Trastorno limite de personalidad 11 36.67
Rasgos alexitimicos 6 20.00
Correlatos neuronales 6 20.00
Rasgos psicopaticos y trastorno antisocial de la personalidad 6 20.00
Autismo 5 16.67
Control ejecutivo 5 16.67
Trastornos de personalidad 5 16.67
Apego 4 13.33
Empatia 4 13.33
Agresividad 2 6.67
Anhedonia 1 3.33
Ansiedad 1 3.33
Regulacion emocional 1 3.33
Exposicion a eventos traumaticos 1 3.33
Inteligencia 1 3.33
Juicio Moral 1 3.33
Trastorno narcisista de personalidad 1 3.33
Parentalidad 1 3.33
Trastornos somatomorfos 1 3.33
Abuso de sustancias 1 3.33
Fuente: elaboracion propia.
Para la medicion de la ToM fueron empleados dis- Stories Task con 16.67 % y el Cartoon Vignette Task,
tintos instrumentos, destacando el Reading the Faux Pas Test y el Movie for the Assessment of
Mind from the Eyes Test con un 40%, el Strange Social Cognition con un 10% cada uno (ver tabla 7).
Tabla 7.
Test empleados para la medicion
Test Articulos Porcentaje
Reading the Mind from the Eyes Test 12 40.00
Strange Stories Task 5 16.67
Cartoon Vignette Task 3 10.00
Faux Pas Test 3 10.00
Movie for the Assessment of Social Cognition 3 10.00
Empathy Scale 1 3.33
Expression Attribution Test 1 3.33
False-Belief Picture Sequencing Task 1 3.33
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Test Articulos Porcentaje
Metacognitive Assessment Scale Abbreviated 1 3.33
Joke-Appreciation Task 1 3.33
Perspective-Taking Task 1 3.33
Second order belief experimental task 1 3.33
social cognition and object relations scale 1 3.33
The Hinting Task 1 3.33
The Metacognition Assessment Interview 1 3.33
Theory of Mind Scale 1 3.33
Theory Of Mind Stories 1 3.33
The Situational Test of Emotion Management 1 3.33
The Situational Test of Emotion Understanding 1 3.33
Yoni task 1 3.33

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Queda claro que el principal objetivo en los articu-
los fue estudiar posibles relaciones de la ToM con
los trastornos de personalidad, y con rasgos disfun-
cionales que estuviesen relacionados con la impul-
sividad y con las conductas de daio o de exclusion
social hacia los demas. En los estudios se confir-
mo la relacion de deterioro de la ToM en personas
con trastornos de personalidad (Ruiz-Tagle et al.,
2015), en especial con el trastorno Limite, antiso-
cial, narcisista, esquizoide y evitativo (Hengartner
et al., 2013). Frente a la impulsividad también se
obtuvieron hallazgos, encontrando relacion entre
la ToM y las conductas agresivas (Centifanti et al.,
2015; Sharp & Vanwoerden, 2014; Stellwagen &
Kerig, 2013; Velotti et al., 2016). En lo referente a
la exclusion social, pudo hallarse una relacion entre
ambas variables donde se menciona que menores
puntuaciones de ToM muestran mayores fendmenos
de exclusion social inclusive desde etapas tempra-
nas del desarrollo (Lapan & Boseovski, 2015).

En lo cuanto al trastorno limite se encontro que
existen posturas encontradas en relacion con la
existencia de disfuncion en la ToM, mientras algu-
nos estudios indican una clara disfuncion en este
dominio (Baez et al., 2014; Brine et al., 2016; Ghiasi
et al., 2016; Hengartner et al., 2013; Meyer & Morey,
2015; Semerari et al., 2015; Sharp et al., 2013;
Outcalt et al., 2016; Petersen et al., 2016), otros

mencionan no encontrar diferencias con los gru-
pos control (Fossati et al., 2014; Mier et al., 2012;
Schilling et al., 2012). Estos resultados parecen re-
flejar que existe un enfoque emocional diferencial
en el procesamiento de estimulos sociales en el
trastorno limite aunque demuestren en ocasiones
un buen desempeno en las tareas social-cognitivas
estandarizadas, porque la base de los déficits socio-
cognitivos se evidencia en las interacciones socia-
les de la vida real (Mier et al., 2012). Con esto, se
propone la implementacion de test que involucren
escenarios sociales mas realistas para la medicion
de la ToM, y no sélo se enfoquen en medir si existe o
no alteracion del proceso (Baez et al., 2014). Desde
este punto, puede comprenderse que los errores
que se cometen en las interpretaciones sociales
en el trastorno limite se presenta por problemas
de sobre-interpretacion de las situaciones y no
por bajo entendimiento de las situaciones sociales
(Sharp et al., 2013), aspecto que no es tenido en
cuenta en todos los instrumentos empleados para
la medicion de la ToM.

En lo referente a la actividad de estructuras cere-
brales y su relacion con los rasgos de personalidad,
se encontraron diferencias de activacion en tareas
relacionadas con la ToM. Los pacientes con trastor-
no limite de personalidad, mostraron una disminu-
cion significativa de la conectividad funcional en
la corteza cingulada anterior y tres areas cerebra-
les involucradas en los procesos de ToM: el lobulo
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temporal superior izquierdo, los lobulos parietales
supramarginal derecho / inferior y el cortex cin-
gulado medio derecho. Ademas de diferencias de
activacion en distintas estructuras como el precu-
neus y el lobulo frontal inferior izquierdo, izquierdo
precentral / medio frontal y izquierdo medio occi-
pital / parietal superior l6bulos en reposo (O’Neill
et al., 2015). También se evidencio una hipoactiva-
cion en dos regiones cerebrales involucradas en la
empatia cognitiva, el surco temporal superior y la
union temporo-parietal (Haas & Miller, 2015), e hi-
peractivacion en la amigdala. Esto, lleva a concluir
que este patron de activacion parece reflejar un
enfoque emocional diferencial en el procesamiento
de estimulos sociales en personas con rasgos limi-
tes (Mier et al., 2012), Ademas de proponer que
el aumento de la conectividad entre el precuneus
y las regiones frontales podria estar relacionado
con el procesamiento extensivo de pensamientos
y la posterior informacion autorreferencial en los
pacientes limites (O’Neill et al., 2015).

Algunos de los estudios presentaron ademas anali-
sis de funciones ejecutivas con relacion a las dos
variables principales. En estos estudios los hallaz-
gos apoyan la nocion de que la funcion ejecutiva
y la teoria de la mente son habilidades relaciona-
das (Baez et al., 2014; Gokcen, Frederickson, &
Petrides, 2016), entre estas se encontro influencia
de la memoria de trabajo (Lapan & Boseovski, 2015)
y el control inhibitorio (Lapan & Boseovski, 2015;
Meyer & Morey, 2015).

Otro aspecto relevante fue la inclusion de las va-
riables de tipo de apego en relacion con la ToM.
En esta tematica se hallo que este dominio me-
tacognitivo moderaba la relacion entre el estilo
de apego disfuncional con la cronicidad de rasgos
de personalidad limitrofes (Ghiasi et al., 2016). En
estos estudios se evidencio que a mayores niveles
de apego ansioso y de menores puntuaciones de la
ToM se presentaran mayor cronicidad del trastor-
no de personalidad (Outcalt et al., 2016; Semerari
et al., 2015; Zeppegno, et al., 2014). Ademas de
identificar, mas bajas las puntuaciones de ToM a
mayor presencia de experiencias infantiles de cas-
tigo (Petersen et al., 2016), y a mayor nUmero de
experiencias traumaticas y a menor calidad de vin-
culo parental durante la ninez (Briine et al.,2016).

Las variables insensibilidad emocional y alexitimia
también demuestra gran interés en los estudios de
la actual revision. Desde este punto, se propone
que las caracteristicas de insensibilidad emocional
manifestadas tanto por Autismo, como por rasgos
de personalidad al analizarlas desde la perspectiva
de bajos niveles de ToM, pueden llevar a justificar
la presencia del grado de disfuncion social y ejecu-
tiva que presentan ambas categorias diagnosticas
(Duijkers, et al., 2014; Gokcen et al., 2016; O’Nions
et al., 2014; Stellwagen & Kerig, 2013), inclusive se
propone que es posible desde los 10 afnos de edad
con test de la ToM predecir la presencia de rasgos
de insensibilidad emocional futuros (Centifanti, et
al., 2015). La insensibilidad emocional ademas de
asociarse con la ToM, lo ha hecho con la dificultad
para el reconocimiento del miedo en los demas, lo
cual a su vez mostro relacion con la presencia de
problemas de conducta en la poblacion no clinica
(Leno et al., 2015)

El Trastorno antisocial y la psicopatia son otras dos
variables relevantes en los articulos rastreados.
En estos se encontrd una relacion entre las pun-
tuaciones de la ToM y el trastorno antisocial (Al
Ain et al., 2013; Velotti et al., 2016), asi como con
caracteristicas psicopaticas (Vonk et al., 2015) y
rasgos de sadismo (Al Ain, et al., 2013; Trémoliére &
Djeriouat, 2016). De igual manera, la ToM demostro
que en bajas puntuaciones puede relacionarse con
los niveles de agresividad en los sujetos con esta
condicion (Sharp & Vanwoerden, 2014; Velotti et
al., 2016), pero de forma paradojica en los sujetos
con tendencias mas cercanas a la psicopatia, donde
demostraban presencia de rasgos de grandiosidad y
narcisismo las puntuaciones en la ToM demostraban
ser mas elevadas que las del grupo control (Sharp &
Vanwoerden, 2014; Vonk, et al., 2015). Estos hallaz-
gos sugieren que los individuos con algunas caracte-
risticas de personalidad antisocial pueden leer mal
los estados mentales, llevandolos a actuar de forma
impulsiva, aquellos que demuestran psicopatia pue-
den presentar puntuaciones mas altas que pueden
ayudarle en las conductas de manipulacion tipicas
en estos individuos (Vonk et al., 2015).

La capacidad empatica también demuestra de for-
ma reiterativa su relevancia de estudio en funcion
de la ToM. En varios de los estudios se concluyo
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que distintos tipos de organizacion disfuncional de
la personalidad, presentaban conjuntamente dis-
funcion de la ToM, lo cual a su vez, les permitio
relacionar los bajos niveles empaticos con las ba-
jas puntuaciones de la ToM (Al Ain, et al., 2013;
Hengartner et al., 2013; Petersen et al., 2016; Sharp
& Vanwoerden, 2014).

Por ultimo, en otras variables también se encon-
traron hallazgos relevantes en relacion con la baja
ToM, como encontrar distorsionada la capacidad
y juicio moral en sujetos sadicos (Trémoliere &
Djeriouat, 2016), por aumentos de rasgos de perso-
nalidad similares a los hipomaniacos (Terrien et al.,
2013), rasgos de personalidad que favorecian un me-
jor desempeno académico (Zeppegno et al., 2014).

Conclusiones

En la totalidad de los estudios, la ToM es considerada
como una variable que se relaciona con el adecuado
desempeio social por la funcion interpretativa que
se le atribuye. Con respecto a la personalidad se
identifica una relacion en bajas puntuaciones con
estructuras patologicas como lo son los trastornos
de la personalidad, mas claramente con estructuras
limitrofes, antisociales y narcisistas; de igual mane-
ra, en altos niveles también muestra relacion con
los rasgos psicopaticos de personalidad. Ademas, se
refiere que la sintomatologia propia de estos tras-
tornos tiende a agravarse cuando se presenta mayor
disfuncion en la ToM.

El tipo de apego tiene un nexo de relacion con la
ToM. Se identifica que, a mayores experiencias
adversas en la nifiez, mayor disfuncion es adqui-
rida en el estilo vincular y en las interpretaciones
adecuadas que realiza en los ambitos sociales. Las
experiencias mas relacionadas son traumas, crian-
zas punitivas y menor calidad de vinculo parental.

Los diversos tipos de instrumentos para evaluar la
ToM muestran en su mayoria la tendencia a medir
Unicamente aciertos y errores en la interpretacion
de los estados mentales, aspecto que no permite

identificar el motivo etioldgico del error. Asi mis-
mo, algunos de los nuevos test audiovisuales permi-
ten identificar el motivo del error en el evaluado,
y muestran mayor posibilidad de acercamiento a
los ambientes sociales reales donde se desenvuel-
ve el sujeto.

Otros aspectos que se derivan de la personalidad

como la empatia, la insensibilidad emocional, el
juicio moral, el rendimiento académico y com-
portamientos cercanos a rasgos hipomaniacos,
son variables que demuestra afeccion en relacion
con las puntaciones bajas de la ToM, especialmen-
te en personas con estructuras disfuncionales de
personalidad.

Aunque se ha avanzado en el conocimiento de las
alteraciones de la ToM en relacion a la personali-
dad, las investigaciones no son lo suficientemente
extensas para aclarar como opera esta interaccion
con otras estructuras de personalidad. Ademas, no
se encuentran investigaciones realizadas en la multi-
plicidad de dimensiones y de rasgos de personalidad
en sujetos sin trastorno, aspecto que de investigar-
se permitiria establecer nuevas explicaciones de la
influencia de este aspecto metacognitivo en el de-
sarrollo de los rasgos de personalidad y en las poste-
riores disfunciones comportamentales que pueden
presentarse también en sujetos sin psicopatologia.

Limitaciones del estudio

En esta revision no fue posible encontrar revisio-
nes meta-analiticas que pudiesen establecer una
relacion entre la ToM y los rasgos o estructuras de
personalidad. En las investigaciones examinadas el
mayor alcance fue el de establecer correlaciones y
puntajes de varianza para la comprension e influen-
cia de las variables de estudio. No es del alcance de
esta investigacion permitir hacer interpretaciones
causales o relacionales acerca de la ToM con la per-
sonalidad, para realizar esto es necesario realizar
otros estudios con distintos alcances investigativos
que permitan realizar este tipo de inferencias.
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