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Resumen

A continuacion se presenta una aproximacion al esta-
do actual de investigaciones relacionadas con la vejez
y ser persona vieja. Para lograrlo se reviso sistema-
ticamente un amplio conjunto de referencias para
dar cuenta de los aspectos mas destacados, a saber,
propdsito general, referentes conceptuales, tipos de
diseno, tipos de estudio, sujetos participantes, téc-
nicas de recoleccion de la informacion, resultados,
conclusiones y recomendaciones. Posteriormente, se
analizé en Colombia, durante los anos 2008-2018, la
formacion universitaria existente, es decir, trabajos
de grado de pregrado, especializacion, maestria y
doctorado y la produccion escrita en libros. Ademas
de los eventos académicos realizados durante los
anos 2014 - 2018 que permitan dar cuenta del esta-
do actual de los estudios sobre la vejez y ser persona
vieja desde una perspectiva interdisciplinaria.

Palabras clave: vejez; adulto mayor; anciano; per-
sonas mayores; envejecimiento.
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Abstract

The following article presents an approach to the current state of research related to old age and
being an elderly person. To this end, a broad set of references were systematically reviewed to account
for the most outstanding aspects, namely: the general purpose of the study, conceptual references,
types of design, types of study, participating subjects, techniques for collecting information, results,
conclusions, and recommendations. Subsequently, the existing university education in Colombia for
the years 2008-2018 was analyzed: that is, Undergraduate, Specialization, Masters and Doctorate
degree programs, as well as and the written production in books. Additionally, the analysis covered
the academic events held during the years 2014-2018, which allow to account for the current status
of studies on old age and being an elderly person from an interdisciplinary perspective.

Keywords: old age; elderly; elders; aging.

Introduccion

El propdsito de este trabajo es dar cuenta del es-
tado del arte de las investigaciones y produccion
sobre la vejez y ser persona vieja como objetos de
estudio, analisis e investigacion. Para esto se ana-
lizaran los avances en una doble via: los trabajos
desarrollados a nivel internacional y la actualidad
en la produccion académica sobre vejez y ser per-
sona vieja en Colombia. Partimos de considerar la
relevancia de los estudios sobre la vejez, toda vez
que los cambios demograficos estan mostrando que
en el pais comenzamos a evidenciar un cambio en
la estructura poblacional y una tendencia en la in-
version de la piramide poblacional (pang, 2018). Este
fenomeno de envejecimiento demografico implica
tomar con mayor radicalidad la vejez como un ob-
jeto de estudio, que dada su naturaleza compleja
exige un abordaje cada vez mas interdisciplinar, y
alentar a la investigacion sobre este. Asi pues, es
indispensable conocer el estado de la investigacion
sobre esta cuestion en nuestro contexto.

En primera instancia, es necesario diferenciar la
vejez del envejecimiento. En el caso de la vejez,
se refiere a “haber vivido mucho tiempo” (Dulcey-
Ruiz, 2015, p. 228). Sin embargo, el significado de la
vejez con respecto a la edad depende del contexto
en el que se utilice el término. Asi, si se trata de un

pais “desarrollado”, se es persona vieja cuando se
posee una edad de sesenta y cinco (65) afios 0 mas
(Organizacion Mundial de la Salud, 2001). Mientras
que para el Estado colombiano se concibe como
aquella persona que cuenta con sesenta (60) anos
de edad o mas (Congreso de la RepUblica, 2008); y
en el caso especifico de Medellin, aunque acoge el
lineamiento nacional, también pueden ser personas
viejas quienes tengan cincuenta (50) afios 0 mas y
se encuentren “dentro de las poblaciones en riesgo
y sus condiciones de desgaste fisico, vital y mental,
asi lo determinen” (Concejo de Medellin, 2012, p.
2). Dada la cantidad de variables a considerar en
la clasificacion de una persona vieja, no es posible
tener una Unica nocion del término, estando sujeto
a los roles, normas y expectativas mas o menos de-
finidas que el contexto imponga.

Por su parte, el envejecimiento es un proceso conti-
nuo que comienza con el nacimiento y termina con la
muerte, en el cual se producen ganancias y pérdidas
de orden, fisiologico, morfologico, social y funcional
(Sanchez, 2004). Tanto en la vejez, como en el enve-
jecimiento confluyen condiciones fisicas, sociales,
culturales, economicas, politicas e historicas, por
lo cual es importante tener en cuenta los contextos
especificos en los que se definen las nociones, dada
la cantidad de variables a considerar.
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La investigacion sobre vejez
y ser persona vieja:
la perspectiva internacional

El siguiente apartado tuvo como propdsito cono-
cer el estado actual de las investigaciones relacio-
nadas con la vejez y ser persona vieja. Para este
fin se realizo la lectura, seleccion, organizacion,
clasificacion e interpretacion de textos encontra-
dos en bases de datos como APA, EbscoHost, ISI
Web of Science, Jstor, Science Direct y Scopus. En
los elementos de busqueda se combinaron cuatro
palabras clave: vejez, persona vieja, adulto mayor
y persona mayor. Luego de filtrar la informacion,
se analizaron 50 manuscritos publicados entre 1982
y 2017, el analisis de los estudios encontrados, se
clasificaron en una matriz de excel, teniendo en
cuenta las siguientes categorias: proposito general
de la investigacion, referentes conceptuales, tipos
de diseno, tipos de estudio, sujetos participantes,
técnicas de recoleccion de la informacion, princi-
pales resultados, conclusiones y recomendaciones.

En relacion al proposito general de las investiga-
ciones se presenta una tendencia en el estudio de
las actitudes hacia la vejez y las personas viejas
en diferentes generaciones, (Arraga, Sanchez,
Pirela & Mariotti, 2016a, 2016b; Granadillo, Arraga
& Sierraalta, 2015; Stefani & Rodriguez, 1988),
donde cobra vital importancia entender la vejez,
propia y la ajena, como proceso natural de la vida
(Mikusinski & De Urteaga, 1982a; Omar, 1987) y las
relaciones existentes entre tales actitudes con el
bienestar afectivo, emocional, fisico y psicologico
(Castellano, 2014; De Miguel-Negredo & Castellano-
Fuentes, 2012; Silva, Farias, Oliveira & Rabelo,
2012). Los estudios relacionados con esta categoria
presentan dos perspectivas: i) actitudes positivas
con relacion a la vejez, desde la solidaridad inter-
generacional, (De Oliveira, 2010; Rodriguez & Vidal,
2015); y ii) actitudes negativas, como el rechazo
hacia la vejez, la discriminacion por razén de edad
(Branscomb & Lee, 2004; Ribera, Bustillos, Guerra,
Huici & Fernandez-Ballesteros, 2016; Vauclair, Lima,
Abrams, Swift & Bratt, 2016), estereotipos negati-
vos (Bustillos, Fernandez-Ballesteros, & Huici, 2012;
Gomez, 2003; Sanchez, 2004) y maltrato (Giraldo,
2010; Iborra, 2009).
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Otras investigaciones estan relacionadas con las
representaciones sobre la vejez, en relacion con:
i) la manera como es representado este momento
de la vida en diferentes edades (Jiménez, 2015;
Saldanha, Felix, & Araujo, 2008; Salmeron, 2012);
ii) su representacion en la publicidad, el cine o la
literatura (Bazzini, Mclntosh, Smith, & Cook, 1997;
Gillespie, 2012; Moreira de Lima, 2008); v iii) los mo-
dos, procesos y mecanismos mediante los cuales es
construido socialmente la vejez (lacub, 2008; Kehl
& Fernandez, 2001). Desde una perspectiva tedrica,
existen estudios que se interesan por profundizar en
los diferentes modelos teoricos del envejecimiento
para entender la vejez desde enfoques positivos,
tales como la vejez activa, saludable, productiva y
exitosa (Arias & lacub, 2013; Diaz, 2017; Fernandez-
Mayoralas et al., 2014; Petretto, Pili, Gaviano,
Matos, & Zuddas, 2016), analizar como las ideas
posmodernas ayudan a la comprension de la condi-
cion de vejez (Powel & Longino, 2001, 2002), con-
textualizar la necesidad de una teoria social para
comprender la edad y el envejecimiento (Hendricks
& Powell, 2009; Powell, 2000) y explicar a profundi-
dad los paradigmas de desarrollo y envejecimiento,
con una comprension global (Neri, 2014).

En una menor proporcion se evidencian investiga-
ciones que se interesan por ampliar el conocimiento
sobre las creencias acerca de la vejez (Arnold-
Cathalifaud, Thumala, Urquiza, & Ojeda, 2007;
Mikusinski & Omar, 1982) y las implicaciones que es-
tas pueden tener en la vejez propia o ajena (Alves,
2014). Otras investigaciones pretenden analizar la
vision historica del concepto de vejez y edad desde
la Edad Media hasta la actualidad (Martinez, Polo
& Carrasco, 2002; Santos & Lago, 2016) y analizar
las politicas publicas sobre envejecimiento, aplica-
das de forma diferencial en contextos especificos
(Paredes et al., 2016). Con relacion a las personas
en etapa de vejez se evidencian estudios interesa-
dos en los modelos de institucionalizacion (Adler,
2016), funcionamiento cognitivo (Navarro-Gonzalez,
Caleroa & Becerra-Reinab, 2015), necesidades de
consumo (Bddalo, 2003), sexualidad (Molina, 2015)
y muerte (Pochintesta, 2011).

Con relacion a los referentes conceptuales, la ma-
yoria de las investigaciones utilizan el paradigma de
curso de vida, solo dos estudios (Navarro-Gonzalez,



et al., 2015; Neri, 2014) utilizan el paradigma de
desarrollo a lo largo de toda la vida o life span y
ninguno el paradigma de ciclo de vida.

Con relacion al tipo de disefo y tipo de estudio, se
hallaron 28 investigaciones cualitativas y 22 cuan-
titativas. Los de tipo cuantitativo, fueron de cor-
te transversal y diseno no experimental, menos el
estudio de Navarro-Gonzalez et al. (2015) el cual
fue de corte longitudinal al analizar las variables
psicologicas asociadas a la evolucion y al nivel de
funcionamiento cognitivo de una muestra de perso-
nas mayores en un periodo de cuatro anos.

El tipo de estudio mds recurrente fue el descriptivo.
En estos estudios se especificaron las caracteris-
ticas de la vejez y las personas viejas, se crearon
categorias, se midieron conceptos, y se definie-
ron variables asociadas a la vejez con relacion a
las representaciones (Alves, 2014; Gillespie, 2012;
Mikusinski & Omar, 1982; Molina, 2015; Moreira de
Lima, 2008; Omar, 1987; Saldanha et al., 2008); acti-
tudes (Arraga et al., 2016a, 2016b; Castellano, 2014;
De Miguel-Negredo & Castellano-Fuentes, 2012;
Granadillo et al., 2015; Silva et al., 2012; Stefani
& Rodriguez, 1988); aspectos conceptuales (Arias
& lacub, 2013; Diaz, 2017; Fernandez-Mayoralas et
al., 2014; Martinez et al., 2002 Petretto et al., 2016;
Santos & Lago, 2016); creencias (Bazzini et al., 1997;
De Oliveira, 2010); maltrato (Giraldo, 2010; Iborra,
2009); discriminacion por edad (Ribera et al., 2016);
politica publica (Paredes et al., 2016); consumo
(Bodalo, 2003) e intergeneracionalidad (Rodriguez
& Vidal, 2015). Asi como también, estudios expli-
cativos, los cuales proporcionan un sentido de en-
tendimiento acerca de la construccion de la vejez
desde una perspectiva teorica, las condiciones en
las que se manifiesta y las posibles relaciones de
este momento de la vida con el cuerpo, la finitud,
los paradigmas del envejecimiento y la posmo-
dernidad (Hendricks & Powell, 2009; lacub, 2008;
Jiménez, 2015; Kehl & Fernandez, 2001; Neri, 2014;
Pochintesta, 2011; Powell, 2000; Powel & Longino,
2001, 2002).

Las investigaciones también tuvieron un enfoque
correlacional, las cuales buscaron determinar el
grado de asociacion de la vejez con variables so-
ciodemograficas, psicosociales y psicologicas en un
determinado tipo de personas, cuantificar sus rela-

ciones con conceptos como actitudes (Gomez, 2003;
Sanchez, 2004; Vauclair et al., 2016); discriminacion
por razon de edad (Branscomb & Lee, 2004); imagen
(Mikusinski & De Urteaga, 1982a); y funcionamiento
cognitivo (Navarro-Gonzalez et al., 2015). Por ul-
timo, las investigaciones de tipo exploratorio han
sido la base para nuevos estudios relacionados con
los efectos de la activacion de etiquetas referidas
a la vejez o la vejez vista desde las personas jove-
nes (Arnold-Cathalifaud et al., 2007; Bustillos et al.,
2012). No se encontraron estudios mixtos.

Con relacion a los sujetos participantes, en su
mayoria son personas viejas (Adler, 2016; Bddalo,
2003; De Miguel-Negredo & Castellano-Fuentes,
2012; Giraldo, 2010; Goémez, 2003; Iborra, 2009;
Jiménez, 2015; Paredes et al., 2016; Sanchez, 2004;
Silva et al., 2012; Vauclair et al., 2016), pertenecien-
tes a programas institucionales como centros de
acogida o de dia (Castellano, 2014; Gillespie, 2012;
Molina, 2015; Salmeron, 2012) o mayores de 80 afos
en las que se describen sus formas de envejecer y
de construir conciencia sobre la finitud de la vida
(Navarro-Gonzalez et al., 2015; Pochintesta, 2011).
De igual manera, se destacan investigaciones donde
los participantes son personas de todas los estratos
cronoldgicos, (Arraga, et al., 2016b; Bazzini et al.,
1997; Kehl & Fernandez, 2001; Mikusinski & Omar,
1982; Omar, 1987; Stefani & Rodriguez, 1988), jo-
venes con personas viejas (Branscomb & Lee, 2004;
Bustillos et al., 2012; Rodriguez & Vidal, 2015,
Saldanha et al., 2008), solo adultos (Arraga, et al.,
2016a; Mikusinski & De Urteaga, 1982a; Ribera et
al., 2016;), solamente jovenes (Arnold-Cathalifaud
et al., 2007; Granadillo et al, 2015) y en una pe-
queia proporcion familias con personas viejas (De
Oliveira, 2010).

En lo que se refiere a los técnicas de recoleccion de
la informacion los mas utilizados son la revision do-
cumental (Alves, 2014; Arias & lacub, 2013; Bazzini
et al., 1997; Bodalo, 2003; Diaz, 2017; Fernandez-
Mayoralas et al., 2014; Gillespie, 2012; Hendricks
& Powell, 2009; lacub, 2008; Kehl & Fernandez,
2001; Martinez et al., 2016; Moreira de Lima, 2008;
Neri, 2014; Paredes et al., 2016; Petretto et al.,
2016; Powell, 2000; Powel & Longino, 2001,2002;
Rodriguez & Vidal, 2015; Santos & Lago, 2016;
Vauclair et al., 2016;) y los cuestionarios (Arnold-
Cathalifaud et al., 2007; Arraga, et al., 2016a,
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2016b; Branscomb & Lee, 2004; Giraldo, 2010;
Gomez, 2003; Granadillo et al., 2015; Iborra, 2009;
Mikusinski & De Urteaga, 1982a; Mikusinski & Omar,
1982; Ribera et al., 2016; Saldanha et al., 2008;
Sanchez, 2004; Stefani & Rodriguez, 1988). Seguidos
de las entrevistas: i) a profundidad (Adler, 2016; De
Oliveira, 2010; Jiménez, 2015; Pochintesta, 2011);
ii) semi-estructuradas (Molina, 2015; Salmeron,
2012); y iii) estructuradas (Omar, 1987) y diferentes
pruebas para la evaluacion del estatus cognitivo,
estado fisico, satisfaccion, calidad de vida, nivel
de dependencia y percepcion en salud (Bustillos et
al., 2012; Castellano, 2014; De Miguel-Negredo &
Castellano-Fuentes, 2012; Navarro-Gonzalez et al.,
2015; Silva et al., 2012).

Con referencia a los principales resultados, diver-
sas investigaciones revelan visiones favorables y
desfavorables respecto a la vejez o el hecho de
ser persona vieja: i) las visiones favorables estan
relacionadas con el componente cognitivo (Navarro-
Gonzalez, et al., 2015), afectivo, conductual (Arraga
et al., 2016a, 2016b; Granadillo et al., 2015), de
bienestar psicologico (Silva et al., 2012), donde las
personas viejas son vistas como sujetos de derecho
(Jiménez, 2015); ii) las visiones desfavorables estan
relacionadas con ideas de fragilidad, enfermedad,
tristeza, (Arraga, et al., 2016b; Bazzini, et al., 1997)
y una vida asexual (Molina, 2015). Aun se evidencian
visiones estereotipadas, que revindican creencias
negativas hacia la vejez (Granadillo et al., 2015),
generando escenarios de discriminacién por razon
de edad, los cuales propician un trato desigual pa-
ra las personas viejas (Ribera et al., 2016), dano
al bienestar psicoldgico (Branscomb & Lee, 2004),
estrés psicosocial que puede aumentar el riesgo de
mala salud (Sanchez, 2004; Vauclair et al., 2016),
enlentecimiento motor (Bustillos et al., 2012) y ex-
presiones de maltrato psicoldgico, econdmico, fisi-
co, negligencia, abandono y abuso sexual, en el que
la mayoria de victimas son mujeres y los victimarios
son los hombres de la familia (hijos, parejas, nieto)
(Giraldo, 2010). Los factores de riesgo asociados a
estos tipos de maltrato son del orden: i) individual
(sexo: victimas mujeres en su mayoria y agresores
hombres; edad: a partir de los 75 anos, se incre-
menta el riesgo de sufrir maltrato; dependencia
y demencia: el maltrato aumenta en la medida
que se ganan).; ii) relacional (estrés del cuidador,
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agresividad de la victima como factor relacional,
dependencia economica del agresor, condiciones
de convivencia); iii) comunitario (aislamiento so-
cial, falta de apoyo social); y iv) social (edadismo,
cultura de la violencia) (Iborra, 2009). Tales hechos
no solo ponen en riesgo el bienestar de las personas
viejas de hoy (Castellano, 2014), sino también a los
futuros, puesto que los jovenes actuales deberan
enfrentar la vejez con sus propios estereotipos,
aquellos que hoy reproducen (Arnold-Cathalifaud
et al., 2007).

Con respecto a las conclusiones los estudios deter-
minan como la vejez es una construccion social, cul-
tural e ideologica, que se construye y re-construye
a través de la vida, influenciada por el contexto
social, cultural, los cambios demograficos, epide-
mioldgicos, bioldgicos y psicologicos (Mikusinski &
Omar, 1982; Omar, 1987), convirtiéndola en una
nocion multidimensional, compleja, dinamica y
relativa, pues no es fija, varia con el tiempo y es-
ta determinada por la cultura (Kehl & Fernandez,
2001). En algunas investigaciones la variable edad
y nivel socioeconomico influyen en su definicion
(Stefani & Rodriguez, 1988), en otras, la edad es
poco relevante, al estar influenciada por los cam-
bios de la estructura familiar, pautas de cuidado
y las tendencias homogeneizadoras dentro de los
diversos estratos sociales (Gomez, 2003). De alli,
la necesidad de tener en cuenta los contextos y el
punto de vista tedrico para no considerar las perso-
nas viejas como un colectivo homogéneo.

La fundamentacion del concepto de vejez ha es-
tado determinada por diversas teorias, tales co-
mo el envejecimiento activo, saludable, exitoso,
todas de origen europeo o anglosajon, lo que evi-
dencia un uso polisémico del término. Sin embar-
go, la perspectiva critica considera la necesidad
de mejorarlas con descripciones mas inclusivas y
universales (Hendricks & Powell, 2009; Petretto
et al., 2016), que genere cambios en el paradigma
vigente, apoyados en estudios longitudinales que
aporten a una mayor comprension de la comple-
jidad del envejecimiento y la vejez, cada una con
sus respectivas pérdidas y ganancias (Arias & lacub,
2013; Diaz, 2017; Fernandez-Mayoralas et al., 2014;
Neri, 2014). Otros estudios resaltan los aportes de
las corrientes tedricas a la nocion de vejez, como



la politica econémica, que analiza como los recur-
sos sociales, economicos y politicos inciden en la
manera de vivir la vejez; la gerontologia feminista,
la cual visibiliza la feminizacién de la vejez en el
mundo e insta a la integracion de género y edad en
la sociedad; y la gerontologia posmoderna, que de-
construye los discursos que homogenizan la vejez,
permitiendo asi nuevas posibilidades de significa-
cion (Powell, 2000). Sin embargo, destacan la nece-
sidad de desarrollar modelos tedricos que analicen o
desarrollen explicaciones socioculturales, desde la
postmodernidad, en relacion con el envejecimiento,
género, las representaciones culturales del cuerpo
envejecido y la necesidad de la sociedad actual en
disimular la evidencia de su propia vejez (Powel &
Longino, 2001, 2002). Se trata de tener una mirada
equilibrada de la vejez, la cual no es ni el mejor ni
el peor momento de la vida, para esto es necesario
salir de la trampa de la falsa dicotomia - ser o no
ser fragil, ser o no ser activo - para una compren-
sion mas amplia del proceso de envejecimiento que
considere que ambas forman parte de la vida (Alves,
2014). Es decir, aceptar el envejecimiento como un
proceso natural de transformaciones, no necesaria-
mente ligado netamente a la perspectiva bioldgica,
la enfermedad o deterioro (Pochintesta, 2011), las
cuales conllevan a un rechazo tacito de la vejez y
a una exaltacion quimérica de la juventud, el acti-
vismo, la fuerza, la vitalidad, referentes aceptados
pasivamente por el colectivo ante la falta de patro-
nes propios, las dinamicas impuestas por los medios
de comunicacion y el consumismo (Martinez et al.,
2002; Santos & Lago, 2016).

Como horizonte de sentido para la investigacion, los
estudios hacen todo tipo de recomendaciones, que
instan a develar las imagenes que predominan en
la sociedad sobre la vejez, como base fundamental
para el cambio, la mitigacion de los efectos adver-
sos que causan las representaciones negativas en
los que envejecen (Arnold-Cathalifaud et al., 2007).
Otros estudios sugieren el analisis con rigor cientifi-
co de la fenomenologia, las causas y las consecuen-
cias de las normas sociales sobre el prejuicio de la
edad, asi como las creencias del envejecimiento
personal, social, la vejez y las personas viejas desde
una perspectiva de género, dado que el desconoci-
miento en dichos temas fomenta la discriminacion
por razon de edad como practica social y conlleva

a la débil presencia de programas sociales y de po-
liticas eficaces (Giraldo, 2010; Iborra, 2009; Vauclair
et al., 2016).

De igual manera, recomiendan la realizacion de
investigaciones que analicen las creencias sobre
la vejez, como una forma de contribuir a su com-
prension y los efectos que estas pueden tener sobre
los diversos grupos de edad (Gomez, 2003). Otros
plantean la necesidad de incrementar las investi-
gaciones multidisciplinares en relacion con la co-
laboracion que deberia existir entre las personas
viejas y las poblacion joven, denominada solida-
ridad intergeneracional, para la materializacion y
sistematizacion de las experiencias que promue-
van la interaccién de aprendizajes y experiencias,
y con esto destacar los beneficios que ofrecen los
programas enfocados a acercar a los individuos de
diversas generaciones (De Oliveira, 2010; Rodriguez
& Vidal, 2015). Las anteriores recomendaciones se
nutren de la necesidad de tener en cuenta contex-
tos demograficos diversos, redes familiares, sociales
y de apoyo, recursos econdémicos y participacion
social (Fernandez-Mayoralas et al., 2014) en la que
se complementen diversas teorias y campos cien-
tificos, a fin de alcanzar el conocimiento interdis-
ciplinario del objeto de estudio en el plano de la
explicacion cientifica y social (Diaz, 2017).

Actualidad en la produccién
académica sobre vejez en Colombia

A continuacion, se presenta la difusion que se ha
hecho respecto a la vejez, como objeto de estudio
e intervencion, en Colombia, con relacion a la for-
macion universitaria en pregrado y posgrado; los
trabajos de grado de pregrado, Especializacion,
Maestria y Doctorado; la produccion escrita en li-
bros; asi como los eventos académicos mas des-
tacados en el pais. Para el analisis de los trabajos
de grado y la produccion escrita en libros se hizo
una revision de los repositorios institucionales de
la Pontificia Universidad Javeriana, Universidad
Catolica de Oriente (UCO), Universidad de Antioquia
(UdeA), Universidad de Caldas, Universidad del
Valle, Universidad EAFIT, Universidad Nacional de
Colombia, Universidad Pontificia Bolivariana (UPB)
y Universidad San Buenaventura, durante los anos

REVISTA DIVERSITAS - PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA - Vol. 16, N.° 1, 2020



2008-2018, con las palabras clave: vejez, persona
vieja, adulto mayor y persona mayor. El analisis de
los trabajos de grado encontrados, se clasificaron
en una matriz de excel, teniendo en cuenta las ca-
tegorias: tematicas, areas de conocimiento y nivel
de formacion (pregrado, especializacion, maestria
o doctorado). Con relacion a los eventos acadé-
micos se consultd con la Asociacion Colombiana
de Gerontologia y Geriatria, la Confederacion
Colombiana de ONG (CCONG), la Federacion
Antioquefa de ONG (FAONG) y la Alcaldia de
Medellin, los mas destacados en el pais, que tuvie-
ran continuidad durante los anos 2014 - 2018.

Con relacion a los pregrados en el pais, a principios
de los anos ochenta se presento un desarrollo impor-
tante de programas de Gerontologia. En el ano 1984,
la Universidad Catoélica de Oriente (uco) incursiono
con el primer programa de formacion en el muni-
cipio de Rionegro (Antioquia). Posteriormente, la
Universidad del Quindio (Manizales); la Universidad
de San Buenaventura, en sus sedes de Cali y Bogota
y la Universidad Mariana de Pasto, en convenio con
la uco, en las ciudades de Cali, Bogota y Pasto.
Casi todas ellas, menos la uco y la Universidad
del Quindio, dejaron de operar sus programas de
Gerontologia en el afio 2008, luego que el Decreto
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2566 de septiembre 10 de 2003, (Presidencia de
la RepUblica, 2003), exigiera registro calificado
para poder desarrollar sus servicios de Educacion
Superior. Con respecto a los posgrados, se encuen-
tran la Especializacion en Psicogerontologia, primer
posgrado de esta area en Colombia, que inicio su
primera cohorte en el segundo semestre 2018, ofre-
cida por la Universidad de Envigado y la Maestria
en Gerontologia, Envejecimiento y Vejez, ofertada
por la Universidad de Caldas. La especializacion
en Geriatria, programa de posgrado ofrecido para
los profesionales en medicina, es ofertado por la
Universidad de Caldas, en Manizales; la Universidad
del Valle, en Cali; la Pontificia Universidad
Javeriana y la Universidad Nacional de Colombia,
ambas en Bogota.

Respecto a los trabajos de grado, se evidencia una
produccion en pregrado, Especializacion, Maestria
y Doctorado. La tendencia en las tematicas esta
relacionadas con politicas publicas, experiencia
de envejecer, salud, representaciones, pensiones,
ejercicio fisico, institucionalizacién, comunicacio-
nes, funcionamiento cognitivo, familia, recreacion,
sexualidad, apoyo psicologico, apoyo social, calidad
de vida, alfabetizacion, desplazamiento, muerte,
infraestructura y cuidado (Tabla 1).



Tabla 1.
Tematicas de trabajos de grado nacionales sobre vejez

Niveles de formacion

Pregrado

Especializacion

Maestria Doctorado

Politicas Plblicas (8)

Politicas Publicas (1) Politicas Publicas (3)

Experiencia de
envejecer (1)

Experiencia de envejecer (3) Salud (2)

Experiencia de

envejecer (3) salud (1)

Salud (1)

Representaciones (1) Salud (2)

Funcionamiento
cognitivo (1)

Representaciones (5)

Pensiones (1)

Pensiones (1)

Pensiones (3)

Sexualidad (1)

Institucionalizacion (1)

Ejercicio fisico (5)

Funcionamiento
cognitivo (2)

Temas . .
Institucionalizacion (3)

Familia (1)

Comunicaciones (4)

Recreacion (1)

Familia (2)

Apoyo psicologico (2)

Recreacion (2)

Apoyo social (1)

Sexualidad (2)

Cuidado (1)

Apoyo social (1)

Calidad de vida (2)

Alfabetizacion (2)

Desplazamiento (1)

Muerte (1)

Infraestructura (1)

Fuente: elaboracion propia

En cada una de las tematicas se destacan trabajos
en distintos niveles de formacion, desde politica pu-
blica en pregrado (Buchelli, 2015; Ceballos, Alzate
& Salgado, 2010; Galvez, 2015; Morales, 2012; Nar-
vaez, 2015; Patino & Bonilla, 2015; Pino, 2017; Sa-
rasty, 2009), en Especializacion (Robledo, 2015) y
en Maestria (Aguirre, 2016; Giraldo & Arias, 2016;
Londono, 2016); experiencia de envejecer en pre-
grado (Alarcon & Martinez, 2016; Isaza & Caicedo,
2013; Serna, Castano, & Largo, 2008), en Maestria
(Avila, 2017; Bernal, 2017; Varela, 2008) y en
Doctorado (Castellanos & Lopez, 2010); salud en pre-
grado (Salas, 2012), en Especializacion (Castellanos,
Llano & Blanco, 2018; Marriaga & Camacho, 2018),
en Maestria (Carabali, 2016; Sarmiento, 2015)
y en Doctorado (Melguizo, 2010). Con respec-
to al tema de representaciones se encuentra en

pregrado (Aristizabal-Vallejo, 2017; Lopez, 2013;
Martinez, 2012; Rojas, Mazo, Piedrahita, Rengifo,
& Saldarriaga, 2014; Zapata & Orozco, 2014) y en
Especializacion (Sanchez, 2017).

Por otro lado, trabajos que aborden el tema de pen-
siones se encuentran: en pregrado (Franco, 2012;
Sanchez, 2018; Toro, 2017), en Especializacion
(Montoya, 2014) y en Maestria (Quintero & Betancur,
2017); en el ejercicio fisico solamente en pregrado
(Aguirre & Garcia, 2013; Diaz, 2013; Muioz & Ceron,
2013; Palechor, Angulo & Moroy, 2014; Ruiz & Ochoa,
2012). En cuanto a institucionalizacion se encuentra
en pregrado (Gomez, 2008; Higuera & Higuera, 2012;
Sinesterra, 2011) y en Maestria (Robledo, 2010). En
comunicaciones solamente en pregrado (Chinchilla
& Vargas, 2012; Fuentes, 2012; Ortiz, 2009; Pérez,
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2014). En el plano del funcionamiento cognitivo se
encuentra desde Maestria (Lopez, 2018; Quintana,
2017) y en Doctorado (Rojas, 2016). El tema de fa-
milia se encuentra abordado en pregrado (Arango,
Lopez & Soto, 2011; Rodriguez & Villanueva, 2012)
y en Maestria (Chavarriaga, & Mazo, N. (2017).
En el ambito de recreacion se encuentra en tra-
bajos de pregrado (Buritica, 2011; Moreno, 2012)
y en Maestria (Bermldez, 2014). Con respecto a
sexualidad se encuentra en pregrado (Bermudez,
2017; Lopez & Porras, 2011) y en Especializacion
(Torres, 2012); en cuanto a apoyo psicoldgico solo
en Maestria (Del Valle, 2015; Numa, 2012); en apo-
yo social en pregrado (Renddon & Osorio, 2017) y
en Maestria (Marin & Salgado, 2014); en calidad de
vida en pregrado (Castro & Rincon, 2011; Tabares,
2012); en alfabetizacion en pregrado (Aragon &
Ruiz, 2014; Ramirez, 2013); desplazamiento en pre-
grado (Cardona & Granada, 2012); sobre el tema
de muerte en pregrado (Posada & Herazo, 2009);
en infraestructura (Baiz & Fernandez, 2015); y en
cuidado solo en Maestria (Calzada, 2017)

Con relacion a la produccién escrita de libros en
el pais, cabe resaltar que ha venido en aumento
desde la Gltima década, entre ellos se destacan:
“Aportes de las personas mayores a la inclusion so-
cial: un estudio desde el envejecimiento activo”
(Lopez et al., 2018), el cual, desde las dimensiones
social, politica y economica resalta los conocimien-
tos y experiencias de las personas viejas para la
inclusion y la participacion social. También se en-
cuentra sobre el envejecimiento activo y la calidad
de vida: “Fortalecimiento para la prestacion de
servicios a Personas en Proceso de Reintegracion
mayores de 50 anos, activas en la Agencia para la
Reincorporacion y la Normalizacion” (Robledo et
al., 2018), el cual caracteriza la poblacion excom-
batiente de 50 afos y mas del pais, segin nivel de
funcionalidad fisica, existencia de sintomas depre-
sivos, niveles de funcionamiento cognitivo alterado,
condiciones ocupacionales, laborales, capacidades,
habilidades y expectativas de empleo para definir
retos futuros y oportunidades; y “Envejecimiento
del nacer al morir” (Dulcey-Ruiz, Parales-Quenza, &
Posada-Gilede, 2018), ahonda en la comprension de
la vida humana desde la totalidad de su trayectoria
y sus multiples dimensiones, invitando a la revision
de acciones individuales, sociales y politicas.

De igual manera, se evidencian los libros “Derechos
humanos de las personas mayores. Acceso a la justi-
ciay proteccion internacional” (Dabove, 2017), de-
bate sobre las herramientas de proteccion juridica
de los derechos humanos de las personas viejas, en
el marco de los Principios de las Naciones Unidas y
del desarrollo normativo nacional e internacional;
“Envejecimiento y longevidad: fatalidad y deve-
nir. Teorias, datos y vivencias” (Hernandez, 2016),
ahonda en la comprension del envejecimiento como
proceso complejo desde las dimensiones bioldgica,
psicologica, espiritual, social, econdmica, historica
y politica; “Envejecimiento y Vejez. Categorias y
Conceptos” (Dulcey-Ruiz, 2015), hace una revision
critica, desde una perspectiva multidimensional,
contextualizada, histdrica y socio-cultural del enve-
jecimiento y la vejez; “Mision Colombia Envejece”
(Fedesarrollo & Fundacion Saldarriaga Concha,
2015), analiza el panorama del envejecimiento y
vejez en Colombia, los retos y oportunidades de
cara a la construccion de pais y “Envejecer en
Colombia” (Rodriguez & Vejarano, 2015) ofrece una
mirada sintética de la vejez colombiana, integrando
tradiciones y nuevas lineas de estudio.

Desde una perspectiva en salud se encuentran
los libros “Envejecimiento y vejez en Colombia”,
(Dulcey-Ruiz, Arrubla, & Sanabria, 2013), basado
en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud del
ano 2010, realizada por Profamilia, el cual analiza
la situacion del envejecimiento y de la vejez en
Colombia segun las categorias educacion, ingresos,
trabajo, salud, apoyo familiar y condiciones de vi-
vienda por edad, género y region; el libro “Situacion
de salud y condiciones de vida del adulto mayor.
Departamento de Antioquia, 2012” (Cardona,
Segura, & Garzon, 2013) analiza la situacion en sa-
lud y las condiciones de vida de las personas viejas
de las nueve subregiones de Medellin, desde va-
riables biopsicosociales, econdmicas y de calidad
de vida; el libro “Salud del anciano: valoracion”
(Gémez & Curcio, 2014), el cual, desde una pers-
pectiva geronto-geriatrica destaca los elementos
mas importantes para hacer una valoracion holistica
de la persona vieja; y la Encuesta sase Colombia,
la cual se divide en tres libros: i)” Situacion de
Salud, Bienestar y Envejecimiento en Colombia”,
la cual caracteriza “la salud de las personas adul-
tas mayores a nivel geografico, sociodemografico,
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epidemiologico, se generan indicadores en salud
en términos de envejecimiento, sobre los servicios
integrales del sistema de salud y asistencia social
para personas adultas mayores, a su vez se brinda
informacion de su estado nutricional, biomarcado-
res, bienestar” (Ministerio de Salud y Proteccion
Social et al., 2016a, p. 30); ii) “Cuidado y perso-
nas cuidadoras familiares”, el cual caracteriza las
personas cuidadoras, familiares de personas viejas
en relacion con aspectos sociodemograficos y de
salud, las caracteristicas del cuidado y la forma-
cion del cuidado (Ministerio de Salud y Proteccion
Social et al., 2016b); y iii) “Vejez y calidad de vida
en Colombia”, estudio cualitativo que da cuenta de
la comprensién, que tienen las personas viejas del
pais, con relacion a la calidad de vida, su proceso
de envejecimiento y estado de salud (Ministerio de
Salud y Proteccion Social et al., 2016c).

Respecto a los eventos académicos, presenta-
dos de manera continua durante los afos 2014 -
2018, se destacan los realizados por la Asociacion
Colombiana de Gerontologia y Geriatria; la Mesa de
Trabajo sobre Envejecimiento, Vejez y Transcurso
de la Vida y la Alcaldia de Medellin.

En el periodo de tiempo mencionado, la Asociacion
Colombiana de Gerontologia y Geriatria ha reali-
zado tres congresos, uno cada dos anos, en el ano
2014 el “V Congreso Panamericano de Gerontologia
y Geriatria”, en Cartagena, con su eslogan
“Unificando la Region”; en el 2016, el “XIl Congreso
Colombiano de Gerontologia y Geriatria” en Bogota
y en el ano 2018, el “XlII Congreso Colombiano e
Iberoamericano de Gerontologia y Geriatria” en
Barranquilla. En el congreso del ano 2014 se socia-
lizaron los avances de los derechos de las personas
mayores a nivel internacional, los temas mas desta-
cados fueron: el maltrato hacia las personas viejas,
donde el mayor promotor de este son las familias
y la necesidad de avanzar hacia la creacion de una
Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas mayores. En el congreso del ano 2016, se
abordaron los procesos en torno al bienestar para
las personas viejas desde los problemas clinicos, los
modelos de asistencia y envejecimiento. En espe-
cial, el autor de este trabajo participo con la con-
ferencia titulada “Movilizacion social de personas
mayores para instar al Gobierno Nacional la firma

y ratificacion de la Convencion Interamericana pa-
ra la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores”, en la que presento la estrategia
de articulacion nacional, creada por Fundacol, para
la participacion de las personas viejas del pais. En
el afo 2018, las tematicas se centraron en el enve-
jecimiento exitoso, Derechos Humanos, nutricion,
cuidado, atencion en salud, modelos de atencion,
sexualidad y Bioética en la vejez.

La Mesa de Trabajo sobre Envejecimiento,
Vejez y Transcurso de la Vida, coordinada por la
Confederacion Colombiana de one y Cepsiger, pre-
senta anualmente un foro-debate en la ciudad de
Bogota. En el ano 2014, “Entornos Amigables para
todas las edades se centrd en las tematicas entor-
nos amigables con los mayores; representaciones,
estereotipos y entornos a través de la vida; y rela-
ciones entre espacios de socializacion y entornos
fisicos”. En el ano 2015, “Seguridad Economica a lo
largo de la vida”, ademas de abordar ampliamente
el tema, presento informacion y reflexiones sobre
la “Convencion Interamericana sobre los Derechos
de las Personas Adultas Mayores”. En el afo 2016
“Como se vive y envejece en Colombia hoy”, rea-
lizé un analisis sobre estudios recientes del enve-
jecimiento y vejez en Colombia: “Envejecimiento
y vejez en Colombia” (Dulcey-Ruiz, Arrubla, &
Sanabria, 2013); “Mision ‘Colombia envejece’”
(Fedesarrollo & Fundacion Saldarriaga Concha,
2015); “Envejecer en Colombia” (Rodriguez &
Vejarano, 2015); y “Encuesta SABE Colombia:
Situacion de Salud, Bienestar y Envejecimiento en
Colombia” (Ministerio de Salud y Proteccion Social
et al., 2016a). En el afo 2017, “Vejez, proteccion
y equidad, presenté dos tematicas Cambios y de-
terminantes de arreglos residenciales en la ve-
jez - Colombia 1973-2005”; y “Politicas de vida y
trayectorias de cuidado en personas ancianas en
Colombia”. En el ano 2018, “Relaciones intergene-
racionales, vejez y autonomia”, presento6 dos pane-
les: “Relaciones Intergeneracionales” y “Autonomia
en la vejez”.

De igual la manera, la Alcaldia de Medellin, por
acuerdo municipal n.° 86 (Concejo de Medellin,
2006), institucionaliza un foro anual en el mes
de agosto, en torno al tema de envejecimiento y
vejez: “Politica Publica; bajo la mirada del Plan
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Gerontoldgico”, en el ano 2014; “Medellin como una
ciudad para todas las edades”, en el ano 2015; “Por
un Envejecimiento Digno: Un Enfoque de Derechos
Humanos”, en el ano 2016; “Cuidado y buen tra-
to en la vejez”, en el ano 2017 y “Solidaridad
Generacional, una apuesta de convivencia y respe-
to”, en el ano 2018. Se propone, desde el acuerdo
municipal, que la administracion municipal tenga en
cuenta las conclusiones, de cada foro anual, para el
fortalecimiento de las lineas del Plan de Desarrollo
del momento o para dar linea en la construccion de
Planes de Desarrollo futuros.

Conclusion

Desde la perspectiva internacional, si bien se ha
abordado la vejez y el ser persona vieja desde las
actitudes, representaciones, perspectivas teoricas,
estereotipos, discriminacion por razon de edad,
creencias, maltrato e inter-generacionalidad, se
hace necesario alentar nuevas investigaciones que
dialoguen con las teorias del envejecimiento y la
vejez, que contribuyan al entendimiento de la ve-
jez como una realidad diferencial, en un contexto
social, historico y cultural especifico, y que aporten
valor al hecho de ser persona vieja en una sociedad
de logica capitalista. Asi mismo, se espera que per-
mitan comprender en profundidad las formas como
la vejez es entendida por la sociedad en general,
pero sobre todo por las personas viejas. Asi mis-
mo, comprender las relaciones de sentido que pro-
mueven ciertas creencias, para desde alli plantear
posibles alternativas teoricas que promuevan una
mayor consciencia sobre la importancia de enveje-
cer con visiones alejadas de estereotipos negativos
por razon de la edad, desde un enfoque positivo
que aporten a la construccion de una sociedad para
todas las edades.

Con respecto a Colombia, se puede concluir que
el interés por la vejez viene desarrollandose con
mas fuerza en los Ultimos diez afos, siendo evi-
dente su mayor difusion y alcance, tanto en la
presencia de vida académica a nivel de pregrado,
con la reapertura del Programa de Gerontologia
de la Universidad de Quindio desde el ano 2012 y
de posgrado, con el inicio de la Especializacion en
Psicogerontologia en la Universidad de Envigado,
desde el ano 2018. Asi mismo, se encuentra un

aumento en el nimero de publicaciones de libros
y la realizacion de trabajos de grado, en las que
se destacan las areas de Gerontologia, Psicologia,
Educacion fisica, Desarrollo Familiar y Trabajo
Social en Pregrado; Psicologia, Derecho y Medicina
en Especializacion; Gerontologia y Humanidades en
Maestria; y Enfermeria en Doctorado. Asi como la
realizacion de diversos foros académicos en el pais
que visibilizan la importancia del tema. Sin embar-
g0, la produccion académica sobre la vejez eviden-
cia una tendencia a abordar el objeto de estudio de
forma multidisciplinaria de aspectos particulares
y especificos, no desde la interdisciplina, dado su
nivel de complejidad, multicausalidad e heteroge-
neidad. Se recomienda la realizacion de estudios
sobre la vejez desde miradas pluridisciplinarias que
integren las teorias existentes con el fin de aportar
al campo de estudio.
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