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REsumo:

Os fatores bioldgicos somados & pobre estimulagio ambiental e 4 falta de conhecimento e exploragio das possibilidades corporais
g p ¢ plorag p p
podem afetar a aprendizagem infantil. As dificuldades escolares podem estar relacionadas a deficiéncias de adaptagio psicomotora
que engloba problemas de desenvolvimento motor, de dominancia lateral, de organizagio espacial, de estabilidade emotivo-afetiva,
que podem provocar alteragio do comportamento infantil. O objetivo do estudo foi avaliar o grau de desenvolvimento psicomotor
e criangas em situag¢ao de risco social de uma escola publica onde o Indice de Desenvolvimento da Educagao Basica encontra-
d c ¢io d 1d la publ de o Indice de D )| da Educacio B
se abaixo da média nacional. Participaram dessa pesquisa quarenta criangas, de 06 a 07 anos, de ambos os sexos. As criancas
foram avaliadas por meio da Escala de Desenvolvimento Motor para a avaliagio do desenvolvimento psicomotor. Verificou-se
maior atraso no desenvolvimento motor no que se refere ao esquema corporal e 4 estruturacio espacial, além do predominio
da lateralidade cruzada entre as criangas. Conclui-se que déficits em parimetros psicomotores podem estar relacionados as
dificuldades de aprendizagem e 4 baixa taxa de alfabetizagio apresentadas pelas criangas em situacio de risco social, sendo que o
acompanhamento do perfil psicomotor de criancas em idade escolar ¢ uma atitude preventiva, pois contribui para a formulagio
e estratégias que envolvam a vivéncia e expressao corporal de forma a facilitar o processo de alfabetizacao. Além disso, destaca-
d égias q \ p poral de f¢ facilitar o p de alfabetizagio. Além disso, d
se o importante papel de fatores ambientais (social e escolar) e da exploragio corporal no desempenho das criancas, os quais sio
primordiais para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras ¢ aprendizagem adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento infantil, Avaliagio, Movimento.

ABSTRACT:

Biological factors added to poor environmental stimulation and lack of knowledge and exploration of bodily possibilities can
affect children’s learning. The learning difficulties may be related to psychomotor adaptation deficiencies, which includes motor
development problems, lateral dominance, spatial organization of emotional-affective stability that can cause change in child
behavior. The study aimed to evaluate the degree of psychomotor development of children in situations of social risk in a public
school where the Basic Education Development Index is below the national average. A total of forty children aged between 06 and
07 years old of both sexes participated in this research. The children were evaluated by Motor Development Scale for the assessment
of psychomotor development. There was greater delayed motor development in relation to the body structure and spatial structure,
in addition to the predominance of cross laterally between the kids. We conclude that deficits in psychomotor parameters can be
related to learning disabilities and low literacy rate given by children in social risk, and the monitoring of the psychomotor profile
of children of school age is a preventive attitude, it contributes for the formulation of strategies that involve the experience and
body language in order to facilitate the literacy process. In addition, there is the important role of environmental factors (social
and school) and body exploration in children’s performance, the latter being essential for the development of psychomortor skills
and appropriate learning,

KeEYwoRDS: Child development, Evaluation, Movement.

RESUMEN:

Los factores bioldgicos sumados a la mala estimulacién ambiental y a la falta de conocimiento y explotacién de las posibilidades
corporales pueden afectar el aprendizaje de los ninos. Las dificultades de aprendizaje pueden estar relacionadas con deficiencias
psicomotoras de adaptacion, que incluyen problemas de desarrollo motor, dominancia lateral, organizacion espacial, la estabilidad
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emotivo-afectiva, lo que puede causar cambios en el comportamiento del nifio. El objetivo de este estudio fue evaluar el grado de
desarrollo psicomotor de ninos en situacién de riesgo social en una escuela publica donde el Indice de Desarrollo de la Educacién
Bisica estd abajo de la media nacional. Participaron de esa investigacion cuarenta nifios, de 06 a 07 afios, de ambos sexos. Los ninos
fueron evaluados por medio de la Escala de Desarrollo motor para la evaluacién del desarrollo psicomotor. Se verificd mayor retraso
en el desarrollo motor en relacién al esquema corporal y a la estructuracion espacial, ademds de la predominancia de la lateralidad
cruzada entre los ninos. Se concluye que los déficit en los pardmetros psicomotores pueden estar relacionados a las dificultades de
aprendizaje y la baja tasa de alfabetizacién presentada por los ninos en situacién de riesgo social, siendo que, el acompanamiento
del perfil psicomotor de los nifios en edad escolar es una actitud preventiva, pues contribuye para la formulacién de estrategias que
involucren la vivencia y expresién corporal de forma que facilite el proceso de alfabetizacidon. Ademds, se destaca el importante
papel de los factores ambientales (sociales y escolares) y de la exploracién corporal en el rendimiento de los nifos, siendo éstos
esenciales para el desarrollo de habilidades psicomotoras y aprendizaje apropiado.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo del nifio, Evaluacién, Movimiento.

INTRODUCAO

A temitica da alfabetizagao encontra-se em pauta no atual contexto das criangas brasileiras e remete a uma
triste realidade, pois, apesar dos avancos, 11,5% das criangas de oito ¢ nove anos sao analfabetas, conforme
divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2011.

Atualmente, a qualidade da educagio brasileira ¢ avaliada pelo Indice de Desenvolvimento da Educagio
Bésica (Ideb), criado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (Inep) em 2007 e que consiste em
um indicador que retne dois conceitos igualmente importantes para a qualidade da educagao: a taxa de
rendimento escolar (aprovagao) ¢ as médias de desempenho na Provinha Brasil. Analisando-se os resultados
do Ideb de 2013, a realidade que se apresenta em muitas regies do pais, incluindo o RS, ¢ a existéncia de
criancas com baixo indice de alfabetiza¢o, muitas delas oriundas de familias que vivem em situagoes de
grande pobreza e risco social. Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990), por situagio de risco
entende-se a condi¢ao de criangas que, em fungao das suas circunstancias de vida, estao expostas a violéncia,
ao uso de drogas e a um conjunto de experiéncias relacionadas as privagoes de ordem afetiva, cultural e
socioecondmica que desfavorecem o pleno desenvolvimento biopsicossocial.

Numa sociedade onde o sucesso pessoal e socioprofissional depende cada vez mais das competéncias que
se adquirem na escola, ter insucesso escolar significa estar em “risco” de se tornar um cidadao dependente,
sem qualificacoes e vitima do contexto; dessa forma, o fendmeno do insucesso escolar apresenta-se como um
problema individual, mas também social. (VILLAS, 1998).

O aprendizado ocorre ao longo do desenvolvimento infantil, quando as experiéncias sensério-motoras
advindas da explora¢io do ambiente sio enriquecidas com a variabilidade ¢ complexidade do préprio
ambiente. (LIMA; BELTRAQ; LOPES, 2001). Paralelamente aos fatores de risco biolégicos, as desvantagens
ambientais podem influenciar negativamente o desenvolvimento das criangas. (ANDRACA etal., 1998). H4
evidéncias de que um ambiente positivo, rico em estimulos, age como facilitador do desenvolvimento normal,
pois possibilitaa exploracao e interagao com o meio. Entretanto, o ambiente com pobre estimulagao sensorial,
motora ¢ afetiva pode atrasar o ritmo de desenvolvimento e restringir as possibilidades de aprendizagem
do individuo. Considera-se que a parcela mais desfavorecida da populagio acumula os fatores (ambientais e
bioldgicos) que determinam uma maior chance de atraso no desenvolvimento das criangas. (AYLWARD,
1997).

Os fatores biolégicos somados 4 pobre estimulagio ambiental e a falta de conhecimento e exploragao
das possibilidades corporais podem afetar a aprendizagem infantil visto que a crianga tem seu corpo como
referéncia na interagio com o mundo em que estd inserida. Um corpo nio organizado, que nao obedece a
seus proprios comandos, pode interferir no desenvolvimento intelectual, social e mesmo afetivo-emocional,
dificultando a aprendizagem na escola. (OLIVEIRA, 1992).
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Segundo Fonseca (1998), as dificuldades escolares podem estar relacionadas com deficiéncias de adaptagio
psicomotora, que engloba problemas de desenvolvimento motor, de dominéncia lateral, de organizagao
espacial, de estabilidade emotivo-afetiva, que podem provocar alteragao do comportamento infantil.

De acordo com Le Boulch (1992), a educagio psicomotora ou psicomotricidade refere-se a uma formagio
de bases indispensaveis a toda crianga, pois responde a uma dupla finalidade: assegurar o desenvolvimento
funcional e motor, tendo em conta as possibilidades da crianca, e ajudar a sua afetividade a expandir-se e
equilibrar-se através do intercAmbio com o ambiente humano.

Dentro do ambiente escolar, Defontaine (1981) diz que a psicomotricidade ajuda no processo de leitura
e escrita, pois antes que a crianca aprenda a ler, isto ¢, antes de sua entrada nas séries primdrias, o trabalho
psicomotor terd como objetivo proporcionar-lhe uma motricidade espontinea, coordenada e ritmica, que
serd o melhor aval para evitar problemas na disgrafia, pois a escrita ¢, antes de qualquer coisa, um aprendizado
motor.

De acordo com Vilar (2010), a psicomotricidade influencia a aprendizagem ocorrendo primeiramente
pela experimentagao motora, principalmente pela motricidade intencional, visto que a crianga desenvolve
nogdes espaciais e temporais, movimentos coordenados e planificados, a capacidade para resolver problemas
e procura estratégias que sao requisitos bésicos para as aprendizagens escolares.

A fim de que se adotem praticas educativas capazes de auxiliar na promogio da alfabetizagao de
criangas em situacao de risco social, ¢ emergente e necessdrio o entendimento dos fatores que podem estar
interferindo negativamente neste processo. Considerando que alguns destes fatores podem estar relacionados
ao desenvolvimento psicomotor destas criangas, muitas vezes privadas da estimulacao ambiental necessdria
a0 desenvolvimento psicoldgico e sensério-motor adequado, este estudo teve como objetivo avaliar o grau
de desenvolvimento psicomotor de criangas em situacao de risco social de uma escola publica na periferia de
Porto Alegre (RS), onde o Ideb encontra-se abaixo da média nacional.

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva, de corte transversal, e foi realizada apds a aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). A populagio
foi escolhida de maneira intencional e, nesse sentido, foram selecionados alunos da escola com menor Ideb
dentre as escolas de Porto Alegre, no ano de 2013 (ideb.inep.gov.br), ou seja, com menor taxa de alfabetizacio.
A amostra constituiu-se de criangas que frequentavam o primeiro ano do Ensino Fundamental da Escola
Estadual Alvarenga Peixoto, POA/RS. Foram incluidas no estudo 40 criangas. Os critérios de inclusao
foram: (1) estar regularmente matriculado no primeiro ano do Ensino Fundamental da Escola Alvarenga
Peixoto; (2) ter idade entre 06 e 07 anos; (3) assinar o Termo de Consentimento Livre e Informado. Os
critérios de exclusao foram: presenca de deficiéncia fisica, déficits sensoriais, transtornos comportamentais
¢/ou deficiéncia mental que impeca a realizagao dos testes da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM).

A pesquisa foi realizada no primeiro semestre do ano de 2013. Apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Informado pelos pais ou responséveis, as criangas foram avaliadas em uma sala da
prépria escola, com boa ventilagao e iluminagio e que continha os materiais adequados para a aplicagao
da EDM. As tarefas foram previamente explicadas para que as criangas se sentissem tranquilas e seguras,
conseguindo, assim, realiza-las dentro dos pardmetros requeridos.

O instrumento utilizado para avaliar o desenvolvimento psicomotor dos escolares foi o Protocolo de testes
da Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (2002), que avalia as seguintes dreas do desenvolvimento:
motricidade fina ou éculo manual (IM1), motricidade global ou coordenagio (IM2), equilibrio ou postura
estatica (IM3), esquema corporal ou imitacio de postura e rapidez (IM4), organizagio espacial ou percepgio
do espago (IMS), organizagio temporal ou linguagem (IM6) ¢ lateralidade (maos, pés e olhos). Este
instrumento determina a idade motora geral (obtida através dos pontos alcangados nos testes) e o quociente
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motor (obtido através da divisio entre a idade motora e idade cronoldgica multiplicada por 100). Com
excecio dos testes de lateralidade, as outras baterias consistem em 10 tarefas motoras cada, distribuidas entre
2 e 11 anos, organizadas progressivamente em grau de complexidade, sendo atribuido para cada tarefa, em
caso de éxito, um valor correspondente a idade motora (IM), expressa em meses. Em cada bateria, o teste ¢
interrompido quando a crianga nao concluir a tarefa com éxito, conforme protocolo. Ao final da aplicacao,
dependendo do desempenho individual em cada bateria, ¢ atribuida a crianga uma determinada IM, em cada
uma das dreas referidas anteriormente (IM1, IM2, IM3, IM4, IM5, IM6), sendo posteriormente calculada
a idade motora geral (IMG) ¢ o quociente motor geral (QMG) da crianga. Esses valores sio quantificados
¢ categorizados, permitindo classificar as habilidades analisadas em padréoes: muito superior (130 pontos ou
mais), superior (120-129 pontos), normal alto (110-119 pontos), normal médio (90-109 pontos), normal
baixo (80-89 pontos), inferior (70-79 pontos) e muito inferior (69 ou menos pontos).

A Escala de Desenvolvimento Motor para se obter a Idade Motora Geral (IMG) foi aplicada por dois
avaliadores previamente treinados. A aplicagao teve duracao de aproximadamente 30 minutos para cada
aluno, e o periodo de coleta de dados estendeu-se por 2 meses. As criangas foram avaliadas individualmente,
conforme agendamento prévio com a equipe pedagdgica da escola e avaliadores.

Os dados sociodemogréficos coletados incluiram informagdes referentes & quantidade de alunos que
possuem o beneficio da bolsa familia, com quem as criancas moram, quantidade de pessoas que residem no
mesmo lar dos avaliados, a renda mensal familiar, bem como a idade, a profissao, a escolaridade ¢ o estado
civil dos pais ou responséveis. A coleta foi realizada por meio de entrevista, utilizando-se um questionério
elaborado pela pesquisadora.

Os dados foram organizados e tabulados utilizando-se o programa SPSS — Statistical Package for Social
Sciencesv. 11.5. Para o tratamento descritivo dos dados foi utilizada a anélise das médias, desvio padrao, valor
minimo e valor méximo, percentual e frequéncia.

RESULTADOS

Foram avaliados 40 alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental da escola Alvarenga Peixoto, sendo
57,5% do sexo feminino e 42,5 % do sexo masculino, com idade média de 6,81 anos (Tabelas 1 € 2).

TABELA 1
Caracterizagio da amostra quanto ao género.
Classificacao | Frequencia %
Feminino | 23 57,5
Masculino | 17 42,5

Total | 40
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TABELA 2
Distribui¢ao das idades.
Idade em anos Frequencia %
6 15 37%5
7 25 62,5
Total 40 100

As principais caracteristicas sociodemogréficas estao expostas na Tabela 3.

TABELA 3
Dados Sociodemograficos.
Beneficio da 76,1 % com bolsa
bolsa familia 23,9% sem bolsa
42,8% do lar

Profissio do 21,1% catador de lixo

Entrevistado 15% pedreiro
(pais ou 9,5 % auxiliar de cozinha
responsavel) 9,5% caseiro
2,1 % autdénoma
1° Grau Incompleto: 52,5 %

Escolaridade
do Entrevistado | 1° Grau Completo: 24%
(pais ou 2 © Grau Incompleto: 14%

responsdvel) | Analfabeto: 9,5 %

¢ - A (]
Renda Moneal | 400,00 2 800,00: 43%
Eardling 800,00 a 1000,00: 9,5%
(com valor da | 1000,00 a 1.200,000: 9,5%
bolsa familia |1 200,00 a 1.500,00: 19%
Michiiso). 1.500,00 a 2.000,00: 19%
De 2 a 3: 23,8%
Quantidade de | De 4a5: 47,8 %

PessOaSqUE |1y 67199
residem na
mesma casa De8a9:4,7%

De9all: 4,7%
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De acordo com os resultados obtidos através da aplicagio da EDM observou-se que a maioria dos alunos
apresentou desenvolvimento motor normal (90%) (Tabela 4), verificado através do cdlculo do quociente
motor geral (103,16 + 12,08) (Tabela 5). Quando as varidveis que compdem a EDM foram analisadas
separadamente, observou-se que os alunos apresentaram desempenho motor acima do esperado em relagio
a motricidade fina, motricidade global ¢ equilibrio (Tabela 5), porém, em relagio ao esquema corporal (6,05
+1,33) e organizagio espacial (5,57 + 0,98), as criangas apresentaram desempenho motor abaixo do esperado

para aidade (Tabela 5).

TABELA 4
Classificagao geral dos resultados da EDM.
Classificacao Frequéncia %
Muito superior 1 2.5
Superior 3 i
Normalalto | 7 175
‘Normal médio | 25 62,5
Normal baixo 4 10
Inferior 0 0
Muito inferior 0 0
Total 40 100
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TABELA 5
Perfil motor geral do grupo.
Variavel Media Desvio Padrdo | Valor Minimo Valor Maximo
| 81,83 meses 441
Idade cronologica (6,81 anos) 76 92
83,875 meses
10,57
Idade motora geral (6,9 anos) 61 110
s 7,83 1,20
Motricidade fina 5 10,5
7,8 1,54
Motricidade global ’ & 5 11
s 7,525 1,74
Equilibrio 4 10,5
6,05% 1,33
Esquema corporal 4 11
; : 5,57% 0,98
Organizacdo espacial 4 38
: 15 1,87
Organizacdo temporal 4 11
: 103,16 12,08
Quociente motor geral 80,2 130,9

Das 40 criancas avaliadas, 52,5% apresentaram a idade motora, em relagao ao esquema corporal, abaixo do
esperado para a sua idade, e 70% das criancas obtiveram desempenho abaixo do esperado no que diz respeito
a organizagao espacial. Além disso, 25% ¢ 20% das criancas apresentaram desempenho motor relacionado a

* Valores abaixo do previsto para a idade cronolégica. a autora.

organiza¢io temporal ¢ ao equilibrio, respectivamente, abaixo do esperado para a sua idade.

Os resultados obtidos indicam que 52,5% das criangas avaliadas apresentaram lateralidade cruzada ou
indefinida, enquanto 47,5% apresentaram lateralidade definida (Tabela 6). Das criangas com desempenho
geral na EDM abaixo do esperado para a sua idade, 71,42% apresentaram lateralidade cruzada ou indefinida,
ou seja, nao apresentam dominAncia em relagao a um dos lados do corpo quanto 4 realizagao de atividades

psicomotoras.
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TABELA 6
Classificagao geral da lateralidade.

Classificacao Frequéncia %
Destro 17 42,5

Sinistro 2 D

Cruzada 20 5

Indefinida 1 2.5
Total | 40 _ 100

Em relagdo ao género, os resultados indicam que as meninas apresentaram desempenho motor abaixo
do esperado para a idade nas varidveis relacionadas ao esquema corporal e organizagio espacial (Tabela 7).
Os meninos apresentaram, adicionalmente, desempenho abaixo do esperado no que se refere a organizagio

temporal (Tabela 8).

TABELA 7
Perfil motor relacionado ao género (sexo feminino).
Variavel [ Média Desvio Padréo
. 81,37 meses
Idade cronolégica 4,33
(6,7 anos)
. 87,13 meses _

Idade motora geral (7,2 anos) 10,80
Motricidade fina 7,89 1,16
Motricidade global 7,78 1,55
Equilibrio 7,91 1,76
Esquema corporal 6,52* 1,47
Organizacao espacial _ 5,69* 1,18
Organizacdo temporal 7,76 1,98
Quociente motor geral _ 106,87 12,04

* Desempenho abaixo do esperado para a idade cronoldgica. a autora.
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TABELA 8
Perfil motor relacionado ao género (sexo masculino).
Varidvel Média Desvio Padrao
81,82
Idade cronologica R 4,01
(6,81 anos)
79,47 meses =
Idade motora geral 8,71
(6,62 anos)
Motricidade fina _ 7,74 _ 1,29
Motricidade global 7,82 1,58
Equilibrio 7 1,62
Esquema corporal 5,41%* 0,79
Organizacdo espacial \z5,41* 0,61
Organizacdo temporal 6,32% 1,38
Quociente motor geral 08,12 10,47

* Desempenho abaixo do esperado para a idade cronolégica. a autora.
DiscussAo

Este estudo teve como objetivo avaliar o grau de desenvolvimento psicomotor de criangas em situagao de risco
social de uma escola publica na periferia de Porto Alegre (RS), utilizando como instrumento de avaliagio
a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002). Os resultados obtidos indicam que os
alunos avaliados apresentaram, em sua maioria, desenvolvimento motor normal. No momento em as varidveis
que compdem a EDM foram analisadas separadamente, observou-se que os alunos apresentaram desempenho
motor acima do esperado em relagido A motricidade fina, motricidade global e equilibrio, porém, em relagio
a0 esquema corporal e organizacio espacial as criangas apresentaram desempenho motor abaixo do esperado
para a idade. Os resultados também indicam que 52,5% das criangas avaliadas apresentaram lateralidade
cruzada ou indefinida

De acordo com Oliveira (2001), a motricidade global ¢ o resultado de agdes de um grupo de musculos
trabalhando em conjunto. Ela depende do controle motor e do equilibrio postural, estando este subordinado
a vérias sensacdes ¢ ao controle do cerebelo. A crianga, através de suas experiéncias com o meio, busca
seu eixo corporal, centro gravitacional, levando-a ao melhor ponto de equilibrio. A motricidade global ¢
constituida através das brincadeiras, gestos, atitudes, deslocamentos que a crianga realiza, bem como a relagio
desses fatores com o meio em que estd vivendo. Em relagio ao equilibrio, Fonseca (1998) refere que a
equilibragio ¢ um dos fatores bésicos da organizagio psicomotora, pois envolve muitos ajustamentos na
postura, que ¢ pré-requisito para qualquer resposta motora. Le Boulch (1992) ressalta que a conscientizagao
das relagoes de equilibragio representa uma condicao fundamental ao enriquecimento da imagem corporal
e as possibilidades de acesso a um bom ajustamento postural com representagiao mental para o aprendizado
escolar. Rosa Neto (2002) salienta que o equilibrio trata-se do principal segmento da motricidade humana
e dificuldades neste aspecto geram movimentos lentos, com grande consumo de energia, sendo que tal gasto
energético poderia ser canalizado para outros trabalhos neuromusculares. O bom desempenho, observado
neste estudo, para o componente equilibrio estd em conformidade com os resultados encontrados por
Gallahue ¢ Ozmun (2001), de que por volta dos sete anos de idade as criangas ja sao capazes de manter o
equilibrio mesmo com os olhos fechados, melhorando a capacidade de equilibrar-se com 0 aumento da idade.
Estudos como o de Crippa e Liamara (2003) ao verificar o perfil motor de escolares com idade entre 5 ¢ 6
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anos, através da Escala de Desenvolvimento Motor, também encontraram bom desempenho nas varidveis
equilibrio, coordenagao motora geral e fina em escolares, corroborando nossos achados. Outro estudo que
obteve resultados semelhantes ¢ o de Fonseca, Beltrame e Tkac (2008), que avaliou 34 escolares, com idade
entre 6 ¢ 9 anos que obtiveram um bom desempenho nas habilidades anteriormente citadas.

Acredita-se que o bom desempenho nos parAmetros psicomotores, motricidade global e equilibrio,
apresentado pelas criancas avaliadas neste estudo, pode estar relacionado ao tipo de atividade que elas
praticam no periodo extraescolar, possivelmente dedicado a brincadeiras que exploram movimentos globais e
desafiam o equilibrio, como jogos com bolas, “pega-pega”, “esconde-esconde”, subir em drvores, dentre outras.
Uma vez que essas criangas nao tém acesso a computadores e outros brinquedos, além do préprio corpo, em
funcao da situagiao de pobreza em que vivem, possivelmente sejam impelidas a divertir-se com atividades que
proporcionam experiéncias motoras que podem estimular a aquisicao de habilidades de equilibracio e de
motricidade mais globais.

Em relagao 4 motricidade fina, sabe-se que um dos enfoques do trabalho pedagédgico com criangas em
idade de alfabetizagao ¢ o desenvolvimento desta habilidade através de atividades como recortar, pintar, colar,
desenhar, escrever, etc. Rosa Neto (2002) refere que estas atividades escolares, nas quais os alunos necessitam
coordenar os componentes objeto-olho-mao, sao imprescindiveis no processo de aquisicao da motricidade
fina. As criancas avaliadas neste estudo foram estimuladas a executar atividades deste tipo em sala de aula, o
que pode ter contribuido para o bom desempenho que obtiveram na avaliagao deste parAmetro psicomotor.

Ao analisarmos as varidveis que compdem a EDM, observa-se que, em relagéo ao esquema corporal, 52,5%
das criancas apresentaram desempenho abaixo do esperado para sua idade cronoldgica e na classificagao da
EDM se encontram com um perfil motor considerado inferior para a sua idade nessa habilidade. Os estudos
como o de Rosa Neto e Poeta (2004) também encontraram os mesmos resultados no que se refere ao baixo
desempenho no esquema corporal. Adotando a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), avaliaram 51
criancas entre 4 ¢ 12 anos com dificuldade de aprendizagem encaminhadas ao programa de psicomotricidade
da UDESC, e o grupo foi classificado como inferior ao esperado para o esquema corporal. Rosa Neto e Poeta
(2005) encontrou a mesma classificagio no estudo com 52 alunos que tinham diagnéstico de Transtorno
de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) e eram de ambos os géneros, com idade entre 6 e 10 anos,
matriculados nos anos iniciais do Ensino Fundamental, sendo que, em ambos os estudos, grande parte dos
estudantes era proveniente de familias com alteragdes psicossociais, sugerindo correlagao entre esses fatores. A
pesquisa de Costa (2000) vai ao encontro destes achados, em que foram avaliadas 105 criangas na faixa etdria
entre 5 ¢ 14 anos, com queixa de dificuldade de aprendizagem; como resultado obteve-se uma classificagao
do esquema corporal inferior ao esperado. Conforme Oliveira (1992), as dificuldades no esquema corporal
podem levar as criangas a apresentarem problemas na coordenac¢ao dos movimentos e lentidao na realizagao
de gestos harmoniosos simples entre eles: abotoar uma roupa, jogar bola, andar de bicicleta, entre outras
atividades, pela falta de dominio do corpo em agao. Segundo a autora, as perturbagoes no esquema corporal
podem levar a uma impossibilidade de apropriagao dos esquemas dinimicos que correspondem ao hébito
visuomotor e também intervém na leitura e escrita. Na escrita, a crianga pode nao dispor bem as palavras e
nao obedecer aos limites da folha, nao conseguir trabalhar com virgulas, pontos, nem armar corretamente
contas e assim apresentar dificuldades na aprendizagem.

A andlise psicomotora deste estudo indicou que 70% das criancas avaliadas possuem a idade motora, no
que diz respeito a habilidade de estruturagao espacial, classificada como inferior para sua idade cronoldgica.
Esse resultado corrobora os achados de Rosa Neto e Poeta (2004) sobre o desenvolvimento motor de criangas
com indicadores de dificuldades de aprendizagem. Os autores revelaram que um nimero significativo de
educandos com dificuldades na aprendizagem escolar apresentou importante atraso no desenvolvimento
motor no que se refere 2 organizagao espacial e esquema corporal. (ROSA NETO; POETA, 2005). Ferreira
(2007) ao avaliar 52 escolares da rede publica de Sio Jose/SC, na faixa de 6 a 11 anos, com dificuldade de
aprendizagem, encontrou maior déficit nas habilidades de organizacao espacial e de organizagao temporal.
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Le Boulch (1987) salienta que problemas de falta de estruturagao espacial geram desinteresse pelas matérias
escolares ¢ falta de motivagao para a aprendizagem da leitura e da escrita, sendo fundamental a percepgao
e a representacio mental do espago quando se 1é e se escreve. A representagio mental ¢ retratada pela
imagem do corpo orientando desempenho importante no ingresso ao universo projetivo e euclidiano, no
qual se desenvolve o ato grafico. No processo de organizagao espacial, ¢ fundamental que o individuo tenha
dominio dos movimentos e consciéncia de cada segmento corporal, para ser capaz de realizar um trabalho
sensorial mais elaborado, bem como fazer a associacio dos componentes corporais aos diversos objetos
da vida cotidiana, além de possuir um conhecimento mais analitico do espago e dos gestos, isto ¢, das
diferentes posi¢oes que fazemos cada parte do corpo adotar. (MEUR; SATAES, 1989). As células que sio
envolvidas na organizagao espacial sao as células place, e evidéncias indicam que o hipocampo ¢ o responsével
pela organizaciao da memoria espacial, apresentando uma rede neural bastante flexivel para resolver novos
problemas, mais especificamente, o giro denteado estd envolvido nas novas detecgdes espaciais e visuais.
(DIBA; BUZSAKI, 2007).

Assim, na crianca, a organizagao espacial se desenvolve perante o conhecimento que ela tem do seu corpo
e do lugar que ocupa. A estruturagao espacial ¢ uma habilidade que estd intimamente ligada a lateralidade,
como se observa nos resultados deste estudo, em que 52,5% das criangas apresentaram lateralidade cruzada
ou indefinida, ou seja, nio hd dominAncia em relagio a uma das partes do corpo (direita ou esquerda).
O termo lateralidade se refere a “prevaléncias motoras de um lado do corpo”. Essa lateralizagio motora
coincide com a predominéncia sensorial do mesmo lado e com as possibilidades simbélicas do hemisfério
cerebral oposto. Dessa maneira, ¢ possivel aceitar a ideia de que a lateralizagao nao se manifesta somente
por meio de aferéncias sensoriais e sensitivas, e sim por meio da diferenciagio funcional de ambas as
metades do cérebro. A automatizagio da lateralizaco tanto ¢ necessdria quanto indispensdvel, e esse
conhecimento deve ser automatizado o mais cedo possivel. Alguns autores afirmam que a lateralidade esta
relacionada ao conhecimento corporal, o qual ¢ de grande importancia nas relagoes entre o eu e 0 mundo
exterior, ¢ ¢, segundo Wallon, um elemento indispensével na constitui¢ao da personalidade do ser humano.
O conhecimento do corpo nao depende unicamente do desenvolvimento cognitivo; depende, também,
da percep¢ao formada tanto de sensagdes visuais, tateis, sinestésicas quanto, em parte, da contribui¢ao
da linguagem. A lateralizacao, além de ser uma caracteristica da espécie humana em si, pde em jogo
a especializagao hemisférica do cérebro e reflete a organizagao funcional do sistema nervoso central. A
conscientizagao do corpo pressupde a no¢ao de esquerda e direita, sendo que a lateralidade com mais forca,
precisao, preferéncia, velocidade e coordenacio participa no processo de maturagao psicomotora da crianga.
A capacidade de a crianca ascender a simbolizagao passa pela dominincia cerebral, pois, caso contrario, resulta
em disturbios quer na linguagem falada, quer na linguagem escrita. Além disso, a lateralidade complementa
uma fung¢io coordenada com a dominante: trata-se de uma dire¢ao assegurada por um dos membros ao
realizarmos uma série de movimentos ou ao entrar em jogo um conjunto neuromuscular. (PACHER, 2015).
Ao analisar-se a lateralidade das criangas com desempenho geral abaixo do esperado na EDM, o nimero
das que nao possuem uma defini¢ao do lado dominante aumenta, passando a ser de 71,42%. Na pesquisa
de Rosa Neto et al. (2010) foram encontrados resultados semelhantes aos nossos, ou seja, aproximadamente
1/3 dos escolares entre 6 a 10 anos apresentaram a lateralidade cruzada, o que, segundo o autor, apoiava
a baixa classificagio que obtiveram na orientagao espacial. Rodrigues (2000), em seu estudo com criancas
de 2 a 6 anos de idade, matriculadas na Educagao Infantil de duas escolas em Florianépolis/SC, afirma que
a organizagao espacial ¢ parte integrante da lateralidade e, por isso, um desempenho baixo na estruturacio
espacial pode estar relacionado a presenga de lateralidade cruzada que foi encontrada em sua pesquisa. De
acordo com Meur e Sataes (1989), a lateralidade ¢ extremamente relevante para o desenvolvimento infantil
por influir diretamente na ideia que a crianga tem de si mesma, na formagao de seu esquema corporal,
estrutura espacial e na percep¢ao da simetria do corpo. Para o autor, o desenvolvimento dessa habilidade
contribui para determinar a estruturagio espacial, pois, ao perceber o eixo de seu corpo, a crianga percebe
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também seu meio ambiente em relacio a esse eixo, os conceitos acima e abaixo e a discriminagao de letras
e palavras quando deparados com o papel. As dificuldades nesta habilidade podem levar a um desempenho
empobrecido quando as criangas se deparam com a alfabetizacio, j& que elas podem apresentar esquecimento
ou confusao dos significados dos simbolos que as letras representam, problemas com a direcao das letras,
dificuldades em reversibilidade e transposicao, falta de compreensao das relagdes espaciais e até falta de
controle espacial do préprio corpo, esbarrando ou chocando-se com objetos constantemente. Observa-se,
entdo, que todas as varidveis da EDM se inter-relacionam.

Quanto ao desempenho motor no que diz respeito a organiza¢ao temporal, é possivel verificar que 25% das
criancas possuem a idade motora abaixo do esperado para sua idade. Quando analisamos esse desempenho
motor relacionado ao género masculino e feminino, observa-se que o sexo masculino possui um déficit
nesta habilidade. Outros estudos também encontraram alteragdes na organizagao temporal. Medina, Rosa e
Marques (2006) analisou o desenvolvimento motor em 34 criangas com dificuldade de aprendizagem entre 8
¢ 10anos de idade e verificou que a maior parte daamostra (53%) apresentou idade motora inferior a suaidade
cronoldgica, com maior atraso nos testes de organizagao temporal, seguido do esquema corporal e organizacio
espacial. O estudo de Rosa Neto (2002) avaliou criancas de 8 a 10 anos de idade praticantes de natagio,
utilizando o mesmo protocolo adotado no presente estudo, obtendo como resultado do teste de organizacao
temporal um desempenho baixo em relagao a idade motora das criangas. De acordo com os autores, na
infincia o movimento se faz mais interessante, no sentido de ser explorado a fim de que as criangas possam ter
um processo de crescimento ativo. A importincia da investigacao sobre o desenvolvimento da organizagao
espago-temporal em criangas se d4 pelo fato de que a capacidade de discriminagio auditiva e ritmica, que
diz respeito a localizagio do som no espaco e as mudancas dos dados temporais, ¢ fundamental para o
processo de aprendizagem académica. A nocio de organizacao temporal ¢é estabelecida pela compreensao
da sucessao e periodicidade, a partir das mudancas que ocorrem ao longo do tempo. De acordo com Neira
(2003), as criangas s6 lidam com o tempo no presente, porém, a medida que aprendem a ordenar os
acontecimentos ¢ a tomar consciéncia dos intervalos temporais entre eles desenvolvem uma compreensio
intuitiva de tempo, baseada na sucessao dos eventos e na durac¢io dos intervalos. Percebemos o transcurso
do tempo a partir das mudancas que se produzem durante um periodo estabelecido e da sua sucessao, que
transforma progressivamente o futuro em presente ¢, depois, em passado. (ROSA NETO, 2002). Como
visto anteriormente, as criangas avaliadas no presente estudo também possuem déficits nas tarefas de nogao
corporal e espacial, e isto pode resultar em atraso no desenvolvimento da organizagao temporal das criangas,
visto que a aquisi¢ao de conceitos referentes ao espago e ao tempo nio podera ser compreendida sem se fazer
referéncia a evolugao do esquema corporal.

O percentual de criangas abaixo da média no desempenho motor em relagio ao esquema corporal, a
estruturacao espacial e & organizagao temporal pode ser explicado, pois determinados déficits nas fungoes
psicomotoras podem ter etiologia relacionada a fatores sociais ¢ do meio ambiente em que a crianga estd
inserida. A aprendizagem motora depende da associagio das caracteristicas herdadas com experiéncias
vividas, sendo o meio onde vive uma rica fonte de mudancas que influencia o desenvolvimento. Halpern
et al. (1996) em seu estudo sobre o desenvolvimento infantil relata caracteristicas bioldgicas da populagio
infantil como fatores determinantes dos atrasos cognitivo e motor da crianga. Outros estudos revelam que
o desenvolvimento ¢ o uso de habilidades integram diversos sistemas e funcoes do individuo em constante
interacio com o ambiente fisico e social. Sameroff (1997) relaciona o desenvolvimento humano com efeitos
advindos da familia, do meio ambiente ¢ da sociedade. Segundo Coste (1992), para diagnosticar qualquer
disfuncio psicomotora ou psicossomatica, nao se deve levar em consideracao apenas os sintomas, Orgaos
e fungdes corporais, mas toda a personalidade, situacio social, ambiente cultural e condi¢oes afetivas dos
individuos. Diante disso, faz sentido dizer que, neste estudo, o nivel socioeconémico familiar ¢ 0 meio em
que estao inseridas podem influenciar no desenvolvimento psicomotor das criangas avaliadas. Conforme ¢
possivel observar nos resultados apresentados neste estudo, grande parte das familias nao possui renda mensal
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total acima de R$ 800,00, e em média de 4 a 5 individuos moram na mesma residéncia e tem suas despesas
pagas a partir desta renda. De acordo com Cérdova e Orellana (1996), o baixo nivel socioecondmico gera um
ambiente adverso para o desenvolvimento psicomotor das criangas, pois a pouca variedade de estimulos que
este meio oferece nem sempre é compativel com as necessidades que as criangas apresentam para desenvolver
suas capacidades intelectuais, motoras, emocionais e sociais.

Outro fator que pode estar relacionado ao baixo desempenho motor dessas habilidades ¢ o ambiente
escolar, que também ¢ muito importante para o desenvolvimento da psicomotricidade, pois ¢ nele que a
crianca permanece grande parte do seu dia.

As escolas tém o papel transcendente de uma “segunda casa” em que muitas criangas provenientes de lares
desfeitos com histéria de alcoolismo, promiscuidade e doenga sio capazes de encontrar certa seguranca. E
dentro da escola que os professores devem nutrir um importante fator de prote¢ao na infancia que se baseia
no cuidado. Dessa forma, os professores que trabalham com criangas em situagao de vulnerabilidade social
necessitam de um treinamento especial e estratégias concretas para desenvolver o aprendizado a partir da
realidade social do seu aluno. (RICHAUD, 2013).

E na escola que as criancas demonstram e desenvolvem uma significativa parte de suas habilidades
motoras. Portanto, torna-se importante que os professores utilizem a educagao corporal como uma forma
de expressao, aprendizagem e comunicagio do aluno, objetivando torna-lo um cidadao participativo, capaz
de expressar-se, aprendendo a pensar em termos de movimento. Comumente, observa-se na sala de aula uma
“educacio bancéria” onde, na concepgao de Freire e Illich (1975), em lugar de comunicar-se, o educador
faz “comunicados” e depdsitos, e onde os educandos, meras incidéncias, recebem as informagoes, sentados,
pacientemente, memorizando e repetindo. Eis af a concep¢ao bancéria da educagao, em que a tinica margem
de agdo que se oferece aos educandos ¢ a de receberem os dep6sitos, guarda-los e arquivé-los. Nanni (1995)
diz que o movimento corporal ¢ de vital importancia para o desenvolvimento da crianca, pois através de
suas habilidades psicomotoras ela expande seus conhecimentos. Conforme Marques (1989), nossas escolas
permanecem advogando por um ensino “garantido” (sabemos onde vamos chegar), conhecido (ja temos
experiéncias de muitos anos na drea), determinado e pré-planejado (nio haverd surpresas) e esquecem o quio
a educacio corporal ¢ importante para modificar esse contexto. Assim sendo, o processo de alfabetizagao
estd atrelado a0 movimento corporal e nio ¢ possivel falar do corpo apenas em sua dimensao bioldgica e
instrumental, mas a educacio deve atrelar-se principalmente a dimensao cultural. Serafin, Peres e Corseuil
(2000) também corroboram os resultados do presente estudo e apontam que a educagio escolar tem grande
influéncia no comportamento motor de criangas. Em seu estudo, que avaliou 207 criangas de escolas publicas,
adreade maior comprometimento motor foi a de organizacio espacial, e ele sugere que esse baixo escore possa
ser decorrente de uma deficiéncia na educagio brasileira. Os estudos de Crippa ¢ Liamara (2003) também
corroboram com essa ideia. Utilizando a EDM, avaliou-se o desenvolvimento psicomotor em criangas de 4 ¢
5 anos e observou-se atraso no desenvolvimento do esquema corporal em relagio a idade cronoldgica destas
criangas. Os autores inferiram que o déficit apresentado pode ocorrer devido a restri¢oes de atividades de
simetria corporal, expressao corporal e equilibrio postural.

A avaliagao psicomotora visa identificar fatores que estejam causando algum atraso no processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, visa contribuir de forma pedagdgica e para o desenvolvimento integral da crianca,
tendo em vista o aspecto mental, psicoldgico, social, cultural e fisico a que ela pertence. As escolas ainda
tém uma caracteristica muito mecanicista instalada na educagéo €, por isso, muitas vezes, esquece-se da
importincia de uma avaliagao e um enfoque psicomotor. Os professores preocupados com a leitura e a escrita,
por vezes, nao sabem como resolver as dificuldades de aprendizagem apresentadas pelos alunos, quando, na
realidade, muitas dessas dificuldades poderiam ser resolvidas na prépria escola e até evitadas se houvesse um
olhar qualificado e atento dos agentes educacionais para o desenvolvimento psicomotor.

As limitagoes do presente estudo estdao relacionadas com o pequeno niimero da amostra e com a falta
da anélise das atividades que esses alunos realizavam extraclasse, pois essa andlise poderia também ter
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influenciado os resultados. Cabe também apontar que andlises adicionais, com outras escalas ou testes
psicomotores mais especificos para criangas em situagao de risco, poderiam ser realizadas.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que déficits em parimetros psicomotores, como esquema
corporal, organizacao espacial e temporal e lateralidade cruzada ou indefinida, podem estar relacionados a
dificuldade de aprendizagem e baixa taxa de alfabetizagao apresentadas pelas criangas que se encontram em
situagdo de risco social avaliadas neste estudo. Estes resultados chamam a atengao para o acompanhamento
do perfil psicomotor de criangas em idade escolar, que constitui uma atitude preventiva e diagndstica para
os profissionais envolvidos com a aprendizagem, tornando possivel um conhecimento mais aprofundado das
possibilidades e limitagdes reais da crianga. Além disso, esta avaliagao pode contribuir para a formulagao de
estratégias que envolvam a vivéncia e exploragao corporal de forma a estimular o desenvolvimento psicomotor
¢ a facilitar o processo de alfabetizacao. Ressalta-se, ainda, o importante papel do ambiente (social e escolar)
e da exploragao corporal no desempenho das criangas, considerados essenciais para o desenvolvimento
psicomotor e aprendizagem adequados.
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