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REsumo:

A presente pesquisa tem por objetivo investigar a compreensio da Psicomotricidade e sua importincia para a aprendizagem da
crianga na percepgio dos professores que atuam na Educagio Infantil de uma instituicio publica localizada em um municipio
da regido Norte do estado do Parand. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questiondrio com duas questoes
abertas, por meio do qual pretendeu-se averiguar os conhecimentos acerca da Psicomotricidade e sua relagio com a aprendizagem
e as dificuldades de aprendizagem da crianca, na percepgio dos professores participantes. Logo, os resultados evidenciaram que
h4 a compreensio acerca do conceito de Psicomotricidade, porém, fica uma lacuna na compreensio da relagio existente entre a
aprendizagem e a prética psicomotora enquanto agio preventiva das dificuldades de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade, Educagio Infantil, Dificuldade de Aprendizagem.

ABSTRACT:

This study aims to investigate the awareness of teachers from a public school, in the North of Parana, of the importance of
psychomotricity in children’s learning process and it’s understanding, The data were collected with a questionnaire with two
open-ended questions to find out what the participating teachers know about psychomotricity and it’s relation with learning and
children’s learningdifficulties. The results indicated that the concept of psychomotricity is well understood among the participants,
but there is little knowledge about the connection between learning and practicing psychomotor skills as a means of preventing
leaning difficulties.

KEYWORDS: Psychomotricity, Early childhood education, Learning difficulty.

RESUMEN:

El presente trabajo trata de investigar la comprensién de la psicomotricidad y su importancia para el aprendizaje infantil en la
percepcién de los maestros que trabajan en la educacion de la primera infancia de una institucién publica ubicada en un municipio
en el norte del estado de Parand. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue un cuestionario con dos preguntas
abiertas, a través del cual se pretendia determinar el conocimiento sobre la psicomotricidad y su relacién con el aprendizaje y las
dificultades de aprendizaje infantil, en la percepcidn de los maestros participantes. Por lo tanto, los resultados mostraron que existe
una comprensién sobre el concepto de psicomotor, pero hay una brecha en la comprension sobre la relacién entre el aprendizaje
y la préctica psicomotora como una accidn preventiva contra las dificultades de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Psicomotricidad, Educacién Infantil, Dificultad de aprendizaje.

INTRODUCAO

A Psicomotricidade tem como objetivo estimular o desenvolvimento da crianga em seus aspectos motores,
cognitivos e socioafetivos. A Educag¢ao Infantil, primeira etapa da Educagio Bésica, ¢ favordvel 4 estimulagio
dos aspectos psicomotores. Assim, refletir sobre as praticas pedagdgicas nessa etapa se faz necessirio para
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compreender os processos de ensino e aprendizagem das criangas pequenas. Estudos apontam que praticas
psicomotoras no 4mbito escolar podem dar suporte ao processo de aprendizagem, ja que, atualmente, é
evidente a relagao existente entre as dificuldades de aprendizagem com o desenvolvimento de elementos ou
habilidades psicomotoras.

Nesse contexto, pesquisas revelam a importancia do desenvolvimento psicomotor nos processos que
envolvem a aprendizagem da crianca, principalmente na fase escolar que antecede a alfabetiza¢ao, a Educacao
Infantil. Um trabalho recente realizado por Lordani e Blanco (2019a), evidenciou o crescente interesse pelos
estudos das préticas psicomotoras como preventiva das Dificuldades de Aprendizagem (DA) no imbito
escolar. Pesquisas sobre as DA também tém aumentado significativamente nos tltimos anos, uma vez que, de
acordo com Cosenza ¢ Guerra (2011) e Rotta (2016), até 50% dos escolares podem apresentar dificuldades
nos seis primeiros anos de escolarizagao.

Dessa forma, a educagao psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade, considerada como uma
educacao de base a partir do inicio da vida escolar das criancas, pois possibilita que elas tenham consciéncia de
seu corpo, da lateralidade, e consigam situar-se no espaco, dominar o tempo e a coordenagao dos seus gestos e
movimentos, oportunizando a prevencao de certas dificuldades que, depois de ja instaladas, sao mais dificeis
de serem trabalhadas (BORGHI; PANTANO, 2010).

Assim, constata-se que a Educacio Infantil deve ser um lugar de possibilidades e oportunidades para o
desenvolvimento infantil na sua integralidade. Conforme afirmam De Meur e Staes (1989), Fonseca (2012),
Oliveira (2015), Ciasca et al. (2015), Alves (2016), ¢ o momento propicio para a efetivaciao de praticas
pedagdgicas preventivas, no sentido de minimizar algumas dificuldades escolares nos anos posteriores,
visto que as condi¢des minimas para um bom desempenho escolar podem estar estruturadas na educagao
psicomotora.

Diante do exposto, a presente pesquisa justifica-se na crescente evidéncia cientifica, revelada por diversos
estudos sobre a relagio existente entre as dificuldades de aprendizagem escolar com o desempenho
psicomotor (LORDANI; BLANCO, 2019a).

Justifica-se, ainda, na andlise dos resultados revelados por Lordani e Blanco (2019b), por meio da aplicagao
do protocolo de observacio psicomotora proposto por Borghi e Pantano (2010) em alunos matriculados
na Educagio Infantil e com dificuldades de aprendizagem. Neste estudo, as criangas apresentaram niveis
de desenvolvimento dos aspectos psicomotores abaixo do esperado para sua faixa etdria. A partir dos dados
coletados, Borghi e Pantano (2010) afirmam a necessidade da aplicacio de planos de intervengao pedagdgica
para sanar as dificuldades apresentadas pelos escolares da Educagao Infantil. As autoras também consideram
que os aspectos psicomotores devem ser mais estimulados e vivenciados pela crianga, ji que se colocam como
um alicerce para a escolarizacio dos anos seguintes, auxiliando no processo de alfabetizagio de maneira
preventiva e oportunizando um bom desempenho escolar.

Nesse sentido, torna-se de suma importincia a reflexao sobre as préticas pedagdgicas e metodologias de
ensino na Educacao Infantil, principalmente sobre a educagio psicomotora, entendida como uma alternativa
metodoldgica que possibilita o aprendizado por meio do movimento corporal e da indissociagao dos aspectos
cognitivos, afetivos e psicomotores (SOUSA; SILVA, 2013).

Portanto, este trabalho se caracteriza como uma investigacio cientifica, de analise qualitativa, cujo objetivo
éverificar acompreensao da Psicomotricidade e sua importincia paraa aprendizagem da crianga na percepgao
de professores que atuam na Educa¢ao Infantil de uma institui¢ao publica localizada em um municipio
ao Norte do estado do Parana. Para os encaminhamentos metodoldgicos, realizou-se a coleta de dados a
partir de um questiondrio aplicado com 06 (seis) docentes, sendo a discussao subsidiada pela Analise Textual
Discursiva (ATD).



SiLvia FERNANDA DE SouzA LoRDANI, ET AL. PERCEPCAO DOS PROFESSORES DA EDUCACAO INFANTIL
ACERCA DA ...

PSICOMOTRICIDADE: ORIGEM, HISTORICO E DEFINICAO

De acordo com a Associagio Brasileira de Psicomotricidade (2019), a Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que
estuda o homem por meio do seu corpo em movimento e em relagao ao seu mundo interno e externo. Fonseca
(2008, p. 1) complementa conceituando-a, sucintamente, como “o campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relagées easinfluéncias, reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade”. Nesse Ambito,
o presente trabalho almeja discutir a prética psicomotora na Educagao Infantil.

Para compreender e definir essa ciéncia, faz-se necessario conhecer a sua origem. A palavra
Psicomotricidade foi usada pela primeira vez no século XIX e, ao longo da histéria, surgiram diversas
concepgoes, cujos estudos prosseguiram até a atualidade.

Segundo Assis ¢ Jobim (2008), o termo Psicomotricidade comegou a ser utilizado na 4rea neuroldgica
da medicina no inicio do século XIX, especificamente em 1870, quando foi necessario nomear as zonas do
cortex cerebral. Os autores também apontam que a palavra surgiu em meio a necessidade médica de encontrar
explicagoes para fendmenos clinicos, sobretudo neurolégicos.

Estudos propostos por Alves (2016), Fonseca (2012), Falcio e Barreto (2009) e Oliveira (2015) relatam
que, em 1909, no campo patoldgico, o neuropsiquiatra Dupré definiu a sindrome da debilidade motora,
configurando-se como um ponto de partida para outros estudiosos. J& em 1920, Dupré denominou a
Psicomotricidade como um entrelagamento entre o movimento e o pensamento.

De acordo com Fonseca (2012), o médico, psicélogo e pedagogo Henry Wallon ¢, provavelmente,
o precursor da Psicomotricidade, quem impulsionou as primeiras tentativas de estudo da reeducacio
psicomotora. Assis e Jobim (2008) também afirmam que, em 1925, Henry Wallon foi considerado o pioneiro
da Psicomotricidade, por desenvolver pesquisas e estudos sobre o movimento humano como elemento
preponderante na constru¢ao do psiquismo. A teoria Walloniana relaciona o movimento ao afeto, 2 emogao,
a0 meio ambiente e aos hébitos do sujeito, logo, a crianga constitui sua unidade a partir das relagdes e agoes
externas, com o outro. Assim, Wallon considera o movimento como o primeiro instrumento do psiquismo,
inseparavel do pensamento e da linguagem.

Em 1935, a prética psicomotora se acentua com o neurologista Edouard Guilmain que, influenciado
por Wallon, passou a ver a Psicomotricidade no campo cientifico e elaborou protocolos e exames para
diagnosticar transtornos psicomotores. Estudiosos como Ajuriaguerra e Soubiran também seguem o
pensamento de Wallon na condugao de trabalhos referentes a0 movimento de reeducagao psicomotora.

J4 os estudos realizados por Xisto e Benetti (2012) demonstram que a utilizagio do termo
Psicomotricidade na 4rea educacional ¢ recente. Apesar da ampliacao das discussoes, o termo ainda ¢ bem
restrito no campo educacional. No Brasil, os estudos relacionados a essa ciéncia tiveram inicio com o
psiquiatra francés Dr. Julian de Ajuriaguerra, considerado pela literatura o “pai da Psicomotricidade”, visto
que apresentou significativas contribui¢des para seu nascimento (ASSIS; JOBIM, 2008).

Segundo Barreto e Falciao (2009), a Educagio Especial foi o elo para o surgimento e a ligacio da
Psicomotricidade na Europa e no Brasil. Os autores ainda ressaltam que, no Brasil, os registros apresentam
o nascimento da Psicomotricidade durante a década de 50. Neste periodo, Gruspun, psiquiatra da infincia,
e Lefévre, neurologista, receitavam o movimento para terapias em criangas excepcionais, acentuando a
relagao da Psicomotricidade com os disturbios de aprendizagem. A evolugao da Psicomotricidade brasileira
aconteceu da seguinte forma: iniciou com a reeducagao psicomotora e seguiu pela educagao, terapia e clinica
psicomotora.

Assim sendo, nota-se que a nogao de Psicomotricidade vem se desenvolvendo com o passar dos anos.
Com o surgimento de novas pesquisas, cada autor a conceitua conforme sua area de formagao (neurolégica,
psicoldgica, psiquidtrica, entre outros). Hoje em dia, os trabalhos ultrapassam os problemas motores e
investigam também as ligacoes com a lateralidade, a estruturagao espacial e a orientagao temporal, bem como
as dificuldades escolares de criangas de inteligéncia normal. Tais estudos também fazem com que se tome
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consciéncia das relagdes existentes entre o gesto e a afetividade, como no seguinte caso: uma crianca segura
de si caminha de forma muito diferente de uma crianga timida (DE MEUR; STAES, 1989, p. 6).

Para Alves (2016), conhecer e compreender melhor a Psicomotricidade requer a leitura de estudiosos
como Dupré, Jean Piaget, Henry Wallon, Pierre Vayer, Jean Le Boulch, Bernard Aucouturier, Edouard
Guilmain, Esteban Levin, Gisele B. Soubiran, Julian de Ajuriaguerra, Dalila M. Costallat, Simone Ramain,
André Lapiérre, Solange Thiers e Vitor da Fonseca. A seguir, o Quadro 1 apresenta um breve resumo das

ideias desses autores.

ESTUDIOSOS ESTUDOS RELACIONADOS A PSICOMOTRICIDADE
Em 1909, Dupré alertava para o desequilibrio motor e constatou a relagdo entre as anomalias
psicoldgicas e as motrizes.

Piaget se aprofundou nos processos do desenvolvimento cognitivo, considerando a
adaptacdo. Para ele, a crianca age e se ordena primeiro em fungdo dos fatores biolégicos,
os quais ddo origem e provocam os primeiros mecanismos que encaminham as interagdes

constitutivas dos processos psicologicos.

Wallon destaca o papel da emogio no primérdio do desenvolvimento humano e considera
Henry Wallon | que, no desenvolvimento infantil, nio se separa o aspecto cognitivo do afetivo. Além disso,

insiste no desenvolvimento neuromotor inicial.
Para Vayer, todas as experiéncias da crianga sdo vividas corporalmente. Tais experiéncias
Pierre Vayer acrescentam valores sociais que o meio d4 ao corpo e em cada parte dele. Este corpo é

investido de significagfes, de sentimentos e de valores muito particulares e pessoais.

Le Boulch defende que a educagdo psicomotora deve ser considerada uma educagio de base
desde o inicio da escolarizagio da crianga, ou seja, desde o periodo pré-escolar. Tal educagio
e Tie Boalck permite gque a crianga tome consciéncia do seu corpo, da lateralidade, aprenda a situar-

se no espago, a dominar o seu tempo, a adquirir habilmente a coordenagdo, seus gestos e
movimentos. A educagdo psicomotora, se praticada desde cedo, previne inadaptagdes dificeis

de corrigir quando ja estruturadas.
o Aucounturier acredita que favorecer um desenvolv:imento' harmonioso da crianga é dal‘:lhe
Aucouturier a oportunidade de existir-se, tomalr—se uma pessoa lnica; f? oferecer-lhe condigdes propicias
para comunicar-se, expressar-se, criar e pensar.
Fdaaad Guilmain defende que a reeducagio psicomotora tem c.omo objetivo seguir, em todas as
Guilmain criangas, a organizagdo das fungdes do Sistema Nervoso a medida que acontece a maturagdo.
Dessa forma, acredita que podemos reabilitar as manifestagdes.

Para Levin, a Psicomotricidade alcanga um novo campo conceitual quando passa a olhar,
Esteban Levin além do corpo orginico e expressivo, para este corpo receptaculo, olhado, tocado, falado,
marcado e inscrito por outro corpo na linguagem, por estar inserido em um discurso.

Dupré

Jean Piaget

Gisele B. 3 ’ » gz .
3 Soubiran foi atuante na drea da reeducagdo psicomotora.
Soubiran

Ajuriaguerra estudou o corpo fundamentado na Neurociéncia e desenvolveu a
Neurofisiologia e a Neuropsiquiatria Infantil. Para ele, a crianga evolui por meio de sua

Tilidn de
i imagem corporal, fazendo uma correlagdo com esse corpo e o objeto, em busca de um
Ajuriaguerra = : : fa E
equilibrio. Além disso, considera que o ritmo tem um papel fundamental para opor-se aos
estados afetivos em que ha sentimentos de inseguranga.
Dalila M. Costallat se preocupou com o processo de aquisicio da alfabetizagdo e dividiu a atividade
Costallat psicomotora em funcional e relacional.

Lapiérre foi um estudioso das relagées, que ficou inquieto diante da relagdo entre as

pessoas, principalmente entre o adulto e a crianga e de ambos com o mundo. Para ele, o

corpo € a esséncia sob todos os aspectos por meio da atividade motora com dimensdes
fisioldgica, psicoldgica, funcional e anatSmica, sem ignorar o conteido psiguico. Ele também

reconsidera e avalia o sistema da escola.

Fonseca foi um dos grandes estudiosos da Psicomotricidade. Ele vé o homem de forma
Vitor da global na sua evolugdo. Seus estudos sdo voltados para a filogénese, ontogénese e
Fonseca retrogénese da motricidade no sentido antropoldgico, vendo a unido do corpo com o cérebro
e 0 movimento, passando do bioldgico ao socioldgico.

QUADRO 1: Principais Tedricos — Psicomotricidade
Fonte: Quadro elaborado pelas autoras, adaptado de Alves (2016).

André Lapiérre

Diante do desenvolvimento do termo Psicomotricidade, Falcio e Barreto (2009) apontam para uma nova
defini¢do, nao mais voltada a um plano motor, mas sim para um corpo em movimento. Assim, ela deixa de ser
tratada como uma reeducagio para ser compreendida como uma terapia psicomotora, com enfoque “global”
do corpo do sujeito. Os autores ainda ressaltam que, em 1995, esse percurso foi marcado profundamente pela
teoria da psicanalise.

Desse modo, nota-se que a nogao de Psicomotricidade tem recebido contribui¢oes nos tltimos anos com o
surgimento de novas pesquisas. Ressalta-se que o foco neste estudo serd a educagio psicomotora para criangas
que frequentam a Educagao Infantil, considerando que estimulos dos elementos psicomotores neste nivel de
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escolaridade contribuem para os processos de alfabetizagao nos anos posteriores, conforme afirmam Lordani
e Blanco (2019a).

OSs ELEMENTOS PSICOMOTORES

Conforme exposto, percebe-se que o termo Psicomotricidade esta relacionado a pratica do movimento
corporal, as relagdes entre a motricidade, a mente e a afetividade, ou seja, corpo e mente sao estimulados de
forma conjunta. Nesse sentido, os estimulos dos elementos psicomotores sao essenciais nos anos iniciais da
vida de uma crianga, pois podem contribuir para seu desenvolvimento de forma integral, inclusive dar suporte
ao aprendizado da leitura e escrita.

De acordo com Borghi e Pantano (2010), estimular os elementos psicomotores até os seis anos de idade
torna-se fundamental na preparagio para a leitura e a escrita. As autoras também ressaltam que, para que o
processo formal de ensino e aprendizagem aconteca de maneira satisfatdria, é necessario desenvolver algumas
habilidades psicomotoras, entre elas: 1) coordenagio motora global ¢ fina, caracterizada pela habilidade
de controlar e regular os movimentos corporais amplos ou finos; 2) esquema corporal, relacionado com a
constru¢ao da identidade ¢ da autonomia; 3) lateralidade, que ¢ a propensao a utilizar preferencialmente um
lado do corpo; 4) estrutura témporo-espacial, caracterizada pela construgio do conhecimento do meio no
qual estd inserido e das relagdes entre o sujeito e 0 mundo; 5) ritmo, que corresponde a0 deslocamento no
espago, obedecendo a uma determinada sequéncia de sons ou musicas; 6) equilibrio, que ¢ a habilidade de
manter-se estdtico ou em movimento sobre uma ou mais bases do corpo; 7) controle muscular, relacionado a
exercicios em movimentos interrompidos bruscamente; 8) forca, ligada a exercicios que requerem utilizagio
de forca; e 8) velocidade, referente a exercicios que exploram a velocidade de deslocamento durante sua
€Xecucao.

Para Fonseca (2012), a Psicomotricidade é composta de sete fatores psicomotores: 1) a tonicidade, alicerce
fundamental para o desenvolvimento motor e suporte para a motricidade, que garante as posturas; 2) o
equilibrio, que envolve varios ajustamentos posturais antigraviticos que dao suporte a qualquer resposta
motora; 3) alateralidade, que respeita a progressiva especializagao dos dois hemisférios resultantes das fungoes
socio histdricas da motricidade laboral e da linguagem, fator de suma importincia para a compreensao da
direcio grafica da escrita; 4) a nogio do corpo, lugar por onde a comunicagio se estabelece, extremamente
importante para o desenvolvimento da aprendizagem da criancga; 5) a estruturagio espago-temporal, que
emerge da motricidade, das diversas relagoes integradas da tonicidade, da equilibragao, da lateralizagio e
da nogao do corpo, ¢ possibilita na crianga a consciéncia da sua agao, o seu passado conhecido, o presente
experimentado ¢ o futuro desconhecido; 6) a praxia global, que compreende tarefas motoras sequenciais
globais e possui a fun¢ao de realizar movimentos globais complexos que se desenrolam em certo periodo e
exigem a atividade conjunta de varios grupos musculares; e, por fim, 7) a praxia fina', que compreende as
tarefas motoras sequenciais finas, a micromotricidade e a pericia manual, ¢ que possui uma intima relagio
com a percepgao visual, que ¢ de grande importancia para o desenvolvimento da aprendizagem da leitura, da
escrita e do calculo.

Estudos propostos por Fonseca (2008; 2012; 2014) ¢ Borghi e Pantano (2010) elucidam que os elementos
psicomotores resultam do funcionamento neuroldgico integrado de trés unidades funcionais, conforme o
modelo proposto pelo psicologo Russo Aleksander Romanovich Luria. Para Luria, o cérebro humano ¢ o
resultado da integragio de trés unidades funcionais. Fonseca (2014) também apresenta a discussao proposta
pelo modelo Luriano: a primeira unidade funcional, de alerta e atencio, ¢ responsavel pela tonicidade e
postura. A segunda unidade funcional, de recep¢ao, integracio, codificagio e processamento sensorial e
situacional, ¢ a unidade da somatognosia (nogao de corpo) e da ecognosia (nogoes de objeto, espago ¢
tempo). A terceira unidade funcional, de execugiao motora, planificagao e autorregulagio, é encarregada da
planificacio e da execugao praxica.
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O estudo de Kolyniak Filho (2010) também apresenta a relagio entre os elementos psicomotores e
as unidades funcionais elencadas por Luria, na qual o funcionamento desses elementos esta associado ao
desenvolvimento neurolégico. Segundo o modelo Luriano, a primeira unidade funcional compreende o fator
psicomotor da regulacao do tonus muscular e é responsavel pelo estado de atencao e de alerta. O fator
psicomotor da tonicidade é encarregado de acionar um ou vérios musculos e a equilibragao ¢ responsavel pela
manutencao da postura bipede e a locomogao.

A segunda unidade funcional tem suas estruturas relacionadas a trés fatores psicomotores: a lateralizagao,
que ¢ o processo de integragio entre ambos os lados do corpo; a nogio do corpo, caracterizada por
um amplo conjunto de informagdes advindas do préprio corpo; e a estruturagio espago-temporal, que
se refere a localizagio do corpo no espago-tempo, permitindo a relagio do ser humano com o meio
fisico. J4 a terceira unidade funcional compreende o fator psicomotor da praxia global e fina, responséveis
por realizar movimentos. Ela envolve a drea que comanda a programagio, a regulacio e a verificagio da
atividade, caracterizando-se como a unidade responsavel pela atividade intencional, com objetivos definidos
(KOLYNIAK FILHO, 2010).

Nesse contexto, o modelo Luriano estabelece uma relagio indissocidvel entre corpo e mente. Observa-se
que estimulos psicomotores possibilitam uma formagao de base indispensével a toda crianca desde o inicio da
sua escolariza¢ao, portanto, torna-se recomendavel a educagao psicomotora no Ambito da Educacio Infantil.

A EDUCACAO PSICOMOTORA NA EDUCAGAO INFANTIL

A Educagio Infantil, primeira etapa da Educagio Bésica, integrou-se ao Ensino Fundamental e ao Ensino
Médio a partir de 1996, com a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN), n° 9394/96. A
LDBEN foi construida com base na Constitui¢ao de 1988, que reconheceu como direito da crianga pequena
o acesso a Educagio Infantil em creches e pré-escolas. Assim, a LDBEN dispoe em seu artigo 29:

A educagio infantil, primeira etapa da educagio bésica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5
(cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agio da familia e da comunidade

(BRASIL, 1996).

Diante da obrigatoriedade legal, fica evidente a necessidade de possibilitar praticas pedagdgicas que
visam explorar o desenvolvimento integral da crianca durante sua passagem pela Educagio Infantil,
proporcionando um alicerce para 0 bom desempenho escolar nos anos posteriores.

Em consoninciacom a LDBEN, o compromisso com a educagao integral da crianga e seu desenvolvimento
humano global ¢ reafirmado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo que
define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao cursar a Educagio
Bésica. Sua implantagio se deu por meio da resolu¢io CNE/CP N° 2, de 22 de dezembro de 2017, que define
a Educacio Infantil como o inicio do processo educacional da crianca.

A BNCC para a Educacio Infantil considera que as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas
tém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira, assegurando-lhes seis direitos de aprendizagem
¢ desenvolvimento: conviver; brincar; participar; explorar; expressar-se e conhecer-se, organizados e
estruturados em cinco campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro € 0 nds; COrpo gestos € Movimentos; tragos,
sons, cores ¢ formas; escuta, fala, pensamento e imaginacio; espagos, tempos, quantidades, relagoes e
transformagoes (BRASIL, 2017). Portanto,

Reconhece, assim, que a Educagio Bésica deve visar & formagio e ao desenvolvimento humano global, o que implica
compreender acomplexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam
ou a dimensio intelectual (cognitiva) ou a dimensao afetiva. Significa, ainda, assumir uma visio plural, singular e integral da
crianga, do adolescente, do jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover uma educagio
voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades (BRASIL,

2017, p. 14).
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Dessa forma, ao analisar os documentos oficiais, ¢ necessirio ampliar as discussoes sobre as praticas
pedagdgicas realizadas na Educacao Infantil, e verificar se estao atendendo as demandas legais, no sentido de
promover o desenvolvimento integral do aluno, das dimensoes cognitivas, afetivas e psicomotoras.

Considerando os direitos de aprendizagem e desenvolvimento, a BNCC estabelece cinco campos de
experiéncias, os quais possibilitam que as criancas aprendam e se desenvolvam. Dentre os cinco campos de
experiéncia, “O Corpo, Gestos e Movimentos” ¢ o campo no qual o corpo das criangas ganha centralidade,
“pois ele é o participe privilegiado das prdticas pedagdgicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipagio e a
liberdade, e nio para a submissio” (BRASIL, 2017, p. 39).

Na analise do Referencial Curricular do Estado do Parand, elaborado e embasado a partir da
BNCC, constatou-se, no campo de experiéncia, “O Corpo, Gestos e Movimentos”, que os elementos da
Psicomotricidade compdem os saberes e os conhecimentos necessarios para a crianca de 5 anos.

CAMPO DE EXPERIENCIA Corpo, Gestos e Movimentos (5 anos)
Autocuidado com o corpo;

Coordenagdo motora ampla: equilibrio, destreza e postura corporal;
Orientagdo espacial;
Seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;
Esquema corporal;
Movimento: gestos, expressdes faciais e mimicas;
érgéos dos sentidos e sensagdes;
Linguagem musical, gestual e dramatica;

SABERES Nogies espaciais: dentro, fora, perto, longe, embaixo, em cima, de um lado,
E do outro, esquerda, direita, a frente, atrds, etc.;
CONHECIMENTOS O corpo e o espago;

Nogdes de direcionalidade, lateralidade, proximidade e interioridade;
O corpo e seus movimentos;
Ritmos: rapido e lento;
Linguagem: musical, dramadtica, corporal;
Motricidade: equilibrio, destreza e controle do corpo;
Consciéncia e imagem corporal;
Motricidade: controle e equilibrio do corpo;

Motricidade e habilidade manual.

QUADRO 2: Elementos da Psicomotricidade no Referencial

Curricular do Estado do Parana para a Educagio Infantil
Fonte: Quadro elaborado pelas autoras, adaptado de Paran4 (2018).

Com isso, espera-se que a institui¢ao escolar que oferta a Educagao Infantil promova oportunidades para
que as criangas possam, por meio da ludicidade e nas interagdes com seus pares, explorar e vivenciar praticas
que contemplem o movimento corporal no sentido de estimular os elementos psicomotores, uma vez que a
escola se configura como um ambiente favoravel para praticas psicomotoras.

A esse respeito, Borghi e Pantano (2010) afirmam que os estimulos psicomotores sao imprescindiveis até
os seis anos de idade na preparagio paraaleitura e escrita. Oliveira (2015) reafirma a ideia de que, se praticada
desde o inicio da escolarizagao do aluno, a Psicomotricidade contribui satisfatoriamente para a alfabetizagao,
consequentemente, possibilita melhores resultados em relagao ao desempenho escolar, prevenindo possiveis
dificuldades de aprendizagem.

Xisto e Benetti (2012) corroboram com Oliveira (2015), ao apontarem que a Psicomotricidade deve
trabalhar na prevencao de dificuldades escolares, na afetividade, leitura, escrita, matematica, atengao,
lateralidade, dominancia lateral, fun¢ées cognitivas, socializagio e trabalho em grupo, ou seja, no
desenvolvimento integral da crianga.

De Meur ¢ Staes (1989), por sua vez, pontuam que os elementos basicos da Psicomotricidade sao
considerados fundamentais na etapa que antecede a alfabetizacio, ¢ podem contribuir para uma boa
aprendizagem. Pode-se perceber que uma crianga que apresenta dificuldades ou transtornos de aprendizagem
pode ter passado por “falhas” no nivel base. Como exemplo, os autores citam a questao da auséncia de
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nogao de percepcao espacial, que ocasiona confusio na mente da crianga, resultando em dificuldades na
distingao (entre as letras “b” ¢ “d” ou entre os niimeros “21” e “12”, por exemplo). Isso demonstra o quanto
¢ fundamental trabalhar e estimular o desenvolvimento dos elementos da Psicomotricidade na crianga
pequena, principalmente na Educagao Infantil.

Para Ciasca et al. (2015), os movimentos coordenados e precisos das mios sio muito exigidos na vida
escolar, pois requerem habilidades que exploram o tonus e a for¢a muscular. Caso a crianga apresente alguma
dificuldade na manutengao postural, na estabilizacio proximal dos membros ou até mesmo na execugio
dos movimentos manuais, sua aten¢ao poderd ser prejudicada e ocasionar, a longo prazo, dificuldades de
aprendizagem.

Diante das discussoes elencadas, nota-se a importincia da compreensiao dos elementos basicos da
Psicomotricidade, principalmente para professores que atuam com criangas na Educacao Infantil, ji que tais
fatores ou habilidades psicomotoras, estimulados na idade adequada, podem atuar de forma preventiva nas
dificuldades de aprendizagem dos escolares.

Conforme exposto, entende-se que o termo Psicomotricidade est4 relacionado a pratica do movimento
corporal, as relagdes entre a motricidade, a mente e a afetividade, portanto, corpo e mente sao estimulados
de forma conjunta.

METODOLOGIA

Para a coleta de dados com os participantes da pesquisa, utilizou-se o instrumento questionario, com duas
questdes abertas. Segundo Lakatos e Marconi (2010, p. 201), o “questiondrio ¢ um instrumento de coleta de
dados, constituido por uma série de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenga do
entrevistador”, a fim de coletar dados de um grupo correspondente.

Ao aplicar o questiondrio, pretendeu-se averiguar a percepgao dos professores a respeito da compreensao
da Psicomotricidade e sua importincia paraa aprendizagem da crianga. Para tanto, foram feitas duas questoes
abertas: “O que vocé compreende por Psicomotricidade?” e “Qual a importincia da Psicomotricidade para
a aprendizagem da crianga?”

Os dados foram analisados qualitativamente e discutidos 4 luz do aporte tedrico utilizado, com
encaminhamentos metodoldgicos embasados na Andlise Textual Discursiva (ATD) de Moraes ¢ Galiazzi
(2016). Para os autores, a ATD se configura como uma metodologia de ctapas detalhada que visa,
inicialmente, a desmontagem dos textos e analises nos minimos detalhes. Espera-se que, ao término da
pesquisa, aconteca a compreensio e a reconstrucio de conhecimentos existentes sobre a temdtica pesquisada.

O processo de anlise textual discursiva parte do elemento corpus, isto ¢, dos dados coletados para o estudo.
Considerando a importincia deste elemento, o pesquisador precisa delinear bem seu corpus para desenvolver
a primeira etapa, definindo as unidades de andlise, que por sua vez, podem partir de categorias a priori,
clencadas antes da andlise, ou categorias emergentes, elencadas a partir das informagoes do corpus (MORAES,
2003).

Assim, para as andlises desta pesquisa, foi elencada uma categoria a priori e trés unidades de analise a partir
dabase tedrica, com o objetivo de identificar a percepgao dos professores participantes em relagio ao conceito
de Psicomotricidade e sua influéncia para a aprendizagem da crianga. Destaca-se que nao houve surgimento
de categorias emergentes de analise.
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Figura 1: Categoria Psicomotricidade e unidades de anilise
Fonte: As autoras, 2019.

PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram da pesquisa 06 (seis) professores que atuam na Educacio Infantil, com criangas de 4 ¢ 5 anos de
idade, matriculadas no Pré-escolar em um Centro Municipal de Educacio Infantil (CMEI) de uma cidade
localizada ao Norte do estado do Parand. Todos os participantes da pesquisa pertencem ao sexo feminino, e
sao docentes efetivos do quadro préprio do magistério ptiblico municipal, com jornada de trabalho semanal
de 40 horas. A idade varia de 24 a 54 anos, a0 passo que o tempo de atuagiao em docéncia na Educagio Infantil
varia de 3 a 17 anos. Além disso, todos possuem graduagio (licenciatura) e especializagio (lazo sensu) na drea
da educacio, conforme demonstram os Gréficos 1 e 2.

Vale ressaltar que os professores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e suas
identidades foram preservadas, portanto, os nomes foram codificados de P1 a Pé6.

Formacdo académica dos participantes

m Pedagogia

B Educacdo Fisica

Grifico 1: Formagao académica dos participantes
Fonte: As autoras, 2019.
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Especializagao /ato sensu

m Psicopedapogia
B Educacdo Infantil
M Educacdo Especial

Gestdo Escolar

Grifico 2: Especializacao lato sensu
Fonte: As autoras, 2019.

Como pode-se observar no Gréfico 2, a quantidade de especializagoes concluidas estd acima do nimero de
participantes, o que significa que alguns possuem mais de uma especializagio, conforme mostra o Quadro 3.

ESPECIALIZACAO Educaciio Educacio Gestdo Piea:
PARTICIPANTES Especial Infantil Escolar
P1 X X
P2 54 X
P3 x X
P4 X
P5 X X
P6 X

QUADRO 3: Especializacio lato sensu por participante

Fonte: As autoras, 2019.
RESULTADO E DISCUSSAO

Com a primeira questao, foi possivel verificar os conhecimentos que os professores possuem acerca da
Psicomotricidade e efetivar a primeira unidade de anélise, conforme excertos apresentados no Quadro 4.

10
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PARTICIPAPATES EXCERTOS?
DA PESQUISA
p1 A psicomotricidade € uma ciéncia que estuda o corpo em movimento, € uma relagdo:
corpo e mente, que sdo insepardveis.
A Psicomotricidade, pode se compreender que € um estudo do corpo, na qual se da
2 através do movimento, seja ele integrado ou ndo.
p3 Psicomotricidade como um processo que envolve as habilidades motoras onde se
trabalha esquema corporal, lateralidade, organizagdo espacial e corporal.
P4 Psicomotricidade tem por finalidade de melhorar os movimentos da crianga, interagdo
soclal e cognitivo.
PS5 Que a psicomotricidade ajuda a desenvolver na crianga suas capacidades intelectuais,
afetivas, sociais e motoras.
P A psicomotricidade auxilia desenvolver a coord. motora, ampla e fina, nogdes tempo e
espago, a flexibilidade, a agilidade e atengdo.

QUADRO 4: Categoria: Psicomotricidade. Primeira unidade de

analise: Percepgio dos professores acerca desse conhecimento *
Fonte: As autoras, 2019.

Ao analisar os excertos do Quadro 4, referentes a pergunta “O que vocé compreende por
Psicomotricidade?”, percebe-se que 50% dos participantes (P1, P2 ¢ P4) relacionam a Psicomotricidade ao
movimento corporal, definindo-a como aspectos que envolvem o movimento.

“A psicomotricidade ¢ uma ciéncia que estuda o corpo em movimento, ¢ uma relagio: corpo ¢ mente, que sio
inseparéveis” (P1 — Questiondrio).

“A Psicomotricidade, pode se compreender que ¢ um estudo do corpo, na qual se da através do movimento, seja ele
integrado ou nio” (P2 - Questiondrio).

“A psicomotricidade tem por finalidade de melhorar os movimentos da crianga, interagio social e cognitivo.” (P4 -
Questiondrio).

Observa-se que estes excertos (P1, P2, P4) vao ao encontro da defini¢io de Psicomotricidade proposta pela
Associagao Brasileira de Psicomotricidade (2019): uma ciéncia que estuda o homem por meio do seu corpo
em movimento e em relagéo ao seu mundo interno e externo. Nota-se, ainda, que a participante P4 acentua
a finalidade da Psicomotricidade.

Alguns estudos reforcam a Psicomotricidade na busca constante do entendimento do movimento
associado a vida mental. Os movimentos se associam ao psiquismo ¢, quando estimulados de maneira
correta, favorecem o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e psicomotor da crianga, possibilitando o
desenvolvimento da personalidade (OLIVEIRA, 2015).

Isto posto, as ideias apresentadas pelas participantes P1, P2 e P4 também corroboram com as ideias de
Falcio e Barreto (2009). Para os autores, o termo Psicomotricidade passou por uma nova defini¢io, nio mais
voltada para um plano motor, mas sim para um corpo em movimento, deixando de ser tratada como uma
reeducagio para ser compreendida como uma terapia psicomotora, com enfoque “global” do corpo do sujeito.

A P1, além de relacionar a Psicomotricidade a0 movimento, elenca o corpo ¢ mente como processos
insepardveis. Tal excerto corrobora, ainda, com a ideia de Fonseca (2012), que afirma que a Psicomotricidade
deve ser trabalhada na interagao dos aspectos motores, afetivos e cognitivos.

Das 6 respostas das participantes, 33% (P3 e P6) elencam os fatores psicomotores. Ambas citam os fatores
e afirmam que a Psicomotricidade deve auxiliar no seu desenvolvimento humano.

“Psicomotricidade como um processo que envolve as habilidades motoras onde se trabalha esquema corporal, lateralidade,
organizagio espacial e corporal” (P3 - Questionario).

“A psicomotricidade auxilia desenvolver a coord. motora, ampla e fina, noges tempo ¢ espago, a flexibilidade, a agilidade
e atengio” (P6 — Questiondrio).

Os excertos da P3 e P6, por sua vez, se assemelham aos estudos de Fonseca (2012) que define sete fatores
p q

psicomotores: tonicidade, equilibrio, lateralidade, no¢ao de corpo, nogao de tempo e espago, praxia global

e praxia fina. Ao mencionar o termo “habilidades motoras”, a P3 aproxima sua percep¢ao dos estudos de
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Borghi e Pantano (2010), que definem nove habilidades psicomotoras: o esquema corporal, a coordenagio
motora global e fina, o esquema corporal, a lateralidade, a estrutura témporo-espacial, o ritmo, o equilibrio,
o controle muscular e a velocidade.

No Quadro 5, sao apresentados os excertos da segunda questdo: “Qual a importincia da Psicomotricidade
para a aprendizagem das criancas?”, da qual originaram a segunda e a terceira unidades de andlise.

PARTICIPANTES = g
DA PESQUISA ExcERae
Ela € tudo no processo de aprendizagem, nos menores gestos ela se faz presente, visando
1 ao conhecimento e ao dominio do corpo. Geralmente quando uma crianga apresenta
alguma dificuldade de aprendizagem, o fundo do problema, estd relacionado ao
desenvolvimento motor.
Ela ajuda no desenvolvimento da crianga, nos aspectos cognitivos, afetivos e sensorio
P motor. Pois a crianga, tem capacidade de se expressar, atraves do movimento, cuja

relagdo estd em constante socializagdo com os demais. Contribui para os alunos que tem
dificuldades de aprendizagem, pois este aluno também tem defasagem no aspecto motor.
A Psicomotricidade € de muita importincia para o desenvolvimento infantil pois € através
dela que se desenvolve e forma se a expressdo e socializacdo de ideias, e € atraves dela
que a crianga tem a oportunidade de expressar seus sentimentos, desabafar, soltar suas
emogdes, vivenciar sensagdes e descobrir o mundo.
Psicomotricidade € muito importante para que a crianga tenha nogdo do seu corpo, dos
P4 seus movimentos, pols quando a crianga se comunica e gesticula essa interagdo contribui
no processo de aprendizagem.
A psicomotricidade ajuda a desenvolver o esquema corporal, lateralidade, orientagdo
P5 espacial, temporal, socializagdo, criatividade, com esses elementos bem desenvolvidos a
crianga tem maior facilidade de aprendizagem.
Ela € muito importante, porque ajuda no desenvolvimento do esquema corporal e a
P6 socializagdo das criangas dentro de sala de aula nas atividades. Com isso os alunos que
tém dificuldades de aprendizagem, melhora bastante.

P3

QUADRO 5: Categoria: Psicomotricidade. Segunda e terceira unidades de anélise.’

Fonte: As autoras, 2019.

Os excertos contidos no Quadro 5 referem-se a segunda e terceira unidades de andlise. Constatou-se,
na percepcio dos professores participantes, a compreensio da importincia da Psicomotricidade para a
aprendizagem da crianga e sua possivel relagao com as Dificuldades de Aprendizagem.

Diante dos dados coletados, nota-se que 50% dos participantes (P1, P4 e P5) sinalizam primordialmente
que a Psicomotricidade contribui para os processos de aprendizagem da crianga, dentre outros beneficios.

“Ela ¢ tudo no processo de aprendizagem...” (P1 - Questionério).

“Psicomotricidade ¢ muito importante para que a crianga tenha nogao do seu corpo, dos seus movimentos, pois quando
a crianga se comunica e gesticula essa interagao contribui no processo de aprendizagem” (P4 — Questiondrio).

“A psicomotricidade ajuda a desenvolver o esquema corporal, lateralidade, orientagio espacial, temporal, socializacio,
criatividade, com esses elementos bem desenvolvidos a crianca tem maior facilidade de aprendizagem” (P5 — Questionério).

Nota-se, também, que os relatos das participantes P1, P4 ¢ P5S corroboram com os estudos propostos
por Furtado (1998), Pereira (2005), Beltani (2006), Santi Maria (2012), Ambrésio (2011), Gomes (1998),
Oliveira (1992), Zimpel (2010), Borges, Mendes e Clementino (2014), Fernandes Dantas ¢ Mourio-
Carvalhal (2014), Matsunaga et al. (2016), Carvalho, Ciasca ¢ Rodrigues (2015) e Siqueira et al. (2015),
os quais discutem a relagio da Psicomotricidade com a aprendizagem das criangas e consideram que a sua
estimula¢io pode contribuir para um bom desempenho escolar.

O estudo de Ambrésio (2011) verificou, em alunos do 2° ano do Ensino Fundamental, uma provével
relagio entre o desenvolvimento psicomotor ¢ o desempenho escolar no processo de alfabetizagio. Os
resultados evidenciaram que alunos com atraso no desenvolvimento psicomotor demonstram niveis de
desempenho escolar insatisfatério e defasagens na maturidade viso-motora. Além disso, a pesquisadora
ressalta a importincia de estudos mais aprofundados com criancas na fase da Educacio Infantil, para
analisar o desenvolvimento psicomotor ¢ o desempenho escolar. Em suma, Ambrésio defende a efetivagio
de estudos que possam verificar efeitos de trabalho de interven¢ao com alunos que possuem dificuldades de
aprendizagem, reafirmando, assim, a relagio existente entre a Psicomotricidade e a aprendizagem da crianca.
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Os excertos contidos no Quadro 5 ainda apontam que 50% dos participantes (P1, P2 e P6) relacionam a
Psicomotricidade com as Dificuldades de Aprendizagem (DA).

“[...] geralmente quando uma crianga apresenta alguma dificuldade de aprendizagem, o fundo do problema, est4 relacionado
ao desenvolvimento motor” (P1 — Questiondrio).

“[...] contribui para os alunos que tem dificuldades de aprendizagem, pois este aluno também tem defasagem no aspecto
motor” (P2 — Questiondrio).

“[...] com isso os alunos que tém dificuldades de aprendizagem, melhora bastante” (P6 — Questionrio).

Observa-se que nao hd excertos que sinalizam a Psicomotricidade na prevengao das DA, apenas indicam
sua contribuicao para alunos que ja apresentam alguma dificuldade. Também nota-se a correlagio da
Psicomotricidade com o desenvolvimento motor, atestando os estudos que apontam a relagio entre
desempenho psicomotor e dificuldade de aprendizagem, desenvolvidos por Carvalho, Ciasca e Rodrigues
(2015), Oliveira (1992), Fernandes, Dantas e Mourio-Carvalhal (2014), Peruzzo (2015) e Bofi (2012). Tais
trabalhos demonstram que alunos diagnosticados com dificuldades de aprendizagem também apresentam
desempenho psicomotor deficiente em relagao a idade cronoldgica.

Ja nos relatos das participantes P1, P2 e P6, ¢ possivel constatar semelhangas com as pesquisas de Fonseca
(2012), visto que o autor afirma que a crianga com dificuldades nos movimentos apresenta, quase sempre,
problemas na aprendizagem. Na crianga dispréxica, as relagoes entre a motricidade e a organizagao psicoldgica
nao se verificam de maneira harmoniosa, materializando o papel da motricidade na preparagio do terreno as
fung¢oes do pensamento e das fungdes neuroldgicas.

A participante P1, graduada em Educagao Fisica, ainda afirma que os alunos com DA geralmente
apresentam dificuldades no aspecto motor, corroborando com os estudos propostos por Fonseca (2008),
Ciasca et al. (2015), De Meur e Staes (1989) e Oliveira (2015), os quais discutem que o aluno dispréxico, na
maioria das vezes, também apresenta DA no dmbito escolar, revelando, assim, a relagao entre ambas.

Nesse contexto, Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015) demonstram, por meio da aplicagao de uma bateria
de testes psicomotores em escolares diagnosticados com DA, que hé relagao entre o mau desenvolvimento
psicomotor e as DA. Assim, os autores enfatizam a necessidade de inserir a Psicomotricidade na escola, com
o intuito de prevenir e minimizar o mau desempenho escolar.

Na mesma perspectiva, Furtado (1998) constata que alunos com habilidades desenvolvidas em leitura e
escrita possuem bom desenvolvimento psicomotor. Em contrapartida, alunos com dificuldades em leitura e
escrita apresentam comprometimento no desenvolvimento desse aspecto. Desse modo, o autor enfatiza que
ha relagao entre a Psicomotricidade e as DA.

Diante dos resultados e das discussoes elencadas, identifica-se por meio da categoria e unidades de
analise, que os participantes — professores que atuam na Educagao Infantil — possuem conhecimentos
prévios acerca do conceito de Psicomotricidade, porém, muitos apresentam dificuldades em relacioné-la
as funcoes neuroldgicas, 4 agao preventiva nas DA e 4 aquisi¢ao da leitura, da escrita e da matemitica.
Apesar disso, os excertos evidenciam que todos possuem uma percepgao positiva em rela¢ao a importancia
da Psicomotricidade para a aprendizagem, e compreendem que ¢ necessario ter dominio sobre esse conceito,
bem como conhecer seus beneficios para a vida escolar do aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atentou-se para a compreensao do conceito de Psicomotricidade e sua correlagio com
a aprendizagem e as dificuldades de aprendizagem escolar da crianga, sob a percep¢ao dos professores que
atuam na Educagio Infantil. Diante das anélises, os resultados revelaram uma percepg¢ao positiva quanto a
compreensio do conceito Psicomotricidade. Os participantes apresentaram defini¢oes de Psicomotricidade
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semelhantes s definicoes propostas por Fonseca (2012), De Meur Staes (1989) e Oliveira (2012) ao
mencionarem que 0s aspectos cognitivos, motores € afetivos sao indissocidveis nas préticas psicomotoras.

Quanto a percepcao da relagio com a aprendizagem da crianga, apenas 50% sinalizou que a
Psicomotricidade ¢ importante para os processos de aprendizagem. Ja no que diz respeito as dificuldades de
aprendizagem, 50% relataram a importancia da pratica psicomotora com criangas que ja apresentam DA,
mas n3o mencionaram sua estimula¢io para preveni-las.

Dessa forma, os resultados obtidos no presente trabalho proporcionaram uma reflexao acerca da lacuna
existente na compreensao da Psicomotricidade enquanto prética pedagdgica preventiva das DA, bem como
da sua importancia para os processos de aprendizagem da leitura, da escrita e da matemitica.

Compreende-se que, atualmente, a educagio psicomotora precisa ser vivenciada no ambito escolar, uma
vez que as praticas pedagdgicas em sala de aula tém priorizado atividades focadas na construcao da escrita
e do raciocinio l6gico. Logo, essa percepgao precisa ser disseminada, a fim de ampliar as possibilidades de
aprendizagens.

Diante dessas consideragoes, ressalta-se a necessidade do desenvolvimento de pesquisas que apresentem
propostas ou estratégias para o ensino, contemplando a Psicomotricidade enquanto possibilidade de atuagao
com professores da Educacio Infantil, e visando a educagio psicomotora como pratica pedagdgica para o
desenvolvimento integral das criancas, capaz de prevenir as dificuldades de aprendizagem e contribuir para
o pleno desempenho escolar.
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NotAs

1 Esse termo ¢ definido por De Meur e Staes (1989, p. 193) como pré-escrita: “visam dar for¢a muscular e flexibilidade
articular necessarias aos diferentes movimentos da escrita”.

2 Transcrigéo na integra, sem corregoes ortogr;iﬁcas, gramaticais.

3 Transcri¢io na integra, sem correcoes ortograficas, gramaticais.



