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Resumo

Por meio de um olhar critico acerca da Base Nacional Comum Curricular - BNCC, objetivou-se analisar ¢ compreender de que
forma as praticas corporais das lutas sao entendidas, apresentadas, fundamentadas ¢ organizadas por esse documento, buscando-
se conhecer os principais avancos e retrocessos com relagio a esse processo de tematizagio. As andlises foram organizadas em trés
eixos. No primeiro, apresentamos uma visio geral a respeito do componente curricular Educagio Fisica segundo a BNCC. No
segundo, compreendemos as praticas corporais das lutas nas aulas de Educagao Fisica. No terceiro, finalmente, estabelecemos
uma andlise acerca de como a BNCC apresenta a organizagio pedagdgica sobre o ensino das lutas. Conclui-se que, embora a
BNCC assegure as lutas como uma das unidades temdticas da Educacio Fisica, o documento contribui com o silenciamento
dessas priticas no curriculo, ao apresentar poucas propostas de abordagem que de fato evidenciem sua importincia social e
histérica e sua contribuigio pedagdgica para a escola.

Palavras-chave: Educagio Fisica Escolar, Lutas, Ensino Fundamental.

Abstract

Through a critical view of the National Common Curricular Base — BNCC, the aim of this study was to analyze and
understand how the corporal practices of the fights are understood, presented, founded and organized by this document, secking
to analyze the main advances and setbacks in relation to this thematic process. The analyzes were organized in three axes. In the
first one, we present an overview of the Physical Education curricular component according to the BNCC. In the second, we
understand the corporal practices of the fights in the Physical Education classes. In the third, finally, we establish an analysis
about how the BNCC presents the pedagogical organization on the teaching of fights. It is concluded that, although the BNCC
ensures the fights as one of the thematic units of Physical Education, the document contributes to the silencing of these
practices in the curriculum by presenting few proposals for an approach that in fact show their social and historical importance
and their pedagogical contribution to the school.

Keywords: School Physical Education, Fights, Elementary School.

Resumen

A través del andlisis critico de la Base Curricular Comun Nacional — BNCC, el objetivo fue analizar y comprender cémo las
précticas corporales de las luchas son comprendidas, presentadas, fundadas y organizadas por este documento, buscando analizar
los principales avances y retrocesos en relacion a este proceso temdtico. Los andlisis se organizaron en tres ¢jes. En el primero,
presentamos un panorama del componente curricular de Educacion Fisica segun la BNCC. En el segundo, entendemos las
précticas corporales de las peleas en las clases de Educacién Fisica. En el tercero, finalmente, establecemos un andlisis acerca de
cémo la BNCC presenta la organizacion pedagégica sobre la ensenanza de las luchas. Se concluye que, si bien la BNCC asegura
las luchas como una de las unidades tematicas de la Educacion Fisica, el documento contribuye para el silenciamiento de estas
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précticas en el curriculo al presentar pocas propuestas de abordaje que de hecho muestren su importancia social e histérica y su
contribucién pedagdgica a la escuela.

Palabras clave: Educaciéon Fisica escolar, Peleas, Escuela Primaria.



Introdugao

A implementagio de politicas publicas no campo educativo, particularmente em paises com vastidao
territorial e grande desigualdade social, como no caso do Brasil, requer uma série de estruturas e
dispositivos capazes de subsidiar os processos e considerar as contingéncias contextuais, tendo em vista a
equidade social (RUFINO, 2021). No caso da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017),
doravante BNCC, seu processo de construgio, desenvolvimento e implementagao foi permeado por uma
série de dificuldades e desafios, a exemplo das varias trocas de gestao governamental, disputas e discussoes
de diferentes grupos (alguns favordveis e outros contrdrios & sua implementagio), e dificuldades
provenientes da pandemia de Covid-19, justamente em momentos cruciais para sua viabilidade efetiva.

Em linhas gerais, podemos compreender que a BNCC (BRASIL, 2017, p. 7, grifo do texto) ¢ um
documento institucional de carater federal e normativo e abrangéncia nacional, que busca definir “o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas ¢ modalidades da Educagao Bésica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento”. Em que pesem as intimeras desigualdades sociais e territoriais do Brasil,
bem como as caracteristicas especificas de cada regiao e contexto, a busca pela garantia de um conjunto de
saberes e conhecimentos compartilhados por todos os entes do pacto federativo e apresentados por meio de
competéncias gerais e especificas diversas, além de unidades tematicas em cada componente curricular,
objetos de conhecimento a serem tematizados em cada etapa ¢ habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais) a serem desenvolvidas, ¢ uma prerrogativa presente em diversos outros documentos e leis,
a exemplo da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagiao Nacional — LDBEN (BRASIL, 1996) ¢ do Plano
Nacional de Educagao — PNE (BRASIL, 2014).

Em meio aos diferentes componentes curriculares apresentados pelo documento oficial da BNCC
(BRASIL, 2017), a Educagao Fisica ¢ garantida e assegurada institucionalmente, sobretudo ao longo de
todo o ensino fundamental (tanto nos anos iniciais quanto nos anos finais). De acordo com esse
documento, e assim como apresentado em documentos normativos anteriores, a Educagao Fisica ¢ parte
integrante da grande drea de Linguagens (juntamente com Arte, Lingua Inglesa ¢ Lingua Portuguesa).
Nesse sentido, considera-se que:

Na BNCGC, a 4rea de Linguagens ¢ composta pelos seguintes componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Arte,
Educagio Fisica e, no Ensino Fundamental — Anos Finais, Lingua Inglesa. A finalidade ¢ possibilitar aos estudantes
participar de prdticas de linguagem diversificadas, que lhes permitam ampliar suas capacidades expressivas em
manifestagdes artisticas, corporais ¢ linguisticas, como também seus conhecimentos sobre essas linguagens, em
continuidade as experiéncias vividas na Educagio Infantil (BRASIL, 2017, p. 63).

Uma importante indica¢do presente na BNCC, no que corresponde & Educagao Fisica, envolve a
compreensao de préticas corporais, isto é, as manifestagées da cultura que apresentam O movimento
corporal como um elemento essencial, assim como possuem certa organiza¢io interna e vinculam-se
socialmente como um produto cultural em diferentes contextos (a exemplo do lazer, entretenimento,
saude, cuidado com o corpo, etc.). Nesse sentido, as lutas, também denominadas de artes marciais ou
esportes de combate em alguns contextos, sio contempladas como uma das préticas corporais que
correspondem as unidades a serem tematizadas pela Educacio Fisica, juntamente com as brincadeiras e
jOgos, 0s esportes, as ginésticas, as dangas eas préticas corporais de aventura.

Todavia, pensar a efetivagao de propostas curriculares que compreendam o ensino das lutas na escola
tem sido uma tarefa que encontra uma série de desafios (RUFINO; OLIVEIRA; RINALDI, 2022;
RUFINO; DARIDO, 2015; RUFINO; DARIDO, 2011; NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; DEL
VECCHIO; FRANCHINI, 2006). Podemos citar como exemplos de principais problemdticas: 1) a
dificuldade, na formagao inicial, em se desenvolver formas de se compreender o ensino das lutas aos futuros
profissionais do campo da Educagio Fisica; 2) a pouca literatura disponivel para se subsidiar o
desenvolvimento de processos de ensino e aprendizagem na escola; 3) o preconceito proveniente do
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desconhecimento com relagdo a essas praticas corporais, que as atrela a ideia de violéncia, agressividade ou
brigas; 4) a visao histdrica que muitas vezes conecta o ensino da Educacio Fisica com apenas algumas
modalidades esportivas, sobretudo alguns esportes coletivos; 5) dificuldades em se compreender como
desenvolver os processos de ensino e aprendizagem de uma unidade temdtica tao complexa e especifica,
como as lutas ou artes marciais.

Por isso, entender a forma como tem se dado o desenvolvimento de curriculos e de praticas pedagdgicas
sobre as lutas no campo da Educagio Fisica contribui com o desenvolvimento desse componente
curricular, com a ampliacio de praticas que devem ser tematizadas na escola, ¢ coaduna- se com as
proposi¢oes presentes nos principais documentos normativos, a exemplo da BNCC. Dentro dessa
perspectiva, torna-se fundamental analisar de que forma a BNCC, enquanto documento que direciona
institucionalmente as aprendizagens essenciais nos diferentes componentes curriculares, compreende o
ensino das lutas e artes marciais na escola, buscando-se analisar os possiveis avangos e retrocessos dentro do
que consta nesse documento, tendo em vista o desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem na
Educagao Fisica, bem como sua organizacio curricular ao longo dos diferentes ciclos de escolarizagao.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo, em cardter ensaistico, foi, por meio de um olhar critico
acerca da BNCC, analisar ¢ compreender de que forma as préticas corporais das lutas sao entendidas,
apresentadas, fundamentadas e organizadas por esse documento ao longo dos ciclos de escolarizagao,
buscando-se conhecer os principais avangos e possiveis retrocessos com relacio a esse processo de
tematizagao. Para isso, dividiu-se o estudo em trés partes: na primeira, tecemos um entendimento mais
aprofundado acerca do documento final da BNCC, especificamente sobre o componente curricular
Educagao Fisica. Na segunda, analisamos como tém sido as compreensoes acerca das préticas corporais das
lutas no Ambito do ensino e da pesquisa no campo da Educacio Fisica. Finalmente, o terceiro eixo buscou
compreender as contribui¢oes ¢ os possiveis retrocessos apresentados pelo documento da BNCC no que se
refere ao processo de ensino e aprendizagem das préticas corporais das lutas na Educagao Fisica.

A BNCC ¢ o ensino da Educacao Fisica

Assim como em documentos anteriores, tais como os Parimetros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1998) e diversos outros documentos importantes, a exemplo de parte dos curriculos estaduais que foram
construidos a partir da primeira década dos anos 2000, na BNCC a Educacao Fisica estd ligada a area
denominada de “Linguagens”, quando se refere ao ensino fundamental, e & drea de “Linguagens e suas
Tecnologias”, quando aborda o nivel do ensino médio. Isso significa, grosso modo, que existe um
compartilhamento de perspectivas mais ou menos parametrizado que assegura que, entre todas as grandes
dreas existentes, a de Linguagens ¢ a que mais possibilita o exercicio da identidade da Educagao Fisica como
componente curricular obrigatério da educagao bésica.

Essa perspectiva necessita, evidentemente, de uma compreensio mais ampliada sobre o conceito de
linguagem presente no documento da BNCC (BRASIL, 2017). No que corresponde a essa perspectiva, a
BNCC compreende a importincia da linguagem, assumindo-a como eixo estruturante do curriculo escolar.
De acordo com esse documento institucional, as diferentes Linguagens podem ser classificadas dentro de
uma mesma area que apresenta competéncias especificas, as quais partilham processos semelhantes de
estrutura e constitui¢ao. Cabe salientar que, além da area de Linguagens, o documento apresenta ainda as
seguintes areas: Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017), a linguagem medeia diferentes praticas sociais, possibilitando que as
pessoas interajam consigo mesmas € com 0s Outros €, a partir disso, possam se constituir como sujeitos
sociais. Por isso, dentro da drea de Linguagens, a proposta ¢ compreender que, por meio dessas multiplas
interagdes, estao imbricados tanto conhecimentos e saberes diversos, quanto atitudes e valores culturais,
morais e éticos, por meio de diferentes formas de linguagens: oral, visual, motora, corporal, sonora, digital,
etc.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), a grande 4rea de Linguagens ¢ composta dos seguintes
componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Arte e Educagéo Fisica. Dentro de uma



perspectiva compreensiva mais geral, vinculada ao imagindrio social que se tem acerca dos diferentes
componentes curriculares, sobretudo a partir de uma visao calcada em representagoes corriqueiras do senso
comum sobre essa drea denominada de Linguagens, fica clara a sua relagio com os componentes das linguas
portuguesa e inglesa. Com relagao as artes, essa organizacao pode apresentar algumas davidas, embora sua
relagio como uma forma de linguagem humana seja bastante evidente. No entanto, a relagio entre
Educagao Fisica e a drea de Linguagens ¢ relativamente recente, de modo que sua compreensao ¢ ainda alvo
de davidas e inquietagdes, sobretudo ao se compreender a visao histérica desse componente curricular, cuja
vinculagio esteve fortemente atrelada ao campo higienista/satde e militarista, por meio de concepgoes
voltadas aos campos bioldgico ¢ comportamental (CASTELLANI FILHO, 1988).

Podemos compreender, a partir dessa relagao que atrela o ensino da Educacao Fisica a grande 4rea de
Linguagens, que existe uma preocupacio, ainda que nao explicitada no texto da BNCC, em se quebrar o
paradigma biologizante que por muito tempo foi o eixo orientador e a fun¢ao que justificavam sua presenga
nos curriculos escolares. Nesse encaminhamento, ganha forca a perspectiva cultural que tem sido
fortalecida pelo debate epistemoldgico no campo da Educagao Fisica ao longo dos tltimos trinta anos. Sob
essa perspectiva cultural, a BNCC considera que:

A Educagio Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagiao
e significagio social, entendidas como manifesta¢des das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa concepgio, o movimento humano estd sempre inserido no
Ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo

(BRASIL, 2017, p. 213, grifo nosso).

E a partir dessa perspectiva vinculada as representagoes culturais e 4 grande drea de Linguagens que a
BNCC busca compreender a prética pedagdgica da Educagao Fisica no curriculo escolar, ao longo dos
diferentes processos de socializagao. Por isso, as diferentes praticas corporais tematizadas apresentam-se
com importincia elementar, uma vez que sio essas as unidades temdticas que vdo assegurar o
desenvolvimento das competéncias e habilidades propostas no curriculo. Dentre as praticas corporais
mencionadas pelo documento, as lutas aparecem de modo um tanto quanto superficial. Compreender de
forma mais aprofundada como inserir tais praticas na escola pode entdo ser fundamental para que a
Educagao Fisica obtenha sucesso como componente curricular obrigatério no curriculo escolar.

A compreensao das praticas corporais das lutas e a Educagao Fisica

As lutas, assim como as dangas, as gindsticas, os esportes, as brincadeiras e jogos, as atividades de aventura
e todas as demais priticas corporais que podem ser arroladas, fazem parte da compreensao de cultura
corporal de movimento, isto ¢, s3o as préiticas corporais que devem ser desenvolvidas e tematizadas pela
Educagao Fisica. Dessa forma, as lutas devem estar presentes em diferentes anos ¢ ao longo de variadas
propostas pedagégicas. Todavia, a literatura no campo da Educagao Fisica tem demonstrado em grande
parte uma auséncia considerdvel ou uma abordagem bastante limitada com relagao ao ensino das lutas e
artes marciais no curriculo escolar (RUFINO; DARIDO, 2015; NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007).
Algumas das principais justificativas e problemadticas apresentadas pela literatura tangenciam questoes que
envolvem o desconhecimento ou a falta de dominio e formagao dos professores nesse componente
curricular no que corresponde a0 ensino dessas préticas corporais, preconceitos ou vinculagées com
questoes de violéncia e agressividade, falta de materiais didaticos que possam dar suporte, problemas na
infraestrutura ou falta de materiais que possam ser utilizados para o ensino dessas manifestagdes corporais,
etc. (RUFINO, 2012).

Podemos considerar que durante muito tempo a pratica pedagogica das lutas na escola, dentro do campo
da Educacio Fisica, foi pouco explorada de forma geral, ficando a cargo de alguns professores que
porventura apresentavam experiéncias ou interesse ¢ envolvimento com uma ou mais modalidades. Nesse
sentido, eram iniciativas individuais, as quais evidentemente ainda existem, uma vez que a pratica esportiva
de lutas e esportes de combate ¢ um tanto quanto disseminada no Brasil, de modo geral (RUFINO;
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OLIVEIRA, RINALDI, 2022). No entanto, nio se pensava, em termos de curriculo, em uma forma de
tematizagdo apropriada para que de fato o ensino das lutas pudesse fazer parte da estrutura e do
funcionamento da Educagao Fisica.

Essa perspectiva passou a sofrer alteragdes & medida que a critica a0 modelo esportivista se tornou
predominante (BETTI, 1999; CASTELLANI FILHO, 1988) ¢ a compreensio de cultura corporal de
movimento tornou-se cada vez mais enraizada no pensamento e na formulagao de curriculos e politicas
publicas, tendo em vista a ampliagao das préticas e contetdos a serem ensinados aos alunos pela Educacao
Fisica. Tornaram-se entdo cada vez mais popularizadas as proposi¢oes de ensino de temas que até entio
eram pouco afeitos a 16gica histérica da Educacao Fisica, a exemplo das lutas e artes marciais.

Essa perspectiva encontra paralelo nao apenas no Brasil, mas também no 4mbito internacional. Desde o
inicio da primeira década dos anos 2000, tem sido encontrado, tanto na literatura nacional, quanto
também internacional, um paulatino aumento no interesse de professores e pesquisadores da drea da
Educagio Fisica e ciéncias do esporte acerca da inser¢io das lutas nos curriculos escolares (KOZUB;
KOZUB, 2004; WINKLE; OZMUN, 2003; OLIVIER, 2000; SHOULD MARTIAL ARTS BE
TAUGHT IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES?, 2000).

Winkle e Ozmun (2003), por exemplo, salientam que, diferentemente de alguns paises da Asia, em que
se observa a presenca das artes marciais nos curriculos escolares, nos paises do ocidente esse ¢ um fendémeno
relativamente mais recente. Apesar de compreenderem variadas formas de preconceitos e problemas no que
corresponde ao ensino dessas praticas, os autores propdem diversas estratégias para a inser¢ao das lutas na
Educagao Fisica, a exemplo do convite a praticantes e lutadores da comunidade, uso de videos e livros como
forma de instrugao e também a busca dos professores de Educacao Fisica em compreender e se atualizar
para o ensino dessas préticas corporais, por meio de cursos, aulas, participagao em congressos € outros
meios que os tornem aptos, em certa medida, a abordar esse conteddo em suas unidades de ensino,
sobretudo por meio de um processo de ensino e aprendizagem que valorize o desenvolvimento de algumas
técnicas especificas, muitas das quais podem ser realizadas individualmente pelos alunos (WINKLE;
OZMUN, 2003).

Kozub e Kozub (2004), por sua vez, apresentam em sua andlise uma aproximacio do ensino das lutas,
artes marciais e esportes de combate a partir da valorizagao dos elementos tdticos presentes nessas praticas.
De acordo com os autores, historicamente essas préticas valorizaram o ensino por meio de elementos
técnicos, baseados na repeti¢ao mecinica de movimentos especificos. Todavia, com base em propostas de
areas correlatas, a exemplo da pedagogia do esporte, sobretudo pela abordagem de ensino de jogos por meio
da tatica, também ¢ possivel inserir jogos, disputas e outros métodos diddticos que possibilitem maior
interagao entre os praticantes, com agoes lidicas que levem os alunos a vivenciar as relagoes taticas de
ataque e defesa presentes nessas manifestacoes corporais (KOZUB; KOZUB, 2004).

Olivier (2000) propde uma perspectiva semelhante no que corresponde 2 vinculagio dos processos de
ensino e aprendizagem das lutas no Ambito escolar por meio de brincadeiras, jogos e atividades ludicas de
oposi¢ao. Segundo o autor, a inser¢ao de tais atividades pode contribuir com a redugao de brigas e violéncia
na escola, desde que abordadas de forma adequada pelos professores. O autor apresenta diversas
brincadeiras e jogos que agregam elementos em comum em determinadas praticas de luta, a exemplo de
atividades de equilibrio e desequilibrio, disputa de objetos e outras, que reforcam possibilidades simples e
que nao requerem muitos materiais ou espagos diferenciados daqueles usualmente presentes nas escolas de
modo geral.

Cabe destacar, ainda, o papel vanguardista do periddico internacional Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, vinculado a Society of Health and Physical Education (SHAPE America), nos
Estados Unidos. Isso porque, ao longo dos anos 2000, muitas das produgdes sobre o ensino de lutas e artes
marciais foram vinculadas nesse periédico. Um exemplo foi a edigao especial publicada no ano 2000, em
cardter de editorial (SHOULD MARTIAL ARTS BE TAUGHT IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES?, 2000). Nesse texto, o jornal publicou a opinido de diferentes pessoas estadunidenses que
escreveram para o periédico a pretexto de responderem a seguinte questao: “As artes marciais deveriam ser
ensinadas nas aulas de Educagiao Fisica?”. As respostas versaram sobre as intmeras possibilidades da



insercao das lutas na escola, embora cuidados e precau¢des tenham sido salientados, a exemplo da
necessidade de dominio dos contetidos por parte dos professores. Esse debate contribuiu com o fomento da
perspectiva de se pensar o ensino das lutas, reforcando sua presenca nos curriculos e nas propostas
pedagdgicas em diversas partes do mundo.

No contexto brasileiro, as proposi¢oes sobre o ensino das lutas na escola se tornaram mais proeminentes
a partir da segunda metade dos anos 2000, com o advento de pesquisadores e grupos de pesquisa focados na
compreensao da inser¢ao das lutas como contetdo da Educagao Fisica e em como desenvolver processos de
formacao que possibilitassem aos professores e professoras desse componente curricular abordar tal
tematica (ANTUNES; RODRIGUES; KIRK, 2020; RUFINO; DARIDO, 2015; RUFINO; DARIDO,
2014; RUFINO; DARIDO, 2013; RUFINO, 2012; RUFINO; DARIDO, 2011; GOMES et al., 2010;
NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; DEL VECCHIO; FRANCHINI, 2006). Uma das iniciativas
institucionais que ajudaram a fomentar tal perspectiva foi a apresentagio das lutas em documentos
nacionais, a exemplo dos PCN (BRASIL, 1998), os quais salientam que:

As lutas sio disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacio ou exclusio de um determinado espago na combinagio de agdes de ataque ¢ defesa.
Caracterizam-se por uma regulamentacio especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser
citados como exemplos de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as praticas mais complexas

da capoeira, do judé e do caraté (BRASIL, 1998, p. 70).

Tem-se, nesse sentido, ainda que de maneira embriondria, a proposi¢ao efetiva de tematizagao das lutas
no curriculo do componente Educagao Fisica em cardter nacional. Ao longo do tempo, essa proposi¢ao
contida nos PCN (BRASIL, 1998) acabou ficando datada e também se tornou alvo de questionamentos, a
exemplo da defini¢ao que nao levou em consideragiao outros aspectos sociais, filoséficos e morais nas
préticas de lutas, e mesmo com relacio aos exemplos dados nas praticas e a pouca explicitagio em como
desenvolver tais manifestagoes no curriculo. Todavia, com base na presenga das lutas nos PCN, houve uma
estruturagao, no decorrer da segunda metade dos anos 2000, em elencar as lutas como uma das praticas
presentes nos curriculos de diferentes estados brasileiros, bem como em redes privadas e livros didéticos,
por exemplo.

E desse modo que a presenga das lutas na BNCC (BRASIL, 2017) ¢ fruto de uma construgio que vem
sendo desenvolvida pelo campo da Educagao Fisica ao longo do tempo, sobretudo apés o inicio da década
de 1990. Por se tratar de uma construcao histérica, tem-se um processo eivado de desatios, a exemplo da
propria necessidade em se compreender de que forma os curriculos tém sido desenvolvidos nas realidades
cotidianas e em que medida as proposi¢oes sobre o ensino das lutas tém encontrado respaldo nas praticas
pedagdgicas dos professores e professoras de Educacao Fisica do Brasil.

De modo geral, para efeito diddtico nas argumentages, podemos resumir as proposicoes sobre o ensino
das lutas em algumas perspectivas:

1. valorizagao do ensino das lutas como importéincia histérica e cultural: uma vez pertencentes a
esfera da cultura corporal de movimento, ¢ fundamental compreender que as praticas das lutas
fazem parte da histéria ¢ da cultura dos seres humanos desde a pré-histéria e que as praticas
desenvolvidas hoje siao constituintes de processos histéricos e de contextos culturais ricos e
diversificados que precisam ser minimamente considerados ao longo da pratica pedagégica.

2. compreensao de ensino que nao se restrinja ao desenvolvimento de gestos técnicos de
diferentes modalidades: uma vez que a Educacao Fisica nao deve ter um papel excludente ou apenas
de selecao dos alunos e alunas com maior desempenho competitivo, ¢ fundamental que o ensino nao
se restrinja apenas a repeti¢ao mecinica de movimentos e gestos técnicos das modalidades, mas que
se ampliem as aprendizagens para as compreensoes histdricas, sociais, culturais, bem como dos
valores e atitudes que podem ser tematizados ao longo do processo educativo dessas praticas.

3. atengao as questoes pedagdgicas mais amplas presentes no campo escolar, a exemplo da
inclusao, igualdade de género, etc.: por se tratar de um contexto com finalidades especificas,
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diferentes de uma academia de gindstica, clube ou centro esportivo, por exemplo, no caso da
Educagao Fisica, aspectos como a inclusao de todos os alunos e alunas, com e sem deficiéncia, bem
como igualdade de género, organizacio das turmas e valorizagio das individualidades,
potencialidades e limita¢oes de cada um, sao aspectos fundamentais que devem reger a organizagao
didética para o ensino das lutas na escola.
4. Vivéncias ludicas que possibilitem aprender as lutas de modo interativo: atualmente entende-
se que a presenga de jogos e brincadeiras especificos para o ensino das lutas na escola nao constitui
apenas uma forma de tornar a aprendizagem mais interessante, mas também possibilita diversas
formas de interagao e relagio com aspectos técnicos e titicos que devem ser levados em conta
quando se busca o ensino no contexto escolar, cuja estrutura e funcionamento diferem de outros
espagos de pratica, como as academias de gindstica, por exemplo.
5. possibilidade de compreensao das priticas de lutas para além da aprendizagem de algumas
modalidades: uma vez que existe uma diversidade consideravel de modalidades de luta no mundo,
quais deveriam ser ensinadas na escola? Esse ¢ um questionamento que inquieta diversos professores,
sobretudo aqueles que nao apresentam experiéncias em nenhuma modalidade especifica (exemplos:
judd, capoeira, esgrima, etc.). Limitar a aprendizagem a apenas uma ou outra modalidade também
nao parece ser a maneira mais interessante de ensinar as lutas dentro do contexto escolar. Dessa
forma, compreender o ensino por meio de outras formas de aprendizagem que nao se limitam a
tematiza¢ao de algumas modalidades, mas que sao organizadas em categorias que possam aglutinar
varias modalidades (a exemplo do ensino das lutas de curta, média, longa e de distincia mista, por
exemplo), pode contribuir com formas mais assertivas de tornar possivel o ensino das lutas na escola.
Desse modo, ainda que existam outros pontos, salientamos esses que parecem ser cruciais para que a
presenca das lutas seja assegurada plenamente nos curriculos escolares. Cabe um entendimento mais
aprofundado sobre o significado das lutas, para que elas possam ser de fato tematizadas na escola, tal qual
propde a BNCC. Nesse sentido, segundo Rufino e Darido (2014), as lutas podem ser definidas como:

(...) préticas corporais de importancia histdrica e social pertencentes a esfera da cultura corporal de movimento que
agregam objetivos focalizados na oposi¢ao de acoes entre individuos cujo foco estd centrado no corpo da outra pessoa a
partir da imprevisibilidade de acoes de cardter simultineo. Apresentam o envolvimento de agdes que ocorrem ao
mesmo tempo e sio centralizadas em um alvo que ¢ mével e personificado no corpo de outrem, além de diferentes
niveis de contato de acordo com as caracteristicas de cada prética. Sao regidas por regras bédsicas que variam conforme a

modalidade (RUFINO; DARIDO, 2014, p. 437, grifos dos autores).

Por meio dessa definicao, fica evidente tanto a valoriza¢o da importincia histérica e social que as lutas
devem ter na sociedade — e, por isso, precisam ser abordadas dentro do contexto escolar —, quanto as
caracteristicas especificas que s6 sao encontradas nessas praticas corporais, a exemplo de o alvo ser mével e
personificado no corpo da outra pessoa, da imprevisibilidade de a¢oes e do carater simultaneo delas. Com
base nisso, a organizacao didatica pode ser apropriada pensando em outras formas de desenvolvimento de
propostas de ensino baseadas em jogos e brincadeiras e grupos de aproximagdes por meio de distincias,
conforme abordado anteriormente. No entanto, como a BNCC, tendo em vista seu carater institucional e
nacional, pensa, compreende e desenvolve a abordagem pedagdgica da unidade tematica das lutas?

O ensino das lutas segundo a BNCC: dois passos para a frente, trés para tras?

Conforme abordado anteriormente, segundo a BNCC (BRASIL, 2017), a Educagio Fisica ¢ o
componente curricular que tematiza as préticas corporais. Nesse sentido, o documento organiza as préticas
corporais em seis unidades tematicas distintas, as quais devem ser abordadas ao longo do ensino
fundamental. Sao elas: brincadeiras ¢ jogos; esportes (classificados em sete l6gicas distintas, a saber: marca;
precisao; técnico-combinatério; rede/quadra dividida ou parede de rebote; campo e taco; invasio ou
territorial; combate); gindstica (organizada em gindstica geral, gindstica de condicionamento fisico e
gindstica de conscientizagao corporal); dangas; lutas; praticas corporais de aventura. Pode-se compreender



entdo que as lutas sio uma das unidades tematicas que fazem parte das praticas corporais elencadas pela
BNCC. Sendo assim, de acordo com o documento oficial da BNCC (BRASIL, 2017, p. 218):

A unidade temdtica Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, tdticas e
estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago,
combinando agdes de ataque ¢ defesa dirigidas ao corpo do adversdrio. Dessa forma, além das lutas presentes no
contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (judé, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

Compreende-se, a partir desse ponto de vista, que o documento da BNCC busca primeiramente definir
conceitualmente as lutas a partir do emprego de técnicas, tdticas e estratégias especificas para fins presentes
em diversas modalidades. Além disso, exemplifica algumas modalidades tanto no contexto comunitério e
regional, quanto de diversos paises do mundo. Cabe salientar que essa classificacao entre contexto
comunitdrio e regional ¢ do mundo ¢ a base para a apresentacao das lutas em cada nivel de ensino
posteriormente. Além disso, um adendo importante apresentado pelo documento, em cardter de nota de
rodapé, é: “As lutas esportivas também sao tratadas na unidade temdtica Esporte, especificamente no objeto
de conhecimento denominado como categoria de esportes de combate” (BRASIL, 2017, p. 218).

Essa é a tnica definicio e atengio que o documento da BNCC (BRASIL, 2017) aborda sobre a unidade
tematica das lutas. Toda a defini¢ao consta em apenas um pardgrafo e, a partir disso, as lutas aparecem
apenas como objeto de conhecimento em alguns anos de ensino. Apenas para efeito comparativo, a
unidade brincadeiras e jogos, por exemplo, ¢ apresentada em dois pardgrafos; a unidade esporte, em dez
paragrafos; a unidade gindstica em quatro paragrafos; enquanto que as unidades das lutas, dancas e praticas
corporais de aventura, em apenas um unico parigrafo cada.

Podemos compreender, com base na pouca presenga das lutas na BNCC, que a auséncia de proposi¢oes
mais claras e de maior aten¢ao para com essas praticas corporais, sobretudo sobre como desenvolvé-las
pedagogicamente, indica uma limitagao importante no documento. Comparadas com outras préaticas
corporais, a exemplo dos esportes, tem-se quase que uma invisibilidade das lutas em termos de defini¢ao e
apropria¢ao do documento. Pensando que um documento desse porte deveria contribuir tanto para a
claboragio e construgio de curriculos (municipais, estaduais, de redes privadas, etc.), quanto como suporte
e apoio para professores e equipes gestoras e, além disso, também na estruturagao de curriculos de cursos de
formacio de professores em Institui¢des de Ensino Superior (IES), essa abordagem limitada das lutas pode
contribuir com sua pouca presenga na pratica pedagdgica, fato que merece ser investigado de forma mais
pormenorizada nos préximos anos, sobretudo por meio de estudos longitudinais.

Com relagio ao processo de sistematizagao e organizacio curricular proposto pela BNCC (BRASIL,
2017), as lutas estao presentes a partir do terceiro ano do ensino fundamental (sendo excluidas do primeiro
¢ segundo anos). Nesse primeiro momento, ainda nos anos iniciais do ensino fundamental, o foco deve ser
a tematizagao dos seguintes objetos de conhecimento: “lutas do contexto comunitério e regional” e “lutas
de matriz indigena e africana” (BRASIL, 2017, p. 225). Emergem desse contexto trés habilidades
(EF35EF13; EF35EF14; EF35EF15), cujas proposicoes se baseiam na experimentagio e fruicio de lutas do
contexto comunitério e regional e de matriz indigena e africana, em planejar e utilizar estratégias basicas
das lutas, tanto no contexto comunitdrio e regional quanto no de matriz indigena e africana, e também em
identificar as caracteristicas basicas dessas lutas.

Nos anos finais do ensino fundamental, as lutas estao presentes da seguinte forma, a partir de dois
objetos de conhecimento distintos: nos sexto e sétimo anos, tém-se as “lutas do Brasil”, enquanto que no
oitavo e nono anos, h4 as “lutas do mundo” (BRASIL, 2017, p. 231). Nos sexto ¢ sétimo anos, hd quatro
habilidades (EF67EF14; EF67EF15; EF67EF16; EF67EF17) que abrangem aspectos voltados as lutas do
Brasil, tais como experimentar, fruir e recriar algumas praticas, planejar e utilizar estratégias, identificar
caracteristicas dessas modalidades (a exemplo dos rituais, cédigos, vestimentas, materiais, etc.) ¢ também
problematizar preconceitos e esteredtipos ligados as lutas do Brasil.

Finalmente, nos tltimos dois anos do ensino fundamental, oitavo e nono anos, ha na BNCC (BRASIL,
2017) quatro habilidades cujo foco centraliza-se em apresentar algumas perspectivas ligadas as lutas do
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mundo (EF89EF16; EF89EF17; EF89EF18). De forma semelhante aos anos anteriores, tais habilidades
buscam experimentar e fruir movimentos e técnicas das lutas do mundo, planejar e utilizar estratégias
relacionadas a essas praticas, bem como discutir transformagoes histéricas, seus processos de esportivizagao
e sua presenca nas midias de modo geral.

Uma critica que pode ser apresentada em decorréncia dessa proposta de abordagem das lutas é seu
carater de tal forma abrangente, que pouco auxilia na organizagao de formas didaticas de tematizagao dessa
prética corporal dentro do contexto escolar, sobretudo pensando em professores e professoras com poucas
vivéncias praticas nesse contedo. Durante a pratica pedagégica, o que significa dizer a um professor que ele
deve, no préximo bimestre, por exemplo, ensinar “lutas do Brasil” em um ano e “lutas do mundo” no outro
ano? Qualquer uma das modalidades de luta existentes nao poderia se enquadrar nessa classificacao,
tamanha sua abrangéncia? E, pensando em professores de uma mesma rede de ensino, por exemplo, eles
deveriam ensinar a mesma pratica de “lutas do mundo”, ou cada um poderia selecionar uma das centenas de
modalidades existentes? E, ainda, quais seriam os critérios de selecao para se ensinar determinada prética
em detrimento de outra? Nada disso ¢ minimamente explicitado pela BNCC.

Nesse sentido, podemos considerar que, quando se propoe que se ensinem “lutas do Brasil e do mundo”,
estamos na verdade indicando a possibilidade de abordagem de todas as lutas existentes, isto ¢, nao h4, a
priori, nenhuma delimitacao especifica. A abrangéncia de possibilidades continua sendo a mesma que
acontecia sem a presenca desse documento em termos de ampliagiao, uma vez que um professor, em um
determinado ano e bimestre, pode ensinar capoeira, enquanto outro tackwondo, um terceiro esgrima,
outro boxe e um quinto krav maga, e estarem todos coerentes com a proposta do documento, afinal, sao
todas lutas “do mundo”. Qual a unidade que estrutura esse ensino? A tnica diferenca, em principio, ¢ a
afirmagao de se garantir a presenca das lutas no curriculo, independentemente de qual for a modalidade ou
forma de se ensinar.

Por um lado, a nao indicagao de possibilidades efetivas de ensino das lutas na escola, seja por meio de
algumas modalidades, conjuntos de modalidades, classificacoes diferenciadas presentes na literatura, a
exemplo das distincias (curta, média, longa) ou das a¢oes motoras predominantes (agarra, toque, etc.), ou
ainda do tipo de contato (continuo, intermitente), pode indicar uma liberdade de abordagem por parte dos
professores e professoras. Nesse sentido, de acordo com suas experiéncias e baseado em seu contexto de
atuacao, ¢ possivel selecionar praticas que, embora diferentes de outras existentes em escolas de uma mesma
rede, por exemplo, estejam de acordo com o apresentado pelo documento da BNCC.

Por outro lado, no entanto, esse trato pedagdgico pouco especificado e extremamente ampliado indica
certa falta de preocupagio em se pensar as lutas com a necessidade e coeréncia que elas deveriam ter no
curriculo escolar. Em comparagao com as praticas dos esportes, por exemplo, o documento da BNCC nao
indica nenhuma forma de abordagem pedagdgica, a nao ser essa forma de diferenciagao entre as lutas de
contexto comunitdrio e regional, partindo para as lutas do Brasil e finalizando com as lutas “do mundo”.
No que corresponde ao ensino dos esportes, hd uma organizacao especifica de classificagao técnica e tatica
baseada na légica interna a partir dos esportes de marca, invasao, rede e parede, etc., cada qual com
necessidades especificas de abordagem pedagdgica. No caso das lutas isso nao ¢ apresentado, deixando-se
que boa parte do que de fato vai compor o curriculo fique a cargo dos préprios professores e professoras, ou
de quem, eventualmente, organiza e seleciona as praticas que compreendem o curriculo escolar (gestores,
elaboradores de materiais didaticos, etc.).

E preciso ainda considerar que o que ¢ “lutas do contexto comunitirio” em uma determinada regiao
pode ser considerado “lutas do mundo” em outra. Por exemplo, em uma comunidade com forte imigracao
japonesa, uma determinada escola pode ter selecionado o judé como pratica do contexto comunitario,
enquanto que, em uma outra escola, de um outro estado brasileiro, por exemplo, o judé pode ser abordado
quando se pensam as lutas do mundo (isso se for essa a selecionada).

Nessa problemdtica subjaz algo que acreditamos ter sido pouco objeto de andlise no documento da
BNCC (BRASIL, 2017): as formas pedagdgicas de se ensinar as lutas, que nio se prendam unicamente em
modalidades, conforme abordado anteriormente. Lutas do Brasil, do mundo ou do contexto comunitario
sao apresentadas, via de regra, por meio de modalidades, por exemplo, a capoeira, o karaté ou a luta



marajoara, respectivamente. No entanto, a BNCC poderia ter sido muito mais clara, precisa e
didaticamente organizada se tivesse auxiliado professores e professoras por meio de propostas que nao se
limitassem ao trabalho apenas com as modalidades, a exemplo do ensino por meio da classificagao pelas
distancias (curta, média, longa ¢ mista), conforme ja explicitado. O que a literatura tem mostrado ¢ que
exigir que um professor ou uma professora sem formagio em tackwondo, por exemplo, ensine essa pritica
leva usualmente 3 nio abordagem das lutas no curriculo (DEL VECCHIO; FRANCHINI, 2006). Da
mesma forma, um professor com forte vinculagio com uma determinada modalidade tende a escolher
sempre essa, uma vez que ele tem mais experiéncia e vivéncia nessa prética, 0 que também limitaria os
alunos e as alunas em aprenderem outras modalidades, por exemplo. Aprender as logicas taticas, os
principios gerais das lutas e nogoes de distAncias ampliaria o aprendizado em um primeiro momento, ainda
que posteriormente uma ou mais modalidades pudessem ser abordadas no curriculo escolar.

Outra proposi¢ao que pode agregar dificuldades de compreensao e de desenvolvimento de abordagens ao
longo da pratica pedagdgica envolve a divisao entre lutas e esportes de combate. Conforme apresentado
anteriormente, existem as praticas corporais das lutas, uma das seis unidades tematicas segundo a BNCC
(BRASIL, 2017). Todavia, dentro da unidade temdtica de esporte, ha a explicitagio dos esportes de
combate, grupo que “retine modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente deve ser
subjugado, com técnicas, titicas e estratégias de desequilibrio, contusao, imobilizagao ou exclusio de um
determinado espago, por meio de combinagoes de agoes de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima, tac kwon
do etc.)” (BRASIL, 2017, p. 217).

Embora essa defini¢io seja muito préxima da defini¢ao de lutas, dentro do subeixo dos esportes de
combate pode-se abordar as praticas corporais das lutas que passaram pelo processo de esportivizagao e, por
isso, se tornaram esportes de acordo com as defini¢des de regras universais, federacoes e confederagoes,
presenca de arbitragem, igualdade de condi¢des iniciais, vestimentas e locais adequados de pratica, etc.
Exemplos de esportes de combate envolvem as préticas presentes nos jogos olimpicos, por exemplo.
Todavia, na pratica pedagodgica ¢ dificil essa separagao em se organizar unidades didaticas especificas para o
ensino das lutas de modo geral e outras especificas para os esportes de combate. Esse ¢ outro ponto que
merece atengao e investigagao cientifica mais aprofundada sobre como professores e equipes gestoras tém
estruturado o ensino das lutas e dos esportes de combate e quais as possiveis diferencas e semelhancas entre
cada um deles ao longo da prética pedagdgica.

Cabe salientar, evidentemente, que a proposi¢ao do ensino de lutas de matriz indigena e africana indica
algumas possibilidades interessantes ¢ um entrelagamento cultural dessas praticas com a histéria brasileira.
Exemplo disso ¢ a possibilidade efetiva de viabilizar a inser¢ao da capoeira nos curriculos por meio da
tematizagao das lutas do contexto comunitario, regional ¢ do Brasil, além de assegurar que as legislagoes
vigentes, a exemplo da Lei 10.639 (BRASIL, 2003), sejam de fato efetivadas. Dessa mesma forma, pensar
nas lutas dos povos indigenas brasileiros ¢ uma maneira fundamental de valorizar sua cultura e suas
préticas, possibilitando diversas propostas interessantes de tematiza¢ao no curriculo escolar, bem como de
trabalhos interdisciplinares que podem ser desenvolvidos a partir disso.

O que nio fica claro e explicito, por meio do documento da BNCC (BRASIL, 2017), sdo os critérios
para se selecionar as praticas de luta em cada nivel de ensino. Por exemplo, quando se seleciona a habilidade
EF89EF16, que propoe, por exemplo, “experimentar e fruir a execugao dos movimentos pertencentes as
lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o oponente”, qual pratica devemos
abordar? Aquela que o professor quiser? Aquela que a rede de ensino escolher como “legitima” A que
estiver contida no livro diditico? Aquela que tiver um aluno na turma que pratica ou um pai, mae ou
pessoa da comunidade que pode vir abordd-la? A que tiver “relevincia social” com o contexto brasileiro?
Aquela que faz parte do rol de modalidades de luta que estao presentes nos jogos olimpicos de verao? Por
que escolher judd, sumd ou jiu jitsu em detrimento de muay thai, savate ou kung fu, por exemplo? A
BNCC, ao ter se eximido desse importante debate, contribuiu, sobremaneira, com as dificuldades, desafios,
insurgéncias e com o préprio processo de desenvolvimento da falta de legitimidade das lutas dentro do
contexto escolar.
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Dessa maneira, podemos compreender que apenas indicar a presenga das lutas no curriculo da Educagao
Fisica nao ¢ suficiente para de fato possibilitar que essa pratica corporal seja realmente tematizada ao longo
dos diferentes ciclos de escolarizagao. Esse ¢ talvez o principal equivoco presente no documento oficial da
BNCC (BRASIL, 2017), uma vez que, ao oferecer poucas ferramentas concretas a professores e
professoras, construtores e construtoras de curriculos e de livros didaticos em termos de como ensinar as
lutas na escola, poucas sao as contribui¢des que acabam sendo efetivas a partir disso.

E possivel argumentar ainda que essa forma de apresentagao das lutas, presente no documento da BNCC
(BRASIL, 2017), ¢ uma maneira de nao induzir, obrigar ou impor que professores ¢ professoras ensinem
apenas uma ou outra modalidade. No entanto, se de fato impor o ensino da esgrima ou do kendo no nono
ano do ensino fundamental pode ser considerado uma perspectiva impositiva e bastante restritiva, sugerir
que se ensinem “lutas do mundo” caminha para o outro extremo da abrangéncia. Além disso, as redes de
ensino e desenvolvedores de materiais didaticos acabam selecionando as praticas ¢ modalidades que
quiserem, a0 nao haver uma orientacio melhor estruturada e apresentada. Os impactos disso acabam
resvalando justamente nos professores e professoras que apresentam poucas orientagoes pedagdgicas de
como desenvolver tais praticas durante suas aulas.

Nesse sentido, a partir do que se propoe no documento da BNCC (BRASIL, 2017), tem-se o risco
evidente de culminar em propostas ainda assim bastante diversas entre si, a exemplo de professores de uma
mesma localidade ensinando préticas de luta totalmente distintas para um mesmo ano dentro de um
mesmo contexto, por exemplo. Nesse caso, qual seria a fungao de se haver uma Base Nacional Comum? Se
a diversidade de praticas e modalidades de luta ainda impera, uma perspectiva de unidade perde o sentido,
de modo que o “mais do mesmo” que ja existe continuard a ser a tonica do desenvolvimento da pritica

pedagdgica.

Consideracoes Finais: pensar os curriculos e seus agentes, assegurar o legado do
ensino das lutas no campo escolar

O presente estudo teve como objetivo tecer uma andlise critica acerca do documento da BNCC no que
corresponde a compreender de que forma as praticas corporais das lutas sao entendidas, apresentadas,
fundamentadas e organizadas por esse documento ao longo dos ciclos de escolarizag¢io, buscando-se
analisar os principais avangos e possiveis retrocessos com relacao a esse processo de tematizagao.

Nesse sentido, em linhas gerais, podemos compreender que, assim como em documentos anteriores, a
BNCC busca assegurar que as lutas sejam uma das praticas corporais presentes no curriculo escolar do
componente Educagao Fisica. Assim como outras manifestacoes corporais, a exemplo dos jogos e
brincadeiras, dos esportes, das dancas, das préticas de aventura e das gindsticas, as lutas sao reconhecidas
como patrimoénio cultural da humanidade que merecem ser tematizadas e ensinadas as novas geragoes, ao
longo das aulas nos diferentes anos e ciclos escolares.

No entanto, como vimos, a presen¢a das lutas como uma das praticas corporais que compoem o
curriculo escolar, por si s6, ndo garante ¢ nem assegura que elas sejam de fato tematizadas por todos os
professores em todos os diferentes contextos de atuagdo. Para garantir que isso acontega, uma série de
iniciativas ¢ fundamental, a exemplo da formacio de professores, que deve viabilizar meios de se
compreender e se ensinar as lutas em contextos escolares reais, de iniciativas de professores que busquem
desenvolver praticas para além daquelas que porventura sejam mais familiares, de redes que apoiem e
incentivem formagoes continuadas, fomentem processos de desenvolvimento profissional e auxiliem com
redes de apoio e comunidades de aprendizagem.

Por isso, nao basta estar prescrito que as lutas devem fazer parte da Educagao Fisica, pois, como vimos, a
literatura tem apontado que isso nao ¢ suficiente e nem garante seu ensino durante a pratica pedagdgica. O
grande problema ¢ que a BNCC (BRASIL, 2017) apresenta poucos delineamentos claros e evidentes sobre
como se trabalhar com as lutas durante a Educagao Fisica. A literatura, tanto nacional quanto
internacional, ji apresenta intimeras possibilidades e iniciativas, as quais foram desconsideradas pelo
documento institucional da BNCC, que optou por apenas apresentar grandes categorias de abordagem



didética, a exemplo das lutas do contexto comunitdrio e regional, lutas do Brasil e lutas do mundo. Como
analisado, essas grandes indica¢oes acabam auxiliando e contribuindo muito pouco com professores e
professoras envolvidos em contextos de pratica pedagdgica no campo da Educagio Fisica. Consideramos
pertinente evidenciar que as redes de ensino ou as escolas, ao elaborarem o seu programa pedagdgico de
Educagao Fisica, avancem além do que consta na BNCC em rela¢ao ao ensino de lutas, considerando os
aspectos destacados no presente trabalho.

Nenhum documento ¢ capaz de assegurar o que serd ou nao ensinado nas escolas de um mesmo pais,
ainda mais quando se trata de um local de dimensoes continentais e extrema diversidade, como ¢ o caso da
Brasil. Todavia, a indicagao de propostas claras e possiveis de serem ensinadas na escola, a abordagem de
exemplos didaticos que ilustrem iniciativas interessantes ¢ mesmo a indicagdo de como selecionar ou
desenvolver propostas de abordagem das lutas na escola sao nao apenas possiveis, como também necessarias
para que essas praticas de fato sejam tematizadas. Ao nao apresentar essas indicagoes, o documento da
BNCC contribui com o silenciamento do ensino das lutas na escola, o qual, como vimos, muitas vezes fica
apenas a cargo de professores e professoras que porventura tenham familiaridade e envolvimento com essas
praticas.

Dessa forma, ¢ fundamental que se compreendam os curriculos e seus agentes de modo que as propostas
de abordagem das préticas curriculares estejam fundamentadas em um conjunto amplo de acoes que
envolve formagao, anélise das préiticas, perspectiva de profissionalizagio do ensino, acompanhamento,
compartilhamento e desenvolvimento profissional de professores. Ainda, uma vez se tratar de um
documento dinimico, também ¢ muito importante que a BNCC possa ser periodicamente revista e
reanalisada, tendo em vista suprir suas possiveis deficiéncias. No caso do ensino das lutas na escola, isso ¢
fundamental, dada a importincia histérica dessas préticas, as quais merecem ser abordadas com a
importincia e o reconhecimento que de fato lhes sao cabiveis em um documento institucional de tamanha
abrangéncia e magnitude.
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