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PSICODRAMA ON-LINE COM CRIANCAS
E O METODO DO SANDPLAY PSICODRAMATICO

Vanessa Ramalho Ferreira Strauch'2*

RESUMO

A psicoterapia virtual foi intensificada na pandemia 2020. Objetivamos refletir sobre os desafios do
método psicodramatico com criangas namodalidade on-lineincluindo etapas, ferramentas e constructo
télico. Identificamos possibilidades terapéuticas adaptativas no método do sandplay psicodramatico
e dificuldades na sustentacdo do conflito, continéncia afetiva, conectividade, privacidade e
confidencialidade. A teoria sociondmica com suas técnicas psicodinamicas traz embasamento para a
pratica a distancia. Sinalizamos o Eu Curador Interno da crianca (natureza espontaneo criativa) como
um guia norteador do manejo clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama infantil; Modalidade on-line; Sandplay psicodramatico.

ONLINE PSYCHODRAMA WITH CHILDREN
AND THE PSYCHODRAMATIC SANDPLAY METHOD

ABSTRACT

Virtual psychotherapy was intensified in the pandemic's 2020. We aim to reflect on the challenges of
the psychodramatic method with children in the online modality including the steps, tools and the tele
construct. We identified adaptive therapeutic possibilities in the psychodramatic sandplay method
and difficulties in sustaining the conflict, affective continence, connectivity, privacy and confidentiality.
Socionomic theory with its psychodynamic techniques provides a foundation for distance practice.
We signal the child's Internal Healing Self (spontaneous creative nature) as a guiding guide for clinical
management.

KEYWORDS: Child psychodrama; Online modality; Psychodramatic sandplay.

~ PSICODRAMA ON-LINE CON NINOS )
Y EL METODO DE JUEGO DE ARENA PSICODRAMATICO

RESUMEN

La psicoterapia virtual se intensificé en la pandemia 2020. Nuestro objetivo es reflexionar sobre los
desafios del método psicodramatico con nifios enla modalidad on-line, incluyendo pasos, herramientas
y el teleconstructo. Identificamos posibilidades terapéuticas adaptativas en el método del juego de
arena psicodramatico y dificultades para sostener el conflicto, la continencia afectiva, la conectividad,
la privacidad y la confidencialidad. La teoria socionémica con sus técnicas psicodinamicas proporciona
una base para la practica a distancia. Sefialamos al Yo de Sanacién Interna del nifio (naturaleza creativa
espontanea) como guia para el manejo clinico.

PALABRAS-CLAVE: Psicodrama infantil; Modalidad on-line; Juego de arena psicodramatico.
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INTRODUCAO: A INTERNET CONECTANDO NOSSAS VIDAS

A internet chegou ao Brasil na década de 1990, e ao longo do tempo foi se alargando, alastrando e capilarizando,
conquistando criangas e adultos como adeptos. Segundo pesquisas do IBGE, em 2018, sua penetragio domiciliar em nosso
pais era de 79,1%; jd nas dreas urbanas era de 83,9%. Entdo, uma parcela da populagio ndo estd na faixa da inclusio digital.
Porém, alguns destes também tém acesso em seus locais de trabalho ou publicos. Tal intensificagido culminou no Marco
Civil da Internet, por meio da Lei n.° 12.965/2014, que regula o uso por meio da previsio de principios, garantias, direitos
e deveres na rede, bem como diretrizes para a atuagio do Estado. Pouco antes disso, a Resolugio CFP n.© 011/2012 passou
a regulamentar os servigos psicolégicos realizados por meios tecnoldgicos de comunicagio a distincia. Segundo dados da
pesquisa TIC Kids Online Brasil (2014), entre criangas e adolescentes de 9 a 14 anos, os equipamentos mais utilizados
sdo celular (82%), computador de mesa (56%), notebook (36%), videogame (12%) e televisio (5%). Ja o principal local
de acesso 2 internet varia do quarto e sala a escola — inclusive, a populagdo de 11 a 17 anos foi chamada de “geragio do
quarto” em 2015, pelo neuropsicélogo pernambucano Hugo Monteiro Ferreira (Coutinho, 2019). Na minha adolescéncia,
fiquei encantada com a possibilidade de ver e conversar com familiares que moravam em outro pais, mas, tempos depois,
profissionalmente resistia a realizar atendimentos psicolégicos por telas, pelo computador, tablet ou celular.

Segundo Fleury (2020), o uso das tecnologias com internet para atendimentos psicolégicos tem sido chamado de
“telepsicologia”pela APA (2013) e “telepsicoterapia’ por Judge azal. (2011). Ha décadas a “telemedicina” também vem tentando
assistir pessoas em dreas distantes, com dificil acessibilidade e com dificuldades de deambular, inclusive em programas de
politicas publicas como o Telessatide. Ronaldo Pamplona da Costa e Carlos Borba (2005) criaram o termo “telepsicodrama”
para representar a ferramenta de videopsicodramas pedagdgicos, partindo dos experimentos de Moreno na década de 1920,
com gravagdes de dramatizacdes de conflitos, para demonstrar o método sociopsicodramdtico da Socionomia em réadio,
televisio e cinema. No jornal digital Agéncia USP de Noticias (Cruz, 2010), o telepsicodrama é citado como um recurso
diddtico de metodologia ativa. Consiste em uma sessio de psicodrama gravada em video com qualidade para exibi¢io em
circuitos de T'V, tendo em vista abranger um publico maior de pessoas do que aquelas que participaram diretamente da
dramatizagio, com os beneficios do processo de ensino/aprendizagem. Nesse caso, o enfoque serd socioeducacional, partindo
de uma tematica coletiva com publiciza¢io pré-acordada com o grupo.J4 no psicodrama oz-/ine com enfoque psicoterdpico,
sua gravagio tem proibigdo ética, atualmente. Ademais, a bidirecionalidade da comunicagio pela internet coloca em questio
desafios interpessoais e de manejo clinico.

Com a pandemia do coronavirus em 2020, houve significativo aumento da comunicabilidade virtual nas relagdes
interpessoais, do home-gffice e dos atendimentos mediados por tecnologias da informacio e comunicagio (TICs). Faro ez al
(2020) analisam as consequéncias das medidas sanitdrias adotadas, como distanciamento social, quarentena e isolamento,
enfocando as repercussées e a emergéncia do cuidado em saide mental, tanto aquele prestado pela Psicologia como o
oferecido pelos demais profissionais de saide, de modo a minimizar os impactos negativos da crise e atuar preventivamente.
Citam nas pesquisas o aumento de quadros como depressio, ansiedade, estresse, transtorno do pénico, insénia, medo, raiva,
vulnerabilidade ao adoecimento, relatos de tédio, soliddo, estresse pés-traumdtico, sintomas somadticos, ruminagio, diminui¢io
da concentragio, mau humor e perda de energia, mais o agucamento das preocupagdes consigo e com os outros, uma
intensifica¢do de sintomas ligados ao enlutamento pessoal e coletivo e a sobrecarga emocional, fisica e de papéis sociais. De
fato, vivenciamos uma sobreposi¢io de papéis, todos sendo atuados num mesmo local: em casa, o que exige (re)adaptagio.

Defendemos, de acordo com Moreno (1975, p. 80), uma filosofia do Ato Criador, na qual se interpretam e elaboram
acdes de corre¢do antimecinica, que sio criagdes realizadas com técnicas de improvisagdo de acordo com o momento
relacional. Tais qualidades criadoras encontram-se 2 disposi¢io no sistema nervoso do homem, mas também sio advindas
da convergéncia e confluéncia espontinea de elementos subconscientes, conscientes, emocionais, intelectuais e espirituais.
Para ele, as caracteristicas principais de um ato criativo sdo a espontaneidade, sensagio de surpresa, irrealidade/fic¢do e
singularidade/originalidade. O ator, autor e criador de sua prépria histéria precisard resgatar sua capacidade de expressividade

para aprender a criar respostas mais sauddveis, os “criatoflexos”.
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Segundo Moreno (como citado em Ramalho, 2011), sdo recursos inatos do ser humano a sensibilidade, criatividade e
espontaneidade (fator E). Esta tltima é um catalizador de estado fluente com altos e baixos, originalidades e adequagdes,
forgas libertdrias e conservadoras. A espontaneidade a ser resgatada e treinada tem como caracteristicas a originalidade, a
qualidade dramatica (vivacidade e novidade), a criatividade (novas transformages) e a adequagio da resposta. Entdo ela
¢ a capacidade de agir diante de situacdes antigas, novas e imprevistas, de forma variada, adequada e criativa, ao invés de
repetidamente. A repeti¢do cristaliza o comportamento, e 0 embotamento da espontaneidade adoece o sujeito. Outro conceito
essencial é o de tele, que Moreno descreve, em 1934, como um sentimento mutuo projetado a distincia, uma empatia em
via dupla, um fator sociogravitacional que possibilita percep¢do interna mutua e verdadeira, que acreditamos contribuir para
a cocriagio espontinea na relagio terapeuta-cliente em seus aspectos coconscientes e coinconscientes.

Partindo da visdo moreniana de homem enquanto um “génio criador” com centelha divina inata, acreditamos no Eu
Curador Interno do sujeito atuando em cada etapa do ciclo da vida, buscando se adaptar, se adequar aos desafios e encontrar
solugdes, saidas mais sauddveis e vidveis diante dos problemas e das crises. O diretor de psicodrama e psicoterapeuta infantil
estard ao lado e como facilitador para o aquecimento da espontaneidade desse Eu Curador Interno da crianga (Strauch, 2020).
Por isso, quando a crianga sugere algo e nos guia durante a sessdo, entendemos que seu protagonismo estd caminhando em
dire¢do a sua cura interior e ao cuidado do seu Eu ferido. Ela estd guiando a experimentacio de seus papéis e da atuagdo
do seu mundo imagindrio.

Nossa finalidade terapéutica junto ao publico infantil, tanto na modalidade presencial quanto na on-/ine, serd a busca
por relagdes mais télicas e espontineas, capazes de perceber melhor o outro e reagir criativamente aos conflitos de forma
condizente com o contexto e as possibilidades de encontro das verdades existenciais de cada um.

Moreno (1959/1974), quando relata o caso Karl, de 5 anos, atendido em 1922, refor¢a a importancia da entrevista prévia
com pais/responsaveis e que, quando necessdrio, devem ser incluidos no tratamento tanto genitores como irmios ou outros
familiares significativos na rede social do cliente. Afirma que castigos domésticos ndo so eficientes, nio trazem mudanca
de comportamento. No trabalho com criangas, utilizou sempre o método do psicodrama simbdlico para propiciar uma
“receptividade espontinea para corre¢es” no comportamento infantil. Segundo ele, o principio do tratamento ¢ representar a
situagio conflitiva ou traumdtica central em indmeros ensaios e versdes, para reduzir a tensdo angustiada da crianga e o choque
do inesperado, com a presenca de um terapeuta e auxiliares. Percebemos que o que ele chama de “psicodrama simbdélico” envolve
o ludico, o brincar, a corporeidade, as dramatizagdes (teatro da vida) em realidade suplementar e as representagdes simbdlicas
das situagdes conflitivas de vida feitas por egos auxiliares. Cukier (1992) traz a adaptagio ao contexto do psicodrama bipessoal,
sem terapeutas auxiliares. Na clinica infantil, entendemos que, nessa modalidade individual (a dois), quem exerce o papel de
ego auxiliar, entrando no lugar dos “eus significativos do cliente”, é o corpo do préprio cliente, o corpo do terapeuta diretor
ou o manejo clinico deste utilizando-se de objetos intermedidrios, como fantoches, bonecos, miniaturas, almofadas, tecidos e
outros objetos inanimados mais ou menos estruturados para representacio. Ora o diretor dard voz a esses personagens, ora a
proépria crianca dard voz a diversos personagens, sejam eles concretos ou abstratos, vivos ou nio vivos.

Entdo, percebemos que a representacio simbélica em agio, o “como se psicodramdtico” em realidade suplementar para
realizagdo simbdlica, o faz de conta experimentado numa situagio conflitiva, serd a esséncia do psicodrama, e especialmente
com criangas, pois essa ficgdo serd necessdria para se expressar necessidades de diferentes dimensées e para se pensar
solugdes possiveis. Ou seja, a experiéncia corretiva vem através do lidico e do livre brincar, que quebra as resisténcias dos
pensamentos, sentimentos e comportamentos conservados, considerando-se que a expressdo infantil naturalmente jd é
ladica desde as primeiras fases de indiferenciagio e diferenciagio da Matriz de Identidade, como afirma Kaufman (1978).
Partimos dessa ideia tanto nos atendimentos presenciais como nos on-/ine. Seria uma experiéncia corretiva no sentido da
filosofia budista, da busca pela agdo correta, uma agdo assertiva. Também no sentido, de acordo com Alexander e French
(1946/1956), de uma “experiéncia emocional corretiva”, ou seja, da reexposicio do paciente a situagdes emocionais ainda
nio superadas e conflitivas, em condigbes mais favoraveis e protegidas num sesting terapéutico, nio sendo suficiente apenas
uma compreensio intelectual de seu problema, e sim uma compreensio vivida e sentida. E ainda no sentido de uma agio
corretiva de maternagem, segundo Widldcher (1962/1970), na qual o terapeuta exerce uma fun¢io materna de continéncia

afetiva e de facilitar escolhas mais positivas e sauddveis no exercicio dos papéis.
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Apesar das tecnologias e de ouvirmos e/ou vermos o outro por uma telinha, percebemos que hd aproximagoes referentes
a0 processo de humanizagio entre o ambiente virtual sincronico (“presencial conectado”) e o presencial, como a valorizagio
do acolhimento, escuta qualificada, expressividade e corporeidade, focos das abordagens fenomenolégicas existenciais
e humanistas centradas no sujeito, nas subjetividades, nos processos instituidos/constituidos, mas também instituintes/
constituintes. No atendimento com criangas, por exemplo, seguiremos as conservas sociais de modelos padronizados, os
protocolos, os termos de compromisso, atentaremos as classificagdes do psicodiagnéstico, realizaremos anamnese, entrevistas
e exames técnicos, mas também teremos abertura para o ato criativo, o inusitado, o intuitivo, os compartilhamentos
coconscientes e coinconscientes, as surpresas das trocas que emergem em relacio e o reconhecimento de si no outro e vice-
versa. Os personagens atuam baseados nas regras prévias de convivéncia, mas estas também sio flexibilizadas, para dar
espago as verdades existenciais e as possibilidades de Ser e Existir.

O objetivo deste trabalho ¢ refletir sobre o método psicodramdtico com criangas na psicoterapia individual on-/ine,
abordando o constructo télico espontineo, as etapas da sessdo e as ferramentas, como o sandplay psicodramadtico através

do onlinesandtray.com.

DESENVOLVIMENTO: INFANCIAS EM ACAO ON-LINE

Nos atendimentos psicoterdpicos on-/ine com criangas, identificamos possibilidades terapéuticas adaptativas e significativas,
bem como dificuldades na sustentagio do conflito, da continéncia afetiva, da privacidade e confidencialidade. Uma crianca
mais ativa tende a se movimentar levando o celular consigo para nos mostrar a casa, seu quarto e animais de estimagio, por
exemplo. Com as menos ativas, serd importante que proponhamos certo aquecimento corporal para despertar a motivagio.
Caso ela se desinteresse, corremos o risco dela desligar a ligagio, desaquecendo-se, ou até da prépria conectividade falhar
por instabilidade. O virtual é real e é um presencial conectado a distincia, entdo observamos sempre a expressio facial e
corporal, enquanto sinalizadores e indicadores de como ela est4 se sentindo.

Consideramos que a teoria sociondémica moreniana traz conceitos filoséficos embasadores necessirios 4 fundamentagio da
pritica a distdncia, articulada por suas técnicas psicodinimicas. S3o essenciais as noges das teorias da espontaneidade e criatividade,
da agfio, da cena, do momento, dos papéis e da matriz de identidade, bem como as técnicas que mais utilizamos (duplo, espelho,
inversdo de papéis, soliléquio, entrevista no papel, concretizagio, maximizagio, presentificagio, interpolagio de resisténcia, eco/
repeti¢do e zoom/panorimica), e as mais exploratérias (como dtomo social, psicodrama interno, dramatizagio internalizada
e dramatiza¢io em cena aberta). Exemplificando, quando trabalhamos on-/ine com desenhos livres ou temdticos, um recurso
terapéutico utilizado por todas as abordagens, damos as consignas mais pausadamente. Ao findar sua arte no papel oficio, a crianga
nos mostra a imagem pela tela ou tira uma foto e nos envia por mensagem, para, em seguida, nos contar a histéria e o titulo do
desenho. Também tém sido utilizadas ferramentas digitais de desenho, como o google jamboard. Depois, intuitivamente partindo da
relagdo, vem a aplicabilidade espontineo-cocriativa das técnicas psicodramadticas, como a entrevista no papel de cada personagem,
de cada detalhe, bem como a interagdo entre eles, o que amplia a percepcio do significado daqueles simbolos desenhados.

No contexto on-/ine, no qual os contextos social, grupal e psicodramdtico se encontram, as trés etapas da sessdo
aquecimento, dramatizacio e compartilhamento continuam sendo delineadas e se intercruzam; porém, existem especificidades
no “aquecimento logistico” que envolvem o campo tecnolégico. Precisamos levantar, inicialmente, as orientagdes necessarias
sobre a ferramenta ou o aplicativo escolhidos para a videochamada (Whatsapp, Zoom, Meet, Whereby etc.). Para garantir
a privacidade, podemos langar mio do uso de fone de ouvido, dudios, tablet, chats, mensagens, bilhetes, desenhos, dentre
outras opgdes cocriadas com a prépria crianga ou sua familia. Serd salutar pactuar um local sem ruidos, em virtude da
confidencialidade e da concentragio. Para atender criangas da primeira infincia (0 a 3 anos), sugerimos que um dos pais
ou responsdveis seja o terapeuta ou ego auxiliar com regularidade. Da segunda (4 a 6 anos) e terceira infincia (7 a 12 anos),
recomendamos que seja avaliado o grau de autonomia, assim algumas precisardo apenas do apoio inicial de um adulto
para organizar a logistica dos aparelhos e em seguida poderio seguir a sessdo individual. Além do prévio consentimento
esclarecido, em todos os casos de atendimento a menores de idade, um responsavel devera estar em sentinela num cémodo

préximo, caso haja alguma emergéncia.
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Em nossa experiéncia presencial com criangas de 0 a 3 anos (1 ano e 8 meses foi a mais jovem; as demais tinham 3 anos),
a terapia era focada em estimulagbes precoces, exploragio do ambiente, limites e regras, jogos de encaixe, cores e formas,
relaxamentos, desenhos e brincadeiras livres ou com familias de bonecos. Alguns autores tém apontado que, para essa faixa
etdria, o melhor pode ser fazer terapia apenas com os pais, como sinaliza Filipini (2014). A orienta¢io de pais seria muito
bem-vinda, pois a crianga nessa idade ndo ficaria parada diante da tela on-/ine sem o apoio dos pais ou responsiveis, caso
eles demandem o acompanhamento e a avaliagio psicoldgica da crianga. Concordamos e ndo descartamos esta posi¢io, o
que nos faz lembrar que, quando Zerka Moreno (1958/1975) se refere a psicodrama de bebés, na realidade seu trabalho é
desenvolvido com as mies e seus bebés no colo, e os egos auxiliares se colocam no lugar da crianga e tentam fazer duplos
dela, para ampliar a compreensio do préprio comportamento materno. Serd importante, quando formos demandados a
atender psicoterapicamente a primeira infincia, observarmos de qual demanda estaremos cuidando e de quais teremos
limita¢ées em atender as expectativas, especialmente no ambiente on-/ine.

A presente autora, e.g., Strauch (2020), afirma que, ao depararmo-nos com a sensagio de trava no processo, podemos
nos perguntar “o que fariamos no presencial?” e, em seguida, fazer a adaptacio. Percebem-se dificuldades adaptativas
em alguns casos, principalmente no que se refere a evitar interrupgdes no processo terapéutico, mas é possivel pactuar
corresponsabilidades com os pais/responséveis, deixando elucidado o suporte familiar necessirio e efetivo no apoio logistico
afetivo do cuidado, bem como os limites anunciados para garantir o sigilo da terapia da crianca. Em determinado momento
inicial, é importante adultos organizarem a logistica das tecnologias, separarem os materiais que serdo utilizados em sessio
ou intervirem em surtos emergenciais; porém, num segundo momento, serd importante darem espago para que a crianga
possa se expressar livremente, sem interferéncias da presenca destes adultos cuidadores.

Durante o desenvolvimento da sessio, percebemos que hd momentos nos quais guiamos, enquanto diretores, propondo
um jogo, uma brincadeira, a leitura de um livro infantil, a montagem de uma imagem ou histéria na caixa de areia, um
relaxamento, uma internalizagio, uma contagio de cena temdtica ou livre, de sonho ou pesadelo, de cena positiva ou negativa
(teatro da vida). Noutras ocasides, 0 Eu Curador Interno da crianga é quem nos guia, com sua natureza espontaneo-criativa,
escolhendo e sinalizando as atividades realizadas. Podemos até propor um meio ou recurso terapéutico, mas devemos
respeitar que a crianca é quem trard o conteido, o conflito e o caminho a ser seguido em dire¢io as saidas reais e simbdlicas,
de acordo com suas verdades existenciais concretas e imagindrias.

Experimentamos a montagem de cena em caixa de areia de duas formas, ambas com uma cliente de 10 anos, que
chamaremos de Jujuba. Numa primeira tentativa, trabalhamos com o método do sandplay psicodramitico (Ramalho, 2007,
2010,2011), de tematica “quem sou eu e como estou no momento?”. Com o celular mével, a terapeuta mostrava as miniaturas
de seu consultério e a crianga escolhia as pegas que a representariam, ditando onde colocéd-las. Depois de apresentar os
personagens, criar a histéria e o titulo, a terapeuta pedia que ela escolhesse qual seria entrevistado, um em seguida de outros
no role playing, e também eram promovidos confrontos e didlogos entre eles. Num segundo formato, trabalhamos com a

adaptagio digital no onlinesandtray.com (Oaklander Training, 2020), a qual detalharemos a seguir.

METODOLOGIA E DISCUSSAO: A SOCIONOMIA E SEUS METODOS DE ACAO DRAMATICA

Durante alguns meses foram suspensos os atendimentos presenciais devido aos riscos do coronavirus, o que
aumentou a ansiedade, os medos, a dificuldade de atengio e concentragio e a sensagio de isolamento nas criangas que
estava acompanhando. Comegamos os atendimentos on-/ine através de pactuagdes por mensagens e enviamos os termos
de consentimento livre e esclarecido para pesquisa, a serem assinados digitalmente por e-mail. No atendimento de uma
crian¢a de 3 anos, optamos por suspender o atendimento individual e passamos a realizar orientagio de pais nos papéis
materno, paterno e da relagio de casal, por preferéncia dos genitores, jd que a crianga fazia muitas birras e resisténcias
para ficar sentada ou manter-se no colo deles diante do computador, mesmo que eu tivesse orientado a ficarem num
ambiente com movimentag¢do mais livre, como o quarto da crianga. Em outro atendimento, com uma crianca de 8 anos,
trabalhamos os medos, intensificados na pandemia, da morte, de injegdo, do fogo, de bandidos, de armas e balas perdidas,

através das cartas do baralho Jogo Arremedo, da técnica da cadeira vazia e do uso de travesseiros como objeto simbdlico
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para concretizagio e enfrentamento dos medos. Este menino trouxe o “poder da mente” como parte mégica e poderosa
do seu personagem, dramatizando e maximizando com o corpo de pé o didlogo vivo diante de cada medo apresentado.

Nesta pesquisa-agdo qualitativa (Nery ez al., 2006), trazemos o breve estudo de caso de Jujuba, 10 anos, na abordagem
sociopsicodramadtica bipessoal on-/ine, relatando a sessio na qual foi utilizado o sandplay psicodramitico (Ramalho, 2007,
2010, 2011) adaptado na ferramenta digital onlinesandtray.com (Oaklander Training, 2020).

Ja na primeira sessio on-/ine com ela, percebemos que quando a crianga estiver cabisbaixa e calada, devemos ficar
atentos se hd adultos ao redor para repactuar o direito ao ambiente reservado, e que também podemos trabalhar com
iniciadores corporais. Devido a deficiéncias cognitivas leves e dificuldades de compreensdo das consignas mais complexas,
solicitamos apoio inicial da genitora de Jujuba apenas para colocar no deskzop abertos, a0 mesmo tempo, a videochamada
da sessdo pelo app Google Meet e o compartilhamento da tela do size da caixa de areia digital. Em seguida orientamos a
cliente sobre o banco de imagens para a criagio de uma histéria livre, comegando por “era uma vez”. Percebemos que ela
comegou a montar diferentes cendrios, como um filminho, e que teria dificuldade em salvar as cenas, por seu perfil mais
ativo e acelerado. Por isso, como estratégia de dire¢io, fomos fazendo o printscreen de cada parte, salvando e guardando no
computador para intervengdes posteriores.

A histéria nos remeteu 2 adogdo da cliente, a perda dos pais biolégicos, que ela ndo conhece, ao falecimento do pai do
coragio, a seus desejos de protecio e de ser cuidada por uma figura paterna, e 4 possibilidade de realizagdo simbdlica em
realidade suplementar, enquanto arte de curar, como reforcam Moreno ez al. (2001). Vimos interagdo em uma cena aberta

imagindria sendo concretizada digitalmente e vivenciada visualmente (Fig. 1):

Era uma vex um céu nublado, mas com sol, uma princesa que vivia sozinha e uma borboleta voando. Af chegou um
rei e as plantas cresceram para eles terem um lugar mais reservado para conversarem. Seu pai construiu uma casa para
morarem e ele a deu muitas floves, infinitas rosas. O céu deixou de ficar nublado enquanto ele lhe dava esses presentes.
Um dia eles foram para um sitio, curtir uma festa com fogueira de Séo Jodo. Outro dia foram passear de carro. Subiu

um muro de protecio na casa deles. E por fim, foram morar num castelo encantado.

Figura 1. Imagens do on-linesandtray (psicodramatico) com cliente Jujuba, 10 anos.

A crianga Jujuba comegou dando asas 4 sua imaginagio. Foi vivenciando no “como se” as cenas desejadas na vida real,
seu desejo de liberdade e de “morar na roga ou num sitio”, a vontade de conviver com uma figura paterna perdida, e voltou
ao mundo encantado no final, como mecanismo de prote¢do para lidar com as faltas do cotidiano. Percebemos que, no
presencial, o contato com a areia torna a experiéncia mais profunda, porém a areia digital ndo impossibilitou o mergulho
no faz de conta e no inconsciente. Para Ammann (2002), o Jogo de Areia mobiliza e confronta o cliente com seus lados
consciente e inconsciente e vai, a0 mesmo tempo, mostrando, em sentido construtivo e de religacio, suas possibilidades e
capacidades para o desenvolvimento, entrando em cena como um todo, psiquica e fisicamente. Ele joga um jogo sério e
significativo, criando seu mundo dentro do espago concentrado.

Seu titulo foi “O sonho do sitio no mundo encantado”. De fato foi um sonho muito bonito, e ela é sempre muito
sonhadora e distraida, como a borboleta voadora que some. Uma parte se realizard no ano seguinte, pois ela e sua genitora
do coragio voltardo a morar no interior de outro estado, mais préximo de outros familiares, tendo mais contato com a roga
e o cuidado de animais, como ela gosta e pelos quais ¢ encantada.

Houve o desempenho de ambos os papéis, da filha princesa e do pai rei, por parte da cliente. Durante as inversdes,

ela pdde ouvir do pai internalizado desejado dentro dela o que ela precisava, e pdde também responder e colocar para fora
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o0 “ndo feito” e 0 “ndo dito” na vida real. Quando utilizamos o duplo espelho do papel do pai, com as mios na cabega e
depois no coragio, falamos do sentir muito por estarmos distantes, mas que a amamos muito. Seguimos a ideia de corregio
dos papéis, conforme Widlécher (1962/1970), na qual um doublé vai exercendo uma forga resistente, respeitando o clima
dificil do conflito existencial, e depois atua, o que equivale a um encorajamento e uma aprovagio; e isso dd & crianga maior
seguranga na representagio de seu préprio papel e na descoberta de novas atitudes. Essa a¢do corretiva vem do treinamento
terapéutico da espontaneidade. O essencial do método é a improvisagio dramatica (espontaneidade e criatividade em agio)
e o campo psicolégico télico que ela determina.

Segundo Slade (1958/1978), geralmente as criancas menores se expressam, no faz de conta, mais através do “jogo
projetado”, ou seja, com uso de objetos/imagens para representarem a si, a0 outro e ao ambiente. Jd as maiores, além do
projetado, passam também ao “jogo pessoal”, com uso do préprio corpo para representar os personagens envolvidos, dando
uma dimensdo tridimensional 4 experimentacio dos papéis. No sandplay psicodramitico a expressdo é de um jogo projetado
nas miniaturas (contexto presencial) ou nas imagens digitais (contexto virtual: on-/ine e sincrono); porém, pode-se passar a
dramatizagio em cena aberta num jogo pessoal. A interpretagdo da dindmica apresentada na caixa de areia, seja esta concreta

ou digital, durante a representacio simbélica, parte de uma visio fenomenoldgica existencial centrada no sujeito em relagio.

CONSIDERACOES FINAIS: COMPARTILHAMENTOS...

Consideramos que o ano de 2020 foi um divisor de dguas, no sentido de que a partir dele teremos muitas contribui¢es
do psicodrama clinico no universo da wed. Trouxemos aqui alguns compartilhamentos que ilustraram a intensificagio do
trabalho virtual e refletimos sobre os desafios do método psicodramdtico com criangas na modalidade individual on-/ine.
Apesar das dificuldades e especificidades, tal contexto mediado por tecnologias nio inviabiliza o desenvolvimento da relagio
terapéutica. As contraindicagbes tém relagdo com o grau de autonomia da crianga ou interdito, a instabilidade ou auséncia
da conectividade e a avaliagdo das condigdes éticas de privacidade e confidencialidade.

O constructo télico é permeado por ferramentas digitais, mas continua com enfoque na cocriagio, na espontaneidade
e na expressividade do corpo em diferentes modos. Estamos sempre em processo de adaptagio decorrente das mudangas
contemporineas velozes.

O conjunto de teorias e técnicas morenianas contribuem para trabalhar de forma dinimica, simbdlica e lidica os
conflitos infantis, em consonincia com a politica da afetividade e da liberdade com responsabilidade defendida por Moreno.
Esperamos que novas pesquisas e estudos de casos identifiquem qudo incrivel é o Eu Curador Interno da crianga, pois ele
1n0s encanta, nos contagia e nos guia com sua natureza espontaneo-criativa, em dire¢des antes impensaveis racionalmente
no mundo das adultices.

Sejam a internet ou outros meios de comunicagio conectando nossas vidas, estaremos sempre abertos as oportunidades
de aprendizado, experimentando novas formas de expressio, de nos adaptar e resolver os problemas 4 medida que estes vio

se modelando. E queremos estar em movimento junto as diferentes infincias em agéo.

DISPONIBILIDADE DE DADQOS DE PESQUISA

Todos os dados foram gerados ou apresentados neste estudo.

FINANCIAMENTO

Nio se aplica.

AGRADECIMENTOS

Nio se aplica.

Rev. Bras. Psicodrama, Sdo Paulo, v29, n2, p.99-106, Maio - Ago., 2021

105



106

Strauch VRF

REFERENCIAS

Ammann, R. (2002). 4 Terapia do Jogo de Areia: Imagens que curam a alma e desenvolvem a personalidade (Marion Serpa,
Trad.). Paulus. (Obra original publicada em 1934).

Coutinho, D. (2019, 11 de agosto). Geragio do quarto: Estilo de vida que tem levado ao adoecimento emocional. ESHoje.
https://eshoje.com.br/geracao-do-quarto-estilo-de-vida-que-tem-levado-ao-adoecimento-emocional/

Cruz, J. (2010, 20 de agosto). Telepsicodrama é recurso didatico para professor. Agéncia USP de Noticias. http://www.usp.
br/agen/?p=31558

Cukier, R. (1992). Psicodrama Bipessoal: Sua técnica, seu terapeuta e seu paciente. Agora.

Faro, A., Bahiano, M. A., Nakano, T. C., Reis, C., Silva, B. F. P, & Vitti, L. S. (2020, 1 de junho). COVID-19 e saide
mental: A emergéncia do cuidado. Estudos de Psicologia, 37,¢200074. https://doi.org/10.1590/1982-0275202037¢200074

Fleury, H. J. (2020). Psicodrama e as especificidades da psicoterapia on-line. Revista Brasileira de Psicodrama, 28(1), 1-4.
https://doi.org/10.15329/2318-0498.20203

Kaufman, A. (1978). O jogo em psicoterapia individual. Revista da Febrap, 2, 82-86.

Moreno, J. L. (1974). Psicoterapia de grupo e psicodrama: Introdugio a teoria e a praxis (A. C. M. Cesarino Filho, Trad.).
Mestre Jou. (Obra original publicada em 1959).

Moreno, J. L. (1975). Psicodrama (Alvaro Cabral, Trad.). Cultrix.
Moreno, Z.T. (1975). Psicodrama de Criangas (E. F. Alves, Trad.) Vozes. (Obra original publicada em 1958).
Moreno, Z.T., Leif, D. B., & Rutzel, T. (2001). 4 realidade suplementar e a arte de curar. Agora.

Nery, M. D. P, Costa, L. F., & Conceigio, M. I. G. (2006). O sociodrama como método de pesquisa qualitativa. Revista
Paidéia, 16(35),305-313. https://doi.org/10.1590/50103-863X2006000300002

Ramalho, C. M. R. R. (2007). Sandplay psicodramatico: O psicodrama aplicado a caixa de areia. Cadernos de Psicologia, 9(2).

Ramatho, C. M. R. R. (2010). Sandplay psicodramatico: Um jogo na interface do psicodrama com a psicologia analitica.
Revista Brasileira de Psicodrama, 18(2), 107-117. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
53932010000200007&Ing=pt&tlng=pt

Ramatho, C. M. R. R. (Org.). (2011). Psicodrama e Psicologia Analitica: Construindo pontes. Iglu.

Filipini, R. (2014). Psicoterapia psicodramdtica com criangas: Uma proposta socionémica. Agora.

Oaklander Training (2021). Online Sand Tray by Dr. Karen Fried. https://onlinesandtray.com/

Slade, P. (1978). O jogo dramdtico infantil (Tatiana Belinky, Trad., Vol. 2). Summus. (Obra original publicada em 1958).

Strauch, V. R. F. (2020). Psicoterapia Infantil on-line numa visdo socionémica. In J. P. C. Santana ez a/. (Org.), Interfaces
dos Atendimentos Psicoldgicos On-line. Literatura em Cena.

Widlscher, D. (1970). Psicodrama Infantil. Vozes. (Obra original publicada em 1962).

Rev. Bras. Psicodrama, Sdo Paulo, v29, n2, p.99-106, Maio - Ago., 2021


https://eshoje.com.br/geracao-do-quarto-estilo-de-vida-que-tem-levado-ao-adoecimento-emocional/
http://www.usp.br/agen/?p=31558
http://www.usp.br/agen/?p=31558
https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200074
https://doi.org/10.15329/2318-0498.20203
https://doi.org/10.1590/S0103-863X2006000300002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-53932010000200007&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-53932010000200007&lng=pt&tlng=pt
https://onlinesandtray.com/

