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PSYCHODRAMA CONFIRMS POLITICAL MISSION OF
DIVERSITY, EQUITY AND INCLUSION

EL PSICODRAMA CONFIRMA LA MISION POLITICA DE
DIVERSIDAD, EQUIDAD E INCLUSION

Heloisa Junqueira Fleury'”

Em 2020, a humanidade foi desafiada pela sindrome respiratéria coronavirus 2 (SARS-CoV-2), altamente
transmissivel, responsavel pela nova doenga coronavirus (COVID-19). Com o agravante do distanciamento social, as
dificuldades psicossociais se acentuaram.

Um outro desafio recente foi a sensibilizagdo e mobilizagdo desencadeadas pelas graves consequéncias do racismo
estrutural que levou ao assassinato de George Floyd, nos Estados Unidos. Questdes relacionadas 4 diversidade, equidade
e inclusdo (DEI) vém ganhando visibilidade crescente e fortalecendo um importante movimento global para transformar
os rumos da histéria e da sociedade. Em fungio da responsabilidade pela divulgagio cientifica, de modo especial esse
movimento deve influenciar editores-chefes e todos os atores envolvidos no processo editorial.

Diversidade refere-se a presenca de diferengas, como raga, género, religido, orientagio sexual, etnia, nacionalidade,
status socioecondmico, lingua, deficiéncia, idade e posicionamento politico. Inclui popula¢des com menos representagio na
area. Equidade envolve promogio da justica, valoriza¢io da imparcialidade e garantia de direitos de acesso aos processos
e distribui¢do de recursos pelas institui¢bes ou sistemas. A condi¢io para mudanca exige a compreensdo das causas que
levam as disparidades em nossa sociedade. Inclusio significa conseguir que individuos diversos se sintam e sejam de fato
bem-vindos, podendo participar dos processos de tomada de decisio e das oportunidades de desenvolvimento dentro de
uma organizagio ou grupo (Extension Foundation 2021).

A Associagio Brasileira de Editores Cientificos (ABEC Brasil) promoveu o webinar “Equidade de sexo e género
na pesquisa e na publica¢do”, com Shirin Heidari (2021), pesquisadora sénior do Graduate Institute of International
and Development Studies em Genebra, Suiga, e consultora técnica sénior de género na unidade de Género, Equidade
e Direitos Humanos na Organiza¢gdo Mundial de Saiude. A palestrante é reconhecida como defensora de politicas e
préticas da equidade de sexo e género na pesquisa. Abordou as diferencas entre sexo e género, pela influéncia no poder
e em oportunidades, fonte de opressio e inequidades. Ressaltou a necessidade de balancear sexo e género nos desenhos
de pesquisa para evitar generalizagio excessiva e inadequada dos resultados. Apresentou as diretrizes de Sex and Gender
Equity in Research (SAGER) (Heidari et al. 2016) e fundamentou a importancia de revistas cientificas legitimarem DEI
no conteddo dos artigos, nos conselhos editoriais, nas politicas e nos procedimentos.

Em todas as dreas de pesquisa, mas especialmente na drea da satide, DEI é mandatério. Um estudo envolvendo 551
comités editoriais de jornais de satde identificou que 35% dos editores eram mulheres, sendo que apenas 11% delas faziam
parte do grupo dos 33% que pertenciam a paises com baixa e média renda. Homens de paises de alta renda estavam
super-representados entre os editores-chefes (59%), em comparagio com 42% homens da amostra total. Apenas uma

mulher ocupava a posi¢io de editor-chefe em pais de baixa e média renda (Nafade et al. 2019).
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A revista Consulting Psychology Journal: Practice and Research, uma publicagio da American Psychological Association
apresentou um numero especial com iniciativas voltadas para diversidade e inclusdo, com objetivos que evidenciam os desafios
para essa iniciativa com as continuas mudancas sociais. A meta de criar DEI no processo editorial também foi considerada
nesse numero especial, com foco em: a) promogio de equidade no método de revisdo e no contetido publicado; b) abordagem
de inclusdo no processo de avaliagio; c) convites a autores, editores e revisores de diferentes comunidades, inclusive com
cuidados adicionais para recrutamento entre os grupos com menor representagio e d) mentoria e apoio a novos autores,
editores e revisores que ndo eram tradicionalmente incluidos no processo de publicacio da revista (Brancu e Hayes 2020).

Esse esforco coletivo para a construgio de uma realidade mais inclusiva ¢ a esséncia do psicodrama, abordagem criada
por Jacob Levy Moreno. Ainda no comeco do século 20, ele desenvolveu estratégias para conhecer o funcionamento
(sociodindmica), a medida das relagdes (sociometria) e a terapéutica dos grupos (sociatria), com o objetivo de aplicar os
métodos socidtricos para a inclusdo dos marginalizados e o desenvolvimento dos grupos (Marra e Fleury 2010).

O sociodrama, principal método socidtrico, foca temas comuns a um grupo, intermediando a interagio grupal em busca
de objetivos concretos, otimizando a funcionalidade de um grupo (ou entre grupos). Estimula a diversidade de expressaes,
dando voz a todos os participantes, amplificando a consciéncia das singularidades e beneficiando a aceitagio das diferencas
(Knobel 2020).

O objetivo desse texto ¢ refletir sobre algumas agbes ou aspectos em que o psicodrama se mostra como instrumento
para o fortalecimento de préticas que promovam DEI na sociedade brasileira.

No evento de abertura do 15° Congresso Brasileiro de Psicodrama, em 2006, a Federacdo Brasileira de Psicodrama
comemorava 30 anos de sua existéncia. O diretor do sociodrama, Luis Falivene Alves,planejou transformar o auditério com
aproximadamente 500 participantes em uma grande estagio com passageiros indo e vindo para uma viagem de celebragio de
30 anos de algo (Alves 2020). Com a aplicagio de todo o arsenal metodolégico do psicodrama, os testemunhos dos “viajantes”
foram sendo apresentados por meio de cenas breves. O grande grupo selecionou quatro cenas, uma delas enaltecia as raizes
africanas e a identidade do protagonista. A tiltima, identificada como contendo as anteriores, iniciou com o protagonista crianga
participando de uma festa de Natal no jardim de infincia. Na dramatizagio, ele percorreu um caminho de transformagio
de mitos em experiéncias vivas e mais humanas, com caracteristicas que permitiam um relacionamento simétrico. Ao final
do sociodrama, com a integra¢do dos quatro personagens em um, representando o participante do congresso, denominado
pelo grande grupo de um congressista “aberto para o novo”, esse personagem protagdnico apresentou o psicodrama como
um caminho e como uma perspectiva para o futuro.

Esse sociodrama (Alves 2020) ilustra os diversos sentidos da DEI no trabalho sociodramitico. O participante desse
congresso era um psicodramatista inserido numa comunidade com uma histéria de 30 anos e que seguiria seu caminho por
outros tantos anos. Em consonéncia com a proposta de J. L. Moreno, baseada na nogio de que somos todos corresponséveis
por criar uma sociedade melhor, a comunidade psicodramatica vem se mobilizando para utilizar os métodos de ag¢do para
ativamente reconstruir movimentos de opressio social em interagbes grupais que valorizem DEI.

Em 2018, Anna Maria Knobel fez um levantamento de artigos publicados entre 2012 e 2016 que ilustravam a
diversidade das aplica¢des do psicodrama. Selecionou 21 artigos representativos de diferentes intervengdes grupais e dos
desenvolvimentos teéricos produzidos no pais (Knobel 2018).

Entre os artigos selecionados, encontramos Malaquias et al. (2016), uma lideranga no uso do sociodrama para trabalhar
relagGes raciais no pais, marcadas pelo racismo estrutural e sofrimento psicolégico. Desde o ativismo pioneiro de Guerreiro
Ramos, na década de 1940, com a implantagio do Psicodrama no Teatro Experimental do Negro, passando pelo Complexo
de Vira-Lata (ou Complexo do Mesti¢o), denominagio atribuida a Nelson Rodrigues, reflexdes sobre a dindmica relacional
entre colonizador/colonizado, o psicodrama brasileiro vem criando estratégias para a transformagio da inequidade e pela
inclusdo da diversidade.

Ooutro artigo selecionado apresenta o psicodrama como instrumento terapéutico pré-cirurgia em grupos de homens
e mulheres transgéneros participantes do processo transexualizador, realizado no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Sdo Paulo (Torres et al. 2016).
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O psicodrama confirma missdo politica da diversidade, equidade e inclusdo

Em relacio a populagio LGBTQIA+!, Zakabi (2014) relata a experiéncia de atendimento psicolégico em clinica social, com
o objetivo de fortalecer o individuo a lidar com momentos de crise. Conjuga o exercicio da cidadania e a problematiza¢do do
cotidiano para superar o estigma e a discriminagio. Considera que o sofrimento apresentado como individual é também coletivo.
Discute os resultados positivos trazidos pelo método psicodramatico, facilitando a reflexdo e ampliando as interagdes verbais.

Em 2019, a Revista Brasileira de Psicodrama publicou o nimero 2 totalmente voltado para estratégias préprias das
metodologias ativas na educagio. Um dos artigos selecionados descreve a mobiliza¢io de mulheres bordadeiras na periferia
de Sdo Paulo para uma experiéncia emancipatéria (Novaes et al. 2019).

A sociometria estuda as posigdes afetivas dos individuos nos grupos e dos grupos na sociedade, caracterizadas por
relagdes de atragdo, rejeicdo ou indiferenca, levando a exclusido dos marginalizados. Nery e Gisler (2019) relatam uma
pesquisa sobre a interagio afetiva entre estudantes em processo de inclusio racial na Universidade de Brasilia. O sociodrama
possibilitou destacar o grupo social dos negros e os novos papéis sociais de “estudante cotista negro” e “estudante nio cotista”,
gerando a experiéncia da identidade radical (aumento das relagdes de poder agressivas ou sentimentos de raiva, injustica ou
indiferenca com o tema) e do ocultamento da identidade (enfraquecimento da politicidade, da participagdo politica do grupo
socialmente excluido). Explicitar a identidade deu voz ao grupo social para lutar por seus direitos e ilustrou o surgimento
de um novo papel na sociedade, reproduzindo o silenciamento do negro, a distor¢io da histéria e a exclusdo de processos
educacionais e de ascensdo profissional.

Muitos outros artigos apresentaram as inimeras possibilidades de agio psicodramitica em diferentes contextos, como
sessdes grupais com meninas vitimas de violéncia sexual (Marra 2020; Moreira e Costa 2021) e de adultos autores de
violéncia sexual intrafamiliar (Costa et al. 2020), o resgate da satde e do exercicio da cidadania com idosos (Rodrigues et
al. 2019) e tantos outros.

A incorporagio do VLibras na plataforma digital da revista possibilitou que pesquisadores e estudantes surdos tenham
acesso aos artigos como mais uma forma de tradugio e divulgacio cientifica, favorecendo a ampliacio da pratica e promovendo
DEI para a comunidade surda.

Acreditamos que o psicodrama brasileiro, iniciando o segundo século apés sua criagido (Fleury 2021), estd efetivamente
aplicando seus métodos de agio para o fortalecimento da DEI na sociedade brasileira. O préximo passo serd o fortalecimento

vigoroso desses principios na composi¢io da equipe editorial dessa revista.
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