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Summary: Vilniaus universiteto absolventés Junonos Almonaitienés interviu su
to paties universiteto docente Egle Rimkute, 1966-2006 m. jame dés¢iusia
psichologijos dalykus, daugiausia — susijusius su kognityviaja psichologija ir psichologijos
metodologija. Interviu atskleidzia jos subjektyvy pozitrj j jvairias metodologines
psichologijos problemas, to pozitrio kisma, asmenines pastangas plétoti visapusiskesne,
tikroviSkesne, sociokultirinj aspekta akcentuojandia psichologija. Kadangi vienoje i§ ¢ia
apzvelgiamo laikotarpio atkarpy pasnekovés praktiSkai bendradarbiavo planuodamos ir
aptardamos mokslinius tyrimus, retrospektyviai analizuojami pa$nekoviy subjektyvios
patirties aspektai, susije tick su lokaliomis, tiek su bendresnémis metodologinémis
psichologijos problemomis. Visas interviu gali bati traktuojamas kaip prakeinis
bandymas radyti mikroistorija.

Keywords: Lictuvos psichologijos istorija, mikroistorija, psichologijos metodologija,
psichologijos mokymas.

Abstract: Interview of Junona Almonaitiené, a graduate of Vilnius University, with
associate professor Eglé Rimkuté, a teacher and researcher at the same university
from 1966 till 2006, who’s carrier was mainly related to cognitive psychology and
methodology of psychology. The interview reveals her subjective approach to various
methodological problems of psychology, the nature and shifts of the approach, and her
personal efforts to develop a more comprehensive, realistic, sociocultural psychology.
As the interlocutors practically collaborated in planning and discussing research during
one of the time periods covered here, the subjective experiences of both, related to
local as well as more general methodological problems in psychology, are analyzed
retrospectively. The entire interview can be seen as a practical effort of writing a
microhistory.

Keywords: history of Lithuanian psychology, microhistory, methodology of psychology,
teaching of psychology.

XXI a. jau tapo jprasta, kad, kintant istorijos sampratai, jos objektu
laikomi ne tik konkretis objektyviai patikrinami faktai, vardai, datos,
statistiniai duomenys, bet ir subjektyvios patirtys. Ne iSimtis ir
psichologijos istorija, kurios jprastais metodais tampa asmeninés patirties
refleksija, atvejo analizé ir panasas. Tyrimo objektu pasirenkami ne tik
pasauliniai, bet ir lokalus, siauresnés aprépties procesai bei reiskiniai,
raSomos mikroistorijos. Kol kas tokio pobudzio darby, skirty Lietuvos
psichologijos raidai, triksta. Sickiant bent i§ dalies uzpildyti $ig spraga,
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parengta $i interviu formos publikacija, kurioje pristatoma ir aptariama
subjektyvi patirtis, susijusi tiek su lokaliomis, tiek su bendresnémis meto-
dologinémis psichologijos problemomis.

A3, kaip studenté, véliau doktoranté, ir mano studijy darby
vadové, Vilniaus universitete dés¢iusi pazinimo procesy ir psichologijos
metodologijos dalykus docenté Eglé Rimkuté, kartu esame atlikusios
keleta tyrimy. Juos uzbaigus, kildavo min¢iy, ka, kaip ir kodél buty galima
padaryti kitaip. Neretai susitikusios kai kuriuos tyrimus prisimindavome
ir véliau, diskutuodavome apie psichologijos metodologijos kaitg
pastaraisiais de$imtmeciais. Tada ir kilo mintis, kad, pristacius $ias
musy diskusijas platesniame kontekste, jos galéty buti jdomios ir
kitiems Lietuvos psichologams. Sis kontekstas — kai kuriy psichologijos
dalyky déstymas Vilniaus universitete nuo pat psichologijos studijy
atkirimo 1969 m. iki 2006 m., vadovavimas savarankiskiems studenty
ir doktoranty darbams. Pagrindines pokalbio kryptis plétojome kartu,
susitikusios keleta karty, daugiausia — 2021 ir 2022 m.

Junona Almonaitiené (toliau — J. A.). Sj pokalbj noriu pradéti nuo
Kendler (2002, p. 1 (52)) citatos: ,,Pla¢iai apibréziant istorija, ji yra
pracities jvykiy jvardijimas ir interpre- tavimas. Istorikai taiko jvairius
kriterijus, vertindami, kurie istoriniai ,faktai“ laikytini reik§mingais.
Sunku sutarti dél to, kas i tiesy sudaro istorija — pavyzdziui, psichologi-
jos — dél tos paprastos priezasties, kad istorija, kuria vadovaujamés,
néra tikrové, ir ji negali buti bendra, ,suvidurkinta®. I§ tiesy istorijos
[angly k. — histories, J. A. pastaba] yra asmeniniai kariniai, kuriy vertg,
mano nuomone, nustatoma pagal jy suteikiama aiskumg ir atlickamas
funkcijas.”

Padrasinta $iy Zymaus psichologo minéiy, noriu jasy, gerbiama Egle,
paprasyti pasida- lyti kai kuriais fakrtais, ko gero, tik jums Zinomais
i§ asmeninés patirties, taciau svarbiais kuriant detalesnj psichologijos
mokslo raidos Lietuvoje vaizda.

Eglé Rimkuté (toliau — E. R.). Sutinku, kad subjekeyviai suvokta istorija
gali buti vertinga, bet matau ¢ia ir tam tikrus pavojus, nes, kaip Zinome,
zmogaus atmintis leidZia sau ,pai$dykauti, kai kg visiskai iStrindama,
kai kq pagrazindama ar net prikurdama. Kita vertus, asmeninés patirties
reflektavimas, kai j praeitj zvelgiama i§ laiko perspektyvos, turi pozityviy
aspekty. Jvairas objektyvis jvykiai, daugiau ar maziau apliuopiami
visuomenés, kulttros, mokslo poky¢iai, o kartu ir masy, kaip $iy dalyky
suvokéjy, mintijimo raida leidzia visapusiSkiau tuos praeities dalykus
suprasti ir jvertinti.

J. A. Pirmiausia noréciau paklausti — kokia buvo jasy darbo Vilniaus
universitete pradzia?

E. R. Vilniaus universiteto Psichologijos ir pedagogikos katedroje
atsiradau 1963 m., kai jstojau j psichologijos aspirantirg. Buvau baigusi
lietuviy kalbos ir literataros studijas ir nusprendusi toliau specializuotis
psichologijos srityje. Noréjosi giliau suprasti tuos be galo sudétingus
Zmogaus gyvenimo vingius, poelgius, pasirinkimus, apie kuriuos zZinojau
i§ humanitariniy studijy. Katedros ved¢jas ir mano mokslinio darbo
vadovas prof. Alfonsas Gudas, suprasdamas mano nejaukia savijauty
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jsiverzus j menkai pazjstamo mokslo erdves, labai nuoSirdziai émési
mentoriaus vaidmens, sialydamas savo bibliotekos knygas, kvies-damas
j $eimos ratg savo namuose, kur dazni sveéiai buvo menininkai ir kity
kultaros sri¢iy atstovai. Per §j neformaly bendravima gerokai prasiplété
mano akiratis. Akira¢io plétrai ir mastymo ,treniravimui“ nemaza
reik$me turé¢jo ir filosofijos profesoriaus Eugenijaus Meskausko vieSos
paskaitos, j kurias rinkdavosi ne tik aspirantai, bet ir kiti jauni jvairiy sric¢iy
specialistai, kuriuos Zavéjo profesoriaus mintys apie tikrovés pazinimo
metodologija.

Baigusi aspirantarg 1966 m. buvau paskirta déstyti bendraja
psichologija jvairiy fakultety studentams. Tuo metu pedagogikos ir
psichologijos kursai buvo privalomi pedagoginiam darbui rengiamiems
specialistams.  Psichologijos specialybés studijy ne tik Vilniaus
universitete (VU), bet ir kitose aukstosiose Lietuvos mokyklose nebuvo.
Tadiau svajones apie jy atkirima (jos buvo jsteigtos 1922 m. Kaune
veikusiame Lietuvos universitete) puoseléjo to paties universiteto
absolventas tuometinis VU Psichologijos ir pedagogikos katedros vedéjas
Alfonsas Gudas. Visa strategija ir taktika, biurokratinius barjerus, kuriuos
reik¢jo jveikti, kad buty gautas valdZios leidimas atkurti psichologijos
specialybe, yra apraes A. Bagdonas ir kiti kolegos (Bagdonas ir kt., 2008;
Bagdonas, 2018). Salia $iy formaliy organizaciniy klausimy katedroje su
kolegomis nuolatos buvo aptarinéjamas studijy turinys, galimi numatyty
kursy déstytojai. Dél studijy programos arba mokymo plany diskusijy
nebuvo - jie tur¢jo atitikti Maskvos universiteto planus. Galiausiai,
atlikus $iuos parengiamuosius darbus, 1969 m. rugséjo 1 d. studijas
pradéjo 25 psichologijos specialybés studentai. Nuo tada prasidéjo ir
specializuoty kursy rengimas ir skaitymas.

J. A. Daugeliui mano kartos psichology jas visy pirma — déstytoja,
padéjusi suprasti, kas yra psichologijos mokslinio tyrimo metodai ir
apskritai psichologijos mokslas. Ne man vienai likes jspudis, kad jasy
»duona“ buvo fundamentalis psichologijos dalykai. Kokius dalykus jums
teko déstyti?

E. R. O, jy per visg darbo universitete laika (iki 2006 m.) buta
jvairiy, kai kuriy pavadinimai keitési. A$ jau tiksliai neprisimenu,
kokiu nuoseklumu jie man sukrito. Per visa §j laikg skaic¢iau jvadinj
Bendrosios psichologijos kursa pirmo kurso studentams, Eksperimentine
psichologija, kuri véliau transformavosi j Psichologiniy tyrimy planavima,
o dar véliau j Psichologijos tyrimy metodologija, keleta mety dés¢iau
Psichodiagnostika, Kognityvine psichologija, Mastyma ir kalba, dar
teko vesti Karybingumo psichologijos ir Kognityvinés raidos tyrimy
seminarus. Jy tiek prisirinko todél, kad i§ pradziy trako déstytojy,
o, universitetui peréjus prie dvipakopés studijy sistemos, radosi trys
magistro studijy programos, buvo jvesta daug naujy dalyky, o déstytojo
etatui buvo butina turéti gana didelj kontaktiniy valandy kravj.

Ivadinis Bendrosios psichologijos kursas, kurio tikslas buvo
supazindinti psichologijos specialyb¢ pasirinkusius studentus su
pagrindinémis psichologijos savokomis, Sakomis, sritimis, man nebuvo
didelé naujiena, nes jau turéjau tam tikrg trejy mety $io dalyko dés-
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tymo kity specialybiy studentams patirtj. Jis tiesiog man paciai buvo labai
naudingas ir reikalingas, nes leido matyti visg psichologijos panorama.
Ji skai¢iau per visg savo darbo universitete laika, tad prival¢jau sekti
svarbiausias psichologijos raidos tendencijas, kad kasmet galé¢iau savo
paskaitas atnaujinti tomis aktualijomis, kurios atrodé reik§mingos to
meto psichologijos buviui. Kitas nuo pat pradZiy man tekgs ir per visa
darbo universitete laikg ,nepaleides kursas buvo skirtas psichologijos
tyrimy metodologijai keliais jau minétais pavadinimais. Tai, ypa¢ i
pradziy, buvo nemenkas i$bandymas.

J. A Ar déstyti Eksperimentinés psichologijos kursa jas pati
pasirinkote, ar jums buvo pasitlyta?

E. R. Prof. A. Gucas, kuriam pasitlius rengiau disertacija i§ regimojo
suvokimo ir buvau atlikusi empirinj tyrima su akiy judesiy fiksavimu,
zinojo, kad jau turéjau tam tikry teoriniy Ziniy apie psichology
atlickamus eksperimentus, buvau jgijusi praktiniy $Siam darbui reikalingy
igidziy. Jis pats, 1928-1937 m. studijaves psichologija Lictuvos (Vytauto
DidZiojo) universitete, kur veike J. Vabalo-Gudaidio jsteigta ir tuo metu
vadinta Eksperimentinés pedagogikos ir psichologijos laboratorija, véliau
stazavesis Vienoje pas Karla ir Sarlota Biulerius, buvo eksperimentiniy
tyrimy $alininkas. Antroje XX a. puséje, artéjant Simtmeciui nuo
pirmos psichologijos laboratorijos jsteigimo Vokietijoje, eksperimentas
jau buvo jgijes svarbiausio mokslinio metodo statusg, todél psichology
bendruomenéje vyravo pozitris, kad profesionalus psichologas turi
buti gerai teoriskai ir praktiskai pasiruoses taikyti §j metods. Galéciau
pridurti dar ir tai, kad profesorius A. Gu¢as, modeliuodamas mano, kaip
pradedancios déstytojos, ateitj, stengesi ,apsaugoti“ mane nuo labiausiai
ideologizuoty, nors turinio atzvilgiu patrauklesniy kursy ir kreipé j
psichologijos metody ir pazinimo procesy sritj.

J. A. Moksliniy tyrimy metodai visada siejasi su vyraujan¢iomis mokslo
teorijomis, paradigmomis. Ar, ilgai deéstant kursg apie psichologijos
metodus, keitési jo turinys? Kaip Siuo poziuriu apibendrintuméte jo
rengimo ir déstymo patirtj?

E. R. Jei turé¢iau dabar apibudinti Eksperimentinés psichologijos
mokomajj dalyka, saky¢iau, kad jis turi supazindinti studentus su
vieno i§ empiriniy jrodymy gavimo buady teorija ir praktika. Pradedant
rengti §j kursa tokio aiskumo nebuvo. Skaitydamas vienus tekstus,
galéjai susidaryti jspudj, kad visi pasaulyje atlikti ir publikuoti jvairiy
psichologijos sri¢iy tyrimai taiké eksperimentinj metods, ir visa
psichologija nuo XIX a. pabaigos gali buti pavadinta eksperimentine
psichologija. Tai liudijo kad ir P. Fress ir J. Piaget sudaryta ir 1963
m. Prancazijoje, o 1966 m. ir Maskvoje pradéta leisti devyniy tomy
~Eksperimentiné psichologija“. Tadiau skaitydamas kitus psichologijos
metody apzvalgai skirtus tekstus galéjai rasti minint eksperimenta greta
tarsi tuo paciu pagrindu skiriamy stebéjimo, testy, anketiniy, veiklos
produkey analizés ir kity metody. Reikéjo laiko, kol supratau, kad taip
jvardijami psichologijos metodai remiasi ne tuo pacdiu klasifikavimo
pagrindu, kad ekspe-rimento savoka yra pakitusi, nutolusi nuo savo
pirmykstes sampratos ir kad eksperimentas néra empiriniy duomeny
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rinkimo budas, kaip kiti $alia jo vardijami metodai. Tuo metu,
t. y. XX a. antroje pusé¢je, cksperimentas buvo suprantamas kaip
bendramokslinis visotyrimo, pradedant problemos formulavimu ir
baigiant i$vadomis, organizavimo budas, apimantis kelis etapus, tarp
kuriy yra ir empiriniy duomeny rinkimas. Tai dedukciniu samprotavimu
grindZiamas metodas, jgalinantis empiri$kai patikrinti i§ tam tikros
teorijos i$vedamas hipotezes. Psichologijoje, kur empirinius duomenis
sudaro gyvy, o dazniausiai ir samoningy, butybiy jvairaus lygmens
elgesio apraiskos, eksperimento atlikimas jgyja savity bruozy, susijusiy
su jvairiy Salutiniy veiksniy kontroliavimu. Tuo tikslu buvo su-
kurta jvairiy eksperimento plany, tiriamyjy atrankos ir paskirstymo
procediry. Visi Sie dalykai buvo aptariami specialiuose JAV leidZiamuose
vadovéliuose, kurie pasickdavo ir mus. A$, pavyzdziui, mokiausi i§ R.
Plutchik. Foundations of experimental research, New York, 1968; J.
Borkowski, D. Anderson. Experimental psychology: tactics of beha-vioral
research, 1977, ir kity, kuriuose, kaip matyti ir i§ $iy pavadinimy, buvo
i$samiai aptariama visa eksperimentinio tyrimo eiga, eksperimento planai,
kintamyjy kontrolés ir registravimo budai, tiriamyjy atranka, statistiné
duomeny analizé ir viso tyrimo apra$y-mo taisyklés. Supazindinimas
su $ia eksperimentinio tyrimo programa, arba strategija, ir sudaré
mano skaitomo Eksperimentinés psichologijos kurso turinj. | ji nejé¢jo
statistiniai duomeny analizés metodai, nes jiems buvo skirtas atskiras
matematinés statistikos kursas, kurj skait¢ matematikos destytojai.
Praktiniy eksperimentavimo jgudZiy studentai mokési per laboratoriniy
darby pratybas — praktikumus.

J. A. Tadiau eksperimentas néra, ir tada nebuvo, vienintelis mokslinés
psichologijos metodas?

E. R. Taip, cksperimentas néra vienintelé¢ psichologiniy tyrimy
strategija. Salia jos yra skiriamos dar apraomoji ir koreliaciniy tyrimy
strategijos, bet apie jas minétuose ir panaSaus pobudzio vadovéliuose
buvo tik uZsimenama. O man noréjosi ir jas jtraukti j metody
problematikai skirtg kursa, kad galé¢iau ne tik su jomis supazindinti,
bet ir jas lygindama parodyti, kad bet koks mokslinis tyrimas turi bati
planuojamas nuosekliais praktinj jo atlikima numatandiais Zingsniais.
Ypa¢ noréjosi jtvirtinti pozitrj, kad viskas prasideda nuo problemos
formulavimo, nuo klausimo, kuriame paprastai jau bana uzkoduota
tyrimo strategija: ar norima i$siaiskinti kurio nors reiSkinio kisma,
ypatybes, struktiirg (apraSomoji strategija), ar tam tikry veiksniy sarysius
(koreliaciné strategija), ar numatoma patikrinti hipoteze apie priezastinj
ry$j tarp tam tikry kintamyjy (eksperimentiné strategija). Ir kad tai
atitinkamai veikia tolesnius planavimo Zingsnius: empiriniy duomeny
tipo (kiekybiniy ar kokybiniy), jy rinkimo bady ir salygy, tiriamyjy
ir kity konkrec¢iy detaliy numatyma. Todél pasitaliau Eksperimentine
psichologija pervadinti j Psichologiniy tyrimy planavima. Dar véliau, kai
mokymo planuose buvo padidintas $iam kursui skiriamy valandy skaic¢ius
ir dalis jy skirta pratyboms, kurias pati vedZiau, jis buvo pavadintas
Psichologijos tyrimy metodologija. Per $io kurso pratyboms skirtas
valandas kickvienas studentas planavo savo rengiamg kursinj darba,
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pristatydamas tai kolegy aptarimui, o semestro pabaigoje visa §j plang
turéjo pateikti kaip atsiskaitymo uz iSklausyta kursg dalj. Dar viena
atsiskaitymo dalj sudaré laisvai pasirinkto mokslinio straipsnio recenzija,
kur buvo praSoma jvertinti publikacijos autoriaus darba $iame kurse
akcentuoty dalyky atzvilgiu.

J. A. Kai kuriuos i$ jasy déstyty kursy lankiau ir a$. Jy metu gavome
daug fundamen- taliy Ziniy. Kartu — supratima, kad daugelis psichologijos
mokslo tiesy néra absoliucios ir ,nepajudinamos®. Ir — kad jas nemaza
dalimi lemia mokslinio tyrimo metodai. Vakary psichologijoje XX a.
paskutiniais deSimtmeciais pradéta apie tai placiai diskutuoti. Kai kurie
Siuolaikiniai autoriai teigia, kad gamtamoksliné metodologija riboja ne
tik psichology galimybes rasti atsakymus j daugelj svarbiy klausimy apie
zmogy, bet net ir galimybes tuos klausimus kelti. Nemazai $alininky
igijo nuomong, kad psichologija ,padaré klaida®, pasirinkdama pavyzdziu
gamtos moksly metodus. K3 jis manote apie tai?

E. R. Tai sudétingas klausimas. Zmogus, kuris yra ir biologiné,
ir kultiros bei so- cialinés aplinkos suformuota butybé, yra vienas
sudétingiausiy mokslinio pazinimo objekty. Neskaic¢iuojant jvairiy per
Simtus mety sukaupty intuicija ar racionaliu protu gristy Ziniy apie
protinggji Zmogy — homo sapiens sapiens, tik Wilhelmas Wundtas
savo XIX a. pabaigoje paskelbtu projektu atveré kelia empiriniais
duomenimis operuojanéiai psichologijai, kuria, remdamasis gamtos
moksly pavyzdziu, pavadino eksperimentine. Psichologijos istorikai
yra pladiai aptare, kaip filosofijos ir kity moksly raidos procesai, jy
taikomi metodai ir rezultatai lémé $io projekto atsiradima. Jie yra
jtikinamai parode, kad bent pirmoji Wund to projekto dalis apie
eksperimenting psichologija yra nattiraliai iSaugusi i§ ankstesniy vokieciy
fiziology Ernsto Weberio ir Gustavo Fechnerio tyrimy (Fechnerio darbg
»Psichofizikos elementai®, pasirodziusj 1860 m., P. Fressas laiko pir-
muoju eksperimentinés psichologijos darbu). Pats Wundtas savo veikale
,Fiziologinés psichologijos pagrindai“ (1873-1874) taip pat teoriskai
ir remdamasis savo tyrimy rezultatais jrodé eksperimentinio metodo
tinkamumga paprastesniy psichiniy procesy — jvairiy modalumy pojuciy,
motoriniy reakeijy, démesio — tyrimui. Badamas ne tik fiziologas, bet ir
filosofas, Wundtas suprato, kad sudétingesniems suvokimo, vaizduotés,
mastymo, kalbos procesams tirti eksperimentinis metodas netinka, kad
jie turi buti nagrinéjami kitais budais, ir pats tai parodé, paraydamas
10 tomy veikala ,Kultaros psichologija“ 1 Panasias id¢jas mazdaug
tuo padiu metu i$sake ir Wilhelmas Dilthey’us, pareik§damas, kad nuo
filosofijos atsiskyrusi psichologija turéty toliau plétotis kaip kiti ,,dvasios
mokslai“ (kaip jis juos vadino) ir remtis kitais metodais. Taigi galima
sakyti, kad nuo pat psichologijos, kaip savarankisko mokslo, pradzios
jai buvo numatyta vieta tarp gamtos ir dvasios moksly, tiksliau sakant,
galimybé¢ integruoti $iy moksly tyrimo metodus. Tac¢iau tuo metu i
galimybé nebuvo realizuota ir vyraujantis (angly k. — mainstream) tapo
poziuris, kad moksliné psichologija, kaip ir daugelis gamtos moksly, turi
remtis tais faktais, kurie nustatomi tiksliu laboratoriniu eksperimentiniu
tyrimu. Tokig psichologijos kryptj, matyt, daugiausia Iémé ir tuo metu
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vyravusi pozityvistiné mokslo filosofija, akcentavusi metody, kuriais
nustatomi empiriniai, i$matuojami ir galimi patikrinti faktai bei désniai,
svarba. Tokia buvo ,laiko dvasia“, formavusi ir palaikiusi bendra
psichologijos, kaip empirinio mokslo, kryptj. O tolesné tokios empirinés
psichologijos raida rodo, kad tiek jvairas socialiniai, kultariniai, mokslo
filosofijos poky¢iai, tieck naujos technologijos, tick nuolatos vykstanti
paciy tyrimo problemy, pasickty rezultaty, naujy uzdaviniy refleksija
lemia ir metody bei metodiky kaitos tendencijas. Bet apskritai, kalbant
apie tyrimo metody tinkamuma, man atrodo, svarbiausia yra nepamirsti,
kad joks metodas ar konkreti metodika savaime negarantuoja tyrimo
s¢kmés ir vertés. Tai néra receptai, kuriuos taikant visada galima pasiekti
laukiama rezultatg.

J. 4. Kiek Zinau, jums imponavo kokybiniai tyrimai?

E. R. Kokybiniais duomenimis operuojanéius tyrimus daug kas
vadina kokybiniais tyrimais. Tadiau tai nereiskia, kad kalbama apie
dar viena tyrimo strategija, i§ esmés skirtinga mokslinio tyrimo buda.
Tokiu jvardijimu grei¢iau pabréziama, kad tyréjas renka ir analizuoja ne
kiekybinius, skaitmenimis i$reikstus, o kokybinius empirinius duomenis.
Dazniausiai tai tam tikros elgesio apraiskos, uZzregistruotos stebint
savaime vykstancius ar j tyréjo sudaryta situacija arba pateiktg uzduotj
atsakancius veiksmus, Zodiniai tiriamyjy atsakymai j jiems pateikiamus
klausimus, kur remiamasi jy savizinos faktais, subjektyviy i$gyvenimy
pasakojimais. Kitaip sakant, tai tam tikra tiriamo dalyko turinj
indikuojantys duomenys, kuriuos toliau analizuoja ir interpretuoja
tyréjas. Kokybiniai duomenys dazniau- siai yra apraSomyjy tyrimy
strategijos, kuria sickiama atskleisti tiriamo reiSkinio struktarg ar
ypatybes, démuo. Jie ypa¢ vertingi pradedant dométis problema, kuri
iki tol buvo mazai tyrinéta, ir truksta fakey, kurie leisty kelti hipotezes
apie reik§mingus kintamuosius ir jy rysius. Kokybiniais duomenimis yra
paremti daugelis J. Piaget vaiko intelekto raidai skirty tyrimy, kurie
yra zinomi visiems psichologija studijavusiems profesionalams. PanaSaus
tipo duomenimis rémési ir lietuviy psichologeé, Clarko universiteto
profesoré (vieng se- mestrg dirbusi ir VU) Ina UgZgiriené, tyrusi
ankstyva kidikiy ir suaugusiyjy bendravima > , Lawrence’as Kohlbergas,
nagrinéj¢s moralinés raidos problemas, ir daugelis kity tyréjy. Tokiy
tyrimy svarba ir poreikis ypa¢ émé ryskéti apie Se$tajj deSimtmetj,
stipréjant biheivio- rizmo kritikai ir didéjant susidoméjimui samonés
reiskiniais, subjektyviais i$gyvenimais, savivoka ir pana$iais klausimais.
Tadiau, nepaisant to, tokie tyrimai netapo vyraujantys, jie buvo ir tebéra,
galima sakyti, ,,nisiniai“, reikalaujantys daug daugiau laiko ir pastangy
i tyréjo ir daznai kritikuojami dél nepakankamo objektyvumo. O dél
mano simpatijos jiems, tai j3 turbut visy pirma lémé tai, kad atéjau j
psichologija su humanitariniu jskiepiu, ir todél man labiau imponavo ne
skaitmenys, o prasmingas turinys. Deja, tokiy tyrimy stoka ypa¢ jutau
rengdama Mastymo ir kalbos kursa, kur tokios su reik§més problema
susijusios temos kaip mintijimas, teksty tiesioginés ir perkeltinés reik§més
supratimas ir pan. labai menkai buvo lie¢iamos.
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J. A. 1§ savo patirties Zinau, kad, sialydama temas studenty kursiniams
ir diplominiams darbams ir jiems vadovaudama, jas daznai kreipdavote
juos j kokybiniy duomeny rinkimg ir analiz¢. Beje, daugeliui iy darby
buvo badingas démesys realaus gyvenimo reiskiniams, tiriamy konstrukty
sampratai. Jiems tirti daznai nepakakdavo standartiniy metodiky. Kai
jusy vadovaujama 1989 m. radiau savo baigiamajj (diplominj) darba apie
pasaky prasmés supratima, tiesg sakant, man didZziausias sunkumas buvo
pats problemos formulavimas, jos teorinio pagrindo paieska pasitelkiant
psichologijos savokas. Paaiskéjo, kad §j klausima gana placiai yra nagrinéje
filosofai, semiotikai, folkloristai. O psichologijoje, be kai kuriy bendro
pobudzio teoriniy prielaidy, i§samesniy empiriniy tyrimy tuo metu
nepavyko rasti. Darbo teorinis jvadas i$¢jo Siek tiek tarpdisciplininis.
Tuometinis jdirbis iki $iol padeda man lengviau susi$nekeéti su kolegomis
lingvistais, filosofais. Empirinéje darbo dalyje tirdama, kaip moksleiviai
supranta pasaka, jos prasme, ir kokie veiksniai tam turi jtakos,
turéjau kurti originaliag j kokybinius duomenis orientuota metodika:
pateikti atskirais fragmentais suskirstyta mazai zinoma stebukline pasaka
ir, uzduodama i§ anksto apgalvotus pusiau standartizuoto pokalbio
klausimus, gauti supratimg atspindinéiy verbaliniy duomeny.

E. R. Kokybiniai duomenys, kurie renkami nestandartizuotomis
metodikomis ir tiesiogiai bendraujant su tiriamuoju, padeda daug labiau
priartinti tyrimg prie realaus gyvenimo, daug visapusiskiau atspindi
konkretaus tiriamojo asmens gyvenimiskaja situ- acija nei skaitmeniniai
laboratoriniy tyrimy rodikliai. Ta¢iau tokiy duomeny surinkimu tyrimas
nesibaigia, o jy analizé, interpretacija ir pristatymas yra patys sudétingiausi
viso tyrimo etapai. Tuo metu, $iy amziy sanduroje, nebuvo standartiniy jy
analizés procedury ar programy, todél dazniausiai, atsizvelgiant j tyrimo
tema, buvo bandoma pritaikyti savo susikurtg kodavimo sistema, kuri
leisty uZzregistruoty Zoding raiska priskirti tam tikroms kategorijoms,
kurioms paskui galima taikyti ir matematinius veiksmus — sumuoti,
parodyti jy pasiskirstymg ir, atsizvelgiant j tai, interpretuoti rezultatus.

J. 4. O tokie tyrimai, kuriuose bty taikoma vien tik kokybiné analizé,
ko gero, pries 30 mety Lietuvoje buvo visai nejsivaizduojami?

E. R. Tuomet duomeny ir i§vady objektyvumas, jj laiduojantys metodai
buvo labiausiai akcentuojami mokslinés produkcijos vertés kriterijai.
Todél kokybiné duomeny analizé reiské didesne rizika rengiamoms
publikacijoms, mokslinio laipsnio suteikimui pristato- miems darbams.
Nepaisant to, daugelj viliojo galimybé giliau pazvelgti | tiriamg
reiskinj, atskleisti ir suprasti tai, ko neparodo saugesni, skaitmeniniai,
statistiniais saugikliais apginkluoti ir maziau pastangy reikalaujantys
tyrimai. Tave kokybiniy duomeny analizés atveriamos galimybés, matyt,
taip pat ,uzkabino“, kad savo daktaro disertacijoje (apie moksleiviy
karybinguma) vél émeisi giluminiy interviu.

J. A Taip, susipazinus su tuo metu Lietuvoje bandomu E. Torrance’o
karybinio mastymo testu ir jo taikymo moksliniams tyrimams rezultatais,
kilo nemazai abejoniy. Nors visi $ios metodikos patikimumo ir validumo
kriterijai atitiko reikalavimus, buvo statistiSkai pagrjsti, bet kolegy
surinkti empiriniai duomenys daznai gerokai skyrési nuo laukiamy
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rezultaty. Tai ir verte galvoti apie kitokius karybiskumo indikatorius ir
veiksnius.

E. R. Karybiskumas apskritai yra galvosukis tyréjams, vienas is
komplikuotiausiy reiskiniy. Siuo zodziu Zymima abstrakti savoka iki $iol
néra tiksliau apibréZta ir kasdienéje kalboje vartojama numanant, kad tai
kazkas, kas siejasi su karyba. Nors atrodyty, kad tas kazkas butinai turi
implikuoti asmenj, bet viesojoje erdvéje girdime apie karybiskiausiy mety
knygy rinkimus, karybiskus vaiky piesinius ir dar visokiuose keistokuose
kontekstuose vartojamus $io semantinio lauko ZodzZius. Psichologijoje
taip pat daug skirtingy poziuriy, tyrimo budy, sunkiai judama link
visiems priimtino apibréZimo. Prisimenu, kad $ioje tyrimy jvairovéje
mes pradéjome nuo vienos, atrodyty, paprastos prielaidos, kad karybisku
laikomas ne tas zmogus, kuris tik laboratorinémis salygomis parodo turjs
tam tikry gebéjimy tyréjo pateiktai uzduodiai atlikti, o tas, kuris realiame
gyvenime pats imasi karybinés veiklos ir pasickia tos srities Zinovy
pripazjstamy vertingais rezultaty. Si prielaida lémé tyrime dalyvausianéiy
asmeny pasirinkima, tyrimo problemos formulavimg ir tyrimo metodus.

J. A. Vienas i§ Sio darbo tiksly buvo ,paciupinéti“ tuos vidinius
asmens iSteklius, kurie lemia karybiskus veiklos rezultatus: tiek tuos,
kuriems vertinti jau sukurti testai, tiek tokius, | kuriuos psichologai,
atlickantys empirinius tyrimus, galbut dar nebuvo atkreip¢ démesio.
Tam puikiai tiko indukciné prieiga, kokybiniy duomeny analizé, o jiems
rinkti tinkamiausias budas pasirodé individualus pusiau struktaruotas
diktofonu registruojamas pokalbis. Prisimenu, kad, taikant susikurtas jo
analizés procediiras, kartais pagelbédavo diktofonu uzfiksuota kalbétojo
intonacija, loginiai kirciai ir kitos neverbalinés minties rai$kos priemonés.

E. R Taip, dviejy asmeny pokalbj, kuris vyksta interviu metu,
tyréjai vadina $nekos faktu, kuriuo, atsizvelgiant j socialinj ir asmeninj
kontekstus, kuriama bendra jungtiné reik$mé. Ir kaip tik todel kai kurie
mokslininkai, pavyzdziui, Mishleris (1986), sialé taikyti interviu, kaip
tyrimo metoda, socialiniy ir elgesio moksly srityse.

J. A Tac¢iau $i mintis prie§ 25 metus Lietuvoje ne visiems
buvo priimtina. Galédiau pacituoti ir savo disertacijos, apgintos 1997
m., oponento komentarg apie joje taikyta interviu ir jo duomeny
kokybing analize. Esg yra ,ai$kus metodikos neapibréztumas su galimais
subjektyvaus pobudzio ,provokavimais® ir vertinimais®, ir ji nebent
»gali duoti naudos Zvalgybinio pobudzio rezultatams apie moksleiviy
asmenybe gauti“. Siandien manau, kad tokios verbaliniy duomeny
kokybinés analizés, kokia dabar yra jprasta, ins- titucionalizacijos
»slenkstis“ Lietuvoje dar nebuvo perzengtas. Remiuosi Fliso ir Ecko
(2018) teiginiu, kad pagrindg metodo pripazinimui ,geru“ suteikia jo
institucionalizacija: jtraukimas | mokymo programas, juo gristy tyrimy
finansavimas, rezultaty publikavimas mokslo zurnaluose ir pan.

Na, o santykis tarp objektyvumo ir subjektyvumo kokybiniuose
tyrimuose ir dabar vertinamas nevienodai. Vieni tyréjai mano, kad
siekti didesnio objektyvumo svarbu, tada pasirenkami misras tyrimo
planai (juose kokybiné duomeny analizé derinama su kiekybine). O kiti
nuosekliai laikosi fenomenology nuostatos — kad kiekvienas potyris yra
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unikalus, o supratimas — subjektyvus. Tiek paciy kokybiniy duomeny,
tiek jy analizés budy jvairové yra labai didelé. PavyzdzZiui, galima atlikti
kokybinj $okéjy ar sportininky judesiy tyrima. Dabar tam, pavyzdziui,
emocijy raiskos analizei, naudojamas ir dirbtinis intelektas.

E. R. Galima pafantazuoti, kad panasius empirinius tyrimus jsivaizdavo
Dilthey’us, 1894 m. i§déstes savo mokslinés psichologijos vizija. Pagal
ja, dvasios arba Zmogaus mokslams priskirtina suprantamoji psichologija
turéty analizuoti vidinés patirties reiskinius, juos aprasyti, nekeldama
tikslo tikrinti prieZastines hipotezes, kaip tai daro gamtos mokslai ir jy
metodologija perémusi eksperimentiné psichologija. Dilthey’aus vizija
tada jgyvendinta nebuvo. Bet, kaip moksle neretai pasitaiko, id¢jos,
kurios nesulauké pritarimo ir buvo atmestos, po kurio laiko grjzta ir yra
priimamos. Taip ir psichologija vél bando grjzti prie socialinio, kultarinio,
istorinio zmogaus patirties salygotumo koncepto.

J. 4. Ar buana ir kitaip — kad atsisakius kurio nors poziario ar
metodologijos, kai kurie jais grjsti atradimai nepraranda savo reik§mes ir
veliau?

E. R Tai mokslo raidos, jo pazangos klausimas, nagrinéjamas
mokslotyros specialisty, moksly istoriky. Kalbant apie psichologija,
manyc¢iau, kad jos ,krizés“ ir ,revoliucijos pirmiausia reiskia tai,
kad tam tikra paradigma ar mokykla nustoja bati vyraujanti, bet ji
licka gyvuoti kaip Salutiné, dazniausiai kiek pakeista, atnaujinta. Taip
atsiranda krypéiy ir mokykly pavadinimai su ,,neo-“: neobiheiviorizmas,
neofroidizmas ir kt. Kai kurie atskiry krypéiy ir sroviy savokiniai
konstruktai ir nustatyti désningumai jtraukiami j bendra eklektiska
vartoseng. Dabartiné keliy paskutiniy de$imtmediy psichologija kai
kuriy autoriy laikoma pliuralistine, daugiaparadigme, bandancia savaip
atsiliepti j naujus pasaulio globalizacijos, technologijy raidos, skirtingy
kultary saveikos nulemtus poreikius. O kiti autoriai bando atlikti visos tos
tyrimy jvairovés sintez¢. Su vienu i§ tokiy bandymy neseniai susipazinau
perskaic¢iusi dany psichologo ir filosofo Brinkmanno 2018 m. isleisty
knyga ,,Persons and their minds: towards an integrative theory of the
mediated mind®. Jis teigia, kad Zmogaus psichika, kaip kiano procesy,
smegeny ir kultaros padarinys, yra hibridinis fenomenas. Jj tirti turéty ir
hibridine psichologija — tarpdalykiné disciplina, integruojanti filosofijos,
neuromokslininky, kultaros antropology, sociology idéjas ir tyrimy
duomenis. Centrinis tokios psichologijos konceptas — asmuo. Psichika
yra asmens gebéjimai ir dispozicijos mastyti, jausti, veikti. Jy supratimui
butini smegeny, kino, socialiniy praktiky ir rysiy, daikty ir technologiju,
su kuriais saveikaujama, tyrimai, kitaip sakant, psichologijos, grjstos ir
gamtos, ir kultaros mokslais, koegzistencija.

J. 4. I§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad visi $ios koncepcijos komponentai
tokie savaime aiskas, teisingi ir negin¢ytini, kad néra net apie ka
diskutuoti. Ir sujungti j viena visuma jie sudaro sklandaus, tvarkingo
psichikos ir ja tirian¢io mokslo apibadinimo jspudj, bet nenustebina
nauja jzvalga ar kokiu netikétumu.

E. R. Taip, sutinku, kad taip pristatoma knygos santrauka isreiskia
tai, kam, remiantis gyvenimiska psichologijos samprata, tarsi nejmanoma
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priestarauti. Autoriui tokios kny- gos prireikeé, sickiant konceptualizuoti
akademinés psichologijos pasickimus, sujungti j visuma jos atskirus
fragmentus, jveikiant jy vienokj ar kitokj redukcionizmg. Atrodo,
paradoksalu, kad reikia jrodinéti, jog masto, jaucia ne smegenys, o jas
turintis asmuo, kad iSorinio pasaulio pazinima laiduojancios vidinés
reprezentacijos yra nejmanomos be veiklaus asmens kano procesy.
Tokie redukcionizmai atsiranda kintant psichologijos objekto sampratai,
kai, taikant skaidomaja prieiga, suabsoliutinamos atskiros paradigmos:
mentalisting, iSorinio elgesio, nerviniy tinkly. Autorius bando jrodyti,
kad tai yra skir- tingi ir psichologijos mokslui butini tyrimo lygmenys,
kuriems reikalingi ir kiekybiniai, ir kokybiniai duomenys. Ta¢iau man
didziausia jspudj padaré tai, kad skaitant $ig knyga tiesiog spontaniskai
i§ atminties ,i$Soko“ ilgametis praktinis lietuviy psichologés Agotos
Sidlauskaités darbas Kanadoje ® . Ji gana seniai, jsteigusi Vaiko studijy
centra Otawos universitete, o véliau privacia Ventos parengiamaja
mokykla mokymosi sunkumy turintiems vaikams, tiesiog ,jveiklino®
$ig bent pussim¢iu mety véliau pasirodziusig Brinkmanno psichologijos
teorijos koncepcija. Jau $estajame XX a. deSimtmetyje, pradéjusi teikti pa-
galbg disleksijos kamuojamiems vaikams, ji suprato, kad $i negalia néra
tik negebéjimas i§ raidziy sudéstyti zodj, o visa vaiko asmenj palie¢ianti
komunikacijos béda. Taigi ji pac¢ia negalia traktavo kaip hibridinj
fenomeng, ypa¢ akcentuodama socialiniy veiksniy svarbg $io sutrikimo
etiologijoje. Remdamasi jvairiy Zmogaus moksly Ziniomis, ji karé savita
disleksijos, o véliau ir kity mokymosi sunkumy jveikos budy samprata.
Holistinis poziaris, kuriuo ji vadovavosi, leido suprasti, kad padéti tokiam
vaikui galima tik kei¢iant tuos veiksnius, kurie lemia jo patiriamus
sunkumus. I§ ¢ia — i$skirtinis demesys kiino judesiams, fiziniams, smegeny
lateralizacijos procesus veikiantiems pratimams, specialiai kuriamai
palankiai aplinkai, kolektyviniam muzikavimui. Atkakliai ieskodama
disleksijos koregavimo budy, ji ,atrado® savo holistiniu poziariu artima
pranciizy gydytoja audiolaringofonologa A. Tomatisg ir pati émé taikyti
jo metoda.

J. A. Tatiau apie Sidlauskaite jis &ia kalbate kaip apie praktike, o
Brinkmanno koncepcija — teoriné? Ar galite pladiau pakomentuoti, kg
bendro, jasy nuomone, turi jy pozitriai j Zmogy, asmen;j?

E. R. Viena vertus, man jdomios $ios dvi savarankiskos, praktiko ir
teoretiko, mastymo paralelés. Antra, a§ sakyciau, kad Sidlauskaité, nuolat
pabrézdama, kad ji ne mokslininké, o praktiké, niekada neneigé mokslo
reik§més. PrieSingai, baigusi VDU filosofijos (greta — pedagogikos ir
psichologijos) studijas, véliau savo Zinias gilinusi Milano katalikiskajame
universitete, ji nepaprastai godziai ieskojo jvairiy Zmogy pazinti
padedan¢iy mokslo $al- tiniy: lanké biologijos paskaitas, psichiatry
seminarus, savaranki$kai studijavo Zymiausiy Europos psichology darbus.
Taigi ta jos psichologing pagalba teikianti praktika rémési ja jtikinusiomis
teorijomis, jos Latrastais“ autoritetais, na, ir, Zinoma, jos pacios gyvenimo
filosofija. Taip Zvelgiant, jos ir Brinkmanno pozitiriy panasumas tampa
suprantamesnis. Bet ji, saky¢iau, net pranoksta Brinkmanna, nes ta
pacia teoring schema ,jveiklina“ — pritaiko ja praktiskai, jrodydama
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jos veiksminguma. Prie§ tai isbandZiusi tuo metu taikytas disleksijos
jveikos metodikas, kurios nedavé laukiamy rezultaty, ji sukairé programa,
veikian¢ia vaika (asmenj) jvairiais lygmenimis — jo smegenis, kano
judesius, socialines ir kultarines veiklas — ir tai buvo veiksminga.

J. A. Galbut jy pozicijas suartina ir holistiné prieiga?

E. R. Gal galima ir tai jzvelgti. Kadangi Brinkmanno knygos patosas
nukreiptas j kritiska vertinimg jvairiy redukcionizmy, kuriuo jis kaltina
ir dabar labai populiary kognityvinj neuromoksla, tai galima suprasti,
kad jis, nors ir nedeklaruodamas, remiasi holizmo, visumos prioriteta
akcentuojanéiu, principu.

J. A Na $tai, mes bediskutuodamos metodologiniais klausimais
nejudiomis atsidaréme prie dabarties psichologijos sintezés. Noré¢iau
jusy paprasyti jvertinti i§ dabarties pozicijy savo darbo universitete metus.
Kokie jvykiai ir kaip keité jusy poziurj ar darbo krypt;j?

E. R Save vertinti néra paprasta, juolab Zinant, kad yra
toks psichologinis fenomenas kaip palankumas sau. Bandydama jj
kontroliuoti, pasaky¢iau, kad man svarbiausia $iame darbe, jskaitant
mokslines publikacijas ir redagavima, visuomenines pareigas ir kitus
situa- cinius jsipareigojimus, vis délto buvo studenty mokymas:
paskaitos, praktiniai uzsi¢émimai, konsultavimas. Kadangi, kaip min¢jau,
psichologijos dalykus pradéjau déstyti neturédama bazinio psichologinio
iSsilavinimo, tai visg laikg mokiausi kartu su studentais. Skaitymas ir
paskaity rengimas buvo ir sunkus darbas, ir dZiaugsmas. Bet, aisku, ¢ia
slypéjo ir tam tikri sunkumai, ir pavojai atsirenkant medziagg, ja vertinant,
susidarant savo pozitrj. Vadovavausi nuostata, kad, nepaisydama savo
poziurio, privalau pristatyti svarbiausias psichologijos aktualijas, kad
studentai buty girdéje, atpazinty ir suprasty tuo metu vyrau- janéia
psichologing kalbg ir kad toliau patys galéty orientuotis ir modeliuoti
savo profesinj kelig. O poziuris j déstomy kursy turinj, aisku, bégant
metams Siek tiek keitési, bet jj labiau veiké ne konkretas jvykiai, o patirtis,
kuri atsiranda gilinantis j atskirus dalykus. Siandien galé¢iau pasakyti,
kad, pradéjusi déstyti Psichodiagnostika, turéjau padidintus lakes¢ius dél
standartizuoty psichologinio jvertinimo metodiky. Nemazai pastangy
esu padéjusi jvairiy uzsienyje, daugiausia JAV, sukurty ir standartizuoty
metodiky jsigijimui ir jy adaptavimui. Kai kuriuos klausimynus, o kity
metodiky instrukcijas pati veréiau, su studenty pagalba bandZiau tomis
metodikomis surinkti empiriniy duomeny i§ jvairiy im¢iy. Analizuojant
gautus duomenis ir gilinantis j tokiy metodiky taikymo problemas émé
formuotis skepsis jy (ypa¢ ilgy asmenybeés jvertinimui skirty klausimyny)
atzvilgiu, véliau nulémes panaliy darby atsisakymg. Siek tiek nuvylé
ir mano darbo pradZioje entuziazma kélusi ,kognityviné revoliucija®,
pasiskelbusi moderniaja mastymo psichologija. Galiu prisipazinti, kad
nejaukiai jauciausi pristatydama studentams ty revoliucionieriy®
tyrimus, kur mastymo problematika apsiriboja galvosikiy sprendimo
analize. Gal i§ dalies ir dél to sialiau studenty darbams temas, susijusias
su jvairiais supratimo — teksty, emocijy, moraliniy dilemy — aspeketais,
kurios bent $iek tick kompensuodavo ta nepasitenkinimo basena. Turbat
dél to, jau nebedirbdama pedagoginio darbo, pritardama Brinkmannui,
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skai¢iau jo knyga, pristatancia visapusiskesnés, humaniskesnés (gal ir
utopinés?) psichologijos vizija, skatinan¢ia viltingai zvelgti j psichologijos
ateitj.

J A Sia optimistine nata, nuteikianéia psichologus buti aktyviais
mokslo raidos stebétojais, noré¢iau baigti musy pokalbj. Dékoju jums uz
skirt laikq ir prasmingas jZvalgas.
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