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Summary: Nors didéjantis atlicky kiekis yra vienas didziausiy i$$ukiy aplinkosaugai, su
kuriais $iuo metu susiduriame, kol kas stebétinai mazai Zinoma apie atlicky maZinimo
elgesio psichologinius veiksnius. Sio tyrimo tikslas yra i$siaiskinti, ar studenty i$metamy
atlicky mazinimo elgesys gali buti numatomas remiantis vertybiy, jsitikinimy ir normy
teorija. Straipsnyje aptariami 221 studento, kuriy amzZius buvo nuo 18 iki 26 mety
(M = 21,33; SD = 1,78), apklausos rezultatai. Tyrimo dalyviai atsaké j klausimus
apie biosferines, altruistines, egoistines ir hedonistines vertybes, ekologing pasaulézitra,
pasckmiy suvokimg, atsakomybés priskyrima, asmenines normas ir atlieky maZzinimo
elgesi. Nustatyta, kad vertybiy, jsitikinimy ir normy teorijos veiksniai prisidéjo
nuspéjant studenty i$metamy atlicky mazinimo elgesj. Rezultatai parodé, jog stipresnis
pritarimas biosferinéms vertybéms susijes su stipresne ekologine pasauléZira, kuri turéjo
ry$j su geresniu suvokimu apie atlicky mazinimo pasekmes aplinkai. Sie jsitikinimai
prognozavo stipresnes asmenines normas, kurios buvo susijusios su daznesniu atlicky
mazinimo elgesiu.

Keywords: vertybés, jsitikinimai, normos, atlicky mazinimo elgesys, aplink tausojantis
elgesys.

Abstract: Even though the increasing amount of waste is one of the biggest
environmental challenges we currently face, surprisingly little is known about the
psychological factors of waste prevention behaviour. The purpose of the study is to
examine whether students’ waste prevention behaviour can be predicted by the Value-
Belief-Norm theory. In this paper, we report results from a questionnaire study of 221
students aged from 18 to 26 years. It was found that the Value-Belief-Norm theory could
indeed explain students’” waste prevention behaviour. As expected, findings indicate
that a high endorsement of biospheric values is associated with a strong ecological
worldview, which was related to an increased awareness of environmental consequences.
Those beliefs led to stronger personal norms, which were associated with more frequent
waste prevention behaviour. Understanding students’ waste prevention behaviour and
the factors predicting it is a key step that could help to reduce the amount of waste
that is generated. It is particularly relevant among students, because a higher education
environment could be an effective place for increasing pro-environmental behaviour
among students and connect this behaviour with their values, beliefs and norms.
Keywords: values, beliefs, norms, waste prevention behaviour, pro-environmental
behaviour.
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Atlieky kiekio did¢jimas yra viena opiausiy aplinkosaugos problemy
siandieningje visuomenéje. Didéjanti Zmoniy populiacija, klestinti
ckonomika, staigi urbanizacija ir visuomenés gyvenimo standarty
ger¢jimas smarkiai padidino susidaranéiy komunaliniy atlicky kiekj
i$sivysciusiose alyse (Minghua et al., 2009; D’ Amato, Mancinelli, & Zoli,
2016), kuriose Zmonés turi pri¢jimg prie neperdirbamy, vienkartiniy
plataus vartojimo prekiy, o $iy prekiy naudojimas dar yra ir skatinamas
(Ebreo, Vining, & Cristancho, 2003). Veiksmai, kuriais sickiama
sumazinti namy tkio atlickas ir kurie atlickami perkant (pvz., renkantis
prekes be pakuotés) ir (arba) namuose, kai daiktai panaudojami i§ naujo
ar pataisomi, uzuot juos keitus naujais, yra vadinami atliecky mazinimo
elgesiu (angl. Waste prevention behaviour) (Corsini et al., 2018). Svarbu
pabrézti, kad nagrinéjamas elgesys neapima iSmetamy maisto atlieky ir i§
esmés skiria démesj pertekliniy pakuociy kiekio ir naujy daikty pirkimo
mazinimui. Nors fizinis $io elgesio kontekstas (pvz., prekiy be pakuotés
pricinamumas) nenuginéijamai svarbus, lygiai tokie pat svarbus yra ir
veiksniai, darantys jtaka sprendimams ir elgesiui individualiu lygmeniu
(Kollmuss & Agyeman, 2002; Clayton et al., 2015).

Vertybiy, jsitikinimy ir normy (angl. Value-Belief-Norm; toliau —
VBN) teorija (Stern et al., 1999; Stern, 2000) yra vienas i§ bandymy
integruoti skirtingus aplinka tausojantj elgesj lemiancius kintamuosius
j vieng modelj. Siekiant paaiskinti §j elgesj, aplinkos psichologijos
tyrimuose taikomos jvairios teorijos, apimancios tokius veiksnius kaip
tikslai, normos, ketinimai, vertybés, nuostatos (Gifford, 2014). Tarp
taikomy yra suplanuoto elgesio teorija (Ajzen, 1991), normy aktyvacijos
modelis (Schwartz, 1977), taip pat teorijos, kurios buvo kurtos specialiai
aplinka tausojan¢iam elgesiui aiSkinti, pavyzdziui, iSsamus elgesio
determinacijos modelis (Kléckner & Blobaum, 2010) arba vertybiy,
tapatumo ir asmeniniy normy modelis (Ruepert et al., 2016). Tiek
pastarasis modelis, tick VBN teorija pabréZia moralinés (asmeninés)
normos vaidmenj, kuris reik§mingas prognozuojant aplinka tausojantj
zmoniy elgesj (Bamberg & Maoser, 2007). Palyginti su VBN modeliu,
vertybiy, tapatumo ir asmeniniy normy modelis lengviau pritaikomas
(van der Werff & Steg, 2016), tatiau VBN teorija pasizymi tuo, kad jos
veiksniai specifiski konkrediam elgesiui (Stern, 2000). Elgesiui specifiski
veiksniai svarbiis siekiant kuo tiksliau numatyti tiriamg elgesj (Fishbein
& Ajzen, 2010). Taigi nors visi modeliai pasizymi ribotumais aiSkinant
aplinkos tausojima (Klockner & Blobaum, 2010), VBN modelis yra
vienas i§ pagrindiniy $iame tyrimy lauke pritaikomy teoriniy pozZitriy.

Si teorija susieja asmeniniy vertybiy teorijos (Schwartz, 1992), normy
aktyvacijos modelio (Schwartz, 1977) ir naujosios eckologinés paradigmos
hipotezes (Dunlap et al., 2000). Joje teigiama, kad vertybiy pagrindu
suformuoti bendri jsitikinimai dél aplinkos, t. y. ekologiné pasauléziura,
lemia specifinius su tam tikru elgesiu susijusius jsitikinimus — pasekmiy
suvokimg ir atsakomybés priskyrima, $ie jsitikinimai veda prie normy
— as-meninio jsipareigojimo imtis aplinka tausojancio elgesio — ir
galiausiai nulemia aplinkg tausojancio elgesio atsiradima (1 pav.) (Stern,
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2000). Autoriai postuluoja, kad kiekvienas kintamasis $ioje ,grandingje*
tiesiogiai veikia ne tik paskui einantj kintamajj, bet tiesiogiai gali veikti ir
kitus kintamuosius, esan¢ius toliau grandinéje (Stern et al., 1999).

Vertybés |sitikinimai Normos Elgesys

Aplinka
Ekologiné Pasekmiu Atsakomybes Asmenines tausojantis
pasauléZiira suvokimas priskyrimas NOMmos elgesys
NEP) (PS) (AP) (AMN) atlieky
maZinimas

1 pav.
Vertybiy, jsitikinimy ir normy teorijos schema (adaptuota is Stern, 2000)

Biosferines
Altruistines

Egoistines

Hedonistinés

VBN modelyje priezastiné grandiné pradedama vertybémis, kurios
laikomos stabiliausiomis ir maziausiai linkusiomis kisti laike (Whitley,
Takahashi, Zwickle, & Lertpratchya, 2016). Schwartz (1992) vertybes
apibudina kaip siekiamus tikslus, kurie skiriasi savo svarbumu ir yra
pagrindiniai principai Zmogaus gyvenime (p. 4). Nors vertybeés ir elgesys
dazniausiai susij¢ netiesiogiai, per jsitikinimus ir normas, aptikta, kad
galimas ir tiesioginis jy ryys (De Groot & Steg, 2012; De Groot &
Steg, 2008). Siuolaikiniai tyrimai vis labiau pabrézia autotranscendencijos
ir savigarbos padidinimo vertybiy dimensijos reik§minguma aplinkos
psichologijos tyrimuose. Sioje dimensijoje isryskéja skirtumas tarp
to, ar zmogus labiau susirpings savo paties gyvenimo gerinimu,
ar atvirk§¢iai — jam svarbesni kolektyviniai Zmoniy interesai bei
pasiaukojimas dél kity (Steg, Perlaviciute, Van der Werff, & Lurvink,
2014). VBN teorijoje autotranscendentinémis laikomos biosferinés ir
altruistinés vertybés (De Groot & Steg, 2012). Biosferinés vertybés
rodo susiriipinima nezmogiskuoju pasauliu (gamta ir natiraligja aplinka)
be aiSkaus rySio su savo ar kity individy gerove (De Groot &
Steg, 2012; Liobikien¢ ir Juknys, 2016), o altruistiné orientacija
- susiripinima kity gerove (Liobikiené¢ & Juknys, 2016). Irodyta,
kad stipresnés autotranscendentinés vertybés sékmingai prognozuoja
stipresne ekologine pasaulézitirg (Unal et al., 2019), didesnj asmeninés
atsakomybés prisiémima (Jakovcevic & Steg, 2013 ), stipresnes asmenines
normas (Steg, Dreijerink, & Abrahamse, 2005; Jakovcevic & Steg,
2013; Kim & Seock, 2019) ir daznesnj aplinka tausojantj elgesj (Steg,
Perlaviciute, et al., 2014).

Kitoje dimensijos puséje yra savigarbos padidinimo vertybeés, kurioms
priskiriamos egoistinés ir hedonistinés vertybés. Egoistiné orientacija
lemia nuolatinj pelno tiksly siekimg ir skatina asmenj sutelkti démes;j
i savo iStekliy apsaugojima ir gerovés, socialinés jtakos ar autoriteto
didinima (Liobikiené ir Juknys, 2016). Tai sufleruoja, kad asmening
naudy vertinantys individai bus re¢iau linke jsitraukti j aplinkos
saugojima arba aplinka tausojanc¢iu budu elgsis tik tada, kai suvokiama
asmeniné elgesio nauda pranoks suvokiamg kaing (De Groot & Steg,
2012). Ilgainiui pastebéta, jog yra situacijy, kai zmonés susilaiko nuo
aplinka tausojancio elgesio net kai jis turi akivaizdZiy pranasumy paciam
zmogui. Dél Sios priczasties Steg, Perlaviciute ir kiti (2014) j savigarbos
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padidinimo vertybes jtrauké Schwartz (1992) idskirtas hedonistines
vertybes. Sios apima ne tik asmening nauds, bet ir malonumg bei
patoguma, taigi telkia démesj j individo basenos pagerinimg ir pastangy
sumazinima. Kadangi aplinka tausojantis elgesys dazniausiai reikalauja
daugiau laiko, pastangy ar yra finansiSkai nenaudingas (Steg, Bolderdijk,
Keizer, & Perlaviciute, 2014), tyrimuose tick egoistinés, tick hedonistinés
vertybés yra neigiamai susijusios su VBN teorijos konstruktais, t. y.
stipresnés savigarbos padidinimo vertybés siejasi su silpnesne ekologine
pasauléziiira (Unal et al., 2019), prastesniu pasekmiy suvokimu (De
Groot & Steg, 2008), silpnesnémis asmeninémis normomis (Jakovcevic
& Steg, 2013; Unal et al,, 2019) ir retesniu aplinka tausojanc¢iu arba
daznesniu aplinkg zalojan¢iu elgesiu (Steg, Perlaviciute, et al., 2014).

Remiantis vertybémis suformuojami jsitikinimai. I§ esmés jsitikinimai
yra nuomoné apie save ir supantj pasaulj (Whitley et al, 2016).
VBN modelyje jie sudaryti i§ trijy kintamyjy: ekologinés pasauléziaros,
pasekmiy suvokimo ir atsakomybés priskyrimo. Ekologiné pasauléZitra
nurodo bendrus jsitikinimus dél Zmoniy ir aplinkos santykiy (De Groot
& Steg, 2012). Sios ckologinés nuostatos atspindi ,,ckologinj pasaulio
matyma”“ — jsipareigojimg gyventi harmonijoje su gamta, pastangas
i$saugoti nataralivosius iSteklius bei susirapinima didéjanéiu Zmoniy
skai¢iumi Zeméje ir ekologinémis problemomis (Dunlap, Van Liere,
Mertig, & Jones, 2000). Bendri jsitikinimai nulemia labiau specifiskus
jsitikinimus dél Zmoniy elgesio pasekmiy ir to, kas turéty uz jas prisiimti
atsakomybe (Stern etal., 1999; Dunlap et al., 2000). Pasekmiy suvokimas
(angl. Awareness of consequences) atspindi, kokiu laipsniu Zmogus
suvokia tam tikro elgesio pasekmes aplinkai (Onel & Mukherjee, 2017).
Jeizmogui truksta supratimo apie savo elgesio jtaka aplinkai, tai gali lemti,
kad jis nesivadovaus moraliniais ar vertybémis paremtais vertinimais
svarstydamas savo veiksmus (Van der Werff, Vrielinga, Van Zuijlen,
& Worrell, 2019). Kuo geriau individas supranta neigiamas elgesio
pasekmes aplinkai, tuo labiau jis bus linkes jausti atsakomybe uz §j elgesj
(Liobikiené ir Juknys, 2016). VBN teorijoje atsakomybés priskyrimas
(angl. Ascription of responsibility) atspindi ,Zmogaus pritarima ar
neigima, kad paties asmens veiksmai prisideda prie suvokiamy neigiamy
pasekmiy aplinkai ar gali jas sumazinti“ (Stern, Dietz, Abel, Guagnano,
& Kalof, 1999, p. 83). Deja, pastebima, kad daugelis vartotojy yra linke
manyti, jog atsakomybé uz pakuo¢iy mazinima turéty gulti ant gamintojy
ir prekybininky petiy (Tucker & Douglas, 2007).

Nuo jsitikinimy VBN teorijoje pereinama prie tre¢iojo komponento
— asmeniniy normy. Schwartz (1977) asmenines normas apibadina kaip
lakescius ir sankcijas sau bei moralinj jsipareigojimo jausma elgtis tam
tikru bidu. Sie principai skatina individus paaukoti savo asmening nauda
ir keisti gyvenimo budg aplinkos labui (Stern et al., 1999). Tyrimuose
atsakomybés priskyrimas yra stipriausias asmeniniy normy regresorius, o
asmeninés normos — stipriausias aplinka tausojantj elgesj prognozuojantis
veiksnys (Unal et al., 2019). Kadangi asmeninés normos paremtos savo
paties, o ne kity lukes¢iais, jos atspindi internalizuotas Zzmogaus vertybes
(Kim & Seock, 2019) ir gali biti tiesiogiai su jomis susijusios.
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Teorijoje i$skirti jsitikinimai ir asmeninés normos néra jgimti,
o grei¢iau suformuoti per patirtj, veikiant aplinkai ir socialinéms
interakcijoms. Net ir vertybés, kurios laikomos i§ dalies jgimtomis, per
zmogaus gyvenima yra linkusios kisti (Fischer, 2017). Numacius, kaip $ie
veiksniai prisideda formuojantis atliecky mazinimo elgesiui, baty galima
turéti bazg¢ praktiniams pokyciams ir ateities intervencijoms. Tai ypa¢
aktualu studenty imtyje, nes pradéjus studijuoti pasikei¢ia gyvenimo
budas ir jproéiai, studentai bent i§ dalies pradeda gyventi savarankiska
gyvenima, prisiima naujus vaidmenis bei atsakomybes (Potkus, 2018;
Fischer, 2017), todél atsiranda galimybé keisti elgesj. Manoma, kad
ankstyvoji suaugysté yra etapas, kai jvyksta sudétingiausi vertybiy poky¢iai
(Fischer, 2017), o studenty jsitikinimai yra pereinamojoje stadijoje ir
néra iki galo jsitvirting, todél universiteto aplinka gali tapti efektyvia
vieta tvariam elgesiui skatinti (Whitley et al., 2016). Sio tyrimo tikslas
yra istirti atliecky mazinimo elgesj tarp studenty naudojant vertybiy,
jsitikinimy ir normy teorija.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 221 jvairiy mokslo kryp¢iy — socialiniy
(48,4 %), humanitariniy (13,7 %), gamtos (27,1 %), medicinos ir
sveikatos (5,3 %), technologijos (1,7 %) ir meny (3,5 %) — studentai, i$
kuriy 151 buvo merginos (68,3 %). Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo
18 iki 26 mety (M =21,33; SD = 1,78).

Tyrimo priemonés. Vertybéms matuoti naudota Schwartzo vertybiy
skalés (angl. Schwartz’s value scale) trumpoji versija (De Groot &
Steg, 2007; 2008). Remiantis Steg, Perlaviditite ir kolegomis (2014), i
versija dar papildyta trimis hedonistiniy vertybiy teiginiais. Lietuviska
skalés vertima parengé Balundé ir kolegos (2019). I§ viso tyrimo
dalyviams pateikta 16 vertybiy: malonumas, gyvenimo dZiaugsmas, saves
patenkinimas (hedonistiniy vertybiy poskal¢), socialiné galia, gerove,
valdzia, jtaka, ambicingumas (egoistiniy vertybiy poskal¢), lygybe, taikus
pasaulis, socialinis teisingumas, buti naudingam (altruistiniy vertybiy
poskalé¢), pagalba zemei, vienybé su gamta, apsaugoti aplinka ir uzkirsti
kelig tarfai (biosferiniy vertybiy poskal¢). Kiekviena vertybé trumpai
paaiskinta (pvz., SOCIALINIS TEISINGUMAS: taisyti neteisybe,
ripintis silpnaisiais). Tyrimo dalyviai buvo praSomi jvertinti, kiek
kickviena jy jiems svarbi kaip pagrindinis (esminis) gyvenimo principas
pagal skale nuo -1 iki 7, kur -1 reisk¢, kad vertybé priestarauja
esminiams gyvenimo principams, 0 — kad yra visiskai nereik$minga ir
neatspindi esminiy gyvenimo principy, jsitikinimy, o 7 — kad vertybe
yra didelio reik§mingumo (kaip esminis gyvenimo principas). Taip
pat nurodyta, kad paprastai Zmogui budingos ne daugiau kaip dvi
ypac svarbios vertybés. Poskaliy jvercius sudaré joms priskirty vertybiy
jvertinimy vidurkiai. Nustatyti tokie poskaliy vidinio suderintumo
(Cronbacho «) rodikliai: biosferiniy vertybiy 0,89, altruistiniy vertybiy
0,82, hedonistiniy vertybiy 0,86 ir egoistiniy vertybiy 0,78. Remiantis
patvirtinamosios faktoriy analizés rezultatais, modelis duomenims buvo
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priimtinas (Xz =209,37 (df =88), p < 0,001; RMSEA = 0,08, CFI = 0,92,
TLI = 0,89).

Ekologinei pasaulézitirai jvertinti taikyta Naujosios ekologinés
paradigmos skalés (angl. New Ecological Paradigm scale) perziurétoji
versija (Dunlap et al, 2000) (toliau — NEP skal¢). Ja sudaro 15
teiginiy apie zmoniy ir aplinkos santykj (pvz., Zmoniy skaicius
Zeméje artéja prie didZiausio, kurj ji pajégi islaikyti). Kiekvieng teiginj
praSoma jvertinti nuo 1 (,,visiSkai nesutinku®) iki 5 (,visitkai sutinku®).
NEP skal¢je isskiriamos 5 hipotetinés dimensijos (kickviena apima
po 3 teiginius): Zmoniy skai¢iaus didé¢jimo ribos, antropocentrizmas,
gamtos pusiausvyros trapumas, zmoniy i§skirtinumas, ekologinés krizés
tikimybé. Vis delto skalés autoriai ja naudojo kaip vienos dimensijos
jrankj ir nurodé¢, kad sprendimas dél skalés struktaros turéty bati
paremtas konkretaus tyrimo rezultatais (Dunlap et al., 2000). Masy
faktoriy analizés rezultatai patvirtino vieno faktoriaus struk- tiirg (KMO
= 0,74; Bartleto p < 0,001); trys teiginiai buvo pasalinti dél nepakankamy
faktoriaus svoriy. Bendras jvertis gautas suskaic¢iavus likusiy teiginiy
jver¢iy vidurkj. Skalés vidinis suderintumas buvo 0,76. Tyrime naudotas
Vilniaus universitete parengtas lietuviskas skalés vertimas.

Pasekmiy suvokimas buvo vertinamas remiantis Corsini ir kolegy
(2018) jrankiu, kurj sudaro trys teiginiai. Jais matuojamas suvokimas
apie tai, kokias pasckmes aplinkai turi atlicky mazinimas (pvz., Atlicky
mazinimas padeda iSsaugoti gamtos iSteklius). Tyrimo dalyviai buvo
praSomi jvertinti kickvieng teiginj pagal skale nuo 1 (,,visiskai nesutinku)
iki 5 (,,visiskai sutinku®). Bendras teiginiy jvertis gautas suskai¢iavus
atsakymy vidurkj. Cronbacho « = 0,81.

Atsakomybés priskyrimas buvo vertinamas pagal Ebreo ir kity (2003)
jrankj, kuris matuoja, ar asmuo prisiima atsakomybe uZ savo ir savo
namy tkio generuojamas atlickas (pvz., Tokie kaip mano namy ukiai
yra atsakingi uz didziaja dalj atlicky, kurios atsiduria sgvartynuose). Tris
teiginius tyrimo dalyviai prafomi jvertinti nuo 1 (,,visi$kai nesutinku®) iki
4 (,,visiSkai sutinku“). Taciau dél prasto patikimumo rodiklio (o = 0,38)
jrankis j tolesn¢ analiz¢ nejtrauketas.

Asmeninéms normoms matuoti naudoti du teiginiai apie individo
asmeninj jsipareigojima imtis atlicky mazinimo elgesio (Corsini et al,,
2018) (pvz., Siekiant sumazinti gamtos istekliy naudojima, kiekvieno
zmogaus indélis yra itin svarbus). Prie $iy teiginiy pridétas dar vienas (AS
jauciu stipry asmeninj jsipareigojimg sumazinti atlieky, kurias sukuria
mano namy ukis, kiekj), nes tokio pobudzio teiginys daznai jtraukiamas
matuojant asmenines normas ir gerai atspindi §j konstrukey (pvz.,
Jakovcevic & Steg, 2013; Steg, De Groot, Dreijerink, Abrahamse, & Siero,
2011). Tyrimo dalyviai buvo praSomi jvertinti teiginius pagal skal¢ nuo
1 (,visiskai nesutinku®) iki 5 (,visi$kai sutinku®). Trijy teiginiy vidinis
suderintumas buvo 0,66. Kaip ir kity jrankiy atvejais, bendras jvertis
gautas suskai¢iavus teiginiy jvertinimy vidurkj.

Atlieky mazinimo elgesys buvo matuojamas naudojant 12 teiginiy,
parengty pagal Corsini ir kolegy (2018) bei Ebreo ir kity (2003) tyrimus.
Tyrimo dalyviai buvo prasomi atsakyti, kaip daznai per pastaruosius
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metus elgési kaip nurodyta teiginyje (pvz., Naudojote daugkartinius
maiSelius ar atsine$éte savo maiSelius j parduotuve). Atsakymai pateikti
pagal skale nuo 1 (,nickada®) iki 5 (,visada®). Kaip ir Ebreo ir
kolegy (2003) tyrime, atlicky mazinimo elgesys analizuotas kaip vieno
faktoriaus konstruktas (KMO = 0,83; Bartleto p < 0,001). Bendras
atlicky mazinimo balas buvo skai¢iuojamas sudedant kie- kvieno elgesio
daznumo jvercius. Jrankio vidinis suderintumas buvo 0,82.

Tyrimo dalyviai taip pat buvo praSomi nurodyti savo lytj, amziy ir
studijy programa.

Tyrimo eiga. Sio tyrimo duomenys rinkti netikimybinés patogiosios
atrankos budu. Kvietimas dalyvauti tyrime kartu su klausimyno nuoroda
buvo viesinami socialiniuose tinkluose. Prie§ pradedant pagrindinj tyrima
atliktas bandomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 54 trijy skirtingy studijy
programy studentai (jy duomenys pridéti prie pagrindinio tyrimo
duomenu,).

Duomeny analizé. Vertybiy jrankio patvirtinamoji faktoriy analizé
atlikta Mplus 8.2 programa, kiti skai¢iavimai — SPSS 21 programiniu
paketu. Dalis duomeny neatitiko normaliojo pasiskirstymo, todel jie
buvo transformuoti. Patvirtinamosios faktoriy analizés atveju remtasi
X2 statistika ir trimis suderinamumo indeksais: kvadratine $aknimi i§
vidutinés aproksimacijos paklaidos (RMSEA) (modelis priimtinas, jei
RMSEA reik§mé mazesné arba lygi 0,08), salyginiu suderinamumo
indeksu (CFI) bei Takerio ir Liuiso indeksu (TLI) (modelis priimtinas,
jei CFI ir TLI reik§més didesnés arba lygios 0,90) (Hooper, Coughlan,
& Mullen, 2008; Hu & Bentler, 1999; Raykov & Marcoulides,
2006). Rysiams tarp VBN teorijos kintamyjy patikrinti taikytas
Pearsono koreliacijos kriterijus. Skirtumams tarp ly¢iy nustatyti naudotas
nepriklausomy iméiy t testas. VBN teorijos modeliui patikrinti
buvo atlickamos hierarchinés regresinés analizés. Kaip priklausomasis
kintamasis pirmiausia jtraukiamas paskutinis modelio grandinéje esantis
veiksnys (3iuo atveju — atlieky mazinimo elgesys), j pirmajj bloka buvo
jtraukiamas kontroliuojamas kintamasis — lytis, j antrajj bloka — pries
priklausomg veiksnj modelyje esantis kintamasis, o j treciajj bloka buvo
jtraukei visi like kintamieji. Sis procesas buvo kartojamas su visais modelio
kintamaisiais. Kadangi ekologiné pasauléZitira modelio grandinéje yra
priespaskutinis veiksnys, $io kintamojo atveju vertybés buvo jtraukiamos
i antrajj bloka. Visi bloko kintamieji j lygtj buvo jtraukiami kartu
(naudojant Enter funkcija).

Rezultatai

VBN teorijos kintamuyjy koreliacijy koeficientai ir aprasomoji statistika
pristatomi 1-oje lentel¢je. Kaip ir tikétasi, visi teorijos kintamieji
turéjo reik$mingy sasajy su prie§ juos modelyje esanciais veiksniais,
iSskyrus ekologinés pasauléziaros rysj su hedonistinémis ir egoistinémis
vertybémis (atitinkamai r = 0,12, p = 0,071 ir r = -0,08, p = 0,213). El-
gesys koreliavo ne tik su asmeninémis normomis (r = 0,35, p < 0,001),
bet ir su toliau modelio grandin¢je esanciais kintamaisiais: pasekmiy
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suvokimu (r = 0,21, p = 0,002) ir biosferinémis bei altruistinémis
vertybémis (atitinkamai r = 0,33, p < 0,001 ir r = 0,15, p = 0,027), tadiau
visi nustatyti ry$iai silpni. Pasekmiy suvokimas koreliavo su visais modelio
veiksniais, asmeninés normos — su visais, iéskyrus egoistines vertybes (r
= 0,10, p = 0,142); statistiskai reik$mingi rySiai taip pat buvo silpni.
Stipriausias rySys aptiktas tarp biosferiniy ir altruistiniy vertybiy poskaliy
(r = 0,65, p < 0,001). Amzius neturéjo statistiskai reik§mingy rysiy su
VBN teorijos kintamaisiais. Pritaikius nepriklausomy im¢iy t testa, tarp
vaikiny ir merginy rasta tik ekologinés pasaulézitros rezultaty skirtumy
(¢ (101,27) = 2,22; p = 0,029): merginos (M = 3,90, SD = 0,44) turéjo
stipresn¢ ekologing pasauléZiiira nei vaikinai (M = 3,72, SD = 0,58).
Biosferinés (t (216) = 1,02; p = 0,307), altruistinés (t (103,68) = 1,98; p
=0,051), hedonistinés (t (216) = 1,25; p = 0,214) ir egois-tinés (¢ (216)
= 1,09; p = 0,276) vertybés, pasckmiy suvokimas (t (216) = 1,14; p =
0,256), asmeninés normos (t (216) = 1,54; p = 0,125) ir atlicky mazinimo
elgesys (t (216) = 0,93; p = 0,355) tarp ly¢iy nesiskyré.

1 lentelé.
V ertybiy poskaliy, ekologinés pasauléZiniros, pasekmiy suvokimo, asmeniniy
normuy, atlieky mazinimo elgesio ir amziaus koreliacijy koeficientai,
vidurkiai, standartiniai nuokry- piai ir asimetriskumo bei eksceso koeficientai

Asime-
M 2 | 3 1 5 | 6 7 8 | 9 | triskn. |EESCe
(3In) 5A%
mas
| Biosterings | 479 -0,144 | 0,787
. D10EIernnes U.SS:I - : g
B s . B
2. Altruistingés (1.40) 0.63 - —0.338 |-0.243
3. Hedonis- 3,13 - - -
s 150y | 0337 [ 0.46 0038 | 0.674
4. Egoistinds “‘:E} 035 | 034 | 0517 | — 0,093 |-0.638
5. NEP 3.8% 1037026 | 012 | 008 | - 0302 | 0,468
-l U:'-I-g:l P o 2L : = :
6. PS 442 10 meelosaosr| 016 |03a] - -0,6835 | 0,038
- U:lﬁ':l:l (] A2 =~ 2 3= ? = 3=
7. AN 414 10 47 loss 026 | 010 036|050 -0313 |-0,196
R (0,66) | = i =~ = : = = - : :
8. Atliely 31910 a3l 015 | 006 | 006 | 041 0217 035| - —0.136 | 0,182
maZinimas (7.31)
5. Amzins 511:_3;} 0,00 | 005 | 0,08 | -0.01| 005 | 005 010 | =003 | - | 0360 |-0.443

Pastaba. **p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05; NEP — ckologiné pasauléZiiira, PS -
pasekmiy suvoki- mas, AN — asmeninés normos; M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Hierarchiniy regresiniy analiziy rezultatai pristatomi 2-oje lentel¢je.
Sudarius atlicky mazinimo elgesio priklausomybés nuo asmeniniy
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normy modelj, i$aiskéjo, kad stipresnés asmeninés normos prognozavo
daznesn;j elgesj (B = 0,34, p < 0,001). ] regresinj modelj jtraukus
likusius nepriklausomuosius kintamuosius atlicky mazinimo elgesio
rezultaty dispersijos paaiSkinamumas padidéjo 7 %. Asmeninés normos
ir toliau nuspéjo §j elgesi (B = 0,25, p = 0,001), tadiau biosferinés
ir hedonistinés vertybés taip pat reik§mingai prisidéjo prie atlicky
mazinimo elgesio prognozavimo: stipresnés biosferinés vertybés buvo
susijusios su daznesniu tokiu elgesiu (f = 0,39, p < 0,001), o stipresnés
hedonistinés vertybés — su retesniu tokiu elgesiu (f = -0,16, p = 0,047).
Biosferiniy vertybiy ir elgesio rysys buvo stipriausias. Lytis statisti$kai
reik$mingai neprisidéjo prie atlicky maZinimo elgesio prognozavimo.

48



Ernesta Smilingyté, et al. Vertybiy, jsitikinimy ir normy teorijos taikymas tiriant studenty ismetamy atlicky mazinimo elgesj

2 lentele.
Atlieky mazinimo elgesio, asmeniniy normy, pasekmiy
suvokimo ir ekologinés pasauléZiiiros prognoziniai veiksniai

Nepriklauso- Priklanzomaziz kintamaziz
mieji kinta- Atlieky mazinimas
—= Beta() | t | p R | F | AR | AF
1 modeliz
Lytis | o | e [ oaon [ o [ 2m | - | -
2 modeliz
Lytis 0,06 0,50 0,369 o2 || on | 2738
AN 034 523 < 0,001
3 modeliz
Lytis 0,09 _1.36 0.176 0,19 639~ | 007 | 3,15
AN 025 325 0,001
P5 0,03 0,64 0,321
NEP 0,10 -139 0,163
Eiosferings v 0,39 414 < 0,001
Alruistines v | -0,13 -136 0,120
Hedomistines v | 0,16 -2.00 0,047
Ezoistins 7. 001 007 0,947
Azmeninés normos
1 modeliz
Lotis 0,16 133 0,020 003 | 55 | - | -
2 modeliz
Lytis 0,13 22 0,024 027 |32 | 024 | LI
P5 0,43 543 20,001
3 modeliz
Lytis 0,09 _165 0,100 037 |17sem ] o1 | &5
PS 0,36 5,38 < 0,001
NEP 0,11 1,72 0,088
Biosferings v 0,26 324 0,001
Alruistinés v | 0,03 1,02 0,308
Hedomistines v | —0.01 005 0,937
Esoistings 1. 007 —L11 0,269
Pazelmin zuvokimaz
1 modeliz
Lytis | 005 | <74 | o459 oo0 | ooss | - | -
2 modeliz
Lytis 001 011 0.913 012 | 15| o1z | 2844
MEP 0,34 533 < 0,001
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3 modeli=
Lytis 0,04 0,61 0,343 0,23 10,7 0,11 7,88
NEP 0,24 358 < 0,001
Biosferines v n1e 2,17 0,031
Altruistings v. 0,09 1,03 0,204
Hedonistings v 0,13 1,66 0,068
Egoistings v. 002 030 0,764
NEFP
1 modeli=
Lytis 013 | -188 [ ooz | o002 | 3:m | - [ -
2 modeli=
Lytis 0,10 -1,67 0,096 0,20 1091 0,19 [ 1257
Biosfernmeés v, 042 4,86 < 0,001
Altruistings v. 0,06 0,69 0,439
Hedomistimeés v. | —0.01 —0.09 0,833
Egoistings v 026 —3,62 < 0,001

Pastaba. **p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05. Statistiskai reiksmingi rezultatai pagymeti paryskintu
sriftu. NEP — ekologiné pasanlézisira, PS — pasekmiy suvokimas, AN — asmeninés normos.

Nagrinéjant asmeniniy normy priklausomybe nuo pasekmiy
suvokimo nustatyta, kad geresnis pasekmiy suvokimas sicjosi su
stipresnémis normomis ( = 0,49, p < 0,001). Taciau prie $io kintamojo
prognozavimo statistiskai reik§mingai prisidéjo ir lytis (8 = —0,13, p =
0,024). Kontroliuojant lyties jtaka pasckmiy suvokimas paaiskino 24 %
asmeniniy normy dispersijos. Jtraukus likusius nepriklausomus veiksnius
pasckmiy suvokimas i$liko stipriausias asmeniniy normy regresorius (f
= 0,36, p < 0,001), tatiau rysys susilpnéjo. Prie modelio statistiskai
reik§mingai prisid¢jo ir biosferinés vertybés: stipresnes asmenines normas
nuspéjo stipresnés biosferinés vertybes ( = 0,26, p = 0,001).

Remiantis pasekmiy suvokimo priklausomybés nuo ekologinés
pasauléZitros modeliu, stipresné ekologiné pasaulézitra siejosi su geresniu
pasekmiy suvokimu (B = 0,34, p < 0,001). Modelj papildzius likusiais
kintamaisiais, pasekmiy suvokimo dispersijos paaiskinamumas padidéjo
11 %. Ekologin¢ pasaulézitira isliko svarbiausias priklausomojo kintamojo
regresorius (B = 0,24, p < 0,001), taiau rySys taip pat nustatytas ir
tarp pasekmiy suvokimo bei biosferiniy vertybiy: stipresnés biosferinés
vertybés prognozavo geresnj tyrimo dalyviy pasckmiy suvokima (§ =
0,19, p = 0,031). Lytis statistiskai reikSmingai neprisidéjo prie pasekmiy
suvokimo prognozavimo.

Galiausiai buvo sudarytas regresinis modelis, nagrinéjantis ekologinés
pasaulézitros priklausomybg¢ nuo vertybiy. Biosferinés vertybés buvo
svarbiausias $ios pasauléziaros regresorius (f = 0,42, p < 0,001). Prie
modelio reik§mingai prisidéjo ir egoistinés vertybés (fp = -0,26, p <
0,001); pastarasis rySys buvo neigiamas. Lytis statistiSkai reik§mingai prie
modelio neprisidéjo.
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Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo siekiama issiaiskinti, ar galima pritaikyti VBN teorijos
modelj (Stern et al., 1999; Stern, 2000) nagrinéjant studenty iSmetamy
atlicky mazinimo elgesj. VBN modelis yra vienas i§ pladiai taikomy ir
tikslingai aplinkg tausojan¢iam elgesiui aiskinti sukurty teorijy. Gauti
rezultatai patvirtino, kad jis gali bati pritaikomas numatant ir atlicky
mazinimo elgesj. Visais atvejais didesnio teorijos elementy skai¢iaus
jtraukimas j analize leido paaiskinti daugiau tyrimo duomeny nei
prognozavimas vienu, ar¢iausiai veiksniy grandinéje esanc¢iu konstruktu.
Todél siekiant kuo i§samiau numatyti jauny Zmoniy atlicky mazinimo
elgesj svarbu remtis VBN veiksniy grandine.

Tyrimo rezultatai sutapo su teoriniais teiginiais apie asmeninés normos
reik§me prognozuojant elgesj (Stern et al., 1999). Nors tai priestarauja
Corsini ir kolegy (2018) duomenims, kad asmeninés normos nesusijusios
su atlicky mazinimo elgesiu, nustatyti rySiai patvirtina jrodymus apie
moralinio jsipareigojimo jausmo svarba aplinka tausojan¢iam Zmoniy
elgesiui pasireiksti (pvz., Bamberg & Méser, 2007; van der Werff & Steg,
2016). VBN teorija pras¢iau pritaikoma tiriant tokj elgesj, kuriam atlikti
reikia dideliy pastangy (Stern, 2000), pavyzdZiui, atsisakyti vazinéti
automobiliu (Steg & Vlek, 2009; Bamberg & Schmidt, 2003). Taigi
VBN modelis gali buti sekmingai pritaikomas atlicky mazinimo elgesiui
analizuoti. Kita vertus, nors jtraukus kitus kintamuosius, asmeninés
normos i$liko reik$mingas atlicky mazinima nuspéjantis veiksnys, elgesio
rySys su biosferinemis vertybémis pasirodé stipresnis. Tai patvirtina
id¢ja, kad vertybés, taip pat kaip ir asmeninés normos, gali tiesiogiai
prognozuoti aplinka tausojantj elgesj (Stern et al., 1999). Biosferinés
vertybés atspindi pagarba Zemei, siekj apsaugoti aplinkg ir uzkirsti
kelig tarfai (De Groot & Steg, 2008), todél natiralu, kad zmonés,
besivadovaujantys $iomis vertybémis, bus linke imtis atlicky mazinimo.
Stiprios hedonistinés vertybés buvo dar vienas reik§mingas retesnj
atlicky mazinima numatantis veiksnys. Galima kelti prielaida, kad
tyrime dalyvave studentai, kuriy stipresnés hedonistinés vertybes, atlieky
mazinimo elgesj suvokeé kaip nepatogy ar uzkertantj kelia jiems mégautis
gyvenimu.

Gauti rezultatai paremia id¢ja, kad pasekmiy suvokimas gali tiesiogiai
prognozuoti asmenines normas kalbant konkre¢iai apie atlicky mazinima
(Ebreo et al., 2003). Lyginant su kitais teorijos elementais, pasckmiy
suvokimas paaiskino didziausia duomeny - Siuo atveju asmeninés
normos — dalj, t. y. 24 % (kiti VBN veiksniai pridéjo 10 % papildomo
normos paaiskinimo). Taigi geresnis suvokimas, kad atlickos sukelia
aplinkos tar$os problemas, o atlicky mazinimas gali i$saugoti iSteklius, yra
tiesiogiai susijgs su stipresniu moraliniu jsipareigojimu jsitrauketi j atlieky
mazinimg. Rezultatai rodo, kad asmenines normas, susijusias su atlicky
maZinimu, taip pat gali numatyti biosferinés vertybés. Sios vertybés
kartu su ekologine pasaulézitra buvo ir reik§mingi pasekmiy suvokimo
prognostiniai veiksniai. Vadinasi, bendri jsitikinimai dél aplinkos ir
zmoniy bei aplinkos santykio yra susij¢ su specifiskesniais jsitikinimais
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dél atlicky mazinimo pasekmiy, kaip tai numato teorija (Stern et al,,
1999). Be to, dél turimy vertybiy zmonés démesj selektyviai atkreipia
i su jomis suderinamg informacija (Stern & Dietz, 1994). Kadangi
stipresnes biosferines vertybes i$sake studentai buvo linke stipriau sutikti
su teiginiais apie atlicky maZinimo pasekmes aplinkai, tiketina, kad Sie
individai daugiau démesio atkreipia j informacija, susijusia su atlicky
problema. Reik$mingas biosferiniy vertybiy vaidmuo atskleide, kad
individy susirapinimas dél gamtos gali buti svarbus veiksnys aiskinant jy
suvokima apie atlieky sukeliamus padarinius ir asmeninj jsipareigojima
prisidéti prie Sios problemos mazinimo.

Ekologing studenty pasauléziarg prognozavo tik biosferinés ir
egoistinés vertybés. Taigi stipresni jsitikinimai, pabréziantys Zmogaus ir
gamtos harmonija, tirtoje imtyje gali buti numatomi tik atsizvelgiant j
stipresnj biosferos vertinimg ir silpnesnj savo paties gerovés vertinima
ar siekj padidinti savo iSteklius. Tai patvirtina Unal ir kolegy (2019)
tyrimo, kuriame altruistinés ir hedonistinés vertybés taip pat nebuvo
susijusios su ekologinémis nuostatomis, rezultatus. Su Zmoniy gerove
siejamos aplinkosauginés vertybés yra maziau reik§mingos prognozuojant
aplinka tausojantj elgesj nei vertybés, sicjamos su gamtos apsauga
(Nordlund & Garvill, 2003), gal todél ir hedonistinés vertybés pasirodé
maziau aktualios. Kita vertus, $iame tyrime altruistinés vertybés apskritai
negaléjo reik$mingai prognozuoti né vieno i§ VBN teorijoje esanéiy
kintamyjy. Steg su kolegomis (2005) panasiai pastebéjo, kad, palyginti
su altruistinémis vertybémis, biosferinés vertybés svarbesnés skatinant
aplinkg tausojantj elgesj. Autoriai pabréze, kad taip yra dél $iy vertybiy
tarpusavio skirtumy (Steg et al., 2005), o $is tyrimas kaip tik leidzia
manyti, kad tirtoje imtyje biosferinés ir altruistinés vertybés suvoktos
kaip labai panasios: jas sicjo gana stiprus tarpusavio rySys. Abi vertybés
priskiriamos autotranscendentinéms (De Groot & Steg, 2012). Todél
nereik$mingas altruistiniy vertybiy vaidmuo grei¢iau susijgs su vertybiy
matavimo ypatumais, o ne su menka paties konstrukto reik§me. Reikéty
pridurti, kad visi keturi analizuoty vertybiy tipai $iame tyrime buvo susij¢
teigiamais tarpusavio ry$iais, nors yra priskiriami skirtingoms vertybiy
dimensijoms, taigi autotranscendencijos ir savigarbos padidinimo
vertybes turéty sieti neigiamos sasajos (Schwartz, 1992). Sie rezultatai
atskleidZia metodologinius tyrimo ribotumus.

Nors determinacijos koeficientai, rodantys, kaip gerai tiriamus
konstruktus paaiskino kiti modelio kintamieji, buvo labai mazi, panasi
tendencija pastebima ir kituose tyrimuose (pvz., Jakovcevic & Steg, 2013;
Unal et al, 2019). Mazi determinacijos koeficientai gali reiksti, kad
yra papildomy veiksniy, kurie prisideda prie atliecky mazinimo elgesio
ir kity konstrukty prognozavimo. Pavyzdziui, yra jrodymy, jog atlicky
mazinimo elgesj gali prognozuoti suvokta elgesio kontrolé (Corsini et
al., 2018; Bortoleto et al., 2012). Be to, VBN teorijoje atsizvelgiama
tik j asmenines normas, tadiau individai yra veikiami ir socialiniy
normy (Poskus, 2018), kurios Corsini ir kity (2018) tyrime buvo
tiesiogiai susijusios su atlicky mazinimo elgesiu. Zinios apie aplinka ir
specifinj elgesj taip pat laikomos svarbiomis (Barr, 2007). Liobikiené ir
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Poskus (2019) parodé, kad veiksmais paremtos ekologinés zinios gali
pastiprinti VBN modelj, todél svarbu issiaiskinti, ar i$samesnés Zinios
gali buti susijusios su daznesniu atlicky mazinimo elgesiu. Tolesniuose
tyrimuose, jtraukus Siuos ar kitus papildomus elementus, buty galima
tiksliau prognozuoti atlicky mazinima. Galiausiai reikéty pazyméti, kad
studenty amzius ir lytis pasirodé nesvarbus kintamieji tirtoje imtyje:
lytis galutiniuose modeliuose reik§mingai neprisidéjo aiskinant tyrimo
duomenis, 0 amzius apskritai nebuvo susijgs su VBN teorijos elementais.
Svarstytina, kad analizuotame amZiaus tarpsnyje individy jprodiai ir
gyvenimo budas yra panass, todél jvairesniy amziaus grupiy iStyrimas
ateityje galéty suteikti daugiau informacijos apie jy atlicky mazinimo
elgesio ir susijusiy veiksniy skirtumus.

Vertinant gautus rezultatus svarbu atsizvelgti j tyrimo ribotumus.
Vienas i§ pagrindiniy ribotumy — tyrimui pasirinkta patogioji imtis. Net
ir jtraukus jvairiy studijy programy studentus, jie negali reprezentuoti
visy Lietuvos studijuojanéiyjy. Remiantis pozitriu, kad turimos vertybés
gali selektyviai atkreipti démesj j vertybes atitinkan¢ia informacija (Stern
& Dietz, 1994), apklausos viesinimas socialiniuose tinkluose galbit labiau
atkreipé démesj ty Zmoniy, kuriems $i tema jau aktuali, todél rezultatai
gali bati Siek tiek iskreipti ir atlicky maZinimas ar biosferinés vertybeés i§
tikryjy néra tokios daznos tarp studenty. Dar vienas $io tyrimo trikumas
yra jrankiy patikimumas ir validumas, ypa¢ kalbant apie atsakomybés
priskyrimo ir asmeniniy normy teiginius. Rezultatus, susijusius su
asmeniniy normy konstruktu, reikéty vertinti atsargiai atsizvelgiant
j gana maza jrankio patikimumg. Be to, dél prasty atsakomybés
priskyrimo jrankio psichometriniy charakteristiky jj teko pasalinti
i§ analizés. Sis konstruktas galéjo prisidéti tiesiogiai prognozuojant
asmenines normas, taigi buty gauti i$samesni tyrimo rezultatai. Kaip
dar vieng ribotumg galima i$skirti tai, kad buvo nagrinéjami atlieky
mazinimo savistatos duomenys, o ne realaus elgesio stebéjimas, taigi
galimas socialinio pageidaujamumo poveikis. Aplinkosaugos problemos
nuolat analizuojamos ziniasklaidoje, todél aptinkami dideli susirapinimo
ckologija ar pasekmiy suvokimo aplinkai jver¢iai gali buti tiesiog ,.iSmokta
ekologiskumo kalba“ be kartu egzistuojandio jsipareigojimo kg nors
keisti (Barr et al., 2001). Tolesnés pastangos turéty biti dedamos kurti
tyrimy metodams, kuriuose apklausos bty derinamos su realiu tiriamyjy
stebéjimu, pavyzdziui, jy pirkimo jprociy stebéjimu ar atlieky, kuriomis
jie atsikrato, kiekio registravimu, kaip tai buvo atlickama Van der Werff
ir kolegy (2019) tyrime. Surinkus tyrimo dalyvius atsitiktiniu badu,
pasitelkus patikimesnius jrankius ir i§tyrus realy respondenty elgesj buty
galima susidaryti realistiSskesnj vaizda apie atlicky mazinimo elgesj ir
pritaikyti $iuos rezultatus platesnei populiacijai.

Apibendrinus galima teigti, kad atliktas darbas yra vienas pirmuyjy
tyrimy, kuriuose vertybiy, jsitikinimy ir normy teorija taikyta studenty
imtyje ir kuriuose nagrinéjamas ne maisto atlieky mazinimo elgesys namy
tikivose Lietuvoje. Kaip ir numatyta teorijoje (Stern et al., 1999) ir
patvirtinta empiriSkai (pvz., Steg et al., 2005), kickvienas priezastinés
VBN veiksniy grandinés elementas galéjo prognozuoti po jo esantj
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elementa. Stipresnis pritarimas biosferinéms vertybéms buvo susijes su
stipresne ekologine studenty pasauléziura, kuri turéjo rysj su geresniu
ju suvokimu apie atlieky mazinimo pasekmes aplinkai. Sie jsitikinimai
prognozavo stipresnes asmenines jauny zmoniy normas, kurios buvo
susijusios su daznesniu atlicky mazinimo elgesiu. Kiti elementai, esantys
toliau grandingje, taip pat nuspéjo tiriamus konstruktus: stipresnés
biosferinés individy vertybés galéjo prognozuoti geresnj pasekmiy
suvokima, stipresnj moralinio jsipareigojimo mazinti atlickas jausmg ir
daZnesnj atliecky mazinimo elgesj, o stipresnés hedonistinés vertybés —
retesnj atlicky maZinimg.

Remiantis $io tyrimo rezultatais, studenty i$metamy atlicky mazinimo
elgesiui svar- bios stiprios biosferinés vertybés ir asmeninés normos
bei silpnos hedonistinés vertybés, o egoistinés vertybés, ekologiné
pasaulézitira ir pasekmiy suvokimas prie $io elgesio prognozavimo gali
prisidéti per kitus VBN konstruktus. Siekiant susieti aplinkosaugines
zmoniy vertybes su jy elgesiu (van der Werff & Steg, 2016), svarbu
informuoti jaunus asmenis apie teigiamas atlicky mazinimo elgesio
paseckmes aplinkai. Intervencinés strategijos gali bati nukreiptos ir j
informavima apie neigiamus padarinius, susijusius su konkre¢ia problema
(Nordlund & Gervill, 2003), $iuo atveju — su atlicky poveikiu aplinkai.
Argumentai, skatinantys mazinti atlieky, kuriomis atsikratoma, kiekj,
taip pat turéty buti nukreipti j suvokiamos kainos ir nepatogumo,
asocijuojamo su atlieky mazinimo elgesiu, sumazinima. Be kita ko, reikéty
skatinti asmeninj jsipareigojima imtis $io elgesio, o kaip parodeé atliktas
tyrimas, §j jausma paskatinti galéty geresnis individy suvokimas apie
atlicky mazinimo elgesio pasekmes aplinkai.

References

Ajzen, I (1991). The Theory of Planned Behavior. Organizational
Behavior and Human Decision Processes, S0 (2), 179-211. doi:
10.1016/0749-5978(91)90020-T

Balundé, A., Perlaviciute, G., & Steg, L. (2019). The relationship between
people’s environmental considerations and pro-environmental behavior
in Lithuania. Frontiers in Psychology, 10 (2319), 1-10. doi: 10.3389/
fpsyg.2019.02319

Bamberg, S., & Moser, G. (2007). Twenty years after Hines, Hungerford,
and Tomera: A new meta-analysis of psycho-social determinants of pro-
environmental behaviour. Journal of Environmental Psychology, 27 (1),
14-25. doi: 10.1016/jjenvp.2006.12.002

Bamberg, S., & Schmidt, P. (2003). Incentives, morality, or habit? Predicting
students’ car use for university routes with the models of Ajzen,
Schwartz, and Triandis. Environment and Bebhavior, 35 (2), 264-285. doi:
10.1177/0013916502250134

Barr, S. (2007). Factors influencing environmental attitudes and
behaviors. Environment and Bebavior, 39 (4), 435-473. doi:
10.1177/0013916505283421

Barr, S., Gilg, A. W., & Ford, N. J. (2001). A conceptual framework
for understanding and analysing attitudes towards household-waste

54



Ernesta Smilingyté, et al. Vertybiy, jsitikinimy ir normy teorijos taikymas tiriant studenty ismetamy atlicky mazinimo elgesj

management. Environment and Planning A, 33, 2025-2048. doi:
10.1068/a33225

Bortoleto, A. P., Hurisu, K. H., & Hanaki, K. (2012). Model development for
houschold waste prevention behaviour. Waste Management, 32, 2195-
2207. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.wasman.2012.05.037

Clayton, S., Devine-Wright, P., Stern, P. C., Whitmarsh, L., Carrico, A.,
Steg, L., ..., Bonnes, M. (2015). Psychological research and global climate
change. Nature Climate Change, S, 640-646. doi: 10.1038/NCLI-
MATE2622

Corsini, F., Gusmerotti, N. M., Testa, F., & Iraldo, F. (2018). Exploring waste
prevention behaviour through empirical research. Waste Management, 79,

132-141. doi: https://doi.org/10.1016/j.wasman.2018.07.037

D’Amato, A., Mancinelli, S., & Zoli, M. (2016). Complementarity vs
substitutability in waste manage- ment behaviors. Ecological Economics,

123, 84-94. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.ecolecon.2015.12.005

De Groot, J. I. M., & Steg, L. (2007). Value orientations and environmental
beliefs in five countries: Validity of an instrument to measure egoistic,

altruistic and biospheric value orientations. Journal of Cross- Cultural

Psychology, 38, 318-332.

De Groot, J. L, & Steg, L. (2008). Value orientations to explain beliefs related
to environmental significant behavior: How to measure egoistic, altruistic,
and biospheric value orientations. Environment and Bebavior, 40 (3),
330-354. doi: 10.1177/0013916506297831

De Groot, J. I, & Steg, L. (2012). Environmental Values. In S. D. Clayton (Ed.),
The Oxford Handbook of Environmental and Conservation Psychology
(pp- 114-126). New York: Oxford University Press. doi: 10.1093/
oxfordhb/9780199733026.013.0005

Dunlap, R.E., Van Liere, K. D., Mertig, A. G., & Jones, R. E. (2000). Measuring
endorsement of the New Ecological Paradigm: A Revised NEP Scale.
Journal of Social Issues, 56 (3), 425-442.

Ebreo, A., Vining, J., & Cristancho, S. (2003). Responsibility for environmental
problems and the con- sequences of waste reduction: A test of the norm-
activation model. Journal of Environmental Systems, 29 (3),219-244. doi:
10.2190/EQGD-2DAA-KAAJ-W1DC

Fishbein, M., & Ajzen, L. (2010). Predicting and changing behavior: The reasoned
action approach.Psychology Press. doi: 10.4324/9780203838020

Fischer, R. (2017). Traits and Values Across Lifespan. In R. Fischer, Personality,
Values, Culture: An Evolutionary Approach (Culture and Psychology) (pp.
181-199). Cambridge: Cambridge University Press. doi: hteps://doi.org
/10.1017/9781316091944.010

Gifford, R. (2014). Environmental psychology matters. Annu. Rev. Psychol, 65,
541-579. doi: 10.1146/ annurev-psych-010213-115048

Hawcroft, L. J., & Milfont, T. L. (2010). The use (and abuse) of the
new environmental paradigm scale over the last 30 years: A meta-
analysis. Journal of Environmental Psychology, 30, 143—158. doi: 10.1016/
j-jenvp.2009.10.003

Hooper, D., Coughlan, J., & Mullen, M. R. (2008). Structural equation

modelling: Guidelines for determining model fit. The Electronic Journal of
Business Research Methods, 6 (1), 53—-60.

55


http://dx.doi.org/10.1016/j.wasman.2012.05.037
https://doi.org/10.1016/j.wasman.2018.07.037
http://dx.doi.org/10.1016/j.ecolecon.2015.12.005
https://doi.org/10.1017/9781316091944.010
https://doi.org/10.1017/9781316091944.010

Psichologija, 2021, vol. 63, ISSN: 1392-0359 / 2345-0061

Hu, L., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes
in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new
alternatives. Structural Equation Modeling, 6 (1), 1-55. doi:
10.1080/10705519909540118

Jagers, S. C., Martinsson, J., & Matti, S. (2016). The environmental
psychology of the ecological citizen: Comparing competing models of pro-
environmental behavior. Social Science Quarterly, 97 (5), 1005-1022. doi:
10.1111/ssqu.12313

Jakovcevic, A., & Steg, L. (2013). Sustainable transportation in Argentina:
Values, beliefs, norms and car use reduction. Transportation Research Part

E 20,70-79. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.tr£.2013.05.005

Kim, S. H., & Seock, Y.-K. (2019). The roles of values and social norm
on personal norms and proenvi- ronmentally friendly apparel product
purchasing behavior: The mediating role of personal norms. Journal of
Retailing and Consumer Services, 51, 83-90. doi: https://doi.org/10.101
6/j.jretconser.2019.05.023

Kléckner, C. A., & Blébaum, A. (2010). A comprehensive action determination
model: Toward a broader understanding of ecological behaviour using the
example of travel mode choice. Journal of Environmental Psychology, 30,
574-586. doi: 1 0.1016/j.jenvp.2010.03.001

Kollmuss, A., & Agyeman, J. (2002). Mind the gap: Why do people
act environmentally and what are the barriers to pro-environmental
behavior? Environmental Education Research, 8 (3),239-260. doi: https:
//doi. org/10.1080/13504620220145401

Liobikiené, G., & Juknys, R. (2016). The role of values, environmental
risk perception, awareness of consequences, and willingness to assume
responsibility for environmentally-friendly behaviour: The Lithuanian
case. Journal of Cleaner Production, 112,3413-3422. doi: http://dx.doi.o
rg/10.1016/j.jclepro.2015.10.049

Liobikiené¢, G., & Poskus, M. S. (2019). The importance of environmental
knowledge for private and public sphere pro-environmental behavior:
Modifying the Value-Belief-Norm theory. Sustainability, 11 (3324), 1-
19. doi: 10.3390/sul 1123324

Minghua, Z., Xiumin, F., Rovetta, A., Qichang, H., Vicentini, F. B., Giusti,
A., & Yi, L. (2009). Municipal solid waste management in Pudong
New Area, China. Waste Management, 29, 1227-1233. doi: 10.1016/
j-wasman.2008.07.016

Nordlund, A. M., & Garvill, J. (2003). Effects of values, problem awareness,
and personal norm on willingness to reduce personal car use.
Journal of Environmental Psychology, 23 (4), 339-347. doi: 10.1016/
S0272-4944(03)00037-9

Onel, N., & Mukherjee, A. (2017). Why do consumers recycle? A holistic
perspective encompassing moral considerations, affective responses, and
self-interestmotives. Psychology & Marketing, 34,956-971. doi: 10.1002/
mar.21035

Poskus, M. S. (2016). Investigating pro-environmental behaviors of Lithuanian
university students. Current Psychology, 225-233. doi: 10.1007/
$12144-016-9506-3

Raykov, T., & Marcoulides, G. A. (20006). A first course in structural equation

modeling (2™ ed.). Lawrence Erlbaum Associates.

56


http://dx.doi.org/10.1016/j.trf.2013.05.005
https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2019.05.023
https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2019.05.023
https://doi
https://doi
http://dx.doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.10.049
http://dx.doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.10.049

Ernesta Smilingyté, et al. Vertybiy, jsitikinimy ir normy teorijos taikymas tiriant studenty ismetamy atlicky mazinimo elgesj

Ruepert, A., Keizer, K., Steg,, L. Maricchiolo, F., Carrus, G., Dumitru, A, ...,
Moza, D. (2016). Environmental considerations in the organizational
context: A pathway to pro-environmental behaviour at work. Energy

Research & Social Science, 17,59-70. doi: 10.1016/j.erss.2016.04.004

Schwartz, S. H. (1977). Normative Influences on Altruism. In L. Berkowitz
(Ed.), Advances in Experimental Social Psychology (Vol. 10, pp. 221-
279). Wisconsin: University of Wisconsin Madison. doi: hteps://
doi.org/10.1016/S0065-2601(08)60358-5

Schwartz, S. H. (1992). Universals in the Content and Structure of Values:
Theoretical Advances and Empirical Tests in 20 Countries. In M. Zanna
(Mont.), Advances in Experimental Social Psychology (T. 25, p. 1-65).
Orlando, FL: Academic Press.

Steg, L., Bolderdijk, J. W, Keizer, K., & Perlaviciute, G. (2014). An integrated
framework for encouraging pro-environmental behaviour: The role of

values, situational factors and goals. Journal of Environmental Psychology,

38, 104-115. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.jenvp.2014.01.002

Steg, L., De Groot, J. I, Dreijerink, L., Abrahamse, W., & Siero, F.
(2011). General antecedents of personal norms, policy acceptability, and
intentions: The role of values, worldviews, and environmental concern.
Society and Natural Resources: An International Journal, 24 (4), 349-367.
doi: 10.1080/08941920903214116

Steg, L., Dreijerink, D., & Abrahamse, W. (2005). Factors influencing
the acceptability of energy policies: A test of VBN theory.
Journal of Environmental Psychology, 25, 415-425. doi: 10.1016/
j-jenvp.2005.08.003

Steg, L., Perlaviciute, G., Van der Werfl, E., & Lurvink, J. (2014). The
significance of hedonic values for environmentally relevant attitudes,
preferences, and actions. Environment and Bebavior, 46 (2),163-192. doi:
10.1177/0013916512454730

Steg, L., & Vlek, C. (2009). Encouraging pro-environmental behaviour:
An integrative review and research agenda. Journal of Environmental

Psychology, 29 (3),309-317. doi: 10.1016/j.jenvp.2008.10.004

Stern, P. C. (2000). New environmental theories: Toward a coherent theory of
environmentally significant behavior. Journal of Social Issues, 56 (3),407-
424,

Stern, P. C., Dietz, T., Abel, T., Guagnano, G. A., & Kalof, L. (1999). A

Value-Belief-Norm theory of support for social movements: The case of
environmentalism. Research in Human Ecology, 6 (2), 81-97.

Stern, P. C., & Dietz, T. (1994). The value basis of environmental
concern. Journal of Social Issues, S0 (3), 65-84. doi: 10.1111/
j.1540-4560.1994.th02420.x

Tucker, P., & Douglas, P. (2007). Understanding houschold waste prevention
behaviour. Technical report No. 3: Conceptual and operational model of
household waste prevention behaviour. 1-19.

Unal, A. B, Steg, L., & Granskaya, J. (2019). ,, To support or not to support, that
is the question®. Testing the VBN theory in predicting support for car use
reduction policies in Russia. Transportation Research Part A, 119,73-81.
doi: https://doi.org/10.1016/j.tra.2018.10.042

Van der Werff, E., & Steg, L. (2016). The psychology of participation and

interest in smart energy systems: Comparing the value-belief-norm theory

57


http://dx.doi.org/10.1016/j.jenvp.2014.01.002
https://doi.org/10.1016/j.tra.2018.10.042

Psichologija, 2021, vol. 63, ISSN: 1392-0359 / 2345-0061

and the value-identity-personal norm model. Energy Research & Social
Science 22, 107-114. doi: 10.1016/j.erss.2016.08.022

Van der Werfl, E., Vrielinga, L., Van Zuijlen, B., & Worrell, E. (2019). Waste
minimization by households — a unique informational strategy in the
Netherlands. Resources, Conservation & Recycling, 144, 256-266. doi: htt
ps://doi.org/10.1016/j.resconrec.2019.01.032

Whitley, C. T., Takahashi, B., Zwickle, A., C., B. J., & Lertpratchya, A. P.
(2016). Sustainability behaviors among college students: An application
of the VBN theory. Environmental Education Research, 1-17. doi:
10.1080/13504622.2016.1250151

58


https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2019.01.032
https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2019.01.032

