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Summary: Zmogaus gyvenimo kelias kelé ir toliau kelia diskusijas: ar jis tolydus, ar
Suoliskas, kokios nenutrikstamos gijos sieja skirtingus amziaus tarpsnius, kokiais budais
tas s3sajas nustatyti. Sio tyrimo tikslas — jvertinti gyvenimo aplinkybiy vaikystéje, $eimos
politiniy represijy ir diskriminacijos patiréiy reik§minguma prognozuojant psichologing
gerove vyresniame amziuje. Tyrimui panaudoti Europos sveikatos, senéjimo ir i§¢jimo j
pensija (SHARE) tyrimo 7-os bangos duomenys. ] tyrima buvo jtraukti 1 985 Lietuvoje
gyvenantys 50 mety ir vyresni respondentai (63,8 % — moterys). Psichologiné gerove
buvo jvertinta 12-os teiginiy Kontrolés, autonomijos, savirealizacijos ir malonumo
(CASP) skalés versija. Remiantis retrospektyvia savistata, surinkti duomenys apie
vaikystés ir paauglystés gyvenimo aplinkybes, apimantys namy aplinkg ir salygas,
santykius Seimoje ir artimoje aplinkoje, Seimos persekiojimo ir diskriminacijos patirtj.
Hierarchiné regresiné analizé atskleidé, kad $eimos represijy, persekiojimo ir vaikystés
gyvenimo aplinkybiy veiksniy jtraukimas padidina modelio prognosting verte 8 %.
Santykiai su motina ir draugais, savo sveikatos ir gebéjimy vertinimas, knygy skai¢ius
namuose ir kity asmeny fizinis smurtas reik§mingai prognozuoja psichologine gerove
vyresniame amziuje, net kai kontroliuojami pagrindiniai sociodemografiniai kintamieji.
Sio tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad rapestingos, saugios, stimuliuojancios ir
kognityving raida puoseléjancios socialinés aplinkos kiirimas vaikystéje gali prisidéti prie
didesnés psichologinés gerovés net ir vyresniame amziuje.

Keywords: psichologiné gerové, vyresnio amziaus Zmonés, SHARE, gyvenimo vaikystéje
aplinkybés.

Abstract: The life course perspective raised many discussions about continuity, types
of threads linking different developmental stages, and ways to identify these links. The
aim of this study was to evaluate the significance of childhood family circumstances
and family repression / discrimination experiences in predicting psychological well-
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being in later life. The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)
wave 7 data was used; 1985 respondents aged 50+ (. = 66.23, SD = 10.52) living
in Lithuania (63.8 % — female) provided retrospective information on their early life
circumstances, including home environment, relationships with family / friends, family
persecution. Psychological well-being was assessed with a 12-item Control, Autonomy,
Self-Realization, and Pleasure (CASP) scale. Results of the hierarchical regression
analysis showed that the inclusion of family persecution and other childhood factors
increases the prognostic value of the model by 8 percent. Relationships with mother
and friends, self-rated health, perceived abilities, number of books at home, and physical
harm by others significantly predicted psychological well-beingamongolder adults, even
after controlling pivotal sociodemographic variables. These results suggest that creating
a caring, safe, and cognitively stimulating childhood environment can promote better
development in early stages and contribute to greater psychological well-being in later

life.

Keywords: psychological well-being, older adults, SHARE, childhood life
circumstances.

Ivadas

Tieck moksle, tick profesinéje praktinéje veikloje, tiek kasdieniame
Zmogaus ar Zmoniy grupiy gyvenime svarbus vaidmuo tenka busimy
jvykiy numatymui arba prognozavimui (pvz., meteorologas teikia ory
prognozes, demografijos specialistas prognozuoja tikéting Zmogaus
gyvenimo trukme, gydytojas — ligos eiga ar vaisto poveikj, ekonomistas
— Salies ekonoming raida, vaiko psichologijos specialistas — busima
mokymosi sé¢kmeg). Santykinai neseniai (pastargjj dvide$imtmet;)
pradéti ir prognostiniai senatves tyrimai. Tiesa, mokslininkai jau
seniai mégina prognozuoti vyresnio amziaus Zzmoniy, serganciy
jvairiomis ligomis, gyvenimo trukme (Yourman et al., 2012). Savokos
prognozé prasme tokius tyrimus gal net néra pagrindo vadinti
prognostiniais, nes tai néra numatymas, kaip konkretus, dabartyje
esantis asmuo funkcionuos sendamas ar jau Ziloje senatvéje. Tai buvusio
gyvenimo ir gyvenimo senatvéje kintamuyjy sasajy tyrimai. Abi grupés
kintamyjy dazniausiai fiksuojamos i§ asmens savistatos: retrospektyviai
fiksuojami ankstesniy gyvenimo tarpsniy jvykiai ar faktai tampa
lyg ir nepriklausomaisiais kintamaisiais, gyvenimo dabartyje situacijos
elementai — priklausomaisiais kintamaisiais (Borsh-Supan et al., 2019;
Bérsh-Supan, 2020).

Viename apzvalginiame straipsnyje, skirtame senatvés tyrimy
metodologijai aptarti (Bagdonas ir kt., 2017, p. 94), akcentuota, kad:
»Senatve néra savarankiskas, tus¢ioje erdvéje atsirades raidos etapas:
tai ankstesniy raidos etapy tasa. Butina pabrézti, kad tai ne paprasta,
o viso ankstesniojo gyvenimo determinuota tasa. Metaforiskai galima
pasakyti taip: senatvé yra ne tik nataralus gyvenimo kelio etapas, bet ir
ankstesniyjy etapy atspindys ir priklausinys.” Tai reiskia, kad senstancio
ar seno zmogaus funkcionavimas — gebéjimas s¢kmingai atlikti profesines
ar kasdienio gyvenimo veiklas, jo savaranki$kumas, socialinis aktyvumas
ir pan. yra ankstesniyjy gyvenimo tarpsniy integralus priklausinys
(integrali funkcija). Sig amziaus tarpsniy funkcing priklausomybe galima
perfrazuoti ir buitiskesniu stiliumi: kaip gyventa, taip ir pasenta. Tokia
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mintis, matyt, kilo ir masy klasikui V. Kudirkai, kuris dar 1890 m.
savo garsigja Labora (Kol jaunas, o broli, s¢k pasélio gruda...) uzbaigia
zodziais: ,O jeigu apilsi sunkiam darbe savo / Ir, nykstant spékoms
jau, nuliasi, nerimsi, / Tai zvilgtelk ant darbo jauny draugy tavo - /
Vienoj akimirkoj i§ naujo atgimsi“ (Kudirka, 2021, p. 2). Jeigu V.
Kudirka Laboros priespaskutinéje eilutéje zodj draugy buty pakeites
zodziu dieny, galétume sakyti, kad jis labai aiskiai ir tiesmukai i$sakée
hipotezg, kad paskutinis Zmogaus gyvenimo tarpsnis yra ankstesniyjy
gyvenimo tarpsniy paseckmé, o ne visiSkai savarankus nataralus gyvenimo
baigos etapas.

Tyrinéjant vyresnio amziaus gyvenimo tarpsnj labai daznai démesys
atkreipiamas j psichologinés gerovés konstrukta. Psichologing gerove
galime suprasti kaip jvairius savijautos aspektus (daznai jvardijamus
skirtingomis sgvokomis — gyvenimo kokybe, subjektyvia gerove ir t. t.)
apimantj konstrukta (Bagdonas ir kt., 2013). Siame tyrime remsimés
Hyde ir kity (2003) pasitilyta gerovés samprata, pagal kuria gerové
reiskia poreikiy tenkinima. Laipsnis, kuriuo yra patenkinami poreikiai
zmogaus gyvenime, atspindi asmens gerove. Skiriamos keturios lygiavertés
ir tarpusavyje susijusios poreikiy rasys: kontrol¢, autonomiskumas,
savirealizacija ir pasitenkinimas (Hyde et al., 2003; Wiggins et al., 2008).
Kontrolé ir autonomiskumas — tai gal¢jimas valdyti savo gyvenimg ir
laisvé jj tvarkyti savarankiskai. Savirealizacija ir pasitenkinimas apibudina,
kaip Zmonés suvokia $ios laisvés turéjimg ir geba mégautis gyvenimo
patirtimis. Taigi galima prielaida, kad psichologing gerove vyresniame
amziuje gali veikti ankstesnio gyvenimo etapy patirtys.

Empiriniai tyrimai patvirtina, kad gyvenimo eigos jvykiai siejasi su
jvairiais funkcionavimo aspektais vyresniame amziuje. Pavyzdziui, ilgesné
mokymosi ir studijy trukmé, geresné fiziné sveikata, didesni profesiniai
pasiekimai ir stipresné socialiné jtrauktis ankstesniais gyvenimo etapais
prognozuoja geresnj pazintinj funkcionavima, ilgesne sveiky gyvenimo
mety trukme ir didesn] socialinj aktyvuma senatvéje (Tuokko & Smart,
2018), o aukstesnis sociockonominis statusas vaikystéje prognozuoja
geresnj pazintinj funkcionavimg senatvéje, tadiau tas funkcionavimas
grei¢iau blogéja nuo 50 iki 90 mety (Artsen et al, 2019). Ivairis
tyrimai parodé sasajas tarp ankstesniyjy gyvenimo tarpsniy ypatumy
ir atminties gebéjimy vyresniame amziuje (Bordone &Weber, 2012;
Gaymu & Springer, 2010; Niedzwiedz et al., 2014), gyvensenos veiksniy
ir nusiskundimy sveikata senatvéje (Abuladze et al.,, 2017), Seiminiy
santykiy ir pasitenkinimo gyvenimu senatvéje (Solé-Auré & Cortina,
2019; Buia et al, 2019; Damri & Litwin, 2019), létinés ligos ir
pasitenkinimo gyvenimu (Becchetti & Pisani, 2020; Mojon-Azzi &
Sousa-Poza, 2011; Belloni et al., 2019), nejgalumo ir pasitenkinimo
gyvenimu (Puvill et al,, 2019). Tyréjy démesio susilauké ir dvi specifinés
sritys — gyvenimo veiksniai vaikystéje ir $eimos diskriminavimas, tiesa,
tyrimy atlikta gerokai maziau.

Nustatyta, kad santykiy su tévais vaikystéje kokybeé susijusi su gerove
vélesniame gyvenime: geresni santykiai su motina susij¢ su mazesniu
kasdieniu distreso i§gyvenimu, o geresni santykiai su tévu — su mazesniu
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emocingumu reaguojant j kasdienius stresorius (Mallers et al., 2010).
I$ ankstesniy tyrimy taip pat zinoma, kad vaikai, kurie vaikystéje pa-
tyré tévy prievarta, ziaurumg ar perdéta grieztuma, néra patenkinti
savo santykiais su kitais asmenimis suauge ir gana prastai vertina savo
gyvenimo partnerius (Colman & Widom, 2004; Finkelhor et al., 1989),
taip pat jiems kyla didesniy sunkumy palaikyti intymius ar romantiskus
santykius (Colman & Widom, 2004), palyginti su asmenimis, kurie
tokios patirties neturéjo. Prievartos patyrimas Seimoje vaikystéje taip
pat siejamas su prastesne fizine, psichine sveikata, daznesniais skausmo
patyrimais, blogesniu fiziniu funkcionavimu vyresniame amziuje, didesne
tikimybe susirgti depresija ir nerimo sutrikimais (Sachs-Ericsson et al,,
2011; Talbot et al., 2009). Remiantis tyrimy rezultatais teigiama, kad
negatyvios patirties vaikystéje, ypaé patirtos prievartos, poveikis ilicka
visa gyvenima, nors apsaugi-niai veiksniai brandos metu §j poveikj gali
susilpninti (Draper et al., 2008). Tad patyrimai ankstyvame amzZiuje turi
poveikio vélesniems patyrimams ir asmens gerovei, taciau néra aiskaus
atsakymo, kiek $is poveikis kei¢ia vyresnio amziaus asmeny psichologine
gerove.

Ankstyvojo amziaus aplinkybés ir $eimos politiniy represijy bei
diskriminacijos pa-tirtis nevienareik$miskai susij¢ su psichologine gerove
vyresniame amziuje. Tai atspindi Holokausto, sovietiniy represijy tyrimy
rezultatai. Viena vertus, traumuojanti patirtis ankstyvojoje vaikystéje
gali bati susijusi su prastesne psichologine gerove vyresniame amziuje.
Lenkijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad vyresnio amziaus asmeny
psichologing gerove galime prognozuoti pagal tai, ar budami vaikai
Antrojo pasaulinio karo metais jie neteko tévy (Lis-Turlejska et al,
2008). Kita vertus, olandy atliktais Holokausto auky tyrimais nustatyta,
kad gautos pagalbos kokybé po vaikystéje patirty traumy reik$mingai
prognozuoja gerove vyresniame amziuje (van der Hal-van Raalte et al,,
2007). Gailiené su kolegomis iStyré trijy skirtingo amziaus karty Lietuvos
gyventojy patirtis, iSgyvenant okupacijos, trémimy ir nepriklausomybés
atkiirimo pasckmes (Gailien¢, 2015). Tyrimas atskleidé, kad $eimos
patirtos represijos yra susijusios su tam tikrais pozityviais veiksniais
vélesnése kartose. Nuo politiniy represijy nukentéjusiy Seimy jauniausios
kartos atstovai, palyginti su nenukentéjusiomis Seimomis, pasizyméjo
didesniu optimizmu, o vidurinés kartos atstovai — psichologiniu
atsparumu  (Skeryté-Kazlauskiené et al, 2015). Tokius skircumus
bandoma aiSkinti tuo, kad atkarus nepriklausomybe tarsi buvo
pasalinta istoriné neteisybé: represijas patyre Zmonés buvo pripazinti
nukentéjusiais (Bieliauskaité ir kt., 2015). Tarpgeneracinis traumos ir
atsparumo perdavimas randamas ne viename tyrime (Kazlauskas et al.,
2017; Serbin & Karp, 2004). Mazulyté-Rasytiné (2017) atkreipia démesj,
kad represijy poveikis geriau paaiskinamas, kai atsizvelgiama j santykius
su artimaisiais. Sovietines politines represijas patyrusiy Seimy vélesnés
kartos pasiZzyméjo geresne savijauta, laimingumu, didesniu psichologiniu
atsparumu, didesniu optimizmu ir viltingumu ir $ie veiksniai susij¢ su
kalbé¢jimosi apie traumines patirtis $eimoje ypatybémis (Mazulyté-Ra-
Sytiné, 2017). Todél bandydami suprasti, kurie Zmogaus gyvenimo jvykiai
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ar aplinkybés lemia jo psichologing gerove vélesniame amziuje, negalime
apsieiti be socialinius, $eimos rysius paveikusiy veiksniy analizés.

I$ pateiktos informacijos galima teigti, kad Zmogaus gyvenimo
trajektorija sudaro vieng nenutrikstama kontinuuma: kiekvienas raidos
taskas ar tarpsnis determinuoja (nubrézia) ne tik artimiausia, bet ir
tolimesnius raidos tarpsnius, taip pat paskutinj tarpsnj — senatve. Tac¢iau
tuo pat metu licka neatsakyti svarbus klausimai — kokio stiprumo
sasajos iSlicka tarp vaikystés patirciy, Seimos patirty politiniy represijy
ar diskriminacijos, pra¢jus deSimtmec¢iams. Taip pat ankstesni tyrimai
neatsako j klausima, kurie i§ minéty veiksniy yra svarbas, suprantant
vyresnio amziaus asmeny gerove. Tyrime bus analizuojami Europos
Remiantis $iuo tyrimu jau buvo atlikta pora analiziy (Buia et al,
2019; Damri & Litwin, 2019), kurios jrodé, kad galimos sasajos tarp
vaikystés patyrimy ir gerovés vyresniame amziuje, taliau jos apémé
tik ribota vaikystés patyrimy spektra, o patirty represijy neanalizavo.
Be to, jos naudojo visos SHARE tyrimo imties (27 $aliy) duomenis,
toks apibendrinimas potencialiai galéjo neleisti atskleisti specifiniy, su
konkrecios Salies istorinémis aplinkybémis susijusiy rysiy. Todél $io
tyrimo tikslas — remiantis SHARE Lietuvos imties duomenimis jvertinti
zmogaus gyvenimo aplinkybiy vaikystéje, Seimos politiniy represijy
ir diskriminacijos patir¢iy reik§minguma prognozuojant psichologine
gerove.

Metodika
Tyrimo dalyviai

Tyrimui atlikti buvo panaudoti Europos sveikatos, sen¢jimo ir i$¢jimo j
pensija tyrimo (SHARE; angl. Survey of Health, Ageing and Retirement
in Europe) 7-os bangos duomenys (Bergmann et al., 2019; Bérsch-
Supan, 2020), kurie yra pricinami SHARE sistemoje uZsiregistravusiems
mokslininkams ' . Visi SHARE tyrimo dalyviai atrinkti taikant
atsitiktinés atrankos metoda. | analiz¢ buvo jtraukti 1 985 Lietuvos
gyventojy ir jy sutuoktiniy ir (ar) partneriy duomenys. Siam tyrimui
atrinkty tiriamyjy amzius svyruoja nuo 50 iki 97 m. (M = 66,23, SD =
10,52), 18 jy 1 267 yra moterys (63,8 %) ir 718 vyry (36,2 %). Tiriamyjy
formalaus i$silavinimo trukmé svyruoja nuo 0 iki 28 mety (M = 11,36;

SD =3,84).

Kintamieji ir jy matavimo biidai

Vaikystés ir paauglystés gyvenimo aplinkybés. Siekiant jvertindi, kiek
vaikystés ir paauglystées aplinkybés leidzia prognozuoti psichologing

gerove vyresniame amziuje, buvo atrinkti kintamieji, apibadinantys
tyrimo dalyviy vaikystés namy aplinka ir salygas, santykius Seimoje ir
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artimoje aplinkoje, smurto patyrimg ir Seimos istorines traumas. Sie
duomenys surinkti remiantis retrospektyvia tyrimo dalyviy savistata.

Seimos istorinés traumos. Seimos istorinéms traumoms jvertinti
buvo naudojami trys klausimai. Tiriamieji turéjo nurodyti, ar jie
asmeniSkai kada nors buvo persekiojami ar diskriminuojami dél savo
politiniy jsitikinimy, religijos, etninés priklausomybés ar tautybés,
seksualinés orientacijos, kilmés arba jy artimy giminaidiy religijos ar
politiniy pazitry. Taip pat buvo klausiama, ar dél karo, persekiojimo ir
diskriminacijos tiesiogiai nukentéjo tyrimo dalyvio motina arba tévas.

Santykiai Seimoje ir artimoje aplinkoje. Santykiai $eimoje ir artimoje
aplinkoje buvo jvertinti naudojant devyniy klausimy duomenis. Penkiy
baly Likerto skale, kur 1 reiskia ,puikiai®, o 5 — ,blogai®, tyrimo dalyviai
atskirai jvertino savo santykius su motina ar uZauginusia globéja ir tévu
ar uzauginusiu globéju. Keturiy baly Likerto skale, kur 1 reiskia ,labai®,
0 4 - ,visai ne“, tiriamyjy buvo prasoma jvertinti ir tai, kick motina ar
uzauginusi globéja ir tévas ar uzaugines globéjas suprato jy problemas
bei rapescius. Be to, tyrimo dalyviai keturiy baly skale, kur 1 reiskia
»daznai®, 04 — ,niekada®, jvertino, kaip daznai vaikystéje jie jautési vienisi
dél draugy trakumo ir turéjo draugy, su kuriais leisdami laika jautési
patogiai. Tiriamyjy taip pat buvo praSoma nurodyti, kaip daznai jie patyré
fizing zalg ir (ar) smurty artimoje aplinkoje. Kadangi skirtingi Zzmonés
gali skir-tingai suprasti, kas yra fizin¢ Zala, formuluojant klausima buvo
naudojamos konkrecios tokios Zalos apraiskos. Klausimo pavyzdys: ,,Kaip
daZnai Jusy mama Jus stumtelédavo, sugriebdavo, pastumdavo, mesdavo
i Jus ka nors, pliaukitelédavo ar trenkdavo Jums? Sie klausimai buvo
orientuoti j motinos ar uzauginusios globéjos, tévo ar uzauginusio globé¢jo,
kity asmeny elgesj ir buvo vertinami keturiy baly Likerto skale, kur 1
reiskia ,daznai“, o 4 — ,niekada®.

Kitos gyvenimo vaikystéje ir paauglystéje aplinkybés. Kitos gyvenimo
vaikystéje ir paauglystéje aplinkybés jvertintos naudojant devynis
klausimus. Minéti klausimai apibudina tiek buitiniy salygy ir namy
aplinkos, tiek kity vaikystés aplinkybiy subjektyvy vertinima. Galvodami
apie Seima, kurioje uzaugo, t. y. nuo gimimo iki tol, kol jiems sukako
16 mety, tiriamieji turéjo trijy baly Likerto skale, kur 1 reiskia ,gera
finansiné padetis®, o 3 — ,,prasta®, jvertinti savo Seimos finansing situacija.
Apklausos metu tyrimo dalyviy taip pat buvo prasoma keturiy baly
Likerto skale jvertinti religijos svarba $eimoje jiems augant, kur 1 reiskia
»labai svarbu®, 04 — ,visiskai nesvarbu®, ir penkiy baly Likerto skale, kur 1
reiskia ,,puiki®, 0 5 — ,prasta®, jvertinti savo sveikata vaikystéje. Tiriamyjy
taip pat buvo praSoma nurodyti, ar jie kada nors turéjo broliy arba sesery.

Kadangi gyvenimo salygos ir kitos vaikystés aplinkybés su laiku gali
labai kisti, jas vertinant, tiriamiesiems reikéjo prisiminti ir galvoti apie
laikotarpj, kai jie buvo 10 mety. Respondenty buvo prasoma nurodyti,
kiek kambariy buvo namy ukyje, jskaitant miegamuosius, tadiau
neskai¢iuojant virtuvés, vonios kambariy bei koridoriy, ir suskaic¢iuoti,
jskaitant respondenta, kick Zmoniy tuo metu gyveno jy baste. Tiriamyjy
taip pat buvo prasoma jvertinti, kick mazdaug buste, kuriame jie gyveno,
buvo knygy, pasirenkant vieng i§ penkiy galimy atsakymo varianty,
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kuriuose buvo nurodomas tiek knygy skaicius, tiek kokybinis $io skaic¢iaus
apibidinimas: 1 — ,nebuvo ar buvo labai mazai (0-10 knygy), 2 —
Ltick, kad uzpildyty vieng lentyng (11-25 knygos)“, 3 — ,tick, kad
uzpildyty vieng knygy spinta (26-100 knygy)®, 4 — ,tick, kad uzpildyty
dvi knygy spintas (101-200 knygy)®, 5 - ,tick, kad uzpildyty dvi ar
daugiau knygy spintas (daugiau kaip 200 knygy)“. Vertindami knygy
skaidiy, tiriamieji turéjo nejskai¢iuoti Zurnaly, laikras¢iy ar savo mokyklos
vadovéliy. Galiausiai, tick matematinius, tiek raSymo bei skaitymo
gebéjimus respondentai vertino penkiy baly Likerto skale, kur 1 reiskia
~dauggeriau®, 0 5 — ,daugblogiau®, savo gebéjimus lygindami su kity savo
klasés vaiky gebéjimais.

Psichologiné geroveé. Psichologiné gerové vyresniame amziuje buvo
jvertinta 12-os teiginiy Kontrolés, autonomijos, savirealizacijos ir
malonumo (CASP) skalés versija (Hyde et al., 2003; von dem Knesebeck
et al,, 2005), atspindindia Zmogaus gyvenimo prasmés ir psichologinés
gerovés savistata. Sios skalés teiginiai apibadina tiriamyjy vertinama laisve
kontroliuoti savo gyvenima, savarankiskai jj valdyti ir suvokta gebéjima
meégautis savo gyvenimo patirtimis (pvz., ,,Kaip daznai Jums atrodo,
kad Jasy amzius nebeleidZia Jums daryti to, kg norétuméte daryti?®).
Kiekviena teiginj tiriamieji turéjo jvertinti keturiy baly Likerto skale,
kur 4 reiskia ,daznai“, o 1 — ,nickada®“. Minimalus jvertis yra 12 baly,
maksimalus — 48. Tyrime buvo naudotas integralus CASP rodiklis, kuris
sudaromas su- muojant visy skalés teiginiy jvercius, o didesné jo reik§meé
atspindi didesne psichologing gerove. CASP teiginiai yra tarpusavyje gerai
suderinti (Cronbacho . = 0,801).

Kontroliniai kintamieji. | analiz¢ taip pat buvo jtraukti pagrindiniai
tiriamyjy sociodemografiniai duomenys, tokie kaip amzius, lytis,
dabartiné namy tkio finansiné padétis ir i$silavinimas. Dabartiné namy
tkio finansiné padétis buvo vertinama subjektyviai, t. y. tiriamieji 4
baly Likerto skale, kur 1 reiskia ,labai sunkiai®, 4 — ,lengvai®, tur¢jo
jvertinti, kaip jy namy ukis suduria galg su galu. O atsizvelgiant j tai,
kad $vietimo sistemoje per pastarajj Simtmetj jvyko daug permainy, vietoj
jgyto iSsilavinimo kategorijy $iame tyrime buvo panaudota formalaus
iSsilavinimo trukmé metais, kuri neapima tévy atlickamo mokymo
namuose, savarankisko mokymosi ar apmokymo darbo vietoje.

Tyrimo eiga ir statistiné duomeny analizé

SHARE tyrima koordinuoja ir duomeny rinkima vykdée Europos
moksliniy tyrimy infrastruktara SHARE-ERIC. Duomeny rinkimas
vyko 2017-2018 m. Gavus informuotg respondenty sutikimg
buvo atlickama individuali CAPI (angl. computer-assisted personal
interviewing) apklausa, kurig atliko apmokyti ir turintys apklausy
patirties tyréjai. Vieno respondento apklausa vidutiniskai truko apie
80 minuciy. I$samiau su SHARE 7-os bangos metodologija galima
susipazinti Bergmann ir bendraautoriy (2019) leidinyje. Statistinei
duomeny analizei naudotas IBM SPSS Statistics 26 programinis paketas.
Tyrimo dalyviy vaikystés ir paauglystés gyvenimo aplinkybiy bei ypatumy
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analizei pasitelkti aprasomosios statistikos metodai. Vidurkiy skirtumai
lyginti Welcho t testu nepriklausomoms imtims. Prognostiniai modeliai
apskai¢iuoti naudojant hierarching tiesing regresine analiz¢. Rezultatai
laikomi reik$mingais, kai reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

SHARE duomenys sukoduoti taip, kad mazesné reik§mé daznai
atitinka geresnj vertinima ar daznesnj matuojamo kintamojo pasireiskima
(pvz., dabartiné namy tkio finansiné padétis buvo vertinama 4 baly
Likerto skale, kur 1 reiskia ,labai sunkiai®, 4 - ,lengvai®), todél tokie
kintamieji skai¢iuojant regresinés analizés rezultatus buvo perkoduoti
taip, kad didesnis jvertis reik$ty geresnj arba daznesnj matuojamo
kintamojo pasireiskima. Regresin¢je analizéje naudotas kintamuyjy
kodavimas pateiktas 4-oje lenteléje.

Rezultatai

Siekiant atsakyti j tyrimo klausimus, pirmiausia, pasitelkus aprasomaja
statistika, buvo i$analizuota retrospektyvia savistata pagrjsta informacija
apie tyrimo dalyviy vaikystés ir paauglystés laikotarpio gyvenimo
aplinkybes bei ypatumus. Sios analizés rezultatai pristatomi pirmoje
rezultaty dalyje. Antroje rezultaty dalyje pristatomi daugialypés
hierarchinés regresinés analizés rezultatai, rodantys, kokia reik$me
psichologinés gerovés lygiui vyresniame amziuje turi vaikystés patirtys
ir $eimos istorinés traumos, kai analiz¢je kontroliuojami pagrindiniai
sociodemografiniai kintamieji. Tre¢ioje dalyje pristatomi psichologinés
gerovés vidurkiy palyginimo tarp politiniy represijy, persekiojimo,
diskriminacijos patirties $eimoje turéjusiyjy ir neturéjusiyjy analizés
rezultatai.

Vaikystés aplinkybés ir seimos patirtys

Pirminé retrospektyviyjy duomeny analizé atlikta siekiant jvertinti
tyrime dalyvavusiy respondenty vaikystés ir paauglystés konteksta,
apimantj santykius artimoje aplinkoje, gyvenimo salygas, savo gebéjimy
bei sveikatos vaikystéje vertinima, $eimos istorines traumas.

1 lentelé.

Seimos istorinés traumos: persekiojimo ir diskriminacijos patirtis

Taip Ne Nenurodyta
# (%) (%) # (%)
Respondentas (-&) patyré persekiojima ar diskn-
minacija 103 (52) | 1874(94.4) 8 (0.4)
Eespondento (-&s) motina patyré persekiojima ar
diskriminacija 237(11.9) | 1738 (87.9) 10 (0,5)
Eespondento (-8s) tévas patyré persekiojima ar
diskriminacija 416 (21.0) | 1545 (77.8) 24 (1.2)
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Analizés rezultatai parodé, kad apie 5 % respondenty buvo susidare su
persekiojimu ar diskriminacija (1-alentelé), kurios pagrindine priezastimi
jvardijo savo artimy giminiy politinius ar religinius jsitikinimus arba savo
politinius jsitikinimus. Tiriamieji taip pat nurodé¢, kad jy motina buvo
beveik dvigubai re¢iau patyrusi persekiojima ar diskriminacija (11,9 %)
negu tévas (21,0 %), o atvejai, kai bent vienas i§ respondenty tévy patyré
diskriminacijg, sudaro beveik ketvirtadalj visy atvejy.

2-oje lenteléje pristatomi pagrindiniai vaikystés ir paauglystés
gyvenimo aplinkybiy retrospektyvios savistatos rezultatai.

Vaikystés ir paauglystés aplinkybiy analizés rezultatai parodé, kad
beveik pusé respondenty Seimos, kurioje augo, finansing padétj vertino
kaip viduting, o kieck daugiau nei ketvirtadalis ja vertino kaip prasta.
Didzioji dauguma (92,1 %) turé¢jo broliy ar sesery, binant 10 mety
amziaus biistas vidutinidkai sudaré 2,5 kambario (SD = 1,08), o kartu
Siame biste gyvendavo vidutiniskai penki Zmonés (M = 5,44, SD = 1,97).
Du tre¢daliai tyrimo dalyviy nurodé, kad banant 10 mety jy namuose
buvo mazai knygy, t. y. turimos knygos, neskaitant zurnaly, laikras¢iy ar
mokyklos vadovéliy, geriausiu atveju uzpildyty vos vieng lentyna. Beveik
du tre¢daliai tiriamyjy nurodé, kad $eimoje, kurioje jie augo, religija buvo
svarbi arba labai svarbi. Vertindami savo matematikos, skaitymo ir raSymo
gebéjimus, daugiau kaip 40 % respondenty nurodé¢, kad jy gebéjimai
buvo pana$us j bendraklasiy, bet galima pastebéti bendrg tendencija,
kad skaitymas bei rafymas buvo vertinami palankiau nei matematikos
gebéjimai.
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Atsakymuy pasiskirstymas
7 (%)
Gera Vidutiné Prazta _B1.1_1-'_n:| . Nenurodyta
{vairiai
Seimos
finanziné - - -
3 351 (27 7(2, 252 (12,7
situacija iki 234(11.8) 289453 3519 ) 47 (2.4 (12,7
16 m.
0-10 11-25 26-100 101-200 = 200 Nesmrodvta
knyzy knygos knygy knygu knyguy :
Kayzu
namuoze 789 (397 531(26,8) | 436220 131 (6,6) 26 (4.3) 12(0,6)
kieki=
Labai Searbu Melabai 1ziikai Nenurodvta
gvarbu avarbu nesvarbn -
Beligijos
svarba Sei- 533 (26,9 TT1{38.8) | 487243 185 (9.3) Q0,5
maje augant
Nenurodyta
Puiki Labai gera Gera Pakenfiama Blogai ar labai
ivairi
Sreikatos
vaikystéje 483 (24.3) 373(28,9) | 6356 (33.0) 220(11,1) 42(2.1) 11 (0.6}
vertinimas
. Nenurodyta
Daug geriau Geriau I':I:izda;g Blogiau biazfu ar nelanké
13 £ molkyklos
MMatemati-
L:'a'= pal}gm— a5 49 4 BT 3 4
ti 20 kitais, 253 (12,7 | 493 (24.8) 850 (42.8) | 306 (154) 393,00 2401
sekési
Skaitymas
ir rafymas,
palyginti 276 (139 396 (30,00 | 200433 168 (8.3) 21(1.1) 24011
zu kitats,
sekési

127



Psichologija, 2021, vol. 63, ISSN: 1392-0359 / 2345-0061

3 lentelé.

Santykiai su tévais ir (ar) globéjais, draugais ir smurto patyrimas

Atsakymy pasiskirstymas

1 (%)

Puikiai Labai gerai Gerat Palcﬂelr;icm— Blogai Nenurodyta
Santvkius su
motina ar glo- | 738 (37.2) | 534(26.9) | 561(28.3) | 99(5.0) 20 (1,0) 33 (1.7)
béja vertina
Santvkius su
tevu ar globéju | 575(25.0) | 451(22.7) | 601(303) | 114(73)  71(3.6) | 143(7.2)
vertina |

Labai I dalies Mazai Visai ne Nenurodyta
Motina ar glo-
béja suprato 1034 oy e . .

: 7 5, 36 (6.9) 2, .

oroblemas i 531 11(35.8) | 136(69) | 48(2.4) 36 (1.8)
ripestius
Tévas ar glo-
bejas suprato | o, (40.0) | 710(35.8) | 216(10.8) | 121(6.1) 144 (7.3)
problemas 1r
ripestius

Da¥nai Kartais Retai Niekada Nenurodyta
ViemSumas dél 139 9
draugy triku- 87(44) | 229(11,5) | 260 (13.1) - 10 (0.5)

(70,5
mo
Malonus latko 1380
leidimas su g 338(18,0) | 128(6.4) | 109(5.5) 10 (0.5)
. (69.3)

draugais

Da¥nai Kartais Retai Niekada Nenurodyta
Motinoes ar 115 S
globejos fizine | 57(29) | 287(145) | 452(228) | (50 34 (1,7)
skriauda ‘
Tévo ar globéjo . - 5 1175 -

. = 212 o 404 (20 4 3 B
zine skrianda | 0G0 | 212010.7) | 404204 | o 135 (6.8)
Kito asmens . 1582

10 asme 34 (6.8) | 229 (11, 6)
fizine skriauda 19{1.0} 134 (6.8) 9{11.5) (80.2) 11 {0.6)

Ivertinus santykiy artimoje aplinkoje kokybés rodiklius nustatyta,
kad didZioji dauguma apklaustyjy savo santykius su tévais ar juos
uzauginusiais globé¢jais vertino palankiai, jautési bent i§ dalies jy suprasti
ir matyti tendencija, kad santykiai su motina ar globéja yra vertinami
kaip Siek tiek geresni negu santykiai su tévu ar globéju. Taip pat svarbu
pazyméti, kad dalis respondenty nickada negyveno su motina ar globéja
arba su tévu ar globéju (atitinkamai 1,1 % ir 5,0 %), o dalis atsisaké
jvertinti santykius su tévais ar glob¢jais arba nesugebéjo to padaryti.
Dauguma tiriamyjy nurodé, kad retai jautési arba niekada nesijauté
vienisi dél draugy trikumo (83,6 %), o kick daugiau nei kas desimtas
respondentas retai arba nickada neturéjo draugy, su kuriais jaustysi
patogiai leisdami laika. Galiausiai, vertinant fizinio smurto patyrimg, iki
3 % tiriamyjy nurodé, kad tévai ar globé¢jai jy atzvilgiu daznai naudojo
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fizine jéga ir vos 1 % daznai patyré fizinj kity asmeny smurta. Santykiy
artimoje aplinkoje ir smurto patyrimo vaikystéje duomenys pristatyti 3-
ioje lenteléje.

Psichologiné gerové ir jg prognozuojantys veiksniai

Pirmiausia buvo apskaic¢iuoti Lietuvos respondenty psichologinés gerovés
jver¢iai. Vidutinis psichologinés gerovés jvertis pagal CASP skale buvo
32,96 (SD = 6,36, Min. — 14, Max. — 48). Palyginus tyrime dalyvavusiy
vyry (M = 33,34, SD = 6,10) ir motery (M = 32,75, SD = 6,49)
psichologinés geroves lygj, nustatyta, kad, nors ir labai nedaug, vyry
rodikliai yra statistitkai reik§mingai didesni nei motery (t = 2,01, df =
1933, p = 0,046).

Regresiné analizé buvo atlikta trimis zingsniais. Siekiant kontroliuoti
sociodemogra-finiy amziaus, lyties, iSsilavinimo ir subjektyviai
vertinamos finansinés situacijos poveiki psichologinei gerovei, pirmuoju
zingsniu j regresine analize buvo jtraukti Sie kintamieji. | antrajj modelj
papildomai jtraukti kintamieji, apibadinantys tyrimo dalyviy ir jy $eimos
represijy, persekiojimo ir diskriminacijos patirtis. Treciuoju Zingsniu
jvesti ankstyvyjy vaikystés aplinkybiy patirtis nusakantys veiksniai (4-a
lentele).

4 lenteleé.

Psichologinés gerovés (CASP) prognozavimas remiantis demografine

informacija,

Nepriklausomieji kintamieji

vaikystés patirtimis ir Seimos istorinémis traumomis

[ 1 modelis [ 2 modelis | 3 modelis

Beta ()
Amzius | —0.15%x | _ggexex | g 17%e
Lwtis (1 —vyras; 2 — moterizs) . 0,001 ' 0,002 0,02
I3silavimimas metais {0, 10%%* 0,10 0,01
MNamu fkio finansiné padétis (1 — sunki; 5 — gera) 0, 3g%** 0 3g%s* 0 35%%*
Patyré diskriminacija (0 —ne; 1 — taip) - . 0,01 0,01
Motina patyré diskriminacija (0 — nepatyré; 1 — patvré) 0,04 0,03
Tévas patvré diskriminacija (0 — nepatyré; 1 — patyré) 0,03 0,04
Svetkata vaikystéje (1 — prasta; 5 —puiki) —0,0g%*=
Kambarm skaiius (kai buvo 10 m.) . . 0,03
Envygy skaifivs (kai buve 10 m.) 0,06*
Matematinial gebéjimai, palygints su kitais, kai buvo 10 m. —0.06%
i1 — daug hlogiau; 5 — daug geriau)
Kalbiniai gebéjimai, palygintt su kitais, kai buvo 10 m. - - —0.06%
i1 — daug hlogiau; 5 — daug geriau)
Kiek motina suprato problemas ir ripesés (1 — visat ne; - ' 0,02
4 — lahai)
Kiek tévas suprato problemas ir ripeséius (1 — visai ne; 0,002
4 — lahai)
Santvkis su motina vaikystéje (1 — blogai; 5 — puikiai) _ _ —{,09%
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1 modelis - 2 modelis | 3 modelis

Beta ([)
Santykis su tévu vatkystéje (1 — blogat; 5 — puikiai) 0,02
Motina fizitkai smurtavo (1 — niekada; 4 — da¥#nai) 0,05
Tévas fizikat smurtavo (1 — mekada; 4 — daFnar) —0.04
Kitas asmuo fizitkat smurtave (1 — miekada; 4 — da¥nai) —0,05%
Eeligijos svarba namuose augant (1 — visiikai nesvarbu; —0,01
4 — labai svarbu)
ViemiSumo jausmas vaikystéje dél draugu trikumo (1 - —0.06*
nigkada; 4 — daznai)
Drauguy, su kuriais buvo patogu leisti latka vatkystée, —0,08%*
turéjimas (1 — niekada; 4 — dagnai)
Seimos finansiné padétis (iki 16 m.) (1 — prasta; 3 — gera) 0,02
Broliy, sesery turéjimas (1 —ne; 2 — taip) 0,01
F 82,44%%% | 47.44%%% | 0( gqxers
RI

0.20 0.20 0,28

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001, a F pokytis statistiskai reiksmingas, palyginti su ankstesniu
modelin, p < 0,001. [ regresing analize jtraukti tie respondentai, kurie turéjo CASP vertinimg (n = 1 935).

Pirmojo regresijos modelio rezultatai parodé¢, kad demografiniai
kintamieji ir $eimos finansinés padéties vertinimas kartu paaiskino
20 % psichologinés gerovés rezultaty dispersijos. Pirmajame modelyje
tik respondento lytis neturéjo prognostinés vertés. Antrajame
regresijos modelyje | regresija jtraukti Seimos patirty politiniy
represijy, persekiojimo ir diskriminacijos kintamieji modelio nepagerino.
Tre¢iajame modelyje pridéti vaikystés gyvenimo aplinkybiy veiksniai
prognosting verte padidino iki 28 %, taciau, kitaip nei ankstesniuose
modeliuose, issilavinimas nebebuvo reik$mingas prediktorius. Be
sociodemografiniy veiksniy, tre¢iajame modelyje psichologine gerove
statistiskai reik$mingai prognozavo vaikystés aplinkybés: sveikata,
namuose prieinamas knygy skai¢ius, matematiniai ir kalbiniai gebé¢jimai,
santykiai su motina ar uZauginusia globéja, fizinio smurto patirtis ir
draugy tur¢jimas vaikystéje bei vieniSumas dél draugy trakumo.

Politiniy represijy, persekiojimo, diskriminacijos patirtis ir psichologiné
gerove

Sickiant detaliau jvertinti nukentéjimo nuo politiniy represijy,
persekiojimo ir diskriminacijos patir¢iy sasajas su psichologine gerove
vyresniame amziuje, buvo palyginti $ias patirtis Seimoje turéjusiy ir jy
neturéjusiy tyrimo dalyviy psichologinés gerovés jverdiai.

Atlikra statistiné analizé parodé, kad statistiskai reikSmingai didesne
psichologine gerove pasizymi tie tiriamieji, kuriy motinos nebuvo
iSsiystos  darbo stovyklas, ir tie, kuriy tévai buvo deportuoti, i§tremti
ar turéjo bégti nuo politinio persekiojimo. Kitas persekiojimo patirtis
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Seimoje turéjusiy tiriamujy psichologiné gerové nesiskyré nuo tokiy pat
patirc¢iy neturéjusiy.

5 lenteleé.
Psichologinés gerovés palyginimas tarp seimose specifinio politinio persekiojimo patirties turéjusiy ir neturéjusiy
Psichologiné gerové
Nepatyré Patyré . & »
Persekiojimo pobiidis H | M (5D} H M (3D)
— .
Healinimas Motina | 1921 [35_ ;9; 13 354 f,i 062 | 1216 | 0548
= et
B 32.93 33.66 . -
Tévas 1838 (6.33) 23 (6.61) —0.00 88,03 0.323
Darbo stovykla | \rotina | 1904 [363 ';':;1] 30 {3_“ ;5’3'3; 259 | 3015 | 0,015
.2 3
2 3.7
Tevas | 1872 [3 - -f;‘; o | c ;‘,,1} 080 | 5026 | 0429
] AL
Koncentracijos . - 3298 . 30.20 - -
stovykla Motina 1929 (6.36) 5 (3.90) 1,59 4,06 0,187
2 2
Tévasz 1904 sﬁ_ ,,938] 17 Sﬁu‘:;l"g; 1,60 16,24 0.130
= By
Deportacija, P 3292 33,85 Cin - 5
Strémimas ar Motina 1831 (6.29) 103 (7.27) 128 110,78 0.204
pabégimas 32.86 34,33 i
B . Ly T : _ =
Tévas 1788 (6.30) 133 (6.76) 244 14938 0,016
Dalyvavimas . 3298 2925 - -
carimtee ope. | Motina | 1930 | 5 4 Gasy | 171 | 303 | oass
racijose ir {ar) T ~
veiksmuose Tévas | 1867 [36‘_ il] 54 sﬁd :35;?} 182 | 5605 | 0.074
Rimta Zala . 32,97 33.12 -
sveikatai (it Maotina 1893 (6.32) 41 (7.82) -0.13 41,14 0.901
psichinei) arba 5
suZalojimas Tévasz 1548 [3 2 ;] 73 {3 51_:3591} 1,98 77.69 0.051
Mirtis . - 32,98 = 3271 - -
Motina 1875 (6.34) 39 (6.85) 0,30 61,17 0,768
- 32,98 3241 -
3% : : 7 2, A3
Tevas | 1835 | 0| 86 | (70| 079 | 9214 | 0438
Patyré perse- Tiria- 33,58 5 32,93 - -
kinjima masis 1833 737) 102 (6.30) -0.27 109,37 0385

Pastaba. Statistiskai reiksmingi skirtumai paryskinti.
Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekéme jvertinti vyresnio amZiaus asmeny psichologine
gerove prognozuojancius vaikystés gyvenimo aplinkybiy bei $eimos
politiniy represijy ir persekiojimo patirties veiksnius. Atliktas tyrimas
atskleid¢, kad vis délto ankstyvosios vaikystés patirtys, bet ne $eimos
politiniy represijy ir diskriminacijos iSgyvenimas gali reik$mingai
prognozuoti psichologing gerove vyresniame amziuje net tada, kai
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kontroliuojamas respondenty amzius, lytis, i$silavinimas ir finansiné
situacija. Skirtingai nei randama kitais tyrimais, psichologinés gerovés
neprognozavo tiriamyjy ir jy tévy patirtos politinés represijos (Lis-
Turlejska et al., 2008; van der Hal-van Raalte et al., 2007). Tokius
rezultatus i§ dalies galime aikinti tuo, kad analizéje nebuvo atsizvelgta
j patirtos diskriminacijos ir politiniy represijy specifiskuma. Visi
nukentéjimo nuo politiniy represijy atvejai pateko j viena grupe: tiek
vieno i§ tévy mirtis, tiek jkalinimas koncentracijos ar darbo stovykloje,
tiek deportacija ar priverstinis perkeélimas. Ankstesni tyrimai atskleidg,
jog tai gali bati reik§mingas veiksnys ir parodé, kad jvairas asmens
psichologiniai bruozai, tokie kaip optimizmas ar atsparumas, gali skirtis
atsizvelgiant  tai, kas buvo agresorius: pavyzdziui, nukentéje nuo naciy ar
soviety politiniy represijy (Gailiené, 2015). Tai patvirtina ir miisy tyrime
atliktas specifines persekiojimo patirtis turin¢iy asmeny psichologinés
gerovés palyginimas, parodes, kad tam tikri patyrimai, kaip antai mamos
kalinimas, gali prognozuoti prastesng gerove, o tévo i§trémimas didesnius
gerovés jver¢ius nei to nepatyrusiyjy. Taigi skirtingos persekiojimo
patirtys gali sietis tiek su prastesne, tick su geresne asmeny psichologine
gerove. Tacdiau kai kuriuos patyrimus jvardijo iSgyvene tik labai maza
dalis tiriamyjy, todél jy j regresing analiz¢ nusprendéme nejtraukti.
Reikalingi i$samesni, didesniy imdiy specifines persekiojimo patirtis
turindiy asmeny psichologinés gerovés tyrimai, kurie vertinty, kaip
specifinés nukentéjimo nuo politiniy represijy ir diskriminacijos patirtys
gali veikti psichologing gerove vyresniame amziuje.

Masy tyrimo rezultatai papildo ankstesniuose tyrimuose gautus
rezultatus, kad gerové vyresniame amZiuje sicjasi su geresne sveikata
vaikystéje (Haas, 2007; Kendig et al, 2016). Geresn¢ psichologing
gerove prognozavo ir didesnis vaikystéje turéty knygy skaicius bei geresni
matematiniai ir kalbiniai gebéjimai, palyginti su bendraamziy. Tai siejasi
su ankstesniy tyrimy rezultatais, kurie parod¢, kad vaiky akademiniai
pasickimai tiek tiesiogiai, tick per kitus reik§mingus veiksnius siejasi su
tévy idsilavinimu (Dubow et al., 2009; Muhammad, 2015); ilgalaikéje
perspektyvoje iSsilavinimas stipriai siejasi su pajamy lygiu, o Sis su
psichologine gerove (Ferrer-i-Carbonell, 2005). Brunelo ir kity tyrimas
parodé, kad didesnis vaikystéje namuose buvusiy knygy skai¢ius gali
prognozuoti didesnes pajamas véliau gyvenime (Brunello et al., 2017),
tad¢iau Kendig ir kity (2016) tyrimas nerado sasajy tarp psichologinés
gerovés ir knygy skai¢iaus namuose. Santykiy su tévais reik§mé musy
tyrime buvo nevienoda - reik$mingai psichologing gerove vyresniame
amziuje prognozavo tik gerai vertintas santykis su motina, bet ne su tévu.
Siuo badu miisy tyrimo rezultatai papildo ankstesnius tyrimus, kuriais
nustatytos santykiy su tévais retrospektyvaus vertinimo ir patiriamo
distreso bei atsparumo suaugusio amziuje sasajos (Mallers et al., 2010).
Psichologing gerove reik§mingai prognozavo ir vaikystéje patirtas kity
nei tévai asmeny naudotas smurtas. O tévy naudotas smurtas jokios
prognostinés galios neturéjo. Sj reiskinj psichologiniuose tyrimuose
bandoma paaiskinti jau ne viena de$imtmetj. Vienas i§ paaiskinimy
gali buti tas, kad kity Zmoniy smurtas gali rodyti, jog tévai ar kiti
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uz vaikg atsakingi asmenys vaikystéje jam nesukuré saugios aplinkos.
Ankstesni tyrimai liudija, kad jei vaikai i§ tévy gauna emocing parama,
tévai turi gerus santykius su vaiku, bet vaikas taip pat patiria tévy fizines
bausmes, tokia kombinacija gal palengvinti tolesnes pasckmes (McLoyd
& Smith, 2002; Pakalniskien¢, 2008). Tad gali buti, kad santykiai su
tévais daug svarbesni (yra kaip apsaugantis veiksnys) vaiko ateiciai nei
fizinio smurto patyrimas. O kity Zmoniy, kurie yra ne $eimos nariai,
naudoto smurto patyrimas neturi apsaugancio veiksnio, nes santykiy
su kitais Zmonémis gali ir nebuti ir tai vaikui bus didesné trauma,
nei $eimos nariy naudoto smurto patyrimas. Socialiné situacija (draugy
turéjimas) ir vieni$umas vaikystéje, tatiau ne broliy ar sesery turéjimas
taip pat reik§mingai prognozavo psichologing gerove vyresniame amziuje.
Vieni$umo tyrimai atskleidé socialinio susietumo svarbg gerai fizinei ir
psichologinei savijautai (Hawkley & Cacioppo, 2010). Misy tyrimo
rezultatai atskleidé sasajas tarp retrospektyviai vertinamo vieniSumo,
socialiniy rysiy trakumo ir psichologinés gerovés vyresniame amziuje ir
taip papildo vieniSumo tyrimy rezultatus.

Siame darbe iStyréme vaikystés patiréiy prognosting galia vyresnio
amziaus asmeny psichologinei gerovei. Tyrimai rodo, kad rysys tarp
ankstyvosios vaikystés patiréiy ir gerovés vyresniame amziuje gali
priklausyti nuo kity patiréiy, jvykusiy jau suaugusiojo amziuje (Kendig et
al.,2016), todél ateities tyrimuose buty svarbu detaliau analizuoti galimus
vaikystés patirciy kelius j gerove vyresniame amziuje. Analizuodami
Lietuvos gyventojy psichologing gerove (Bagdonas ir kt., 2013) tyréjai
iSskyré tokias jos veiksniy grupes arba galimy jtaky gerovei matmenis:
biologinj (pvz., genetiskai determinuota specifiné smegeny organizacija),
sociodemografinj (pvz., lytis, $eima), sociockonominj (pvz., pajamos),
asmenybin] (pvz., sasajos su asmenybés bruozais) ir fizinés bei psichinés
sveikatos (pvz., sirgimas létine liga). Tad yra galimybé, kad kai kurie $iy
veiksniy gali buti tarpininkai tarp vaikystés patir¢iy ir gerovés vyresniame
amziuje.

Rastos sasajos tarp retrospekyviai vertinamy skirtingy amZiaus
tarpsniy jvykiy ar fakty turi buti aiskinamos labai atsargiai. Ir musy
pateikiamuose regresijos modeliuose aptiktos sasajos tarp psichologinés
gerovés dabartyje ir retrospekcijos dél fiksuoty vaikystés ir paauglystés
jvykiy ar fakey yra tik uZuomina, kad tokiy sasajy gali bati. Pirmiau
mineéti veiksniai gali jas tiek sustiprinti (pvz., $aliSkumas viska vertinti
teigiamiau — pozityvumo efektas; Kennedy et al., 2004), tick susilpninti
(pvz., dél atminties problemy; Bahk & Choi, 2018). Verta paminéti
ir tyrimy metodologijos ribotumus: SHARE apie asmens dabarties ir
pracities — netgi santykinai tolimos pracities (vaikystés) duomenys buvo
renkami i§ to paties $altinio — i$ to paties respondento. Mazdaug per 1,5
val. respondentas pristatydavo jvairiausius dabarties ir buvusio gyvenimo
faktus ar jvykiy vertinimus. Pirmiausia gali reikstis giluminis $aliskumas:
asmuo, teigiamai vertinantis savo dabartinio gyvenimo aspektus, gali
turéti tendencija teigiamiau vertinti ir skirtingy savo amziaus tarpsniy
jvykius ar bukles (Levine & Safer, 2002). Pagaliau veikia ir atminties
veiksnys: respondentai — vyresnio amziaus asmenys, tad praeities jvykiai
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nebiitinai atkuriami visiSkai tiksliai (Bahk & Choi, 2018). Isbristi i$
tokios metodologinés aklavietés galéty padeéti testinis tyrimas, tadiau dél
labai ilgos trukmés jis sunkiai jgyvendinamas.

Isvados

1. Tyrimo rezultatai rodo, kad retrospektyviai vertinamos
vaikystés aplinkybés leidZia prognozuoti vyresnio amziaus
Lietuvos gyventojy psichologing gerove. Regresinés analizés
rezultatai  parodé, kad demografiniai kintamieji ir
Seimos finansinés padéties vertinimas kartu paaiskino
20 % psichologinés geroves rezultaty dispersijos,
regresija  jtraukti Seimos patirty politiniy  represijy,
persekiojimo  ir  diskriminacijos  kintamieji modelio
nepagerino. O kontroliuojant demografinius ir patirty
represijy, persekiojimo bei diskriminacijos kintamuosius,
vaikystés gyvenimo aplinkybiy veiksniai prognosting verte
padidino 8 %.

2. Reik$mingais psichologinés gerovés vyresniame amziuje
veiksniais laikytini amzius, finansiné padétis bei vaikystés
aplinkybés: sveikata, namuose prieinamas knygy skaicius,
matematiniai ir kalbiniai gebéjimai, santykiai su motina ar
uzauginusia glob¢ja, fizinio smurto patirtis ir draugy turéjimas
vaikystéje bei vieniSumas dél draugy trakumo.

3. Gilesné analizé parodé¢, kad skirtingi asmeny tévy patirtos
diskriminacijos ar politinio persekiojimo tipai gali turéti
skirtingas sasajas su psichologine gerove vyresniame amziuje.
Atlikta statistiné analizé parodé, kad statistiskai reik$mingai
didesne psichologine gerove pasizymi tie tiriamieji, kuriy
motinos nebuvo iSsiystos | darbo stovyklas, ir tie, kuriy
tévai buvo deportuoti, iStremti ar turéjo begti nuo politinio
persekiojimo. Tac¢iau kompleksiskesnes analizés dél nedidelio
respondenty, kuriy tévai patyré tokio pobudzio persekiojima,
skai¢iaus atlikti nepavyko.
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