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Summary: Sio tyrimo tikslas — atliekant sisteming literatiros analize, identifikuoti,
kokie psichosocialiniai veiksniai siejami su tévy saves stigmatizavimu dél aktyvumo
ir démesio sutrikima turin¢io vaiko. I sisteming literatiiros analiz¢ jtraukti 2008-
2022 m. angly kalba publikuoti kiekybiniai tyrimai, kuriuose tiriamos sasajos tarp
psichosocialiniy veiksniy ir tévy saves stigmatizavimo dél aktyvumo ir démesio
sutrikima turin¢io vaiko. Pagal nustatytus kriterijus j analiz¢ jtraukti septyni straipsniai.
Rezultatai atskleide, kad stipriau iSreikStas tévy saves stigmatizavimas dél aktyvumo
ir démesio sutrikimg turin¢io vaiko sicjasi su prastesn iu tévy psichosocialiniu
funkcionavimu (stipriau i$reikitu depresiskumu, nerimu, mazesne saviverte). Taip pat
aptikta, kad stipriau iSreikStas tévy saves stigmatizavimas dél aktyvumo ir démesio
sutrikima turin¢io vaiko yra susijes su nepalankiu jy elgesiu su vaiku (stipriau iSreikstu
negatyvumu ir (ar) maziau konstruktyviais aukléjimo stiliais). Nagrinéty tyrimy
duomenimis, stipriau i$reik$tas tévy saves stigmatizavimas dél aktyvumo ir démesio
sutrikimg turin¢io vaiko sicjasi su stipriau idreikstais vaiko patiriamais sunkumais
(aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomais ir (ar) internaliais bei eksternaliais
sunkumais).

Keywords: saves stigmatizavimas, aktyvumo ir démesio sutrikimas, tévai,
psichosocialiniai veiksniai.

Abstract: The aim of this study is to identify the psychosocial factors which are related
with affiliate stigma in parents of children with ADHD through a systematic literature
review. This review includes English publications from 2008 to 2022, which present
the results of quantitative studies on the relationship between psychosocial factors and
affiliate stigma in parents of children with ADHD. According to eligibility criteria, 7
articles were included in the review. The results showed that higher parental affiliate
stigma is associated with lower parents’ psychosocial functioning (higher expressed
depression, anxiety, lower self-esteem). It was also found that higher parental affiliate
stigma is related to unfavorable behavior towards a child (higher expressed negativity or
less constructive parenting). The results also showed that higher parental affiliate stigma
is associated with more expressed child’s difficulties (ADHD symptoms or internalizing
and externalizing difficulties).

Keywords: afhiliate stigma, ADHD, parents, psychosocial factors.
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Marija Ausraité, et al. Psichosocialiniy veiksniy sgsajos su tévy saves stigmatizavimu dél aktyvumo ir démesio sutrikimg turindio vaiko: sis...
Ivadas

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (toliau — ADS) yra vienas i$ labiausiai
paplitusiy vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimy. Manoma, kad ADS
paplitimas yra nuo 2 iki 7 % (Sayal at al., 2018). Pagal TLK-10 (PSO,
1992), kuri naudojama Lietuvoje, Siam sutrikimui badingi sunkumai
i$laikyti démesj, pernelyg didelis aktyvumas, kai vaikas nenurimsta, o
tai trikdo jo psichosocialinj funkcionavima. Nors apie §j sutrikima
yra sukaupta nemazai ziniy, visuomene¢je vis dar egzistuoja stereotipai,
sicjami su ADS turindiais vaikais ir paaugliais, kartais Sie vaikai
vertinami neigiamai dél turimo sutrikimo ir patiria diskriminacija
— yra stigmatizuojami (O’Driscoll et al., 2012; Ohan et al., 2013).
Stigmatizavimas suprantamas kaip iSankstinis neigiamas vertinimas ir
diskriminacinis elgesys dél tam tikro pozymio, $iuo atveju ADS turéjimo
(Kaushik et al., 2016; Corrigan & Watson, 2002). Stigma palie¢ia ne
tik sutrikimg turintj vaika ar paauglj, bet ir jo artimuosius, ypa¢ tévus.
Suvokta visuomenéje egzistuojanti stigma gali buti internalizuojama,
t. y. tévai gali pradéti stigmatizuoti save dél buvimo ADS turindio
vaiko té¢iu ar mama. Saves stigmatizavimas dél vaiko ADS (toliau
— saves stigmatizavimas) gali pasireiksti kognityviniu (pavyzdziui, kai
asmuo laiko save silpnu, negebanéiu tinkamai aukléti vaika), emocijy
(jautiama geda, kalté) ir elgesio (pavyzdZiui, slepiamas faktas, kad vaikas
turi ADS, nesikreipiama reikiamos pagalbos) lygmenimis (Corrigan
& Watson, 2002; Risch et al, 2005; Mak & Cheung, 2008; Shi
et al,, 2019). Nors saves stigmatizavimas dél susietumo su psichikos
sutrikima turin¢iu asmeniu vis dazniau tyrin¢jamas, vis dar néra aisku, su
kokiais psichosocialiniais veiksniais ir kaip jis siejasi. Atliekant tyrimus,
kuriuose dalyvauja tévai, auginantys vaikus (jvairaus amziaus, kartu ir
pilnamedius), turinéius jvairiy psichikos sutrikimy, aptinkama, kad tévy
saves stigmatizavimas sietinas su psichosocialiniais veiksniais, tokiais kaip
suvokiama nasta (angl. burden), depresiskumas, stresas, susiripinimas
(angl. face concern), palaikymo trikumas, ir su sutrikimu susijusiais
veiksniais (pavyzdziui, kokios priezastys priskiriamos sutrikimui, kiek
laiko per dieng praleidZziama ripinantis vaiku ir pan.) (Shi et al,, 2019).
Vis délto tyrimuose kartais gaunami priestaringi rezultatai. Pavyzdziui,
Ma ir Mak (2016) bei Banga ir Ghosh (2017) tyrimy rezultatai
parodé, jog tévy saves stigmatizavimas dél vaiko sutrikimo siejasi su
stipresniu psichologiniu distresu ir silpniau i$reiksta psichologine gerove,
ta¢iau Chu ir kolegos (2020) nustaté tik itin silpnus ry$ius tarp
tévy saves stigmatizavimo bei didesnio patiriamo streso ir prastesnés
ju gyvenimo kokybés. Nevienodi rezultatai gaunami ir tiriant vaiko
simptomy i$reik§tumo sasajas su tévy saves stigmatizavimu (Shi et al.,
2019). Priestaringus rezultatus gali lemti skirtingos priezastys: skirtingos
kultdros, kuriose tyrimai buvo atlikti (Chiu et al., 2013), tévy ir vaiky
sociodemografinés charakteristikos, tokios kaip lytis, amzius, diagnozé
(Ji et al, 2022; Patra & Patro, 2019; Werner & Shulman, 2015) ir
kt. Taip pat svarbu paminéti, kad ry$iai tarp tévy saves stigmatizavimo
dél vaiko sutrikimo ir psichosocialiniy veiksniy kartais yra analizuojami
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tyrimuose, kuriuose dalyvauja tévai, auginantys vaikus, turinéius jvairiy
sutrikimy, pavyzdZiui, vaikystés autizma, protinj atsilikima ir ke. (Chu
et al, 2020; Song et al, 2018). Dél ADS simptomy specifikos
(pernelyg didelio aktyvumo, negalé¢jimo nurimti, démesio sunkumy)
ADS pozymiai gana lengvai pastebimi aplinkiniams jvairiose situacijose
ir gali buti interpretuojami kaip netinkamo aukléjimo padarinys, o tai
gali paskatinti tévy kaltinima, kuris véliau gali bati internalizuojamas.
Tai galéty bati susij¢ su stipriau iSreikStais tévy, auginandiy vaika,
turintj ADS, psichosocialinio funkcionavimo sunkumais (pavyzdziui,
patiriamu stipresniu distresu), palyginti su tévais, kuriy vaiko sutrikimas
yra maziau pastebimas ar maZiau siejamas su aukléjimu. Tyrimai
patvirtina, kad tévy, kuriy vaikai turi skirtingy psichikos sutrikimuy,
saves stigmatizavimo i$reikStumas skiriasi (Werner & Shulman, 2015),
todél lieka neaisku, kiek ankstesniy tyrimy rezultatus galima apibendrinti
tévy, kuriy vaikui yra ADS, populiacijai. Sisteminiy analiziy $ia tema
duomeny bazéje PROSPERO néra registruota. Sisteminé tyrimy analizé
leisty ne tik geriau suprasti, kokie psichosocialiniai veiksniai ir kaip
siejasi su tévy saves stigmatizavimu dél ADS turindio vaiko, bet
ir identifikuoti, kokiy duomeny dar truksta. Gauti rezultatai galéty
buti naudingi teikiant psichologine pagalbg Seimoms, kuriose auga
ADS turintis vaikas, ir keliant klausimus naujiems tyrimams. Sio
tyrimo tikslas — atlickant sisteming literaturos analiz¢, identifikuoti,
kokie psichosocialiniai veiksniai siejami su tévy saves stigmatizavimu
dél ADS turin¢io vaiko. Uzdaviniai: 1. Remiantis jtraukimo ir
atmetimo kriterijais, identifikuoti tyrimus, kuriuose nagrinéjami rysiai
tarp psichosocialiniy veiksniy ir tévy saves stigmatizavimo dél ADS
turin¢io vaiko. 2. Analizuojant ir sisteminant tyrimy rezultatus,
identifikuoti, kokie psichosocialiniai veiksniai ir kaip siejasi su tévy saves
stigmatizavimu del ADS turindio vaiko.

Tyrimo metodas

Itraukimo bei atmetimo kriterijai. Sisteminés analizés protokolas nebuvo
registruotas. Internalizuotas saves stigmatizavimas dél susietumo su
psichikos sutrikima turinéiu asmeniu i$samiau pradétas tyrinéti 2008
m. (Mak & Cheung, 2008), todél j analiz¢ buvo jtraukti straipsniai,
publikuoti 2008-2022 m. Dél duomeny prieinamumo j sisteming analiz¢
buvo nuspresta jtraukti tik viesai publikuotus straipsnius. Jtraukimo j
analizg ir atmetimo kriterijai pateikiami 1-oje lentel¢je.

1 lentelé
Jtraukimo ir atmetimo kriterijai

s e i
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Duomeny rinkimas. Paieska buvo atlickama penkiose duomeny bazése:
MEDLINE, Academic Search Ultimate, Education Source, ERIC ir
PsychArticles. Atliekant paieska naudoti 3 pagrindiniai raktaZodziai:
stigma, attention deficit hyperactivity disorder ir parents, kartu su $iy
raktazodziy sinonimais. Naudota raktiniy zodziy kombinacija: (stigma*)
AND (adhd OR attention deficit?hyperactivity disorder) AND (parent*
OR carer* OR mother* OR father* OR family). Publikacijy paieska atlikta
2022 m. rugs¢jo 22 d. Tyrimy atranka buvo vykdoma trimis etapais.
Pirmiausia buvo vykdoma straipsniy atranka pagal pavadinimus, véliau -
pagal santrauka, galiausiai — pagal visa straipsnio tekstg (zr. 1-3 paveiksla).
Siekiant i$vengti straipsniy jtraukimo ir atmetimo $aliskumo, atranka
atliko dvi atskiros tyréjos (3io straipsnio autorés). Jy sutarimui jvertinti
buvo apskai¢iuotas Koheno kapa koeficientas. Nustatyta, kad $iame
tyrime kapa yra 0,87, o tai reiskia, jog vertintojy sutarimas yra geras.
Kai vertintojy sprendimai budavo skirtingi, jos kartu diskutuodamos
priimdavo bendra sprendimg dél straipsniy jtraukimo ir (ar) atmetimo.

Identifikuoti straipsniai (n=211)
MEDLINE (n = 85)

+  Academic Search Ultimate (n = 78)
+ Education Source (n =32)

+ ERIC(n=13)

»  PsychArticles (n=3)

}

Straip&_‘»nliai, atrinkti perzitirai pagal »| Atmesti pagal pavadinima
pavadinimg (n = 139) netinkantys straipsniai (n = 123)

!

Straipsniai, atrinkti perziGrai pagal santrauka Atmesti pagal santrauka netinkantys
(n=16) straipsniai (n = 7)

I

Straipsniai, atrinkti perzitirai pagal turini
@=9)

» Dublikatai (n=72)

Atmetimo priezastys:

h 4

I imtj jtraukti ne tik ADS, bet ir kity
l sutrikimy turinéiy vaiky tévai (n =

2)

I analize jtraukti straipsniai (n = 7)

1 paveikslas
Straipsniy atrankos etapai

IS 1-o paveikslo matyti, kad i§ viso duomeny bazése buvo
identifikuojami 211 straipsniy, i§ kuriy 72 buvo dublikatai. Po perZiaros
buvo atrinkti ir j analiz¢ jtraukti 7 straipsniai.

Rezultatai

| sisteming analiz¢ jtraukty tyrimy patikimumo analizé pateikiama
2-oje lenteléje. Buvo nuspresta atsizvelgti | tyrimo dizaing, imties
charakteristikas, taikyty metodiky patikimumg ir statistinius metodus,
nes Sie veiksniai gali lemti skirtinga tyrimy rezultaty interpretacinj svorj.
Vertinant tyrimy kokybe, j $iuos veiksnius paprastai budavo atsizvelgiama
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ir ankstesnése sisteminése analizése (Wu & Berry, 2017; Van Boekel et
al., 2013).

Visuose tyrimuose rySiai tarp tévy saves stigmatizavimo ir
psichosocialiniy veiksniy buvo tiriami skerspjavio tyrimuose, i$skyrus
Chang ir kt. (2021b) tyrima, kuriame buvo taikytas ilgalaikis dizainas.
Visuose tyrimuose imtys buvo patogiosios, o jy dydis svyravo nuo 63
iki 400 dalyviy. Tyrimuose buvo naudojami skirtingi statistinés analizés
badai - koreliaciné analiz¢, daugiamaté regresiné analizé ir k. (Zr. 2-3
lentelg). | analize jtrauktuose straipsniuose aprasomi tyrimai, kuriuose
dalyvavo tévai, kuriy vaikams nustatytas ADS, remiantis Diagnostiniu ir
statistiniu vadovu (DSM). Svarbu atkreipti démesj, kad Lietuvoje ADS
diagnozuojamas, remiantis Tarptautine ligy klasifikacija (TLK). Vis délto
abicjose klasifikacijose ADS simptomai pana$us (pabréziami sunkumai
koncentruoti démesj ir pernelyg didelis aktyvumas ir (ar) impulsyvumas).

2 lentelé
Tyrimy patikimumo analizé

Autorial, metai Tyrimo dizanas Imties charakteristikos, ankety grjztamumas [Metodiky * analizes metodai

‘harbonnier, Caparos, Trémoliére (2019) Skerspjivio Patogioji, 159 tyrimo dalyviai, nenurodytas |0,72-0,95 Koreliacin® analize (atskirai pagal vaiko lyt] ir bendrai)
Mikami, Chong, Saporito, Na (2015) Skerspjivio Patogioji, 63 tyrimo dalyviai, nenurodytas __|0,66-0,95 Koreliacine analize; hierarchiné daugiamae regresija
Chen, Chang, Chen, Liu, Hsiao, Chou, Yen (2021) |Skerspiiivio Patogioji, 400 tyrimo dalyviy, 97,1 proc. 0,56-0,95 Eendrasis linijinis modelis
Chang, Chen, Lin, Hsiao, Chou, Yen (2020) Skerspjivio Fatogioji, 400 tyrimo dalyviy, 97,5 proc. 0,5-0,95; NUOStatos vertintos pagal 4 baly skale | Daugiamate regresine analizé; logistine regresine analize
Chang, Chen, Hsiao, Chou, Yen (2021a) Skerspjivio Patogioji, 400 tyrimo dalyviy, 97,1 proc. 0,72-0,95 (pateikti ne visy skaliy validumo rodilliai) |Logistine regresine analize
Chang, Chen, Hsiao, Chou, en (2021by Tigalaikis Patogioji, 400 tyrimo dalyviy, nenurodytas __|0,85-0,95 (pateikti ne visy skaliy validumno rodikliai) [Koreliaciné analize, regresiné analize
Szaslan, Yildwun (2021) Skerspjivio Patogioji, 86 tyrimo dalyviai, nenurodytas  |Nerurodyti Hierarching regresiné analize

Pastaba. * Cra arba dviejy vertintojy suderinamumo koeficientai.

Svarbiausia informacija, susijusi tyrimais, jtrauktais j analize, pateikta
3-ioje lentel¢je.

3 lentelé

Svarbiausia informacija apie tyrimus, jtrauktus j analiz¢

Pastaba. Lentel¢je ,,+“ Zymi teigiama koreliacija tarp psichosocialiniy veiksniy ir tévy saves stigmatizavimo dél
vaiko ADS, o ,,—“ — neigiama koreliacij tarp psichosocialiniy veiksniy ir tévy saves stigmatizavimo dél vaiko ADS.

Lenteléje trumpinys ,v* reiskia ,,vaiko®, 0 ,t“ — ,,tévy“.

Svarbu pazyméti, kad Chen ir kt. (2021), Chang ir kt. (2020), Chang
ir ke. (2021a), Chang ir kt. (2021b) publikacijose nurodyty tyrimy
charakteristikos (atlikimo vieta, imties dydis, duomeny rinkimas ir kt.)
itin panasios, i§ to baty galima daryti prielaida, jog tai to paties tyrimo
rezultatai. D¢l to $ioje analizéje bus laikoma, kad tai vienas, o ne keturi
atskiri tyrimai.
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[ sisteming analizg jtraukti tyrimai buvo atlikti Taivane (Che n et al.,
2021; Chang et al., 2020; Chang et al., 2021a; Chang et al., 2021b),
Prancuzijoje (Charbonnier et al, 2019), JAV (Mikami et al., 2015)
ir Turkijoje (Ozaslan & Yildirim, 2021). Visuose j analize jerauktuose
tyrimuose didZigja imties dalj sudaré mamos arba tyrime dalyvavo tik
mamos. Tévy amzZiaus vidurkis — 37-43 metai. Dazniausiai didziaja dalj
tyrimo dalyviy sudaré berniuky, turin¢iy ADS, tévai. Vaiky amziaus
vidurkis buvo 8—11 mety. Vienoje publikacijoje vaiko lytis ir amzZius
nebuvo nurodyti (Che n et al.,, 2021).

Kai kuriuose tyrimuose buvo nagrinéjama, kaip tévy saves
stigmatizavimas siejasi su jy paciy psichosocialiniu funkcionavimu. Nors
buvo rasta tik po du tyrimus, kuriuose buvo nagrinéjamos tévy saves
stigmatizavimo sasajos su depresiskumu, nerimu ir (ar) streso jveikos
strategijomis bei saviverte, abiejuose tyrimuose buvo gauti panasus
rezultatai. Matyti, kad yra teigiamas statistiskai reik§mingas rysys tarp
tévy depresiskumo ir saves stigmatizavimo (Charbonnier et al.,, 2019;
Che n et al, 2021). Nagrinéjant tévy saves stigmatizavimo ry$j su
nerimu buvo nustatyta, jog stipresnis tévy saves stigmatizavimas siejasi su
stipriau iSreik$tu nerimu (Charbonnier et al., 2019). Taip pat pastebéta,
kad konstruktyvios streso jveikos strategijos, i§skyrus pasyvia j emocijas
orientuoty jveika, yra susijusios su silpniau iSreikstu, o nekonstrukeyvios
— su stipriau idreikstu tévy saves stigmatizavimu (Chang et al., 2021a).
Tyrimai taip pat patvirtino, kad tévy saves stigmatizavimas siejasi su
mazesne saviverte (Charbonnier et al, 2019; Ozaslan & Yildirim, 2021).
Rec¢iau buvo nagrinéjami tokie veiksniai kaip nepalankios nuostatos
dél ADS bei pasitenkinimas gyvenimu (surasta po viena tyrima).
Nustatyta, kad tévy saves stigmatizavimas susijgs su stipriau isreik§tomis
nepalankiomis nuostatomis dél ADS (Chang et al., 2020) ir mazesniu
pasitenkinimu gyvenimu (Charbonnier et al., 2019).

Taip pat dviejose publikacijose buvo tiriamas tévy elgesio su vaiku
ypatumy rySys su tévy saves stigmatizavimu. Nustatyta, kad stipriau
iSreikstas negatyvumas vaiko atzvilgiu ir aukléjimo stiliai, tokie kaip
perdétai globojantis bei autoritarinis, siejasi su stipriau iSreik$tu tévy saves
stigmatizavimu, o rapestingas aukléjimo stilius — su silpniau i$reik$tu
saves stigmatizavimu (Mikami et al., 2019; Chang et al,, 2021a).

Gana daznai buvo tiriama, kaip tévy saves stigmatizavimas siejasi
su vaiko psichosocialiniu funkcionavimu. Keturiuose tyrimuose buvo
analizuojama, kaip tévy saves stigmatizavimas yra susijes su vaiko ADS
simptomy iSreik§tumu. Prie§ apZzvelgiant rezultatus svarbu paminéti, kad
Chang ir kt. (2020) bei Chang ir kt. (2021a) publikacijose pateikti
nevienodi rezultatai, nors jie gauti, tikétina, to paties tyrimo metu.
Neatitikimus galéjo lemti taikyti skirtingi statistiniai metodai — Chang
ir kt. (2020) rezultatai buvo gauti atlikus daugialype regresing analizg, o
Chang ir kt. (2021a) - logisting regresing analiz¢. Kadangi daugialypés
regresinés analizés rezultatai patikimesni nei logistinés regresinés analizés,
buvo nuspresta remtis Chang ir kt. (2020) publikacijoje pateikrais
rezultatais. Viename tyrime nustatyta, kad stipriau iSreiksti vaiko ADS
simptomai siejasi su stipriau iSreikitu tévy saves stigmatizavimu (Ozaslan
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& Yildirim, 2021). Kitame tyrime $is rySys patvirtintas tik berniuky,
turin¢iy ADS, mamoms (Charbonnier et al., 2019). Kai kada nustatoma,
jog tévy saves stigmatizavimas siejasi tik su stipresniu hiperaktyvumo ir
(ar) impulsyvumo simptomy isreikstumu (Mikami et al.,, 2015), kartais
— kad tik su stipresniu démesio sunkumy i$reik§tumu (Chang et al,
2020). Viename tyrime buvo tiriamos internaliy ir eksternaliy vaiko
sunkumy sasajos su tévy saves stigmatizavimu (Chang et al., 2021a;
Chang et al,, 2021b). Rezultatai patvirtino, kad tick internaliy, tick
eksternaliy sunkumy i$reik$tumas siejasi su stipriau iSreikstu tévy saves
stigmatizavimu. Taip pat nustatyta, kad tévy saves stigmatizavimas
siejasi su prastesniais vaiko socialiniais jgudziais, labiau isreik$tu tévy ir
mokytojy vertintu agresyviu elgesiu bei didesniu socialiniu atsiribojimu
(Mikami et al., 2015).

Rezultatai rodo, kad tévy depresiskumas, nerimas, maziau palankus
elgesys vaiko atzvilgiu bei nepalankios nuostatos dél ADS teigiamai
siejasi su tévy saves stigmatizavimu, o tévy saviverté bei pasitenkinimas
gyvenimu su saves stigmatizavimu siejasi neigiamai. Manoma, jog Sie
rysiai gali buti abipusiai. Dél saves stigmatizavimo jauc¢iama géda, kalte,
socialiniy kontakty vengimas, pagalbos nesikreipimas gali apsunkinti
tévy emocing buseng, mazinti saviverte, paskatinti maziau palanky elgesj
vaiko atzvilgiu, o padidéjes depresiskumas, nerimas, sumazéjusi saviverte,
negatyvumas vaiko atzvilgiu — dar labiau gilinti problemas, didinti saves
kaltinima, dél to gali sustipréti saves stigmatizavimas (Shi et al., 2019;
Chang et al,, 2021b).

Nagrinéjant tévy saves stigmatizavimo ir vaiko ADS simptomy
iSreik§tumo sasajas, buvo gauti skirtingi rezultatai. Nors daugelis
patvirtino, kad tévy stipresnis saves stigmatizavimas yra susijgs su stipriau
iSreikstais vaiko sunkumais, kai kurivose tyrimuose nebuvo nustatyti
statistiSkai reik$mingi rysiai tarp $iy reiSkiniy (Charbonnier et al., 2019;
Mikami et al., 2015; Chang et al., 2020). Tikétina, kad tokius rezultatus
galéjo salygoti gana nedidelis imties ar tyrimo dalyviy grupés, kurioje buvo
ieSkoma sasajy, dydis, pavyzdziui, Mikami ir kiti (2015) tyre tik 63 tévus,
o Charbonnier ir kt. (2019) statistiskai reik§mingy rysiy nenustaté 50
mergaic¢iy mamy grupéje. Vis délto visi tyrimai, kuriuose buvo nustatyti
statistiskai reik§mingi rysiai, patvirtino, jog stipriau iSreiksti vaiko
sunkumai (ADS simptomai, internalis bei eksternaliis sunkumai) siejasi
su stipriau iSreik$tu tévy saves stigmatizavimu. Tikétina, kad $ie rysiai
dvipusiai. Esant stipriau isreik$tiems sunkumams, vaiko funkcionavimas
yra labiau apsunkintas, o problemos — labiau pastebimos, todél tévai gali
jaustis labiau i$siskiriantys ir pradéti save stipriau stigmatizuoti. Taip pat
gali buti, kad tévai, kurie labiau save stigmatizuoja, dél jau¢iamos gedos
ar kaltés negatyviau elgiasi su savo vaiku ir taiko maziau konstruktyvius
aukléjimo stilius, o tai dar labiau pagilina vaiko problemas (Chang et al.,
2021b; Mikami et al.,, 2015).

Tyrimo rezultatai leidzia pastebeti, kokiy tyrimy nagrinéjamame
lauke troksta. Dauguma j sisteming analiz¢ jtraukty tyrimy nagrinéja
tévy, kuriy vaikams yra 8-11 mety, saves stigmatizavimg. Kadangi
tyrimai rodo, jog tévy saves stigmatizavimas yra susijes su vyresniu vaiko
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amziumi (Ji et al., 2022), licka neaisku, ar tokie patys rezultatai buty
gaunami, jei tyrimuose dalyvauty tévai, kuriy vaikai yra ankstyvosios
vaikystés ar paauglystés etapuose. Taip pat galima pastebéti tendencija,
kad nagrinétuose tyrimuose dalyvavo mamos arba didziaja imties dalj
sudaré mamos. Tyrimai rodo, jog tédiai patiria silpniau iSreikstg saves
stigmatizavima dél vaiko sutrikimo nei mamos (Chang et al., 2021b;
Chang et al., 2020), tad licka neaisku, ar, jei tyrimuose dalyvauty tédiai,
buty nustatomi tokie patys rysiai tarp psichosocialiniy veiksniy ir saves
stigmatizavimo, kaip ir dalyvaujant mamoms. Taip pat galima pazyméti,
kad tik vienas j sisteming literataros analizg jtrauktas tyrimas buvo atliktas
Europoje. Atsizvelgiant | tai, jog tévy saves stigmatizavimas del vaiko
sutrikimo gali priklausyti nuo kultirinio fono, kuriame jie gyvena (Chiu
et al.,, 2013), galima teigti, kad duomeny apie psichosocialiniy veiksniy
sasajas su tévy saves stigmatizavimu Europoje vis dar truksta. Taip pat
svarbu paminéti, jog vaiko ADS simptomy iSreik§tumas dazniausiai buvo
vertinamas apklausiant tévus. Pastebéta tendencija, kad vaiko sunkumy
iSreik§tumas teigiamai susijgs su tévy saves stigmatizavimu. Vis délto
Mikami ir kt. (2015) pazyméjo, jog mokytojy vertinamas vaiko ADS
simptomy i$reik§tumas nebuvo susijes su tévy saves stigmatizavimu.
Nebuvo aptikta sgsajy ir tarp tyréjo stebéto vaiko agresyvumo ir tévy saves
stigmatizavimo. Ateityje buty naudinga palyginti skirtingy $altiniy: tévy,
mokytojy, stebéjimo duomeny, medicininiy i$rasy ir pan., pateikiamus
duomenis apie vaiko ADS iSreik§tuma ir jvertinti, ar kity informanty
(ne tévy) vertintas vaiko ADS sunkumy iSreik$tumas siejasi su tévy saves
stigmatizavimu.

Tyrimo rezultatai gali buti nauding; ir teikiant pagalbg ADS sutrikima
turintiems vaikams bei jy tévams. Buty galima kelti prielaida, kad
intervencijos, nukreiptos j tévy saves stigmatizavima, galéty prisidéti
prie geresnio tévy psichosocialinio funkcionavimo (silpniau ireiksto
funkcionavimo, nerimo, didesnés savivertés). Taip pat buty galima
manyti, kad tévy saves stigmatizavimo mazinimas galety prisidéti
gerinant tévy santykj su vaiku (mazinant tévy negatyvizma vaiko
atzvilgiu, skatinant efektyvesnj aukléjima), o tai galéty sumazinti ADS
turindio vaiko patiriamus sunkumus. Vis délto svarbu paminéti, kad j
sisteming analiz¢ buvo jtraukti skerspjivio arba ilgalaikiai (longitudiniai)
tyrimai, neleidZiantys daryti i$vady apie priezastingumo ry$ius, todél
siekiant daryti tvirtesnes i§vadas, reikéty daugiau tyrimy.

Sioje sistemingje literatiros analizéje buvo nuspresta analizuoti
ADS turinéiy vaiky tévy saves stigmatizavima. Svarbu paminéti, kad
ankstesnése sisteminése analizése ar metasintezése, kuriose nagrinéjamas
autizmo spektro sutrikima, protinj atsilikima ar bet kokj psichikos
sutrikima turinéiy vaiky tévy saves stigmatizavimas (Shi et al., 2019;
Mitter et al., 2019; Salleh et al.,, 2020), buvo gauti panasis rezultatai,
susije su prastesniu tévy psichosocialiniu funkcionavimu. Vis délto
ankstesniuose bandymuose susisteminti turimus duomenis $ia tema
maziau démesio skiriama tyrimui, kaip tévy saves stigmatizavimas
sicjasi su vaiko psichosocialiniu funkcionavimu ir (ar) tévy elgesiu
vaiko atzvilgiu arba aptinkama neatitikimy skirtinguose tyrimuose. Sioje
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analizéje, kurioje buvo tirti ADS turinéiy vaiky tévai, buvo pastebéta
tendencija, kad tévy saves stigmatizavimas siejasi su stipriau iSreikstais
vaiko sunkumais.

Sis tyrimas turi keleta ribotumy, kuriuos svarbu paminéti. | sisteming
literatiros analiz¢ buvo jtraukti straipsniai, publikuoti tik angly
kalba, del to j analiz¢ galéjo nepatekti svarbiy duomeny. Taip pat
tikétina, kad yra ir nepublikuoty tyrimy duomeny, kurie j $ia analize
nebuvo jtraukti, nors nagrinéjo rysius tarp psichosocialiniy veiksniy ir
tévy saves stigmatizavimo. Nepaisant ribotumy, $iame tyrime pirma
karta sisteminés literataros budu identifikuota, kokie psichosocialiniai
veiksniai ir kaip siejasi su tévy saves stigmatizavimu. Gauti rezultatai gali
buti nauding teikiant pagalba Seimoms, kuriose auga ADS turintis vaikas,
ir mokslininkams, tyriné¢jantiems saves stigmatizavima dél susietumo su
psichikos sutrikimg turin¢iu asmeniu.

Rezultaty aptarimas

Sio darbo tikslas — atliekant sisteming literatiiros analize, identifikuoti,
kokie psichosocialiniai veiksniai siejami su tévy saves stigmatizavimu
dél ADS turindio vaiko. Atliekant sistemine literataros analizg, buvo
identifikuota, kokie psichosocialiniai veiksniai yra nagrinéjami ir kaip jie
siejasi su tévy saves stigmatizavimu. Gauti rezultatai rodo tendencija, kad
stipriau i$reikstas tévy stigmatizavimas dél ADS turincio vaiko siejasi su
prastesniu tiek tévy, tiek vaiky psichosocialiniu funkcionavimu.

Sio darbo tikslas — atliekant sisteming literatros analizg, identifikuoti,
kokie psichosocialiniai veiksniai siejami su tévy saves stigmatizavimu
dél ADS turindio vaiko. Atliekant sistemine literataros analizg, buvo
identifikuota, kokie psichosocialiniai veiksniai yra nagrinéjami ir kaip jie
sicjasi su tévy saves stigmatizavimu. Gauti rezultatai rodo tendencija, kad
stipriau i$reikstas tévy stigmatizavimas dél ADS turincio vaiko siejasi su
prastesniu tiek tévy, tiek vaiky psichosocialiniu funkcionavimu.

Rezultatai rodo, kad tévy depresiskumas, nerimas, maziau palankus
clgesys vaiko atzvilgiu bei nepalankios nuostatos dél ADS teigiamai
siejasi su tévy saves stigmatizavimu, o tévy saviverté bei pasitenkinimas
gyvenimu su saves stigmatizavimu siejasi neigiamai. Manoma, jog Sie
rysiai gali buti abipusiai. Dél saves stigmatizavimo jau¢iama geéda, kalte,
socialiniy kontakty vengimas, pagalbos nesikreipimas gali apsunkinti
tévy emocing busena, mazinti saviverte, paskatinti maziau palanky elgesj
vaiko atzvilgiu, o padidé¢jes depresiskumas, nerimas, sumazéjusi saviverte,
negatyvumas vaiko atzvilgiu — dar labiau gilinti problemas, didinti saves
kaltinima, dél to gali sustipréti saves stigmatizavimas (Shi et al., 2019;
Changetal,, 2021b).

Nagrinéjant tévy saves stigmatizavimo ir vaiko ADS simptomy
iSreik$tumo sasajas, buvo gauti skirtingi rezultatai. Nors daugelis
patvirtino, kad tévy stipresnis saves stigmatizavimas yra susijgs su stipriau
iSreikstais vaiko sunkumais, kai kurivose tyrimuose nebuvo nustatyti
statistiskai reik$mingi ry$iai tarp $iy reiskiniy (Charbonnier et al., 2019;
Mikami et al.,, 2015; Chang et al., 2020). Tikétina, kad tokius rezultatus
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galéjo salygoti gana nedidelis imties ar tyrimo dalyviy grupés, kurioje buvo
ieSkoma sasajy, dydis, pavyzdziui, Mikami ir kiti (2015) tyre tik 63 tévus,
o Charbonnier ir kt. (2019) statistiskai reik§mingy rysiy nenustaté 50
mergaic¢iy mamy grupéje. Vis délto visi tyrimai, kuriuose buvo nustatyti
statistiskai reik§mingi rysiai, patvirtino, jog stipriau iSreiksti vaiko
sunkumai (ADS simptomai, internalis bei eksternalis sunkumai) siejasi
su stipriau iSreik$tu tévy saves stigmatizavimu. Tiketina, kad $ie rysiai
dvipusiai. Esant stipriau isreik$tiems sunkumams, vaiko funkcionavimas
yra labiau apsunkintas, o problemos — labiau pastebimos, todél tévai gali
jaustis labiau i$siskiriantys ir pradéti save stipriau stigmatizuoti. Taip pat
gali buti, kad tévai, kurie labiau save stigmatizuoja, dél jau¢iamos gédos
ar kaltés negatyviau elgiasi su savo vaiku ir taiko maziau konstruktyvius
aukléjimo stilius, o tai dar labiau pagilina vaiko problemas (Chang et al.,
2021b; Mikami et al,, 2015).

Tyrimo rezultatai leidzia pastebeti, kokiy tyrimy nagrinéjamame
lauke troksta. Dauguma j sisteming analiz¢ jtraukty tyrimy nagrinéja
tévy, kuriy vaikams yra 8-11 mety, saves stigmatizavimg. Kadangi
tyrimai rodo, jog tévy saves stigmatizavimas yra susijes su vyresniu vaiko
amziumi (Ji et al., 2022), licka neaisku, ar tokie patys rezultatai buty
gaunami, jei tyrimuose dalyvauty tévai, kuriy vaikai yra ankstyvosios
vaikystés ar paauglystés etapuose. Taip pat galima pastebéti tendencija,
kad nagrinétuose tyrimuose dalyvavo mamos arba didziaja imties dalj
sudaré mamos. Tyrimai rodo, jog tédiai patiria silpniau iSreikstg saves
stigmatizavima dél vaiko sutrikimo nei mamos (Chang et al., 2021b;
Chang et al., 2020), tad licka neaisku, ar, jei tyrimuose dalyvauty tédiai,
buty nustatomi tokie patys rysiai tarp psichosocialiniy veiksniy ir saves
stigmatizavimo, kaip ir dalyvaujant mamoms. Taip pat galima pazyméti,
kad tik vienas j sisteming literataros analizg jtrauktas tyrimas buvo atliktas
Europoje. Atsizvelgiant | tai, jog tévy saves stigmatizavimas del vaiko
sutrikimo gali priklausyti nuo kultirinio fono, kuriame jie gyvena (Chiu
et al.,, 2013), galima teigti, kad duomeny apie psichosocialiniy veiksniy
sasajas su tévy saves stigmatizavimu Europoje vis dar truksta. Taip pat
svarbu paminéti, jog vaiko ADS simptomy iSreik§tumas dazniausiai buvo
vertinamas apklausiant tévus. Pastebéta tendencija, kad vaiko sunkumy
iSreik§tumas teigiamai susijgs su tévy saves stigmatizavimu. Vis délto
Mikami ir kt. (2015) pazyméjo, jog mokytojy vertinamas vaiko ADS
simptomy i$reik§tumas nebuvo susijes su tévy saves stigmatizavimu.
Nebuvo aptikta sgsajy ir tarp tyréjo stebéto vaiko agresyvumo ir tévy saves
stigmatizavimo. Ateityje buty naudinga palyginti skirtingy $altiniy: tévy,
mokytojy, stebéjimo duomeny, medicininiy i$rasy ir pan., pateikiamus
duomenis apie vaiko ADS iSreik§tuma ir jvertinti, ar kity informanty
(ne tévy) vertintas vaiko ADS sunkumy iSreik$tumas siejasi su tévy saves
stigmatizavimu.

Tyrimo rezultatai gali buti nauding; ir teikiant pagalbg ADS sutrikima
turintiems vaikams bei jy tévams. Buty galima kelti prielaida, kad
intervencijos, nukreiptos j tévy saves stigmatizavima, galéty prisidéti
prie geresnio tévy psichosocialinio funkcionavimo (silpniau iSreiksto
funkcionavimo, nerimo, didesnés savivertés). Taip pat buty galima
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manyti, kad tévy saves stigmatizavimo mazinimas galety prisidéti
gerinant tévy santykj su vaiku (mazinant tévy negatyvizma vaiko
atzvilgiu, skatinant efektyvesnj aukléjima), o tai galéty sumazinti ADS
turindio vaiko patiriamus sunkumus. Vis délto svarbu paminéti, kad j
sisteming analiz¢ buvo jtraukti skerspjivio arba ilgalaikiai (longitudiniai)
tyrimai, neleidZiantys daryti i$vady apie priezastingumo ry$ius, todél
siekiant daryti tvirtesnes i§vadas, reikéty daugiau tyrimy.

Sioje sistemingje literatiros analizéje buvo nuspresta analizuoti
ADS turinéiy vaiky tévy saves stigmatizavima. Svarbu paminéti, kad
ankstesnése sisteminése analizése ar metasintezése, kuriose nagrinéjamas
autizmo spektro sutrikima, protinj atsilikimg ar bet kokj psichikos
sutrikima turindiy vaiky tévy saves stigmatizavimas (Shi et al., 2019;
Mitter et al., 2019; Salleh et al.,, 2020), buvo gauti panasis rezultatai,
susije su prastesniu tévy psichosocialiniu funkcionavimu. Vis délto
ankstesniuose bandymuose susisteminti turimus duomenis $ia tema
maziau démesio skiriama tyrimui, kaip tévy saves stigmatizavimas
sicjasi su vaiko psichosocialiniu funkcionavimu ir (ar) tévy elgesiu
vaiko atzvilgiu arba aptinkama neatitikimy skirtinguose tyrimuose. Sioje
analizéje, kurioje buvo tirti ADS turinéiy vaiky tévai, buvo pastebéta
tendencija, kad tévy saves stigmatizavimas siejasi su stipriau iSreikstais
vaiko sunkumais.

Sis tyrimas turi keleta ribotumy, kuriuos svarbu paminéti. | sisteming
literatiros analiz¢ buvo jtraukti straipsniai, publikuoti tik angly
kalba, del to j analiz¢ galé¢jo nepatekti svarbiy duomeny. Taip pat
tikétina, kad yra ir nepublikuoty tyrimy duomeny, kurie j $ia analize
nebuvo jtraukti, nors nagrinéjo rysius tarp psichosocialiniy veiksniy ir
tévy saves stigmatizavimo. Nepaisant ribotumy, $iame tyrime pirma
karta sisteminés literataros budu identifikuota, kokie psichosocialiniai
veiksniai ir kaip siejasi su tévy saves stigmatizavimu. Gauti rezultatai gali
buti nauding teikiant pagalba Seimoms, kuriose auga ADS turintis vaikas,
ir mokslininkams, tyrinéjantiems saves stigmatizavima dél susietumo su
psichikos sutrikimg turin¢iu asmeniu.

Isvados

L. Stipriau i$reikstas tévy saves stigmatizavimas dél ADS turincio
vaiko siejasi prastesniu tévy psichosocialiniu funkcionavimu
(stipriau iSreik$tu depresistkumu, nerimu, silpniau isreiksta
saviverte).

2. Stipriau i$reikstas tévy saves stigmatizavimas dél ADS turincio
vaiko sicjasi su nepalankiu tévy elgesiu vaiko atzvilgiu (stipriau
iSreikStu negatyvumu ir (ar) maziau efektyviais aukléjimo
stiliais).

3. Stipriau i$reikstas tévy saves stigmatizavimas dél ADS turincio
vaiko siejasi su stipriau iSreikstais vaiko patiriamais sunkumais
(aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomais ir (ar) internaliais
bei eksternaliais sunkumais).
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