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Summary: Daugelis pasaulio $aliy vienu svarbiausiy savo tiksly laiko pilie¢iy gerove,
jos svarba jtvirtinta ir Lietuvos teisés aktuose. Zmoniy grupé, kurios gerovés supratimas
darosi vis aktualesnis, — vyresnio amzZiaus Zmonés. Su populiacijos senéjimu susiduria
daugelis 3aliy, tatiau Lietuva iSsiskiria tuo, kad &ia sené¢jimas vyksta ypal spardiai.
Tokie visuomenés pokydiai skatina taikyti j vyresnio amzZiaus asmeny grupés gerovés
stiprinimg nukreiptas socialinés politikos priemones. D¢l to politikos formuotojams
buvo parengtos rekomendacijos, kaip galima palaikyti ir stiprinti vyresnio amZiaus
Lietuvos gyventojy gerove. Rekomendacijos paremtos Europos sveikatos, senéjimo
ir i%¢jimo j pensija (SHARE) tyrimo 7-os bangos duomenimis. Vykdant $ig banga
Lietuvoje apklausti 2024 asmenys, dalyvavo atsitiktinai atrinkti 50 mety ir vyresni
zmonés ir jy partneriai. Buvo analizuoti duomenys apie jvairius gerovés aspektus,
sveikata, darbine ir ekonomine situacija, darbing istorija, vaikystés gyvenimo aplinkybes,
persekiojimy patyrima. Nustatyta, kad, remiantis skirtingais gerovés aspeketais, tyrimo
dalyvius galima sugrupuoti j aukstos, Zemos ir vidutinés gerovés klasterius, taip pat rasta,
kad Lietuvos gyventojai, palyginti su kitomis tyrime dalyvavusiomis $alimis, pasizymi
santykinai Zema gerove. Atlikus duomeny analiz¢, buvo suformuluotos rekomendacijos,
apimancios galimas létiniy ligy, gretutiniy psichikos sveikatos sutrikimy, darbo,
ckonominés situacijos, vaikystes aplinkos ir asmens gyvenimo istorijos sri¢iy priemones.
Rekomendacijos skirtos sveikatos, socialinés ir darbo bei $vietimo ir mokslo politikos
formuotojams.
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Abstract: Many countries of the world consider the well-being of citizens to be one
of their most important goals. Nowadays there is a growing concern about the well-
being of older people. Considering the aging population, there is a call for social policies
aimed at strengthening the well-being of older people. Therefore, recommendations
were prepared for policymakers on possible ways to strengthen the well-being of the
older age Lithuanian population. The recommendations are based on data from the

7% wave of the Survey of Health, Aging, and Retirement in Europe (SHARE). There

were 2014 persons aged 50 and older interviewed in Lithuania in the 7th wave of
the SHARE survey. Data on various aspects of well-being, health, work and economic
situation, childhood circumstances, experiences of discrimination were analyzed. Based
on different aspects of well-being it was found, that respondents can be grouped
into high, low, and medium well-being clusters, moreover the analysis showed that
the Lithuanian population has relatively low well-being compared to other countries.
Recommendations were formulated covering possible measures for chronic diseases, co-
morbid mental health disorders, work, economic situation, childhood environment,
and personal life history. The recommendations are addressed to health, social and
employment, education, and science policymakers.

Keywords: aging, well-being, policy implications, Survey of Health, Aging and
Retirement in Europe (SHARE).

Ivadas

Daugelis pasaulio $aliy ar valstybiy sajungy, tokiy kaip Europos Sajunga,
vienu svarbiausiy savo tiksly laiko pilie¢iy gerove. PavyzdZiui, padioje
Europos Sajungos sutartyje, 3 straipsnyje, teigiama, kad ,,Sajungos tikslas
— skatinti taikg, savo vertybes ir savo tauty gerove“ (ES Taryba, 2008).
Gerovés svarba akcentuoja ir tarptautinés organizacijos, kaip antai
Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (Llena-Nozal et
al., 2019) ar Jungtinés Tautos (United Nations, 2015). Visuomenés
gerove, kaip strateginis valstybeés tikslas, atsispindi ir Valstybés pazangos
strategijoje ,Lictuvos pazangos strategija ,Lictuva 2030“ (Lietuvos
Respublikos Seimas, 2012).

Pasaulyje ir Europoje ilga laika vyravo tendencija valstybés ar
regiono pazanga ir zmoniy gerove vertinti remiantis ekonominiais
kriterijais, kuriy populiariausias — bendrasis vidaus produktas (BVP).
Tadiau pastaruoju metu pradedama suprasti, kad toks poziaris yra
ribotas, ir imamasi iniciatyvy visuomenés gerove vertinti, pasitelkiant
platesnj indikatoriy spektra. Europos Sajungos iniciatyvoje ,Daugiau nei
BVP“ (angl. ,Beyond GDP*) (European Commision, 2021), vertinant
visuomenés pazangg ir gerove, be tradicinio BVP, jtraukiami ir kiti
objektyvas socialiniai indikatoriai bei subjektyvus gerovés jausmas. Taip
pat yra aiskiai suprantama, kad su asmens gerove sicjasi tikrai daug
veiksniy (ES Taryba, 2019).

Zmoniy grupé, kurios gerovés supratimas $ivolaikiniame pasaulyje
darosi vis aktualesnis, — vyresnio amZiaus Zmonés. DidZiajai daliai
pasaulio $aliy susiduriant su populiacijos senéjimu, Lietuva Siuo pozitriu
isiskiria tuo, kad misy Salyje sené¢jimas vyksta ypa¢ sparciai (Eurostat,
2019). Tokie kardinalis visuomenés poky¢iai skatina taikyti j vyresnio
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amziaus asmeny grupés geroves stiprinima nukreiptas socialinés politikos
priemones (STRATA, 2020).

Tikimés, kad masy atlikta vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy gerovés
veiksniy analizé padés taikliau i$skirti prioritetus, parinkti socialinés
politikos priemones, stebéti taikomy priemoniy efektyvumg ir vyresnio
amziaus asmeny geroves pokycius Lietuvoje.

Europos sveikatos, senéjimo ir i$é¢jimo j pensija (SHARE)
tyrimas

Europos sveikatos, sen¢jimo ir i§¢jimo j pensija tyrimas (angl. Survey
of Health, Ageing and Retirement in Europe, toliau — SHARE) yra
viena i§ pagrindiniy moksliniy tyrimy infrastruktary Europos moksliniy
tyrimy erdvéje, skirta aktualioms senéjandios visuomenés problemoms
spresti. Tai inovatyvi, tarpdisciplininé, tarptauting, tinkliné duomeny
bazé, apimantii§ 27 Europos aliy ir Izraelio valstybés gyventojy surinktus
sveikatos, socioeckonominio statuso, socialinio, $eimos tinkly ir kt. sri¢iy
duomenis. Pagrindiné SHARE uzduotis — kaupti duomenis, skirtus
analizuoti individo ir visuomenés sené¢jimo procesus, ir sudaryti prie jy
prieiga mokslininkams i$ viso pasaulio. Iki $iy mety SHARE yra atlikusi
8-ias tyrimy bangas (2004-2005, 2006-2007, 2008-2009, 2010-2011,
2012-2013, 2014-2015, 2016-2017, 2019-2020 metais; 2020 metais
buvo atliktas specialus COVID-19 situacijos tyrimas). 2021-2022 metais
vykdomas 9-os bangos tyrimas. Interviu metu surinkti duomenys leidzia
visapusiskai analizuoti vyresniy nei 50 mety Zmoniy funkcionavimg
ir jo poky¢ius, jvertinant fizing ir psichikos sveikata, ekonominj ir
socialinj uZimtuma, pajamas, turta, pasitenkinima gyvenimu ir daugelj
kity sri¢ciy. SHARE tyrimas yra longitudinis (testinis), tai yra tie
patys respondentai tiriami kas dvejus metus. SHARE bendradarbiauja
su beveik visomis sené¢jimo tyrimus atlickan¢iomis infrastruktGiromis
pasaulyje (pvz., Jungtiniy Amerikos Valstijy atlickamu Sveikatos ir
iS¢jimo | pensija tyrimu (HRS), DidZiosios Britanijos longitudiniu
sen¢jimo tyrimu (ELSA), Japonijos senéjimo ir i$¢jimo j pensija tyrimu
(JSTAR) ir kt.). Draugiau informacijos apic SHARE tyrimg galima rasti
infrastruktaros puslapyje www.share-project.org.

Sios rekomendacijos gristos SHARE 7-os bangos duomenimis
(Bergmann et al., 2019; Borsch-Supan, 2020). Vykdant SHARE 7-3
tyrimo banga Lictuvoje apklausti 2024 asmenys (Latvijoje 1752, Estijoje
5105), dalyvavo atsitiktinai atrinkti 50 mety ir vyresni Zmonés ir jy
partneriai. 50 mety riba leidZia analizuoti tiek prieSpensinio, tiek pensinio
amziaus asmenis, taip susidarant i§samesnj situacijos vaizda. SHARE
7-os bangos tyrimo klausimyna sudaro keli Simtai klausimy, didZiaja
ju dalj — SHARELIFE modulis, kuriame renkama informacija apie
gyvenimo istorijas darbo, sveikatos, ekonominés veiklos ir kt. srityse.
Detalesng informacija apie SHARE 7-3 banga galima rasti 7-os bangos
metodologijos leidinyje (Bergmann et al., 2019).

Siose rekomendacijose pirmiausia aptarsime galimybe klasifikuoti
vyresnio amziaus gyventojus j grupes, remiantis gerovés aspektais (jie
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i$vardyti kitame skyrelyje). Batent $ie gerovés aspektai yra pagrindas
visai tolesnei analizei, su jais siejome jvairius galimus gerovés veiksnius.
Analizuodami létiniy ligy ir gretutiniy psichikos sveikatos sutrikimy
sasajas su gerove, nagrinésime létiniy ligy skaiciy ir tai, ar asmeniui buvo
diagnozuoti nuotaikos ar emocijy sutrikimai. Analizuodami darbinés ir
ekonominés situacijos sasajas su gerove, atsizvelgéme j tokius veiksnius
kaip pajamos vienam S$eimos nariui, dabartinis darbinis statusas ir
nedarbo patyrimas bent karta gyvenime. Paskutiniame skyrelyje démesj
skirsime Zmoniy gyvenimo istorijoms ir jy sasajoms su gerove: i§
didelio retrospektyviniy kintamuyjy skai¢iaus atrinkome tuos, kurie
potencialiai turi stipriausias sasajas su gerove, — vaikystéje namuose turéty
knygy skaic¢iy ir persekiojimo patyrimg. Kiekvienas skyrelis, kuriame
aptariami gerovés veiksniai, uZzsibaigs rekomendacijomis skirtingiems
politika formuojantiems subjektams.

Gerovés kriterijais grijstos Lietuvos vyresnio amziaus

gyventojy grupés

Sickdami suprasti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy gerove,
analizavome tick objektyvius, tiek subjektyvius rodiklius1:

- Labai dideli instrumentiniai - Labai didelis socialinis
kasdienio gyvenima veikly  [™~_ | aktyvumas.
apribojimai. Iy T o _ .
™ — - Geri subjektyvis gerovés
- Prasti subjektyvis gerovés \ rodikliai.
I 19,1
rodikliai o
- Geresné nei vidutinio
respondento sveikata

- MaZesnis nei vidutinis
socialinis aktyvumas.

- Siek tiek geresné nei 82T
vidutinio respondento
sveikata. u

- Vidutiniai subjektyvas
geroves rodikliai » Zema gerove Vidutiné gerove Aukita gerove

1 paveikslas
Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal gerove

e DPsichologing gerove.

e Pasitenkinima gyvenimu.

o Subjektyviai vertinama sveikata.

e Zodinés atminties gebéjimus.

o Socialinj aktyvuma.

e Dalyvavima laisvalaikio veiklose.

o Instrumentinius kasdienio gyvenimo veikly apribojimus (tokius
kaip ribotas gal¢jimas tvarkyti savo finansus ar savarankiskai
pasirtpinti savo poreikiais).

Remdamiesi $iais rodikliais ir naudodami klastering analizg, 50+ mety
Lietuvos gyventojus suskirstéme j tris grupes (1 pav.).

Analizé taip pat parode, kad pasizymindiy auksta ir Zema gerove
zmoniy skai¢ius skirtingose socialinése demografinése grupése yra
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skirtingas. 2 pav. matyti gerovés klasteriy pasiskirstymas skirtingo
amziaus grupese.

£D,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

20,00% \__\
10,00% \

0,00%

50-55 5660 61-65 66—70 71-75 T6-80 81-85 86 ir daugiau
— AUk3ta gerove Viduting gerove Zema gerove
2 paveikslas

Gerovés klasteriy pasiskirstymas skirtingo amziaus grupése

Kaip matytii§ 2 pav., mazdaug nuo 65-66 mety sparc¢iau daugéja zemos
gerovés klasterio Zzmoniy, o aukstos ir vidutinés gerovés klasteriy Zmoniy
ima mazéti. Taip pat nustatyta, kad kick didesnis motery procentas
pasizymi Zema gerove (21,8 % motery ir 14,4 % vyry).

Rezultatai rodo, kad Lietuvos vyresnio amziaus zmonés Europos
Sajungos $aliy kontekste pasizymi gana prasta gerove. Pavyzdziui, 3
pav. pateikti pasitenkinimo gyvenimu duomenys rodo, kad 65 mety
ir vyresniy amziaus grupés Lietuvos gyventojai pagal pasitenkinimg
gyvenimu yra antri nuo galo po Bulgarijos, 0 50-64 mety amZiaus grupés
Lietuvos gyventojy jvertis yra maZiausias tarp tirty Saliy.

10
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jvertis
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5064 mety m 65+ mety

3 paveikslas

Pasitenkinimo gyvenimu skirtumai atskirose Europos Salyse
Pastaba. Pasitenkinimas gyvenimu vertintas 10-ies baly skale.

Visi $ie rezultatai skatina ieskoti atsakymy, kokie veiksniai siejasi su
gerove ir kaip ja buty galima padidinti.
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Létinés ligos, gretutiniai psichikos sveikatos sutrikimai ir
gerove

Gera sveikata yra neabejotinai viena i§ svarbesniy gerovés prielaidy.
Sveikas Zmogus dazniausiai gali pasirtpinti savo poreikiais, siekti
savo uzsibrézty tiksly, mégautis gyvenimu ir aktyviai dalyvauti
visuomenineése arba savo bendruomenés veiklose. Tuo pat metu retas 50-
ies mety ar vyresnis Zmogus néra susidires su sveikatos problemomis.
Epidemiologinés analizes rodo, kad mazdaug pusé tokio amziaus Zzmoniy
turi ne vieng, o jau kelias létines ligas, be to, multimorbidiskumas, t.
y. sirgimas dviem ar daugiau létiniy ligy vienu metu, yra dar labiau
paplites 65 mety ir vyresniy zmoniy grupéje (Nguyen et al., 2019). Tad
jau ne atskiros ligos, o butent multimorbidiskumas tampa nauju i$sukiu
sveikatos priezitros sistemai.

Multimorbidiskumas ne tik apsunkina gydymo procesy ir padidina
sveikatos priezitros paslaugy poreikj. Jis taip pat siejamas su didesne
psichikos sveikatos sutrikimy, tokiy kaip depresija ir nerimas, rizika.
Ivertinus psichikos sveikatos sunkumy daznuma 50-ies ir vyresniy
Baltijos Saliy gyventojy grupéje, buvo nustatyta, kad letiniy ligy
neturintiesiems ir turintiesiems tik vieng létine liga nuotaikos ar emocijy
sutrikimy daznumas yra gana panasus (atitinkamai 3,7 % ir 3,8 %), tatiau
sergandiyjy dviem létinémis ligomis ir daugiau jy grupéje $is rodiklis
yra kelis kartus didesnis ir siekia 10,7 %. O Zemiausias pasitenkinimo
gyvenimu lygis nustatytas grup¢je, kuriai budinga keliy létiniy ligy ir
emociniy sutrikimy kombinacija (4 pav.). Galiausiai, atliktas trijy Baltijos
$aliy palyginimas parodé, kad psichikos sveikatos sunkumai, jskaitant
depresija ir nerima, Lietuvoje gyvenanéiy 50-ies ir vyresniy Zmoniy
grupéje (9,3 %) pasitaiko dazniau nei kitose Baltijos $alyse (Estijoje — 7,5
%, Latvijoje — 4,5 %).

Neturi I€tiniy ligy ar nuotaikos [ emocijy Bddingas multimorbidikumas ARBA Bldingas multimorbidiskumas IR
sutrikimy nuotaikos / emocijy sutrikimai nuotaikos / emocijy sutrikimai
4 paveikslas

Pasitenkinimo gyvenimu lygis skirtingose sergamumo grupése

Pastaba. Punktyrine linija pazymétas bendras imties vidurkis.
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Minéti tyrimy rezultatai rodo, kad sveikatos ir gerovés kontekste
labiausiai pazeidziama ir dél to prioritetiné grupé yra asmenys, kenciantys
nuo dviejy ar daugiau létiniy ligy ir gretutiniy nuotaikos / emocijy
sutrikimy. Tadiau $ioje srityje yra dar keli sprestini dalykai, kuriuos svarbu
pamineéti. Pirmiausia, ne visi pacientai gali tiksliai atpaZinti ir jvardyti savo
psichologinius sunkumus, o $eimos gydytojai paprastai maziau démesio
skiria psichologinei savo pacienty buklei, tad tyrimai rodo, kad tik
maziau nei pusei pacienty, besilankan¢iy pirminés sveikatos priezitiros
jstaigose, depresija yra atpazjstama ir tiksliai diagnozuojama (Fernindez
et al, 2010). D¢l Sios priezasties, sickiant uztikrinti reikiama pagalba,
sveikatos prieziaros specialistai, ypa¢ pirminés grandies, turéty imtis
proaktyvesnio vaidmens. O atsizvelgiant j tai, kad multimorbidiskumo
grupéje kas deSimtas asmuo susiduria su psichikos sveikatos problemomis,
pacientai, sergantys dviem ar daugiau létiniy ligy, turéty buti ta grupe,
kurios psichikos sveikatai papildomas démesys skiriamas pirmiausia.
Kitas sunkumas yra tas, kad, esant gretutinéms ligoms, depresijos gydymas
gali bati apsunkintas ir neretai uzsitgsia (Kraus et al, 2019). Be
to, yra pripazjstama, kad $iuo metu dar néra pakankamai jrodymais
gristy, efektyviy ir specifiniy darbo metody, kurie buty orientuoti j
pagalba asmenims, susiduriantiems su multimorbidiskumu ir gretutiniais
nuotaikos / emocijy sutrikimais (Smith et al.,, 2021).

Be sveikatos priezitros paslaugy, kurios galéty prisidéti prie gerovés
lygio kelimo, démesingumas savo sveikatai ir savarankiSkas sveikatos
buklés stebéjimas yra svarbus veiksnys, siejamas su geresniais sveikatos
rodikliais. SHARE tyrimo metu atliktos apklausos rezultatai parodg,
kad beveik tre¢dalis (31,9 %) 50 mety ir vyresniy Baltijos Saliy
gyventojy reguliariai nesitikrina savo kraujospudzio, o kieck daugiau
nei ketvirtadalis (25,8 %) nesilanko reguliariai danty prieziurai ir
patikrinimams. Duomeny analizé taip pat parodé¢, kad moterys yra labiau
linkusios reguliariai stebéti savo bukle, kraujospudj dazniau reguliariai
matuoja vyresni nei 65 m., o reguliari danty prieziara daznesné 50-64
m. amziaus grupéje. Vertinant priezastis, dél kuriy respondentai iki $iol
nepradéjo reguliariai stebéti savo buklés, dazniausiai buvo nurodoma, kad
tai neatrod¢ bitina arba kad néra jprasta tai daryti. Sie duomenys rodo,
kad 50-ies mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy sveikatos rastingumas ir
prevenciniy veiksmy svarbos supratimas yra nepakankamas.

Remdamiesi tyrime gautais rezultatais ir sickdami pakelti vyresnio
amziaus asmeny geroves lygj, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai sitlome $ias priemones:

1. Savalaiké diagnostika: vyresniems nei 50 mety asmenims,
sergantiems dviem létinémis ligomis arba daugiau jy, rekomenduojamos
profilaktinés psichologinés buklés patikros, apimancios depresijos
ir nerimo simptomy jvertinimg pirminés sveikatos priezitiros
jstaigose. Sitlome papildyti ,Depresijos ir nuotaikos (afektiniy)
sutrikimy ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos
apra$a” (2012 m. rugséjo 6 d. jsak. Nr. V-841) — multimorbidiskuma
jame nurodyti kaip vieng i§ depresijos rizikos veiksniy, nusakanéiy poreikj

atlikti psichologines buklés patikra.
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2. Efektyvaus pagalbos modelio karimas: kadangi $iuo metu néra
pakankamai pagrjsty rekomendacijy ir metody, kurie buty efektyvas,
teikiant pagalbg asmenims, kenc¢iantiems nuo multimorbidiskumo ir
nuotaikos / emocijy sutrikimy, svarbu skatinti tiksliniy (uzsakomyjy)
tyrimy S$ioje srityje finansavimg. Tokio pobudZio tyrimai turéty
orientuotis ne tik j intervencijy $iai specifinei zmoniy grupei efektyvumo
jvertinimg, bet ir j $iy metody ekonominio naudingumo analizg.

3. Rupinimosi savimi skatinimas: sveikatos radtingumo, susijusio su
létinémis ligomis, ir Ziniy apie savarankisko sveikatos buklés stebéjimo
svarbg didinimas 50-ies mety ir vyresniy gyventojy grupéje. Siam tikslui
pasiekti gali buti pasitelkta viesa komunikacija Salies mastu ir visuomenés
sveikatos biury organizuojamos edukacinés kampanijos savivaldybiy
lygmeniu.

Darbas, ekonominé situacija ir gerové

Kalbant apie bet kurio amziaus asmeny gerove, pajamos yra vienas i§
pagrindiniy veiksniy, kuris susilaukia i$skirtinio visuomenés ir politikos
formuotojy démesio. Atliktos analizés rodo, kad asmens gaunamos
pajamos gali buti svarbus gerovés veiksnys (Howell & Howell, 2008),
ta¢iau $is rySys dazniausiai buna sudétingas, priklauso nuo daugybés
sgveiky su kitais veiksniais (pvz., gali priklausyti nuo Salies i$sivystymo
lygio (Ngamaba et al., 2018)). Nepaisant to, vyresnio amziaus Lictuvos
gyventojuy ekonominé padétis vercia susiriipinti. 2017 metais, tai yra tais
paciais metais, kai Lietuvoje buvo vykdomas SHARE tyrimas, minimali
skurdo rizikos riba buvo 307 eurai. Zemiau skurdo ribos gyveno 33,4 %
65 mety ir vyresnio amziaus Zmoniy (2020 m. tokiy jau buvo 36 %).

21

30,4
56
62,2
Pajamos < 150 eury Pajamos = 564 eury

B Aukita gerove Vidutiné gerove Zema gerove

5 paveikslas

Pajamy ir gerovés sasajos

Pastaba. < 150 eury pajamos biidingos 10 % maZiausiai pajamy gaunantiy
respondenty, 0 > 564 eury — 10 % daugiausia pajamy gaunandiy.

Masy tyrimo rezultatai rodo, kad gerové siejasi su pajamomis. Lyginant
asmenis, kurie patenka j 10 % ty, kuriy namy tkio pajamos vienam
asmeniui yra didziausios (didesnés nei 564 eurai), su 10 % ty, kuriy namy
tikio pajamos vienam asmeniui yra maziausios (iki 150 eury imtinai),
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matyti gana didelis gerovés skirtumas (5 pav.). Didziausiy pajamy grupéje
tik 2,1 % respondenty pateko j Zemos gerovés grupe, o maziausiy pajamy
grupéje tokiy buvo net 30,4 %.

Dar vienas klausimas, kuris daznai keliamas, kalbant apie vyresnio
amziaus asmeny gerove, — pasitraukimo i§ aktyvios darbo rinkos poveikis
ju savijautai. Visuomen¢ i$¢jimg j pensija daznai suvokia kaip galimybe
uztarnautai pailséti, tad manoma, kad pasitraukimas i§ aktyvios darbo
rinkos turéty sietis su geresne gerove. Musy atlikta analizé parodé, kad
toks jsitikinimas, pana$u, badingas ir Lietuvos dirbantiems vyresnio
amziaus zmonéms. Nustatéme, kad dirbantys vyresnio amziaus (50+)
Lietuvos gyventojai priklauso $aliy, kuriy gyventojai kuo grei¢iau noréty
pasitraukti i§ aktyvios darbo rinkos, grupei (6 pav.). Tadiau tick musy
tyrimo rezultatai, tiek kitos analizés rodo, kad i$¢jimas j pensija nebutinai
visada siejasi su geresne gerove. Musy tyrimo rezultatai rodo, kad
aktyvumas darbo rinkoje siejasi su geresne gerove, 0 SHARE duomeny
pagrindu atlikti kiti tyrimai (Wahrendorfetal., 2017) leidzia manyti, kad
dirban¢iy pensinio amZiaus asmeny sveikata yra geresné (tai gali buti tiek
pasilikimo darbo rinkoje priezastis, tick pasckmé), kity Saliy, pavyzdziui,
Singapuro ar Japonijos, tyrimai (Okamoto et al., 2018; Schwingel et al,,
2009) taip pat rodo, kad dirbantys pensinio amziaus zmonés pasizyméjo
geresne gerove ir fizine bei psichine sveikata. Tadiau tyrimai (Belloni et
al., 2016; Siegrist et al., 2007) taip pat atskleidzia, kad vyresnio amziaus
asmeny kokybisko pasilikimo darbo vietoje prielaida yra kokybiska darbo
vieta. Zmonés, kurie lieka dirbti kokybiskose darbo vietose, nepatiria
gerovés mazéjimo, o prastos darbo salygos gali sietis su mazesne gerove.

Dar viena musy atliktos analizés (Kairys et al., 2021) i§vada —
anks¢iau Zmogaus gyvenime patirtas nedarbo epizodas gali buti susijes su
ilgalaikiais neigiamais padariniais asmens subjektyviai gerovei, nors sasaja
ir néra ypa¢ stipri. Kity tyrimy rezultatai rodo, kad prie$pensinio amziaus
zmonés, neteke darbo, susiduria su didesne rizika sveikatai (Kang & Kim,
2014), tad is¢jimas i$ darbo, ypa¢ nesavanoriskas, gali turéti neigiamy
pasekmiy asmens gerovei.
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Procentas dirbandiy vyresnio amziaus Zmoniy, norinéiy iseiti i§ darbo, kai tik galés

Remdamiesi $iais rezultatais, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerijai sitlome tokias priemones:
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1. Pakankamy pajamy uztikrinimas. Kadangi, tyrimo duomenimis,
skurdas siejasi su daug prastesne gerove, butina skirti tolesnj démesj
vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy pajamy lygiui, ypa¢ maziausias
pajamas turindiy asmeny pensijy kélimui.

2. Kokybisky darbo viety wuztikrinimas vyresnio amziaus
darbuotojams. Sen¢janti visuomené sukuria spaudimg vélinti pensinj
amziy ir taip skatinti didesnj kiekj Zmoniy likti darbo rinkoje. Tac¢iau
atlikti tyrimai rodo, kad tai nebutinai yra palanku visy darbuotojy gerovei
— dirbantieji prastomis salygomis gali patirti neigiamg poveikj gerovei.
Vykstant diskusijai apie pensinio amziaus ilginima, rekomenduojame
ieskoti jvairesniy ir j asmenj orientuoty skatinimo likti darbo rinkoje
budy, nukreipty j paskatas Zmonéms likti aktyviems darbo rinkoje,
darbo vietos gerinimg, kova su diskriminacija dél amZiaus. Visuotinis
pensinio amziaus ilginimas gali lemti kai kuriy grupiy gyventojy gerovés
prastéjima.

3. Kova su nedarbu. Esant jrodymy apie nedarbo Zalg jvairaus
amziaus asmenims, nedarbo lygio mazinimas tampa svarbus ne
tik ekonominiu poziariu, bet vertintinas ir kaip ilgalaikés gerovés
uztikrinimo priemoné. Vyresnio amziaus asmenims susiduriant su
papildomais sunkumais jsidarbinant, be jau taikomy priemoniy
(remiamojo jdarbinimo), svarstytinos ir papildomos kitos: trumpy
vyresnio amziaus asmenims pritaikyty tiksliniy mokymo programuy,
skirty reikiamy jgidziy jgijimui (pvz., IT jgudziy), inicijavimas,
subsidijos darbo vietos pritaikymui vyresnio amziaus asmeny poreikiams.
Vykdant aktyvios darbo rinkos politikos priemoniy jgyvendinimo
efektyvumo stebésena, verta papildomai fiksuoti skirtingo amziaus grupes
pasiekiandiy priemoniy efektyvuma.

Asmens gyvenimo istorija ir gerové

Europos sveikatos, senéjimo ir i§¢jimo j pensija (SHARE) tyrimo 7-
a banga, kurios duomenis analizavome, daugiausia buvo skirta surinkti
informacija apie vyresnio amziaus asmeny gyvenimo istorijas — jy
vaikyste, darbo istorija, Seiminio gyvenimo istorija, patirtas represijas ir
pan. Todél ir mes skyréme nemazai démesio Zmoniy gyvenimo jvykiams,
o daugiausia dviem sritims — vaikystés aplinkai ir patirtam persekiojimui.

Gyvenimo salygos vaikystéje ir paauglystéje bei gerové. SHARE
tyrime daug klausimy skirta vaikystés ir paauglystés gyvenimo salygoms,
sickta i$siaiskinti respondenty gyvenimo aplinkybes, kai jiems buvo 10
mety ar paauglystés (10-16 mety) laikotarpiu. I§ Sios didelés gausos
kintamyjy analizei atrinkome 19 retrospektyvaus gyvenimo kintamujy
ir iSanalizavome jy sasajas su dabartine asmeny gerove. Dél dideliy
respondenty iméiy visi retrospekcijos kintamieji (vaikystés gyvenimo
kokybés rodikliai) reik$mingai siejasi su gerovés rodikliais pagyvenusiame
amziuje ir senatvéje. I Siy retrospekcijos kintamuyjy issiskiria vienas
kintamasis — tai knygy skai¢ius namuose, kai respondentui buvo 10 mety.
Knygy skai¢iaus kintamasis siejasi ir su kitais retrospekcijos kintamaisiais:
kambariy skai¢iumi bute ar name, kuriame gyventa, finansine $eimos
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padétimi, matematiniais ir kalbiniais gebéjimais, taip pat su mokymosi
trukme ir jgyto i$silavinimo lygiu. Taigi galima bty manyti, kad ¢ia veikia
bendresnis veiksnys — $eimos materialine buklé. Taciau butent knygy
skaic¢iaus kintamasis issiskiria ry$iy stiprumu, o tai reiSkia, kad knygy
skai¢ius (ir su tuo sietina lavinimo aplinka) yra svarbus rodiklis ne tik
kaip materialinés padéties indikatorius. 7 pav. pateikti duomenys rodo,
kad vyresnio amziaus Zmonés, kuriy namuose buvo maziausiai knygu,
pasizyméjo prastesne zodine atmintimi nei respondentai, kuriy namuose
knygy buvo daugiau.

Masy tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad turtingesné
skaitymo aplinka vaikystéje teigiamai veikia visapusiska Zmogaus
funkcionavima pagyvenusiame amziuje. Tas veikimas, Zinoma, néra
tiesioginis. Pirmiausia su skaitymu susijusi mokymosi s¢kmé.
Sekmingesnis ir ilgesnés trukmés mokymasis, kuris padeda pasiekti ir
aukstesnj i$silavinimo lygj, lemia ir tai, kad ilgesnj laikg senstant islicka
kognityvinis pajégumas (skaitant kaupiamas kognityvinis rezervas).
Zinoma, kad esminis veiksnys, nulemiantis sékmingesnj gyvenimg
vyresniame amZiuje, yra ne pats knygy skaic¢ius vaikystéje, o ty knygy
skaitymas. Knygy skaicius tik rodo, kad skaitymo aplinka brestan¢iam
asmeniui yra palanki. Skaitymo aplinkos sudarymas ir skaitybos
skatinimas lavina pazintines funkcijas, atkuriamaja vaizduotg, o kartu
karybinj mastymga ir prisideda prie ilgesnio pazintiniy geb¢jimy iSlikimo
senstant (kognityvinio rezervo stiprinimo).

[Ny R R L]
Ccwowomo mo

=T

[SR=N=N=N=N=N=N-N=-N=]

Nebuvo ar buvo labai Tiek, kad uZpildyty Tiek, kad uZpildyty  Tiek, kad uZpildyty dvi  Tiek, kad uZpildytu dvi
mazai (010 knygu) vieng lentyna (11-25 vieng knygy spinta (26— knygy spintas (101- ar daugiau knygu
knygos) 100 knygu) 200 knygu) spintas (daugiau kaip
200 knygu)

mNebuvo ar buvo labai maZai (0—10 knygu)
Tiek, kad uZpildytu vieng lentyna (11-25 knygos)
Tiek, kad uzj

dytu vieng knygy spinta (26—100 knygu)

Tiek, kad uZpildytu dvi knygu spintas (101-200 knygu)
Tiek, kad uZpildyty dvi ar daugiau knygu spintas (daugiau kaip 200 knygu)

7 paveikslas
Knygu skai¢iaus namuose ir zodinés atminties (10 Zodziu atgaminimo) sasajos
y

Tesdami gyvenimo istorijy analize, aptarsime kita gyvenimo patirciy
sritj, kuri gali turéti tvirtas sasajas su gerove — patirtas traumas ir
persekiojima.

Patirty traumy sasajos su gerove. Psichologiniai politiniy represijuy,
persekiojimo ir diskriminacijos padariniai imti intensyviai tyrinéti
pasibaigus Antrajam pasauliniam karui. Daugiausia démesio buvo
skiriama naciy vykdytoms represijoms. Soviety vykdytos represijos tgsési
dar beveik puse $imtmecio karui pasibaigus, tad tick pat laiko kalbéti
apie soviety karo metu ir po karo vykdytas represijas buvo pavojinga.
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Tik Nepriklausomybés atkarimo ausroje vél aktyviau pradéti kelti j
vie$umg soviety vykdyti nusikaltimai. Sis ilga laika vykes traumavimas
i$skirtinis tuo, kad veikiamos ideologijos gimé ir augo kelios kartos
zmoniy. Per pastaruosius 20 mety atlikti Lietuvoje gyvenandiy nuo
soviety vykdyty represijy nukentéjusiy asmeny tyrimai rodo, kad
psichologinius persekiojimo ir represijy padarinius jaucia ne tik tiesiogiai
juos iSgyvenusieji, bet ir jy palikuonys (Gailiené, 2015; Kazlauskas et al.,
2017; Mazulyté et al., 2014; Vaskeliené et al,, 2011). Anks¢iau atlikti
i$samas tyrimai rodo, kad $is beveik 50 mety trukes jvairiy visuomeneés
grupiy ir atskiry jos nariy persekiojimas paveiké ir visuomene placiaja
prasme. Represijy baimé karé nekalbéjimo, nepasitikéjimo kultrg —
represuoti, iStremti Zmonés, net grjze i§ tremties viety, negaléjo laisvai
kalbéti apie patirtas represijas. Sis visuomenés pokytis prof. D. Gailienés
jvardijamas kaip kultariné trauma. Atkarus nepriklausomybe ir pradéjus
kalbéti apie soviety vykdytus nusikaltimus bei oficialiai pripazinus visus
nuo soviety vykdyty represijy nukentéjusius zmones, buvo atkurtas
istorinis teisingumas — nukentéjusieji — ju vardas ar veikla - buvo
reabilituoti.

Lietuva Latvija Estija

8 paveikslas

Procentas respondenty, kuriy bent vienas i§ tévy patyré diskriminacija

Masy atlikto tyrimo duomenys rodo, kad represijas patyrusiy asmeny
proporcijos jvairiose Salyse skiriasi (Zr. 8 pav.), daugiausia patyrusiy
represijas buvo Estijoje. Atlikta duomeny analizé parodé¢, kad bendrai
patirta diskriminacija su gerove nesisieja, tac¢iau analizuojant skirtingy
formy represijas patyrusias grupes atsiskleidzia psichologinés geroves
skirtumai. Tai galima aiskinti ir tuo, kad visos trys Baltijos Salys — Lietuva,
Latvija ir Estija — skirtingai tvarkesi su okupacijos padariniais po Antrojo
pasaulinio karo. Taip pat skyrési $iy $aliy gyventojy patirty represijy
mastai. Pavyzdziui, Lietuvoje dar ilgai po Antrojo pasaulinio karo vyko
partizaninis karas. Masy atlikto trijy Baltijos $aliy palyginamojo tyrimo
rezultatai atskleidé patirty represijy, persekiojimo ir diskriminacijos
s3sajas su psichologine gerove vyresniame amziuje. Skirtingi Lietuvos,
Latvijos ir Estijos Saliy rezultatai byloja, kad, kalbant apie individualius
asmeny skirtumus, svarbu suprasti $alies istorinj ir socialinj-politinj
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konteksty. Taciau tai tik pirminé analizé ir reikia daug daugiau tyrimuy,
siekiant suprasti, kaip patirta diskriminacija ar persekiojimas paveikia
Zmoniy gyvenima.

Remdamiesi tyrimo rezultatais, Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo
ir sporto ministerijai rekomenduotume:

1. Skatinti skaitymui palankia aplinka. Namuose turi bati bent
kelios de$imtys vaiko amziui prieinamy knygy, sitlytina svarstyti
galimybe nepasiturin¢ioms Seimoms suteikti valstybés leSomis apmokéta
knygy krepselj. Sviesti tévus, kaip skatinti vaiko motyvacijg skaityti,
kaip jvairinti skaitymo veikly (pvz., aptariant tai, kas perskaityta).
Rekomenduoti tévams skaityti vaikams knygutes jau nuo pirmuyjy
gyvenimo mety (rodant paveiksliukus). Didinti knygy ir Zurnaly
pricinamuma (optimizuojant biblioteky ir knygy skolinimosi tinkla).
Bibliotekoms ar kitoms kultiros jstaigoms organizuoti skaitymo
konkursus. Didinti finansavimg bibliotekoms, kad ne tik nacionalinio,
bet ir Zemesnio lygmens bibliotekos galéty nupirkti bent aktualiausius
leidinius, plétoti paslaugas jy lankytojams.

2. Inicijuoti ir finansuoti tyrimus, skirtus tirti psichologinius
politiniy represijy, diskriminacijos ir persekiojimo padarinius. Reikalingi
reprezentatyvios imties tyrimai, kuriuose buty specifiskai tiriamos
konkrecios vykdytos represijos, aiSkiai i$skirti skirtingi diskriminacijos
tipai, tuo pat metu svarbus testinis nukentéjusiy asmeny psichologinés
gerovés stebéjimas, o tam reikalingi longitudiniai (tgstiniai) tyrimai.

3. Plétoti longitudinius (testinius) senéjimo tyrimus. Senéjimo
tyrimai, kurie aprépia tarpdisciplininius duomenis, leidzia lyginti $alis ir
analizuoti vyresnio amziaus asmeny gerovés pokycius, susidaryti platy
su senéjimu susijusiy procesy vaizda ir suprasti i$$ukius, kylan¢ius musy
visuomenéje. Sie tyrimai gali padéti surasti rodikliy, kurie leisty jvertinti
asmeny gerove, jos poky¢ius, socialiniy reformy poveikj.

Agnosce

Rekomendacijos parengtos vykdant projekta ,Lyginamasis vyresnio
amziaus gyventojy gerovés ir jos veiksniy tyrimas Baltijos Salyse®,
finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutartis Nr. S-
GEV-20-9.

SHARE duomeny rinkima finansavo Europos Komisija per FP5
(QLK6-CT-2001-00360), FP6 (SHARE-I3: RII-CT-2006-062193,
COMPARE: CIT5-CT-2005-028857, SHARELIFE: CIT4-
CT-2006-028812), FP7 (SHARE-PREP: GA N°211909, SHARE-
LEAP: GA N°227822, SHARE M4: GA N°261982, DASISH:
GA N°283646) ir Horizon 2020 (SHARE-DEV3: GA N°676536,
SHARE-COHESION: GA N°870628, SERISS: GA N°654221,
SSHOC: GA N°823782), DG Employment, Social Affairs &
Inclusion. Papildomas finansavimas gautas i§ Vokietijos $vietimo
ir mokslo ministerijos, Maxo Plancko mokslo pazangos draugijos
(angl. Max Planck Society for the Advancement of Science),
JAV nacionalinio senéjimo instituto (angl. U.S. National Institute
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on Aging U0l _AG09740-1352, POl AG005842, P01 _AGO8291,
P30_AG12815, R21_AG025169, Y1-AG-4553-01, IAG_BSR06-11,
OGHA_04-064, HHSN271201300071C) ir jvairiy kity nacionaliniy
Saltiniy (Zr. www.share-project.org).
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