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Factors Predicting Inmates’ Adaptation to Imprisonment in
Lithuania
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Vilniaus universitetas, Lituania

Alfredas Laurinavicius alfredas.]laurinavicius@fsf.vu.lt
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Summary: Santrauka. Adaptacija pataisos jstaigoje — tai jkalinto asmens psichologinis
ir elgesinis atsakas j pataisos jstaigos aplinka ir jkalinimo situacija (Fedock,
2017). Sékmingai adaptavesi nuteistieji geba patenkinti savo pagrindinius poreikius,
nekonfliktuoja nei su pataisos jstaigos administracija, nei su kitais nuteistaisiais,
nepatiria stipriy neigiamy emocijy ir t. t. Manoma, kad nes¢kminga adaptacija pataisos
jstaigoje siejasi su mazesne motyvacija keisti savo nusikalstamg elges;j ir recidyvu (Loper,
2002; Zamble & Porporino, 1988). Nors nuteistyjy adaptacija pataisos jstaigose ir
ja prognozuojandiais veiksniais uzsienio mokslininkai domisi jau kelis de$imemetius,
Lietuvoje tokiy tyrimy ypa¢ triksta. Sio tyrimo tikslas — nustatyti laisvés atémimo
bausme atlickané¢iy nuteistyjy adaptacija Lictuvos pataisos jstaigose prognozuojanéius
veiksnius. Tyrime dalyvavo nuteistieji vyrai (N = 331) i 5 Lietuvos pataisos jstaigy, jy
amzius svyravo nuo 18 iki 68 mety (M = 35,17, SD = 10,75). Adaptacijai jvertinti buvo
naudojama Kaléjimo problemy skalé (Zamble & Porporino, 1988), Becko depresijos
klausimyno antroji leidimo versija (Beck, Steer, & Brown, 1996) ir Becko nerimo
klausimynas (Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988). Adaptacijos veiksniai buvo jvertinti
demografiniy duomeny anketa bei Kriminaliniy nuostaty modifikuota skale (Simourd,
1997). Blogesne adaptacija pataisos jstaigoje pasizyméjo tie nuteistieji, kurie pirmo
teistumo metu buvo nepilnamediai, prie§ patekdami j pataisos jstaiga vartojo narkotikus
arba nedirbo, turi stipriau i$reikstas kriminalines nuostatas, taip pat — nepalaikantys
socialiniy ry$iy su draugais ar romantine partnere. Nustatyta, kad adaptacij geriausiai
prognozuoja kriminalinés nuostatos ir bendravimas su draugais arba partnere. Tirti
veiksniai paaiSkino iki 16 % adaptacija vertinanciy kintamuyjy sklaidos.

Keywords: nuteistieji, adaptacija, pataisos jstaigos.

Abstract: Adaptation to imprisonment in a correctional facility is a convicted person’s
psychological and behavioural response to the environment of a correctional facility and
the imprisonment situation (Fedock, 2017). Convicted persons who have successfully
adapted to the new environment are able to satisfy their basic needs, do not come
into conflicts with the correctional facility administration or other inmates, and do
not experience strong negative emotions, among other things. There seems to be a
relationship between maladaptation to a correctional facility and a lower motivation
to modify one’s criminal behaviour as well as recidivism (Loper, 2002; Zamble &
Porporino, 1988). While inmates’ adaptation to imprisonment in correctional facilities
and factors predicting this adaptation have received significant attention from foreign
researchers over the last several decades, it still remains an under-researched field in
Lithuania. The purpose of this study is to identify the factors that predict convicted
persons’ adaptation to imprisonment in Lithuanian correctional facilities. The study
sample included male inmates (N = 331) aged 18 to 68 (M = 35,17, SD = 10,75)
from five correctional facilities in Lithuania. Adaptation was evaluated using the Prison
Problem Scale (Zamble & Porporino, 1988), Beck Depression Inventory-II (Beck, Steer,
& Brown, 1996) and Beck Anxiety Inventory (Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988).
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Factors related to adaptation were assessed using the Criminal Sentiments Scale -
Modified (CSS-M, Simourd, 1997) and the demographic information questionnaire.
Poorer adaptation to a correctional facility was observed among those study participants
who were underage, when they faced a conviction for the first time, who had been
unemployed or used drugs before incarceration as well as those who haven’t remained in
contact with their romantic partner or friends during imprisonment. Poorer adaptation
to a correctional facility also correlated with more pronounced criminal attitudes. The
study found that the factors that best predicted adaptation was criminal attitudes and
staying in touch with friends or a romantic partner. The factors explained up to 16% of
the variance of variables used to assess adaptation.

Keywords: inmate, adaptation, correctional institution.

Lietuvoje laisvés atémimo bausmé yra taikoma itin daznai — daugiau
nei tre¢dalj paskirty bausmiy sudaro reali laisvés atémimo bausmé ir $is
skaitius vir$ija daugelio Europos Saliy vidurkius (Diinkel ir Sakalauskas,
2017). Nors jkalinty asmeny skai¢ius nuo 2000 mety sumazéjo beveik
dvigubai, 2018 metais Lietuva vis dar turi didZiausig jkalinimo jstaigy
populiacija visoje Europos Sajungoje — salyje 100 000 gyventojy tenka 235
ikalinti asmenys, o Europos Sajungos vidurkis yra 135 jkalinti asmenys
100 000 gyventojy (Walmsley, 2018).

Patekimas | pataisos jstaiga siejasi su daugybe i$bandymy ir neigiamy
patir¢iy — nuteistiesiems tenka prisitaikyti prie naujos aplinkos ir
taisykliy, susitaikyti su laisvés praradimu bei pasikeitusiu socialiniu
statusu, priprasti prie privatumo trikumo ir nuolatinio triuk$mo, taip pat
padidéja rizika patirti viktimizacija (Windzio, 2006; Wolff, Shi, & Siegel,
2009). Pasak Haney (2002), patekimas j pataisos jstaiga kickvienam
asmeniui yra sunki patirtis ir, nors kai kuriems adaptuotis sekasi geriau, o
kai kuriems blogiau, visgi tikriausiai tik mazai daliai nuteistyjy pavyksta
iSlikti neigiamai nepaveiktiems Sios patirties. Manoma, kad nesé¢kminga
adaptacija pataisos jstaigoje siejasi su mazesne motyvacija keisti savo
nusikalstama elgesj ir recidyvu (Loper, 2002; Zamble & Porporino,
1988). Be to, visos iSsivysc¢iusios Salys vadovaujasi vienoda ideologija, kad
laisvés atémimo bausmé neturéty buti zalojanti, o pataisos jstaigos ir jy
rezimas — didinti nuteistyjy kan¢iy, todél svarbu Zinoti, kaip jkalinimas
veikia asmenj (Alves, Maia, & Teixeira, 2016; Porporino & Zamble,
1984). Nepaisant to, Lictuvoje tyrimy $ia tema vis dar triksta, o didzioji
dauguma uzsienio tyrimy buvo atlikti auksto pragyvenimo lygio Salyse, t.
y., Jungtinése Amerikos Valstijose, Kanadoje, Danijoje ir t. t. (Walker et
al., 2014). Adaptacijos pataisos jstaigoje ir su ja susijusiy veiksniy tyrimai
padéty suprasti laisvés atémimo bausme atlickandiy asmeny poreikius
bei identifikuoti nuteistuosius, kurie gali patirti adaptacijos sunkumy.
Taip pat $ie tyrimai gali padéti identifikuoti resocializacijos sekme ir
kriminalinés rizikos mazinimga galin¢ius lemti veiksnius.

Adaptacijos pataisos jstaigoje teoriniai modeliai

Nors adaptacija pataisos jstaigose tyréjai domisi ne viena deSimtmet;,
iki Siol néra bendros $io reiskinio konceptualizacijos (Fedock, 2017). I§
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pradziy adaptacijos pataisos jstaigoje tyrimai buvo vykdyti i§ sociologinés
perspektyvos, analizuojant, kaip nuteistieji asimiliuojasi su pataisos
jstaigos kulttra, perima jos normas ir t. t. (Clemmer, 1950). Véliau
ilga laikg tyrimuose adaptacija buvo vertinama pagal nuteistyjy pataisos
jstaigoje padarytus nusizengimus, laikant, kad kuo daugiau rezimo
pazeidimy padaré nuteistasis, tuo jo adaptacija yra blogesné¢ (Holland
& Holt, 1980; Harrington, 2012). Tadiau akivaizdu, kad vien daromi
nusizengimai nepakankamai gerai atspindi tokj sudétingg reiskinj kaip
adaptacija pataisos jstaigoje. Todél Siuolaikiniuose tyrimuose adaptacija
pataisos jstaigose apibréziama kaip jkalinto asmens psichologinis ir
elgesinis atsakas | pataisos jstaigos aplinkg ir jkalinimo situacija
(Fedock, 2017). Sékmingai pataisos jstaigoje adaptavesis nuteistasis geba
patenkinti savo pagrindinius poreikius, nekonfliktuoja nei su pataisos
jstaigos administracija, nei su kitais nuteistaisiais, nepatiria stipriy
neigiamy emocijy ir t. t.

Egzistuoja du pagrindiniai teoriniai modeliai, aiskinantys, nuo ko
priklauso nuteistyjy adaptacija pataisos jstaigoje, — deprivacijos ir
perkélimo. Deprivacijos modelio atsiradimg paskatino Sykes (1958)
darbai apie penkis pagrindinius praradimus, su kuriais susiduria
jkalintas asmuo - tai laisvés, patogumy, saugumo, heteroseksualiy
santykiy ir autonomijos deprivacija. Remiantis $iuo modeliu, minétais
praradimais galima paaiSkinti daugelj pataisos jstaigoje vykstanciy
reiSkiniy, pavyzdziui, subkultiry atsiradimg (Guetzkow & Ben-Zvi,
2017), smurtinj elgesi pataisos jstaigoje (Morar & Szabo, 2019), taip pat
- adaptacijq pataisos jstaigoje (Dhami, Ayton, & Loewenstein, 2007).
Tadiau jkalinimas visada siejasi su tam tikrais praradimais ir apribojimais,
bet nuteistieji j juos reaguoja skirtingai ir vieniems adaptuotis pataisos
jstaigoje pavyksta geriau, o kitiems — blogiau. Todeél kaip atsakas
deprivacijos modeliui atsirado perkélimo modelis, kurio $alininkai teigia,
jog svarbesnis adaptacijos pataisos jstaigoje veiksnys yra ne pataisos
jstaigos savybeés ir su jkalinimu susijusios deprivacijos, o paciy nuteistyjy
individualios charakteristikos, kurias jie atsinesa j laisvés atémimo vieta
- jy turima patirtis, normos, isitikinimai ir pan. (Gover, Mackenzie, &
Armstrong, 2000; Wright, 1991). Abu modeliai yra sulauk¢ empirinio
patvirtinimo ir $iuolaikiniuose tyrimuose jie suprantami ne kaip vienas
kita paneigiantys, o kaip vienas kitg papildantys (Dhami et al., 2007).
Visgi daugiausia tyréjy démesio susilaukia perkélimo modelis (McGuire,
2018).

Adaptacijos veiksniy tyrimai atskleidé atskiry tiek deprivacijos,
tiek perkélimo veiksniy grupéms priskiriamy veiksniy svarba. Buvo
nustatyta, kad prastesne adaptacija pasizymi neseniai atvyke j pataisos
jstaiga (Zamble & Porporino, 1988) arba ilgesnes laisvés atémimo
bausmes gave (MacKenzie & Goodstein, 1985; Kuanliang, Sorensen,
& Cunningham, 2008) nuteistieji. Su didesniu patiriamu stresu yra
sicjamas ir laikotarpis prie§ iSleidima i§ pataisos jstaigos (Ginneken,
2015). Taip pat pataisos jstaigoje sunkiau adaptuojasi tie nuteistieji, kurie
yra jaunesni (Porporino & Zamble, 1984; Vasile, Ciucurel, & Ciuci,
2010), mazesnio isilavinimo (Kovacs, Kun, Grifliths, & Demetrovics,
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2019; Porporino & Zamble, 1984), turintys ilgesn¢ ankstesniy teistumy
istorija (Vasile et al., 2010), pateke j pataisos jstaiga pirma karta (Warren,
Hurt, Loper, & Chauhan, 2004; Souza & Dhami, 2010), pasizymintys
stipriau iSreik$tomis kriminalinémis nuostatomis (Hochstetler & Delisi,
2005; Steiner, Butler, & Ellison, 2014), prie§ patekdami j pataisos
jstaiga nedirbe (Dhami et al., 2007), piktnaudziave psichoaktyviosiomis
medziagomis (Dirkzwager & Nieuwbeerta, 2018) ir neturintys socialiniy
rySiy uz pataisos jstaigos riby (Trifiletti, 2013). Pirmiau i$vardyti veiksniai
buvo pasirinkti kaip Lietuvos nuteistyjy adaptacija pataisos jstaigose
galintys prognozuoti veiksniai. Siame tyrime kelta bendriausia hipotezé,
kad visi apzvelgti veiksniai bus reik§mingai ir teoriskai numatomu badu
susije su nuteistyjy adaptacijos pataisos jstaigose rodikliais. Salia $ios
hipotezés siekta jvertinti, kokig adaptacijos pataisos jstaigoje rodikliy
dispersijos dalj gali paaiskinti reik§mingai su adaptacijos rodikliais susije
veiksniai, jeigu jie yra nagrinéjami kartu.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 331 nuteistasis i§ penkiy Lietuvos
pataisos jstaigy. 101 tyrimo dalyvis laisvés atémimo bausme atliko
Pravieni$kiy pataisos namuose-atvirojoje kolonijoje, 81 - Alytaus
pataisos namuose, 66 — Vilniaus pataisos namuose, 50 — Lukiskiy
tardymo izoliatoriuje-kal¢jime, 33 — Kybarty pataisos namuose. Jy amzius
svyravo nuo 18 iki 68 mety (M= 35,17,SD = 10,75). Tyrimo dalyviai
pataisos jstaigoje buvo praleide nuo 7 dieny iki 28 mety, vidutiniskai —
apie trejus metus. Paskirtos laisvés atémimo bausmés trukmé svyravo nuo
trijy ménesiy iki 25 mety, vidutiniskai — apie penkerius metus.

67,4 % tyrimo dalyviy turéjo vidurinj arba aukstesnj i$silavinima.
81,3 % tyrimo dalyviy anksc¢iau buvo teisti, 62,2 % pirmojo teistumo
metu buvo pilnamediai, 51,1 % | pataisos jstaiga patecko pirma karta.
Prie§ patekdami j pataisos jstaiga, 65,6 % tyrimo dalyviy piktnaudziavo
alkoholiu, 50,5 % - vartojo narkotikus, 26,6 % - neturéjo darbo. 61,9
% tyrimo dalyviy, badami pataisos jstaigoje, palaiko rysius su uz pataisos
jstaigos riby esandiais draugais, 67,4 % — su romantine partnere.

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas 2019 m. pavasarj gavus Kaléjimy
departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
leidima vykdyti tyrima. Tyrimo atranka — patogioji. Apie vykdomga
tyrima nuteistuosius informavo pataisos jstaigy resocializacijos skyriaus
specialistai. Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas, visi potencialas
dalyviai tyrimo anketos pradzioje buvo informuoti apie tyrimo
tiksla, dalyvavimo savanori$kuma, anonimiskuma bei gauty duomeny
pateikima. Klausimynus tyrimo dalyviams isdalijo straipsnio autoré V.
Mikalauskiené arba pataisos jstaigy resocializacijos skyriaus specialistai.

Ivertinimo biidai. Adaptacija pataisos jstaigoje buvo vertinta trimis
priemonémis.

Kal¢jimo problemy skalé (angl. Prison Problems Scale) skirta jvertinti,
kiek nuteistieji patiria problemy pataisos jstaigoje ir kiek jos jiems
svarbios (Zamble & Porporino, 1988). Skal¢ sudaro 40 teiginiy apie
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pataisos jstaigose patiriamas problemas, kurias buvo galima jvertinti
nuo 0 iki 4 pagal tai, kieck daznai tyrimo dalyvis su jomis susiduria,
ir pagal tai, kick jis apie jas galvoja, kur O reiskia, kad jvardytas
dalykas visiskai nekelia problemy ir / arba asmuo apie tai nickada
negalvoja, o 4 reiskia, kad jvardytas dalykas kelia labai daug problemy
ir / arba asmuo apie tai nuolat galvoja. Skale sudaro teiginiai apie
patiriama psichologinj diskomforta (,pykstu ant pasaulio®, ,jauciu sau
gailestj“), iSorinio pasaulio deprivacijas (,man tritksta bendravimo ir
pramogy”, ,pasiilgstu tokiy mazy malonumy kaip mégstamas maistas,
drabuziai), nepasitenkinima administracija (,administracija neisklauso
mano skundy)“ ar kitais nuteistaisiais (,kiti nuteistieji man sukelia
nepasitenkinimq ar susierzinimq“), susiripinima dél ateities (,,nerimauju,
kaip reikes gyventi, kai iSeisiu i§ pataisos jstaigos”) ir t. t. Daugelis
skale sudarané¢iy problemy yra specifinés butent pataisos jstaigoms.
Ankstesniais tyrimais nustatyta, jog Kaléjimo problemy skalé teigiamai
koreliuoja su suicidinémis mintimis, depresiskumu ir patiriamu nerimu
(Dye & Aday, 2013; Porporino & Zamble, 1984). Siame tyrime skalé
pasizyméjo geru vidiniu suderintumu — Cronbacho alfa = 0,94. Dél skalés
naudojimo buvo kreiptasi j autorius, gautas sutikimas skale versti j lietuviy
kalbg ir naudoti tyrime. Buvo atlikti trys lygiagretas nepriklausomi
vertimai j lietuviy kalbg, straipsnio autoriai sulygino vertimus ir pasirinko
tinkamiausia vertima. Siekiant i§sklaidyti abejones dél tinkamiausio
vertimo pasirinkimo, straipsnio autoré V. Mikalauskiené atliko tris
interviu su nuteistaisiais, atlickanéiais bausmf; pataisos namuose. Interviu
metu nuteistyjy buvo papradyta jvertinti skirtingus teiginio vertimo
variantus, pakomentuoti, kaip jie suprato atskirus teiginius. Galutinis
skalés lietuvisko vertimo variantas parengtas atsizvelgus j visy $iy Zingsniy
metu surinktg informacija.

Becko depresijos klausimyno antroji versija (angl. Beck Depression
Inventory-II) yra skirta depresijos stiprumui jvertinti (Beck et al,
1996). Klausimyna sudaro 21 teiginys, kuriuos reikia jvertinti nuo 0
iki 3, kur O reiskia, kad per paskutines dvi savaites simptomo nebuvo,
o 3 — kad simptomas pasirei$ké stipriai. Siame tyrime klausimynas
pasizyméjo geru vidiniu suderintumu — Cronbacho alfa = 0,89. Leidimas
naudoti klausimyng buvo gautas i§ Vilniaus universiteto Specialiosios
psichologijos laboratorijos.

Becko nerimo klausimynas (angl. Beck Anxiety Inventory) yra skirtas
patiriamam nerimui jvertinti (Beck et al., 1988). Klausimynas sudarytas
i§ 21 teiginio, kurj reikia jvertinti nuo 0 iki 3, kur O reiskia,
kad per paskuting savait¢ jvardytas simptomas visai netrukdeé, o 3
— kad jvardytas simptomas labai trukdé. Siame tyrime klausimynas
pasizyméjo geru vidiniu suderintumu — Cronbacho alfa = 0,89. Leidimas
naudoti klausimyng buvo gautas i§ Vilniaus universiteto Specialiosios
psichologijos laboratorijos.

Kriminaliniy nuostaty modifikuota skalé¢ (angl. Criminal Sentiments
Scale-Modified) yra skirta kriminalinéms nuostatoms jvertinti (Simourd,
1997). Skale sudaro 41 teiginys apie jstatymus (,jstatymai nepadeda
eiliniam Zzmogui®), teismus (,,teiséj ai yra saziningi ir malonts®, ,,teismuose
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negali tikétis teisingumo®), policija (,,policija yra sazininga®), kitus teisés
pazeidéjus (,zmonés, kurie yra pazeidg jstatymus, turi tokj patj pozitrj
i gyvenima kaip ir a3“) ir pan. Teiginius reikia jvertinti nuo 0 iki 2,
kur O reiskia ,nesutinku®, 1 — ,nezinau®, 2 — ,sutinku“, o didesnis
tasky skaicius rodo stipriau isreik$tas kriminalines nuostatas. Skale j
lietuviy kalbg i$verté Virginija Klimukiené (Klimukiené, Laurinavi¢ius,
Laurinaityté, Ustinavic¢iaté, & Baltriinas, 2018). Skalé pasizyméjo geru
vidiniu suderintumu — Cronbacho alfa = 0,87. Buvo gautas skalés
autoriaus sutikimas ja naudoti tyrime.

Siekiant surinkti informacija apie kitus pirmiau apzvelgtus su
adaptacija pataisos jstaigoje susijusius veiksnius, buvo sudaryta anketa.
Klausimai apémé tyrimo dalyviy amziy, i$silavinima, Seiming padétj,
ankstesne jkalinimo patirtj (t. y. ar j pataisos jstaiga patcko pirma
karta), buvimo pataisos jstaigoje laikg, paskirtos laisvés atémimo bausmés
trukme, ankstesnj teistuma, amziy pirmo teistumo metu, darbinj statusa
(ar prie$ patekdamas | pataisos jstaiga dirbo), Zmona arba romanting
partnerg (ar turi Zmong arba partnerg ir ar su ja palaiko rysius), draugus
(ar turi draugy uz pataisos jstaigos riby ir ar su jais palaiko rysius),
piktnaudziavima alkoholiu ir narkotiky vartojima.

Duomeny analizé. Tyrimo duomeny statistiné analizé buvo atlikta
naudojant SPSS 23 statistinj paketa. Taikyti apraSomosios statistikos,
vidurkiy palyginimo, koreliacinés ir regresinés analizés metodai.
Kadangi kai kurie duomenys netenkino normalumo prielaidos, ry$iams
analizuoti buvo taikomas Spearmano koreliacijos koeficientas, o vidurkiy
palyginimui - Manno ir Whitney U testas.

Rezultatai

I$ pradziy jvertintas kiekvieno i§ isskirty adaptacijos veiksniy rysys
su visais trimis adaptacijos rodikliais (1-a ir 2-a lentelés). Tada
atrinkti reik§mingi rezultatai ir jie jtraukti j regresijos lygtis, kuriose
kickvienas adaptacijos rodiklis buvo prognozuojamas ankstesnéje
analizéje reikmingai su juo susijusiais veiksniais (3-ia lentel¢).

Kaip matyti i§ 1-os lentelés, su daugiau problemy pataisos jstaigoje
susiduria tie tyrimo dalyviai, kurie pirmo teistumo metu buvo
nepilnamediai (Z= -2,98, p = 0,003), pries patekdami j pataisos jstaiga
nedirbo (Z = 2,42, p = 0,016) ir $iuo metu nepalaiko socialiniy rysiy
su uz pataisos jstaigos riby likusiais draugais (Z = -2,74, p = 0,006) ar
partnere (Z = —4,16, p < 0,001). Taip pat, kaip matyti i§ 2-os lentelés,
didesnis kriminaliniy nuostaty i$reik§tumas siejasi su didesniu pataisos
jstaigoje patiriamy problemy kiekiu ir stiprumu (rs = 0,316, p < 0,001).
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1 lentelé

Adaptacijos pataisos jstaigoje palyginimas tarp pagal demografinius veiksnius isskirty nuteistyjy grupiy

PPS BDI BAI
Demografiniai veiksniai ovR [1vR JovR [1vR JovR [1VR
Z Z Z
N o _ 165,93 [153,14 [146,30 [141,84 [138,50 [147,06
Ankstesni teistumal (0 = teistas; 1 = neteistas) 0,96 0,35 “0.65
. . ~ L 178,14 [146,21 [147,34 [135,16 [147,86 [125,83
ATNEINS pIrTo teistumo metun (0 = < 15, 1 = = 18] 298" 121 —2.26%
o e . 166,99 [158,93 [147.49 [142,56 [139,42 [139,58
Ankstesné jkalinimo patirts (0 = turl; 1 = neturi) 0.78 0,50 0.02
. . o 166,91 [147,74 [140,42 [146,84 [135,94 [139,19
Piktriaudziavimas alkoholiu (0 = taip; 1 = ne) 175 0,62 “0.32
. B} ~ L . 170,52 [152,14 [148,68 [137,79 [149,82 [125,01
Markotiky vartojimas (0 = vartojo; 1 = nevarto)o) 178 111 2,60
~ o 181,68 [153,43 [155,72 [137,95 [158,50 [129,11
Drarto turejirrias (0 = neturéjo; 1 = turejo) —2.42* 164 279"
PP5 BLI BAI
Dernografiniai veiksniai oveE JivkR [ove Jive JovE JivE
z z z

Bendravimas su draugais (0 = nebendr,; 1 = bendr.)

179,64 [150,17

162,85 [130,52

153,45 [127,89

—2,74*

—3,23*"

2,60

Bendravimas su partnere (0 = nebendr.; 1 = bendr.)

190,43 [145,43

166,04 [128,78

154,49 [127,97

—4,16%*

3,73

—2,70%

I3silavinimas (0 = neb. vidurinis, 1 = vidurinis)

164,22 [149,11

145,73 [130,21

140,03 [131,41

-0,33

-1,02

-0,58

Pastaba 0 VR ir 1 VR nurodo palyginamuyjy grupiy 0 ir 1 vidutinius rangus. PPS = Kaléjimo
problemy skalé; BDI — Becko depresijos klausimynas; BAI = Becko nerimo klausimynas.
Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu. * p < 0,05, * p < 0,01, ** p < 0,001.

Daugiau depresijos simptomy patiria tie tyrimo dalyviai, kurie badami
pataisos jstaigoje nepalaiko socialiniy rysiy su draugais (Z = -3,23, p =
0,001) ar romantine partnere (Z = -3,73, p < 0,001; zr. 1-3 lentelg).
Taip pat depresiskumas siejasi su stipriau iSreik$tomis kriminalinémis
nuostatomis (rs = 0,207, p < 0,001; zr. 2-3 lentele).

Stipresnj nerimg patiria tie tyrimo dalyviai, kurie pirmo teistumo metu
buvo nepilnameéiai (Z = -2,26, p = 0,024), prie§ patekdami j pataisos
jstaiga vartojo narkotikus (Z = -2,60, p = 0,009) arba neturé¢jo darbo (Z
=-2,79, p=0,005), taip pat — nepalaikantys socialiniy rysiy su draugais
(Z = -2,60, p = 0,009) ar romantine partnere ( =Z -2,70, p = 0,007;
zr. 1-3 lentelg). Patiriamas nerimas taip pat si¢jasi su stipriau iSreik$tomis

kriminalinémis nuostatomis (rs = 0,285, p < 0,001; zr. 2-3 lentele).

2 lentelé
Adaptacijos pataisos jstaigoje rysys su pasirinktais adaptacijos veiksniais

Adaptacijos veiksniai PPS EBDI BAI
Amziug -0,045  |-0,005  [-0,09Z
Pataisos jstaigoje praleistas laikas 0,015 0,027 -0,020
Bausmes trukmé 0,073 0,008 001z
Tk isleidimo likes laikas 0,058 0,026 -0,027
C55-M 0,316*" 0,207+ [0, 285"
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Pastaba Statistiskai reik§mingi rezultatai paZzymeéti paryskintu $rifeu. PPS = Kal¢jimo
problemy skalé, BDI = Becko depresijos klausimynas, BAI = Becko nerimo klausimynas,
CSS-M = Kriminaliniy nuostaty modifikuota skalé. * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001.

Siekiant jvertinti, kokie veiksniai geriausiai prognozuoja adaptacija
pataisos jstaigoje, naudota regresiné analizé. ] kiekvieng regresijos lygti
buvo jtraukiami tik tie veiksniai, kurie reik§mingai siejosi su atskiru
adaptacijos rodikliu. Rezultatai pateikti 3-ioje lenteléje.

3 lentelé
Adaptacijg pataisos gstaigoje prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomlefi kintamiefl ggﬁ;l;mgg;ﬂ};mm;;;
Amzius pirmo teistumo metu (-0,12% |- -0,043
Darbo turéjimas 0,008 - -0,035
MNarkotiky vartojimas - - -0,12
EBendravimas su draugais -0.,11* |0,14* |-0,08
Bendravimas su partners —0,19%* [-0,20%** |-0,11
Z55-M 0,27 [(0,21%%* |0,23%"*
F 11,57 13,19 6,00

g2 0,16 0,12 0,12

o] < 0,001 | < 0,001 < 0,001

Pastaba Statistiskai reik§mingi rezultatai pazymeti paryskintu $riftu. PPS = Kal¢jimo
problemy skalé, BDI = Becko depresijos klausimynas, BAI = Becko nerimo klausimynas,
CSS-M = Kriminaliniy nuostaty modifikuota skalé. * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001.

Pataisos jstaigoje patiriamy problemy kiekj ir stipruma geriausiai
prognozuoja amzius pirmo teistumo metu (B = -0,11, p = 0,034),
bendravimas su draugais (f = -0,11, p = 0,042), bendravimas su partnere
(B = -0,19, p = 0,001) ir kriminalinés nuostatos (p = 027, p <
0,001). Depresiskumg prognozuoja bendravimas su draugais (B = -
0,14, p = 0,017), bendravimas su partnere (p = -0,20, p < 0,001)
ir kriminalinés nuostatos (f = 0,207, .p< 0,001). Patiriama nerima
prognozuoja kriminalinés nuostatos ( = 0,23, p < 0,001). Pasirinkti
veiksniai paaiskina 12-16 % adaptacijos pataisos jstaigoje rodikliy

sklaidos.
Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo sickiama nustatyti, kokie veiksniai siejasi su
tokiais Lietuvos nuteistyjy adaptacijos pataisos jstaigose rodikliais kaip
pataisos jstaigoje patiriamy problemy kiekis ir stiprumas, depresiskumas
ir patiriamas nerimas. Be to, jvertinta, kokie veiksniai geriausiai
prognozuoja adaptacija pataisos jstaigose ir ty veiksniy galimybés
paaiskinti nuteistyjy adaptacijos s¢kminguma. Paaiskéjo, kad blogesne
adaptacija pasizymi tie nuteistieji, kurie pirmo teistumo metu buvo
nepilnamediai, prie§ patekdami j pataisos jstaiga vartojo narkotikus arba
nedirbo ir badami pataisos jstaigoje nepalaiko socialiniy ry$iy su draugais
ir romantine partnere. Panasus rezultatai gauti ir uzsienio tyrimuose

53



Psichologija, 2019, vol. 60, ISSN: 1392-0359 / 2345-0061

(Porporino & Zamble, 1984; Dirkzwager & Nieuwbeerta, 2018, Dhami
et al., 2007; Trifiletti, 2013).

Nors nemazai autoriy (Zamble & Porporino, 1988; Edwards & Potter,
2004; MacKenzie & Goodstein, 1985) nurodo, jog blogiausia adaptacija
pataisos jstaigoje nuteistieji pasizymi pacioje jkalinimo pradzioje ir véliau
ji geréja, visgi $iame tyrime né vienas adaptacijos rodiklis nesisiejo su
pataisos jstaigoje praleistu laiku. Tadiau, norint jvertinti, ar adaptacija
pataisos jstaigoje keiciasi bégant laikui, reikalingas testinis tyrimas. Dar
daugelis autoriy (Souza & Dhami, 2010; Warren et al., 2004; Kovacs
etal, 2019) teigia, kad blogesne adaptacija pasizymi tie nuteistieji, kurie
| pataisos jstaiga pateko pirma karta, nes jie dar néra perpratg pataisos
jstaigos taisykliy, neZino, ko tikétis i§ jkalinimo patirties, ir t. t. Ta¢iau
Siame tyrime nerasta skirtumy tarp ty tyrimo dalyviy, kurie j pataisos
jstaiga pateko pirma karta ar pakartotinai. Taip pat ne viename tyrime
(MacKenzie & Goodstein, 1985; Kuanliang et al., 2008) atskleista, jog
ilgesnes bausmes gave nuteistieji pasizymi blogesne adaptacija, ta¢iau
Siame tyrime nerasta ry$iy tarp pasirinkty adaptacijos rodikliy ir laisvés
atémimo bausmés trukmés. Amzius taip pat nesisiejo né su vienu $iame
tyrime pasirinktu adaptacijos pataisos jstaigoje rodikliu, tac¢iau svarbu
atkreipti démesj, kad ir ankstesniuose tyrimuose (Vasile et al., 2010;
Porporino & Zamble, 1984) aptinkama tik sasajy tarp jaunesnio amziaus
ir pataisos jstaigoje padaryty nusiZzengimy, o $is rodiklis $iame tyrime
nebuvo vertintas.

Kriminalinés nuostatos yra sicjamos ne tik su antisocialiu ar
kriminaliniu elgesiu, bet ir su funkcionavimu pataisos jstaigoje (Steiner
et al., 2014). Siame tyrime kriminalinés nuostatos siejosi su didesniu
pataisos jstaigoje patiriamy problemy kiekiu bei iSreik§tumu, depresijos
simptomais ir stipresniu patiriamu nerimu. I§ pirmo Zvilgsnio toks
rySys gali pasirodyti netgi paradoksalus — atrodyty, daugiau kriminaliniy
nuostaty turintis asmuo turety geriau adaptuotis aplinkoje, kurioje
nuolat susiduriama su kitais teisés pazeidéjais. Taciau gali buti,
kad klausimynu vertintos kriminalinés nuostatos atspindi nusivylima
teisésaugos institucijomis arba bendrus prisitaikymo visuomenéje
sunkumus.

Siame tyrime paaiskéjo, jog geriausiai adaptacijg pataisos jstaigoje
prognozuoja amzius pirmo teistumo metu, bendravimas su draugais ar
partnere ir kriminalinés nuostatos, o tai rodo, kad minéti veiksniai yra
svarbiausi i§ $iame tyrime pasirinkty. Nors tyrimas i$rys$kino svarbiausius
nuteistyjy adaptacijos pataisos jstaigoje veiksnius, reikia jvardyti ir $io
tyrimo ribotumus. Reikia pazyméti, kad visi duomenys buvo savistatos
budu atlikti jvertinimai. Yra Zinoma, jog nuteistieji priklauso toms
tyrimo dalyviy grupéms, kur tokiu badu gauti duomenys gali bati
iskreipti ar netikslis (Krohn, Thornberry, Gibson, & Baldwin, 2010),
ta¢iau tai neatmeta ry$iy egzistavimo realybéje galimybés. Taip pat reikia
pazyméti, kad daugelis $iame tyrime nagrinéty veiksniy buvo vertinti
kaip dichotominiai kintamieji, ir toks vertinimo budas i$ryskino tik ypa¢
reik$mingus veiksnius. Tikétina, kad pasirinkus jvertinimo priemones,
kurios tiksliau diferencijuoja reik$mingus veiksnius, pavyzdziui, jvertina
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santykiy su sutuoktine ar partnere kokybe, o ne tik jy egzistavimg ar
neegzistavima, buity aptikti stipresni rysiai. Kartu yra tikétina, kad tiksliau
vertinami veiksniai galéty paaiskinti didesn¢ dalj adaptacijos pataisos
jstaigoje rezultaty sklaidos. Sio tyrimo rezultatus reikéry traktuoti kaip
kryptis tolesniems neprarandantiems aktualumo nuteistyjy adaptacijos
pataisos jstaigoje veiksniy tyrimams.

Isvados

1. Daugiau problemy pataisos jstaigoje patiria tie nuteistieji,
kurie pirmo teistumo metu buvo nepilnamediai, pries
patekdami j pataisos jstaiga nedirbo, turi stipriau iSreikstas
kriminalines nuostatas, taip pat — nepalaikantys socialiniy
rysiy su draugais ar romantine partnere.

2. Daugiau depresijos simptomy patiria tie nuteistieji, kurie turi
stipriau iSreik$tas kriminalines nuostatas ir, budami pataisos
jstaigoje, nepalaiko socialiniy rysiy su draugais ar romantine
partnere.

3. Daugiau nerimo patiria tie nutiestieji, kurie pirmo teistumo
metu buvo nepilnamediai, prie§ patekdami j pataisos jstaiga
vartojo narkotikus arba nedirbo, turi stipriau iSreikstas
kriminalines nuostatas, taip pat — nepalaikantys socialiniy
rysiy su draugais ar romantine partnere.

4. Nuteistyjy adaptacija pataisos jstaigoje geriausiai prognozuoja
kriminalinés nuostatos ir bendravimas su draugais ar partnere
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