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Medicion de la violencia en las relaciones de pareja en psicologia

RESUMEN: En psicologia, la evaluacion a través de escalas de autorreporte es un tema
central. Para emplearlas adecuadamente deben contar con determinadas
caracteristicas de validez y confiabilidad; sin embargo, ello no garantiza que se
interpreten fuera del prejuicio o el sentido comun, llegando, como en el caso de la
evaluacion de la violencia en las relaciones de pareja (VRP), a culpabilizar o revictimizar
a las mujeres victimas. El presente escrito tiene por objetivo ilustrar algunos de las
problematicas generadas al analizar de manera descontextualizada la VRP. Se analizan
algunas situaciones de violencia descritas por hombres y mujeres mexicanos de
diferentes grupos de procedencia con puntajes similares de VRP. Las violencias
referidas por hombres y mujeres son diversas, permeadas por cuestiones de género; se
propone el analisis con perspectiva de género para evitar procesos de revictimizacion
al medir fendmenos como éste.

PALABRAS CLAVE: Medicion; violencia; pareja.

Measurement of Intimate Partner Violence in Psychology

ABSTRACT: In psychology, assessing with self-report scales is a central issue. To use
them properly they must have certain characteristics of validity and reliability,
however, this does not guarantee that they are interpreted without prejudice or
common sense, biased, as in the case of the assessment of intimate partner violence
(IPV), to blame or revictimize the female victims. The purpose of this paper is to
illustrate some of the problems generated by analyzing IPV in a decontextualized way.
Some situations of violence described by Mexican men and women from different
groups of origin with similar IPV scores are analyzed. The violence reported by men and
women is diverse, permeated by gender issues. A gender perspective analysis is
proposed to avoid revictimization processes while assessing these phenomena.

KEYWORDS: Measurement; violence; partner.
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En psicologia, medir la Violencia en las Relaciones de Pareja (VRP) es siempre un proceso
complejo, tanto en el aspecto ético como en el metodoldgico; medir implica construir un
modelo numérico que represente alguna realidad existente (Mufioz, 1998). Desde el
aspecto metodoldgico, el primer obstaculo para medir adecuadamente estriba en contar
con definiciones conceptuales y operacionales claras del fendmeno. En cuanto a la ética,
es importante cuestionarse las implicaciones politicas que tendran los insumos que se
establecen a partir de la operacionalizacion del fendmeno (Eagly, 2013); no es extrafio que,
basados en una supuesta objetividad académica, algunos textos culpabilicen a las victimas
de violencia por permanecer en la relacién, o que reduzcan el fendmeno a una decision
personal (Zarco, 2009), la falta de autoestima o de empoderamiento (Aiquipa Tello, 2015).

Evaluar/medir la VRP de una forma ética implica hacer un analisis profundo del
fenomeno, no solo demostrar que el instrumento mide lo que pretende medir (validez) de
manera consistente (confiabilidad) (Kerlinger y Lee, 2008), sino tratar de entender la
complejidad del fendmeno (Morin, 2004), reconociendo el contexto en el que ocurre.
Ignorar estos factores contribuye a interpretar informacion valiosa en meros simbolos
numeéricos ahistdricos y aculturales que podrian favorecer o perpetuar estereotipos o la
revictimizacion.

Porello, en la evaluacion de la VRP, esimportante contar con datos analizados desde
una perspectiva que, como se sugiere arriba, pueda brindar un analisis de las dinamicas

socioculturales que subyacen a las interacciones de pareja.
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Evaluacion de la violencia en las relaciones de pareja: conceptualizacion

La Violencia en las Relaciones de Pareja (VRP) es un fendmeno ampliamente
documentado; sin embargo, esto no fue posible, sino hasta la década de los noventa,
cuando, al menos en teoria, empezd a reconocerse como un problema de salud publica
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013). La Unidad Mujer y Desarrollo de la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (Alméras, Bravo, Milosavljevic,
Montano y Rico, 2002) sefala que antes de esa fecha, la literatura respecto al fendmeno
era escasa; se consideraba que lo que ocurria al interior de las parejas era un asunto
privado, que no competia al Estado (Alméras et al. 2002; Arrom, 1976; Federici, 2015;
Lagarde, 2005). Asi, historicamente la voz de las victimas ha sido invisibilizada, silenciada
y subestimada (Ramos, 1996). En Cuba, por ejemplo, fue hasta 2019 que se empezo a
hablar de manera publica sobre los feminicidios ocurridos en la isla (Torres, 2019).

Las conductas que comprenden el fendmeno se han explorado desde diferentes
areas y disciplinas, entre ellas el derecho y la psicologia; faltando aun mucho por trabajar
en cada una, pues existen vacios u omisiones que de no atenderse podrian considerar como
aceptables conductas que vulneran los derechos de las otras personas.

Un ejemplo del largo camino que falta por recorrer esta en la inconsistencia respecto
a la tipificacion de la violacidn entre conyuges en el territorio mexicano: si bien el Cédigo
Penal Federal contempla este acto como delito desde 1997, en los cddigos locales de
Colima, Jalisco, Quinta Roo, Sonora, Tabasco y Zacatecas no se habia tipificado como
delito en 2015. Estados como Oaxaca y Puebla consideran como un agravante del delito de

violacion el que ocurra entre cdnyuges, mientras que en Coahuila y Michoacan era un
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atenuante en sus cédigos penales de 2015 (Comision Nacional de Derechos Humanos,
2015).

En el presente escrito se entiende por VRP todas aquellas acciones u omisiones
realizadas con el fin de —o sin él, pero que finalmente logran— dafar, herir o controlar a la
persona con la que se tiene o tuvo algun vinculo sexoafectivo (Cienfuegos-Martinez, 2014;
Direccion General de Igualdad y Diversidad Social, s.f.; Torres, 2001; Trujano, 2007).

En México, en la Encuesta Nacional de la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
de 2016, se estima que el 43.9% de las mujeres fueron victimas de violencia a manos de su
pareja en algun momento de su vida, y el 25.6% lo fue durante los 12 meses anteriores a la
encuesta, siendo mas frecuente la violencia emocional. El 78.6% de las victimas no
denuncio ni solicito apoyo, algunas de las razones fueron pensar que se trataba de algo sin
importancia (25.8%), por miedo a las consecuencias (19.8 %), no sabian donde denunciar
(14.8%), por sus hijos/as (11.4%), porque no querian que su familia se enterara (10.3%), por
falta de confianza en las autoridades (6.5%) (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2017).

Dichos temores se confirman si se analizan los reportes realizados por los grupos de
trabajo que han evaluado las solicitudes de Alerta de Violencia de Género en México, los
cuales dan cuenta de las problematicas que enfrentan las mujeres al interponer alguna
denuncia (Lagunes, 2018); casos como los de la "manada” en Espana (Angulo, 2019) o “los
porkys” en México (Ortuio, 2017; Zavaleta, 2019) ayudan a ejemplificar la revictimizacion
de mujeres que han decidido interponer una denuncia, no sélo desde la opinion publica,

sino también desde las instituciones (Bjernholt, 2019). Ademas, de acuerdo con la
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Secretaria de Gobernacion, el Instituto Nacional de las Mujeres y la Entidad de las Naciones
Unidas para la Igualdad de Géneroy el Empoderamiento de las Mujeres (2017), en México,
en 2015, el 34% de las mujeres asesinadas lo fueron a manos de su pareja.

La violencia contra las mujeres es un fendmeno sin parangon, cuya expresion mas
grave es el feminicidio, tema trascendental, en un pais donde cada dia son asesinadas 10
mujeres, por el simple hecho de serlo y en la mayoria de los casos por sus parejas o algun
conocido (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publicadas, 2019).
Afirmar que hombres y mujeres tienen las mismas posibilidades de ser agredidos en una
relacion de pareja resulta una afirmacion descontextualizada y ahistdrica, que asume que
las interacciones diddicas ocurren en el vacio, es desconocer las formas en las que los
cuerpos son tratados, las torturas a las que son sometidas, generalmente por aquellas

personas que dijeron amarlas.

Violencia ejercida contra hombres, estudios con muestras mixtas

La falta de datos respecto a la VRP ejercida contra hombres impide considerar sus
dimensiones reales; al mismo tiempo, la carencia de datos favorece que el fendmeno se
entienda desde el prejuicio y desde el sentido comun, ambos muy marcados por la cultura
patriarcal, esto genera un problema circular. El hecho de que los estudios sobre violencia
se realicen, por lo general, con muestras compuestas Unicamente por mujeres (Eternod,
2013; Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, 2017; Hudson y Mcintosh,
1981; Saunders, 1992) no es un evento fortuito ni una forma de perpetuar la victimizacion

de las mujeres a manos de los hombres —como lo refiere Dutton (2010)—, sino que responde
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a un trabajo de larga data por parte de los colectivos de mujeres y el movimiento feminista
que lucharon por hacer visible este fendmeno, cuya documentacion empezo6 a masificarse
hace aproximadamente 30 afos (Alméras et al., 2002).

En un afan por resolver la carencia de datos y de analisis tedricos respecto a la VRP
dirigida hacia los hombres se ha optado por el empleo de muestras mixtas (hombres y
mujeres), o solo de varones, pero no ha sido suficiente para abordar éticamente la
problematica. Algunos estudios centrados en la VRP ejercida contra los hombres tienden a
descalificar aquéllos en donde se ha primado por documentar la experiencia de las mujeres.
Para Dutton (2010), por ejemplo, visibilizar la experiencia de las mujeres sobreestima la
violencia ejercida contra éstas; refiere, ademas, que incluir a usuarias de centros de
atencion eleva los indices de violencia que “realmente” vive la poblacion general, y que el
rumbo debe ser ahora el estudio de la VRP contra los hombres, esto debido al alto nUmero
de estudios que cuentan con muestras de mujeres.

Bajo este mismo enfoque, otros autores indican que los estudios centrados en
mujeres tienen por objeto invisibilizar y denostar las situaciones que viven los hombres a
manos de su pareja, colocando a las mujeres en el papel de victimas y a los hombres como
agresores de manera determinista (Montesinos 2014; Moral de la Rubia y Lépez, 2012), y
que las teorias centradas en factores socioestructurales para el entendimiento de la
violencia “sobredimensionan” aspectos de la cultura patriarcal y la asimetria de poder de
género en la violencia de pareja (Moral de la Rubia y Lopez, 2012, p. 61).

En cuanto a los hallazgos de estos estudios se observan patrones similares de

violencia en hombres y mujeres (Armenta-Hurtarte et al, 2016; Hernandez, 2015); o
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incluso, mayor victimizacién en hombres (Cienfuegos-Martinez, Arellafiez y Diaz Loving,
2008; Gonzalez-Galban y Fernandez de Juan, 2014; Moral de la Rubia y Lopez, 2012). A
través de dichos datos, algunos autores llegan a considerar incomprensible y excesivo que
la politica publica —al menos en el discurso— se centre en acciones especificas para
garantizar el acceso de las mujeres a una vida libre de violencia (Ruiz-Bautista, 2018;
Dutton, 2010; Lopez et al., 2013; Moral de la Rubia y Lopez, 2012).

Respecto a la interpretacion de los datos, algunos estudios describen los hallazgos
de manera general y discuten las diferencias y similitudes con estudios anteriores (véase
Méndez y Garcia, 2015); en otros, sin embargo, se sugiere que las victimas son
responsables también del acto violento, sefialando como parte de sus hallazgos que
existen “actitudes que la mujer asume y de las cuales se tendria que hacer responsable para
disminuir o eliminar la violencia de la que es objeto [...] se distancian de la pareja y se
vuelven irresponsables (con sus tareas hogarenas)” (Vargas et al., 2008, p. 358).

En otros, se sefala que la existencia de puntajes mas altos en mujeres en la escala de
victimas responde mas a un cliché que a un reflejo de la realidad, un esquema que les
impide verse a si mismas como agresoras; Ramos et al. (2014) sefalan que hay "...premisas
intrinsecas a la cultura mexicana, donde la mujer se percibe a si misma como victima,
privilegiando esa postura y alejando de su ecosistema individual y social la posibilidad de
proyectarse como una mujer que ejerce violencia contra su pareja masculina” (p. 881) y
anaden, “En la mujer la depresion, probablemente desde un humor irritable, es un factor
de riesgo para ejercer violencia, cuando la depresion deja a los hombres mas vulnerables y

sensibles a la violencia ejercida por su pareja femenina” (p. 882). Todas estas conclusiones
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estan basadas en los puntajes obtenidos de la escala de Cienfuegos-Martinez (2004, 2014),
empleada en el presente estudio.

Vinculado con la falta de datos sobre VRP hacia los hombres, esta el subregistro de
casos y los bajos indices de denuncia, se sefiala que para ellos es sumamente complicado
reconocerse como victimas de violencia puesto que, si lo hacen, encontraran incredulidad
o se burlaran de ellos (Instituto Mexicano de la Juventud 2017; Trujano, Sanchez y Yoseff,
2013). Cabe senalar que dichos temores no son privativos de los hombres, como se sefialé
arriba, hay casi un 80% de mujeres que no denuncian o piden ayuda por las mismas
razones.

La violencia contra los hombres suele ser ejercida por otros hombres, generalmente
desconocidos en espacios publicos (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia e Instituto
Nacional de las Mujeres, 2006). De acuerdo con Frias (2016), respecto a los asesinatos de
hombres y mujeres vinculados con violencia familiar, por cada hombre se registran 8.6
mujeres, sin especificar el tipo de vinculo entre las/los involucrados. Por otro lado, la
Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica (ENVIPE) del
2018 (INEGI, 2018) sefiala que, en promedio, en el periodo de 2012 hasta 2017, en el 84.8%
de los delitos en donde la victima estuvo presente, el o los agresores fueron sélo hombres,
en el 5.3% de los casos solo por mujeres y en el 7.3% cometido por hombres y mujeres.

Los anteriores son ejemplos de como un analisis, supuestamente objetivo, podria

emplear un instrumento de evaluacion, valido y confiable, en una herramienta para
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naturalizar?, banalizar o culpabilizar a las victimas de la violencia que se ejerce a manos de
su pareja (Segato, 2014; Zarco, 2009). Dando cuenta de que la interpretacion de datos no
es ajeno a la cultura ni a los prejuicios de quien investiga; hablar del animo y caracter volatil
de las mujeres, su vulnerabilidad o el mostrarse como victimas en cualquier instante,
mientras que de los hombres se destaca su objetividad y raciocinio obliga a cuestionarse
por qué el puntaje reportado por un hombre es el Unico insumo necesario para afirmar que
los hombres viven violencia en la pareja, mientras que ese mismo puntaje en las mujeres
las califica como exageradas o que se victimizan.

El proposito de este trabajo es analizar experiencias reportadas por hombres y
mujeres con puntajes similares en una escala de violencia. Partiendo del supuesto que un
mismo puntaje en la escala de violencia puede ser indicativo de situaciones muy diversas
dependiendo de si quien responde es hombre o mujer, teniendo el género como categoria
de analisis. Se hipotetiza que las mujeres pueden subestimar las situaciones de violencia
vividas a manos de su pareja como los celos o la humillacion, debido su naturalizacion,
mientras que los hombres podrian sobreestimar situaciones de desacuerdo con la pareja,
sefialando que acciones como el no ser escuchados o que la pareja salga con amigas son
acciones que la pareja realiza para causarle mal o dano.

Para ello, se analizaran las experiencias de VRP referidas por hombres y mujeres de

diferentes grupos de procedencia (centro de apoyo en general, centros de apoyo para

* Para Lopez (2017, p. 114) la naturalizacion de la violencia hace referencia ... al proceso de acostumbrarse a
aquellas acciones caracterizadas por la agresion, en sus diversas formas de expresion; esto permite que la
violencia gane terreno en la cultura y se propague de manera silenciosa, es decir, que no solo nadie proteste,
sino que se termine por justificar”.
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mujeres victimas de violencia, centros de apoyo para hombres que se reconocen como
violentos) a partir de su puntaje en la escala de violencia (alto, medio o bajo). Se empleara
la escala de VRP (Cienfuegos-Martinez, 2014) —empleada en varios de los trabajos arriba
referidos—2, dicha escala cuenta con datos robustos de validez y confiabilidad, ademas de

que ha sido validada en muestras mixtas.

Metodologia

Instrumentos

Para evaluar la VRP se empleo la Escala de Violencia en la Pareja de Cienfuegos-Martinez
(2014) dividido en cuatro factores con un alfa de Cronbach de .94 y una varianza explicada
de 67.7%. Evalla la frecuencia de los actos violentos con una escala tipo Likert de cinco
puntos (nunca en el afio, casi nunca en el afo, a veces, casi siempre en el aio, siempre en
el ano). La escala se compone de 28 reactivos divididos en cuatro areas: violencia
econdmica, violencia psicoldgica, violencia fisica e intimidacion y violencia sexual. Para
obtener las narraciones de violencia, se emplearon dos preguntas abiertas basadas en el
concepto de violencia 1) Describir una situacion con su pareja que le haya causado algun

mal o dafoy 2) la intencionalidad percibida de dicho acto.

2Sj bien algunos estudios son anteriores a 2014, es importante sefialar que la escala de Cienfuegos-Martinez
tiene su primera version en 2004.
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Participantes

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia. La muestra quedd conformada por
568 personas, hombres y mujeres provenientes de tres grupos: 1) Unidad de apoyo
psicologico, parte de los servicios ofrecidos en una universidad publica en la Ciudad de
México, las problematicas tratadas ahi son diversas, no habia grupos para intervencion o
prevencion de violencia (97 personas), 2) Instituciones especializadas, mujeres usuarias de
unidades de atencion a victimas de violencia y hombres que acudian a organizaciones de la
sociedad civil que trabajan con hombres que se reconocen como violentos (257 personas),
3) Poblacidn abierta (214 personas). La edad promedio de lasy los participantes fue de 35.5
anos (DE = 12); el tiempo de relacion fue de 11.2 afos en promedio. Respecto a la
escolaridad la mayor parte cuenta con licenciatura (39.2%), sequido de bachillerato

(25.4%) y secundaria (19.9%).

Procedimiento

Se calculd el puntaje total en la Escala de VRP (Cienfuegos-Martinez, 2014) para cada uno/a
de los/as participantes; el puntaje minimo era de 28 y el maximo de 140. La muestra se
dividioé en partes iguales (terciles) y se formaron tres grupos: a) Puntaje bajo de violencia,
de 28 a 36; b) Puntaje medio de violencia, de 37 a 68; c) Puntaje alto de violencia, de 69 a
140. Posteriormente se eliminaron los casos en los que las/los participantes no

respondieron a las preguntas abiertas.
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Cuestiones éticas

En cada una de las instituciones, asi como en poblacidon abierta la participacion fue
voluntaria. En el caso especifico de las instituciones se hizo explicito que la participacion en
el estudio no condicionaba, de forma alguna, los diferentes apoyos que recibian dentro de
las mismas. Se indico también que podrian retirarse del estudio o parar en el momento que
consideraran conveniente. En las narraciones, donde se especificaban nombres o fechas,

éstos fueron modificados para garantizar el anonimato y confidencialidad.

Resultados

Las situaciones compartidas por las y los participantes fueron diversas, incluso dentro de
los mismos grupos, considerando la poblacién de procedencia, el sexo y el puntaje de
violencia. Dichas diferencias resultan importantes, pues sugieren nuevas interrogantes
respecto al estudio de la violencia y, al mismo tiempo, cuestionan algunos prejuicios
respecto al ejercicio de la violencia y de las criticas realizadas a los estudios sobre VRP que
se centran en explorar la violencia dirigida contra las mujeres.

Para iniciar con un analisis de género respecto a los datos de violencia, el primer paso
es desagregar por sexo. Se realizé una prueba t de Student para identificar diferencias por
sexo; se observo una media mas alta en mujeres (M = 63.14) que en hombres (M = 49.80),
y entre ambas existe una diferencia significativa (t = 57.28 gl = 566, p = 0.000). Sin embargo,
como menciona Lagarde (1996), para hablar de perspectiva de género, no basta con dichos

datos, que, aunque ilustrativos, requieren de un mayor analisis.
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Posterior a las diferencias por sexo se analizo la distribucion de acuerdo con el sexo y
al puntaje en la escala de violencia. En los hombres se observa que el 44.1% reporto un
puntaje medio en la escala de violencia ejercida por parte de su pareja, mientras que el

41.8% de las mujeres se colocd en el grupo de puntaje alto de violencia (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucidn de la muestra sequn sexo y puntaje en la escala de violencia

Nivel de violencia Total
Bajo Medio Alto
Hombres N 72 89 41 202
% |35.6% 44.1% 20.3% 100.0%
Mujeres N 110 103 153 366
% |30.1% 28.1% 41.8% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Posterior a este primer analisis, se incluyd la variable de grupo de procedencia
(Tabla 2). En el grupo de servicios psicologicos, mas del 9o% de los hombres y las mujeres
de la muestra presentaron puntajes bajos y medios de violencia. En el grupo de
instituciones especializadas, alrededor del 80% de los hombres se coloca en niveles bajos
y medios de violencia, el 18.2% reporta niveles altos. En el caso de las mujeres usuarias de
instituciones, el 70% reporta niveles altos de violencia, casi el 26% presenta niveles medios
de violencia. En el caso de poblacion abierta, la mayor parte de hombres y mujeres indican
calificaciones bajas en la escala de violencia. Destaca, sin embargo, que en comparacion
con los otros grupos de hombres (servicios psicoldgicos e instituciones) son los que con

mayor frecuencia reportan indices altos de violencia por parte de su pareja.
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Tabla 2. Distribucidn de la muestra sequn grupo de procedencia, sexo y puntaje en la escala

de violencia

Nivel de violencia Total
Bajo Medio Alto
Servicios psicoldgicos hombres [1] N 15 14 2 31
% 48.4% 45.2% 6.5%
Servicios psicologicos mujeres [2] N 36 24 6 66
% 54.5% 36.4% 9.1%
Instituciones hombres [3] N 16 47 14 77
% 20.8% 61.0% 18.2%
Instituciones mujeres [4] N 8 46 126 180
% 4.4% 25.6% 70.0%
Poblacion abierta hombres [5] N 41 28 25 94
% 43.6% 29.8% 26.6%
Poblacién abierta mujeres [6] N 66 33 21 120
% 55.0% 27.5% 17.5%
Total N 182 192 194 568
% 32.0% 33.8% 34.2%

Fuente: Elaboracion propia.

Experiencias de violencia reportadas por hombres y mujeres
Una vez conformados estos 18 grupos de participantes se exploraron las experiencias
narradas en las preguntas abiertas en donde se observaron diversidad de expresiones de
violencia. Si bien las experiencias referidas son solo una fotografia dentro de la relacién,
muestran algunas de las dinamicas que se ignoran o se dan por hecho al interpretar un
puntaje en las escalas de violencia.

Existen violencias simbdlicas e invisibilizadas, pero incluso la fisica, suele pasar
desapercibida o interpretada como juego. La normalizacion de la violencia puede influir en

que las personas no usuarias de centros de atencion, es decir, de poblacion general,
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consideren dichas acciones como habituales dentro de la relacion. En un estudio realizado
por Del Castillo y Castillo (2010) se encontro que ante la pregunta directa de si han sido
victimas de violencia sélo el 3% refieren haberlo sido; el porcentaje se eleva al 43% respecto
a la violencia verbal y al 34% considerando la violencia fisica cuando se les cuestiona sobre
actos concretos de violencia. Es factible que quienes acuden a dichos centros estén mas
sensibilizadas respecto a aquello que puede considerarse violencia y que no. Uno de los
participantes de poblacidn abierta, con nivel de violencia bajo, refirid no tener ninguna
situacidon que compartir en las preguntas abiertas, pero en la escala, ante la pregunta “tu
pareja te ha golpeado” escribid: “asi jugamos, a los 2 nos gusta :)”.

“Mi pareja me insultd, yo entré muy enojado a la casa, no le dirigia la palabra y para
desquitarme azotaba las cosas que limpiaba, ella me enfrentd, nos armamos de palabras y
me volvio a insultar, después queria salir y no me dejd, la empujé, ella se volvio a poner en la
puerta, la empujé, ella gritd que me calmara y nos comenzamos a golpear e insultar”

(Hombre, Unidad de Apoyo Psicoldgico, Nivel de Violencia Bajo).

“Hace seis meses yo estaba con mi familia y no estaba en disposicion de verlo, pero él queria
arreglar un problema que teniamos y yo le decia que al dia siguiente hablariamos, pero él se
aferré que tenia que ser en ese momento. Como yo estaba necia de que no hasta fue a tocar
ala casay me jaloned, pero yo me negué, asi que me dijo que ya no queria saber nada de mi,

me dijo ‘pendeja’...” (Mujer, Unidad de Apoyo Psicoldgico, Nivel de Violencia Bajo).

Se observa en los relatos que los hombres que acuden a Apoyo Psicoldgico, asi como
los de poblacion abierta no reconocen sus acciones como violentas, o generadoras de
violencia; a diferencia de los hombres que acuden a instituciones especializadas a favor de
la igualdad. Incluso, situaciones donde ellos fueron generadores de violencia son narrados

como respuestas aceptables ante “faltas” de su pareja, como no tener la comida lista. La
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infidelidad o comentarios como "“la he ofendido y golpeado algunas veces” surgen como
notas al margen de la violencia ejercida por ellas, la cual consistente en “no valorar” lo que
ellos hacen por los hijos, no estar de acuerdo con ellos o ser indiferente.

“No valoré lo que hacia por salir solo con mis hijos y siempre cuestiond el que saliera con mis
hijos y mi ex esposa, a pesar de que ya estdbamos tomando un tratamiento con una psicéloga
y siempre me cuestion6 del por qué tenia que depender de mi ex esposa... Por celos y porque
tenia el antecedente de que yo habia tenido relaciones con mi ex esposa y piensa que esta
vez nuevamente tendria relaciones con ella, a pesar de que demostré mi interés porque mis
hijos salieran solos conmigo y mi pareja” (Hombre, Unidad de Apoyo Psicoldgico, Nivel de

Violencia Medio).

“Me ofendid, me humillé frente a su familia, siempre me lleva la contraria conmigo se porta
indiferente y con los demas sonrie todo el tiempo, yo recibo insultos y tiene una amiga que
la sonsaca y eso me molesta bastante... le perdi afecto, me alejé, un poco de ella por causa
del trabajo, creo que me volvimuy enojon y me siento muy estresado, también la he ofendido
y golpeado en algunas ocasiones” (Hombre, Unidad de Atencion Psicologica, Nivel de

Violencia Alto).

“Ella dice que siempre lainterrumpo y que solo me interesa hablar de mimismo o de las cosas
que tengan que ver conmigo ¢si no le gusto x g esta conmigo?... es que ella me tiene envidia
porque yo si soy exitoso, tengo un trabajo y temas de conversacién que no son sobre

quehacer o hijo” (Hombre, Poblacion Abierta, Nivel de Violencia Alta).

“Discutimos porque ella no se da a respetar con los hombres y les coquetea...
pues creo que no se da cuenta de lo que hace” (Hombre, Poblacion Abierta, Nivel de Violencia

Medio).

En el caso de los hombres usuarios de instituciones especializadas, destaca que
reconocen haber cometido actos violentos y no culpabilizan a la pareja, asumen su

responsabilidad en la dindmica relacional.
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“No habia hecho nada cuando yo llegué a casa después de trabajar (lavar ropa, comida, el
aseo, [...] Probablemente tuvo algo urgente que hacer, algun improvisto en la escuela de
nuestro hijo. Fue mi propio enojo” (Hombre, Instituciones Especializadas, Nivel de Violencia

Medio).

“Yo como hombre pensé que ella tenia que resolver el tema de cocinar y crei que tenia que
satisfacer mi necesidad de comer [...] No fue ella sino fue mi falta de responsabilidad de

satisfacer mis necesidades” (Hombre, Instituciones Especializadas, Nivel de Violencia Bajo).

“Me engaiid, me dijo que no habia ido al centro comercial y fue... porque ella esta traumada
de cdmo la he tratado tantos afos ya no sabe si decirme o no ...” (Hombres, Instituciones

Especializadas, Nivel de Violencia Bajo).

"Reclamarme haberme ido del hogar, me decia que siempre le he abandonado cuando ella
mas me ha necesitado... Lo hizo porque cuando ella se enfermaba yo no la cuidaba ni le
proporcionaba medicina ni alimento, yo no era sensible” (Hombres, Instituciones

Especializadas, Nivel de Violencia Bajo).

Las mujeres que acuden a las instituciones especializadas cuentan con experiencias

de violencia diversas; no es posible afirmar que exista un perfil Unico de “la mujer” que

acude a dichos espacios, pues reportan diferentes intensidades y consecuencias de

violencia vivida, los umbrales de cada una se ven influenciados por factores como la historia

personal y los recursos psicosociales con los que cuentan (National Center of Injury and

Control, s.f.; Organizacion Mundial de la Salud, 2013). Algunas de ellas aluden también a la

existencia de violencia mutua.

“Se enojo porque le pregunté algunas cosas, y porque segun él lo traté como si fuera un nifio,

alo cual me contestd que yo no soy sumama... Porque se fastidid de que siempre le pregunto

ué ;donde estd?, ;qué hace?, ;con quién? etc.” (Mujer, Instituciones Especializadas, Nivel
4 1< 1< 1 ]

de Violencia Bajo).
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"Choc¢ el carro hacia la reja de mi casa y discutimos muy fuerte... Porque desde antes ya
estabamos discutiendo y yo primero le rompi la palanca de las luces del carro y entonces se

enojo y sucedid eso” (Mujer, Instituciones Especializadas, Nivel de Violencia Bajo Medio).

“En la mafana mientras él se bafiaba yo entré a la recdmara por mis huaraches, él salié del
bafio y me grito qué estaba haciendo, que me largara, que no me queria ver la carg, yo le dije
que se calmara y le mostré mis huaraches, diciéndole que me iba a bafiar y habia entrado por
ellos. El se quitd la toallay se quedd desnudo temblando de rabia me dijo que me largara que
no sabia de lo que era capaz de hacerme si se ponia mas violento, que no me queria ver la
cara y que no me acercara a mi hijo, yo me sali rapido y él me grité que siguiera con mis
puterias... el fin de semana anterior habiamos tenido relaciones y él me habia preguntado si
me habia gustado, yo le dije que no mucho que solo él habia llegado al climax y que yo
también ya queria tener mas placer en las relaciones, ademas él dudaba de mi, pensaba que
yo andaba con otro hombre. Cuando llegué de mi trabajo él estaba encerrado en su
recamara, ni siquiera salid, asi que concluyo que él pensd que yo me habia ido con otro
hombre y por eso me violentd” (Mujer, Instituciones Especializadas, Nivel de Violencia

Medio).

“Alcoholismo, prefiere el alcohol que, a su familia, su actitud se porta como situviera 14 afos,
prefiere a los borrachos que a nosotros me hace sentir sola, abandonada y con miedo de que
le pase algo... y no sé si pueda afrontar una vida tan dura sin él y mi hijo tan pequefio...”

(Mujer, Instituciones Especializadas, Nivel de Violencia Alto).

Un analisis que deje de lado el contexto donde la pareja esta inmersa, que asuma
como iguales los derechos y las responsabilidades que en la practica tienen hombres y
mujeres podria resultar antiético y riesgoso, pues no se estarian reconociendo las
inequidades socioestructurales entre las personas con base en la materialidad sexual, nilos
procesos de socializacion a través de los que se reproducen y perpetuan. Un mismo hecho

es interpretado de maneras muy distintas por los miembros de la diada; parte de estas
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diferencias puede comprenderse a través de postulados de teorias sobre atribucion, pero
existen también elementos vinculados con el género, un marcaje respecto a como una
conducta violenta es considerada una forma adecuada, o incluso necesaria para la solucion
de conflictos en la pareja, para mantener una jerarquia dentro de la misma. Son pocos los
casos en los que se pudo entrevistar a la pareja, éste es uno de ellos.

“Mi esposa invento que yo la golpeo aun cuando solamente una vez me golped y la golpeé,
de ahi empezd a sugestionar a mi hijo Noe, que yo la golpeaba comUnmente, hasta aquel dia
17 de enero, me golped en la cara, dandome un cabezazo y fracturd una costilla ya que yo
estaba borracho [...] xq tiene miedo que yo la golpee cuando llegaba borracho” (Hombre,

Unidad de Atencion Psicoldgica, Nivel de Violencia Medio).

“Me hizo pasar un coraje y muchas mas dado lo que no me gusta lo hace de 15 anos atras, el
17 de enero se puso a tomar demasiado alcohol, se puso como loco y agarrd a golpes a mi
hijo edad 21 afios, yo me puse muy mal de los nervios, me llevaron de emergencia al hospital
[...] porque le gusta tomar sin limites y dice él es libre de hacer lo que él quiere, inclusive
queria un cuchillo para matar a mi hijo” (Mujer, Unidad de Atencion Psicoldgica, Nivel de

Violencia Medio).

Discusion
El objetivo del presente estudio fue conocer las experiencias de VRP reportadas por
hombres y mujeres con similares puntajes en una escala de violencia, la cual cuenta con
adecuadas caracteristicas psicométricas. Los resultados advierten la complejidad de la VRP
y su evaluacion a través de escalas autoaplicables que se asumen como objetivas.

Los instrumentos de medicion en psicologia han sido elementos indispensables para
aproximarnos a ciencias como la medicina, transformado la subjetividad en hechos

numeéricos interpretables. Ana Amuchastegui (2001, p. 103) sefala que “la Unica realidad
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que conocemos esta tefida por los métodos que sequimos para conocerla, y éstos, a su
vez, son marcados por la subjetividad del o la investigadora”. En psicologia, uso de escalas
de medicion, cuya validez y confiabilidad han sido demostradas, estd asociado a la creencia
de que cualquier conclusion emanada de ahi es una fuente de informacion objetiva y
dificilmente cuestionable. Al respecto, Field (2013) sefala que pese a la creencia
generalizada de que los analisis factoriales son un reflejo del mundo real, éstos suelen ser
solo unarealidad estadistica, pero una ficcion del mundo real, de tal suerte que de no tomar
en cuenta elementos contextuales, los hallazgos pueden llevar a generalizaciones o
premisas que antes que aproximarse al mundo social, pueden servir mas como una forma
de perpetuar prejuicios y estereotipos.

En este sentido, la aplicacion de una escala debe partir de la premisa de que los
numeros son estimados del fendomeno que le subyace y cuya interpretacion estara sesgada,
irremediablemente, por el ojo del investigador/a. Hair, Anderson, Tatham y Black (2007, p.
19) al hablar de analisis multivariantes, sefialan: *muchos investigadores se vuelven miopes
al fijarse solo en la significacion conseguida por los resultados sin entender sus
interpretaciones, buenas o malas”, sefialan que, si bien los resultados se obtienen por una
suerte de magia en los programas estadisticos, es indispensable no perder la significacion
practica, cuestionarse para qué servian esos resultados.

Para Hattery (2009), la violencia vivida al interior de las relaciones de pareja debe ser
explicada a través de un analisis cuidadoso de la diada, buscando comprender la
subjetividad y los elementos que llevan a unas y otros a manifestar ciertas conductas; el

empleo de muestras mixtas no tiene sentido si no se analiza a fondo la dinamica social
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entre hombres y mujeres donde se entrelazan diferentes construcciones sociohistéricas a
partir de sus cuerpos sexuados (Trujano, 2007); en el estudio de parejas heterosexuales es
indispensable considerar para el analisis |la categoria género, no sélo para la desagregacion
de los datos sino como categoria relacional e histdrica (Scott, 2011).

La diversidad de narraciones sobre VRP de hombres y mujeres con similares puntajes
en la escala de violencia ilustran las diferentes dimensiones de la violencia, de sus
dinamicasy de las formas en que ésta es entendida por victimas y agresores, algunas veces
sin una diferenciacidn clara de dichos roles. Se observo si bien un varon puede ser victima
de violencia, en muchos de los casos se observa como un elemento reactivo por parte de la
pareja o situaciones vinculadas con que las mujeres no cumplieron con un rol estereotipico.
Tal como se hipotetizd, las mujeres tienden a subestimar la gravedad de la violencia
ejercida por la pareja, mientras que los hombres suelen interpretar como violencia el que
sus parejas no cumplan con trabajos de cuidados o con roles tradicionales de género (no
salir, no tener la comida lista); esta dinamica suele verse en los diferentes grupos que
conformaron la muestra. Destaca que en el caso de los hombres que acuden a instituciones
especializadas existe el reconocimiento explicito de haber cometido actos violentos,
ademas de responsabilizarse de ellos; no culpan a su pareja, como ocurre con los hombres
de los otros dos grupos; tal diferenciacion es muestra de los resultados a favor de la
igualdad de los grupos de hombres trabajando por erradicar sus violencias.

Para analizar estos datos es importante destacar que, en culturas como la mexicana,
no es extrano que a las mujeres se les inculque, desde edades tempranas, que tengan como

prioridad la busqueda de una relacion de pareja y la posterior maternidad, ambos
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mostrados a manera de simbolos de su realizacion como personas, se les ensefia que todo
sacrificio es minimo si se logra ser buena esposa y madre (Herrera, 2017; Lagarde, 1996,
2005; Moore, 2009). A los hombres, por otro lado, se les educa a valorar y defender su
libertad, sequridad personal y autonomia siendo las relaciones de pareja un extra, mas no
el centro de su autorrealizacion (Herrera, 2017; Lagarde, 2005, Tena, 2012). Para Madson y
Trafimow (2001), la forma en cdmo hombres y mujeres han sido socializados les hace
conformar subculturas distintas3, pues existe una asignacion cultural de roles, destrezas y
capacidades que permean un sinfin de interacciones, incluidas, por supuesto, las relaciones
de pareja. En una sociedad asi estructurada merece la pena preguntarse si la vivencia de
violencia es similar entre personas que han sido socializadas a mirar una misma interaccion
desde Opticas tan distintas, si dicha socializacion puede favorecer la tendencia a
sobrevalorar o infravalorar las acciones violentas ejercidas por la pareja.

Lo anterior mas que negar la violencia experimentada por hombres, urge a trabajar
en su evaluacion y registro, reconociendo el contexto en los que estos procesos se llevan a
cabo, y la estructura social que fomenta y legitima esta practica como un ejercicio de poder
aceptable dentro de un vinculo que se nombra como igualitario, la pareja.

Aunado a lo anterior, en cada uno de los grupos los puntajes de violencia eran muy
variados: habia mujeres en las instituciones especializadas en atencidn a violencia con
puntajes muy bajos en la escala, y hombres y mujeres de poblacion abierta con puntajes

muy altos. No todas las mujeres que viven violencia suelen acudir a centros de atencion; de

3 Garcia Naharro (2012) sefala que el término subcultura puede entenderse como un sistema de valores que
materializa sélo una parte del sistema extenso de donde proviene. En el caso de los hombres y mujeres, se
dice que adoptaran como propios sdlo algunos valores de la cultura dominante: roles, preferencias, actitudes
que han sido socializadas como 6ptimas para cada sexo.
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hecho, existe una cifra negra de denuncias ante actos de violencia (INEGI, 2018), es factible
que muchas de ellas se encuentren en poblacion abierta. Existen personas que pese a ser
victimas de violencia, ya sea por miedo, desconocimiento, minimizacion del acto violento,
por creer que son culpables de la violencia que viven o temor a las represalias, etc. (INEGI,
2017), optan por no denunciar o incluso por mantener silencio ante sus redes de apoyo mas
cercanas; ademas de que los centros de atencion especializado son el Ultimo recurso. Con
lo anterior es posible cuestionar la propuesta de Dutton (2010) quien sostiene que los
estudios que incluyen muestras autoseleccionadas (mujeres que acuden a centros
especializados de atencidn a la violencia) tienden a elevar los indices de violencia que
“realmente” vive la poblacion general.

Con lo arriba expuesto surgen algunas preguntas: ;es pertinente evaluar de manera
similar a hombres y mujeres en una dinamica donde se tiende a romantizar la inequidad
socioestructural? ;Para conocer la dinamica de la violencia, basta con conocer un puntaje
sin analizar los contenidos de los puntajes reportados? ;Es equiparable el hecho de que la
pareja no tenga la cena lista, con negar la posibilidad de que la pareja siga estudiando o
trabajando? ;Un acto violento puede ser de igual envergadura en personas que han vivido
situaciones de opresidn/privilegios distintos como pertenecientes a la categoria
(subcultura) hombre o mujer? Ante tales cuestionamientos, la perspectiva de género
puede plantear algunas respuestas.

La perspectiva de género, de acuerdo con Lagarde (1996), es un enfoque cientifico,
analiticoy politico que partiendo del feminismo reconoce no sélo la diversidad de hombres

y mujeres, sino que da cuenta de la dominacidon de género como eje articulador de la
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sociedad, la cultura, la politica y la historia. Asumir que la inclusion de hombres y mujeres
en un estudio es contar con perspectiva de género es vaciar de contenido este enfoque,
sefiala también Lagarde (1996); una interpretacion “disimulada y superficial” de la
perspectiva de género, una “mutilacion tedrica y filosofica de sus supuestos subversivos y
trasgresores al convertir esta perspectiva en algo neutro, casi caritativo” (p. 8).

Al hacer un analisis de las dinamicas entre hombres y mujeres ésta debe realizarse
desde la perspectiva que cuestione las teorias hegemonicas aculturales, las metodologias
empleadas, lo que es susceptible o no de conocimiento o duda y la finalidad de ello (Arifio
et al., 2011 Scott, 2011). Responder preguntas de forma que cuestionen el sentido comun,
sentido basado generalmente en el orden patriarcal (Blazquez, 2012; Harding, 2006, Scott,
2011).

Desde el desconocimiento y/o la interpretacion maniquea, las bases tedrico-politicas
de la perspectiva de género en el analisis de la VRP son interpretadas como “posturas
unilaterales” (Lopez et al., 2013, p. 7) donde se mira a los hombres como agresores y a las
mujeres como Unicas victimas (Dutton, 2010; Hernandez, 2015). Para otros autores, la
perspectiva de género implica solo incluir a hombres y mujeres en los estudios (véase
Montesinos, 2014), sin cuestionar siquiera los factores socioestructurales que podrian
subyacer a los resultados, ni tampoco las formas en que la violencia es ejercida sobre los
cuerpos sexuados. Refieren que un estudio cuenta con una “verdadera perspectiva de
género” o que habla de “verdadera equidad” cuando el estatu quo no se cuestiona, sino que

se refleja en la interpretacidn de resultados.
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Arino et al. (2011), para saber si un proyecto cuenta con perspectiva de género, es
necesario explorar todos sus componentes, desde la introduccion y desarrollo de la teoria,
hasta la metodologia, resultados y conclusiones; propone, entre otras cosas, identificar si
dentro de la propuesta se habla de la magnitud del fendmeno en hombres y mujeres,
conocer desde la teoria algunos determinantes de género como los roles sociales y la
division sexual del trabajo, entre otras, y conocer su impacto en la variable evaluada;
cuestionar si sesgos como asumir la igualdad entre hombres y mujeres han permeado los
objetivos, hipotesis o incluso las muestras y las conclusiones finales.

Para Pateman (1986 p. 109) afirmaciones como que "“las relaciones entre hombres y
mujeres pueden ser analizadas de la misma forma, empleando las mismas categorias”
niegan la dominacion sexual y el patriarcado, entendido éste como un sistema de opresion,
explotacion, violencia y discriminacion que afecta tanto a hombres como a mujeres
(Paredes y Guzman, 2014), pero que es en la materialidad de los cuerpos de las mujeres
donde se encarna de manera mas cruenta. Para Pateman (1986, p. 109), asumir la igualdad
como un hecho y no como un ideal es una expresion de un “feminismo domesticado” que
debe ser erradicado. Finalmente, pese a que generalmente se cree el activismo y la
academia no pueden coexistir, Eagly (2013) sefiala que “la ciencia y la politica estan

completamente entrelazadas en el estudio del género” (p. 11). Hacer un analisis con

perspectiva de género en temas tan relevantes como la VRP resulta un deber ético.
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Alcances y limitaciones

Es primordial subrayar que, al emplear una escala de evaluacidn, es importante considerar
el contexto de aplicacion; un nUmero no puede ser traducido en texto de manera acritica
sin considerar el tipo de interaccion en que se da, los actores, el tipo, la frecuencia, la
constancia, la intensidad y/o sus efectos.

La escala empleada para este estudio considera como violencia la frecuencia en que
ciertos tipos violencia son percibidos, como la mayoria de las escalas que evalta violencia
en relaciones de pareja, no posee reactivos que puedan minimizar los sesgos perceptivos o
que evallen la intensidad de la violencia experimentada. Estos aspectos no constituyen en
si un obstaculo para la utilizacion de la escala, una vez que todas las escalas se dedican a
aprehender aspectos o fenomenos especificos, que deben ser interpretados considerando
las limitaciones del instrumento aplicado.

El método cientifico busca aislar variables, poniendo a prueba hipdtesis y los
procedimientos empleados para obtener resultados. En este sentido, al aplicar una prueba
de autorreporte es importante reconocer las limitaciones de ésta y los sesgos que puede
conllevar su uso indiscriminado. Explicitando sus beneficios y limitaciones, pero, sobre
todo, dando cuenta del contexto en el que se aplica.

Lo anterior no aboga por prohibir el uso de escalas de autorreporte en problematicas
sociales como la violencia en las relaciones de pareja, sino que urge a no banalizar o reducir
estas problematicas a un numero, a no asumir que hombres y mujeres vivimos el mismo
contexto de violencia en nuestras relaciones sélo por presentar puntajes similares; pero

sobre todo, propone no interpretar estos puntajes a través de teorias anacrdnicas o de
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estereotipos de género que tienden a ver la violencia contra las mujeres como algo
esperado, por no hablar, por no denunciar, por creer que quieren estar ahi aunque tengan
otras opciones; que toda conducta realizada por las mujeres puede ser un detonante para
la violencia masculina. Tampoco se busca negar la existencia de VRP vivida por los varones,
sino que se invita a analizarla con mayor profundidad. Es en este sentido, que el analisis de
género en problematicas de salud publica, como en el caso de la violencia en la pareja, es
imprescindible.

De manera constante, el estudio de este fendmeno, como otros que tienen por
centro la pareja (amor, conflicto, estilos de negociacion, sélo por incluir algunos) han
obviado la preferencia sexual de las personas entrevistadas elaborando sus conclusiones
en dinamicas heterosexuales, pero, generalmente, carentes de perspectiva de género. Es
decir, senalan diferencias entre hombres y mujeres, pero no emplean el género como
categoria de analisis.

Una de las limitaciones mas marcadas en el presente estudio fue asumir la
heterosexualidad de las y los participantes como un hecho, pues no se les cuestiond sobre
el sexo de su pareja. Sin embargo, dicha obviedad resulta interesante puesto que en los
diferentes articulos que han empleado la escala de Cienfuegos-Martinez (2014) y en cuyas
conclusiones tienden a culpabilizar a las mujeres de la violencia, se ha asumido la
heterosexualidad de las y los participantes, en ninguno se cuestiona siquiera. Se optd por
partir de la misma premisa, aunque en los casos donde fue posible identificarlo, se

eliminaron las parejas del mismo sexo.
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Una de las narraciones hechas por una mujer que reporto6 un nivel de violencia bajo
en el Centro de Apoyo Psicoldgico fue el siguiente:

“Me puse celosa porque hablaba mucho de un amigo y una ocasién nos pidié que lo
acompainaramos a comer y yo tenia que ir a la biblioteca y me molestd que ella prefiriera

acompanarlo a él que a mi... Porque él es su amigo y van en muchas clases juntos...”
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