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Application of Bibliotherapy in Gestalt Therapy: Fiction
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Summary: Holistiniu poZitriu j Zmogy pagristos humanistinés gestalto terapijos,
taikomos ir socialiniame darbe, $vietime bei kt., teorija yra laikoma vienu i§ sgveikos
biblioterapijos pagrindy. Tatiau, kaip rodo gestalto specialisty profesinis diskursas ir
biblioterapijos taikymo gestalto terapijoje tyrimy stoka, biblioterapija kol kas mazai
iSnaudojama gestalto praktikoje. Ir apskritai, nors tarpdalykiné biblioterapijos sritis
tikrai gausiai tyrinéjama, vis délto raginama dalytis trikstamais taikomojo pobudzio
modeliais, nusakanéiais, kaip biblioterapija sistemiskai jtraukti j jvairias konsultacines
praktikas sickiant sustiprinti jy poveikj.

Straipsnyje pristatomas vienas i§ galimy saveikos biblioterapijos taikymo gestalto
praktikoje modeliy, paremtas triguba dialogine — per saveika su terapeutu - ir
rafytine trumpy groziniy teksty refleksija. Modelis parengtas pagrindus gestalto
terapijos bei biblioterapijos paradigmy suderinamumg ir kokybiniu aspektu i$nagrinéjus
Sesiasdesimt darbo su klientais, kuriems per septynerius vienos praktikos metus
gestalto sesijose buvo taikyta biblioterapija, atvejy. Siy tyrimy rezultatai patvirtino
biblioterapijos kaip papildomos priemonés taikymo gestalto terapijoje tinkamuma.
Nustatyta, kad susidarius atitinkamoms lauko salygoms tinkamai parinktas grozinis
tekstas — kaip mediatorius — per dialogine jo refleksija su terapeutu padeda klientui
grei¢iau jsisamoninti nepatenkintus poreikius ir keistis norima linkme, t. y. jgalina
asmenybés transformacija. Groziniai kariniai tokiais atvejais atlicka autentiskos
intraasmeninés — vidiniy idgyvenimy bei jy apmastymy - ir j3 pastiprinancios
tarpasmeninés komunikacijos stimuliatoriy funkcija. Tai sutampa su neurologiniy
tyrimy duomenimis, rodanéiais, kad groZiné literatiira stipriai stimuliuoja ir netgi
(trans)formuoja skaitan¢iojo intelektinj bei emocinj saves ir pasaulio patyrima.
Pateiktas  biblioterapijos taikymo modelis gali buati naudingas ne tik
praktikuojantiesiems geStalto terapija, bet ir bibliotekininkams, socialiniams bei
$vietimo srities darbuotojams, taip pat ir kity krypéiy terapijy atstovams, ypac¢
atsizvelgiant | literatiroje minimg sistemisky biblioterapijos kaip papildomos
priemongs, stiprinancios terapijos poveikj, taikymo aprady stygiy.

Keywords: (saveikos) biblioterapija, gestalto (psicho)terapija, biblioterapijos taikymo
modelis, (giluminis) skaitymas, grozinés knygos kaip autentitkos intraasmeninés ir
tarpasmeninés komunikacijos stimuliatorés.

Abstract: The theory of the Gestalt therapy which is based on the humanist attitude
towards the personality is applied in the social work, education, etc. It is considered
to serve as a foundation of interactive bibliotherapy. However, as the professional
discourse of the experts of Gestalt has demonstrated, and as it has been proven by the
lack of research of the application of bibliotherapy in Gestalt therapy, bibliotherapy
is still being underused as an option in Gestalt treatment. Generally, even though
the interdisciplinary field of bibliotherapy has been extensively explored, there is an
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incentive to share the scarce (in terms of quantity) models of the applied nature
which would define how bibliotherapy could be systematically involved into various
consultation practices with the objective to enhance their efficiency.

The article presents one of the possible models of practical application of interactive
bibliotherapy in the Gestalt practice which is based on the triple dialogue (in interaction
with the therapist) and written reflection of brief fictional texts. The model is based on
the grounds of aligning the paradigms of Gestalt therapy and bibliotherapy. Cases of
60 clients who were being applied bibliotherapy throughout the 7 years of operation
of one practice were explored with the emphasis on the qualitative aspect. The results
of the research proved the appropriateness of bibliotherapy as a secondary means to
be applied in Gestalt therapy. It has been established that, under the appropriate field
conditions, the properly selected fictional text as the mediator through the dialogue-
based reflection with the therapist may help the client to perceive his/her unsatisfied
needs and to alter in the desired direction within a shorter timeframe, i.e., it enables
personality transformation. In such cases, works of fiction serve the function of the
stimulants of the authentic intrapersonal communication (i.e., one’s inner experiences
and their inner reflection) and the amplifying or reinforcing function of the stimulants
of interpersonal communication. This corroborates the data of neurological research
indicating that fiction intensively stimulates and even (trans)forms the intellectual and
emotional self- and world perception of a reading individual.

The presented model of the application of bibliotherapy may be beneficial not only
for the practitioners of Gestalt, but also for librarians, social workers and education
specialists as well as the practitioners of therapies of other types, while especially
considering the lack of systematic descriptions of the application of bibliotherapy as an
additional and enhancing means, which has been highlighted in the relevant literature.

Keywords: (interactive) bibliotherapy, Gestalt (psycho)therapy, model of bibliotherapy
application, (deep) reading, fiction books as stimulants of authentic intrapersonal and
interpersonal communication.

Ivadas

Gera knyga gali mus dang ismokyti apie pasaulj ir apie save.

Alfredas Adleris, individualiosios psichologijos pradininkas

Apie knygy poveikj zmogaus psichikai Zinoma nuo radytinio Zodzio
istaky ', o pirmosios zinios apie jy naudojima medicininiais tikslais siekia
Antika*. Tatiau terapiné skaitymo praktika Europoje institucionalizuota
tik XVIII a. antrojoje puséje. XIX a. pradZioje gydymo knygomis idéja
i$plito ir JAV. Cia paskelbti ir pirmieji moksliniai $ios srities veikalai. 1916
m. amerikie¢iy tyrinétojas, pastorius Samuelis McChordas Crothersas
savo straipsnyje, kuriame aptaré specialiai parinktos grozinés ir negrozinés
literatiiros naudojima kaip vaista nuo jvairiy psichologiniy negalavimy,
pirmakart pavartojo terming ,biblioterapija“ > XX a, JAV ir daugelyje
Europos bei kity $aliy plétojant biblioterapijos idéjas ir praktikas, buvo
padéti tvirtesni jos pagrindai. Ilgainiui biblioterapija i§ medicinos jstaigy
bei jy biblioteky i$plito | psichosocialines, $vietimo sritis, taip pat ir
vie$gsias bibliotekas 4 Kaip pagalbinis metodas, biblioterapija pradéta
taikyti ir individualioje jvairiy kryp¢iy psichology bei psichoterapeuty
praktikoje’.

Tyrimo problema, tikslas ir metodologija. Nors tarpdalykiné
biblioterapijos sritis gausiai tyrinéjama, o XXI a. tyrimai liudija

biblioterapijos taikymo terapiniame darbe poreikj ir poveikj ¢,
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vis délto pastaryjy dedimtmediy metaduomeny analizés tyrimuose
apibendrinama, kad vis dar stinga tvirtesniy biblioterapijos taikymo
terapinése praktikose metodologiniy pagrindy 7. Tyrimai rodo, kad
konsultantai daugiausia apsiriboja informacinés ar savigalbos literataros
rekomendacijomis, tai yra — pasyviaja biblioterapija. Todél skatinama
atlikti daugiau tyrimy, ypa¢ kokybiniy, skirty biblioterapijos taikymui
psichologinio konsultavimo srityje ® . Vienas pagrindiniy svarstytiny
klausimy — kaip biblioterapija sistemiskai jtraukti j praktikg, kad padidéty
terapijos poveikis. Raginama taikomuoju aspektu tyrinéti biblioterapijos
veiksminguma, pristatyti jvairius jos modelius o _ dalytis aktyviosios, arba
kitaip — saveikos, biblioterapijos taikymo pavyzdziais.

Pazymeétina, kad gestalto psichoterapijos teorija nuo pirmujy
fundamentiniy biblioterapijos darby ' iki $iy dieny laikoma vienu i
teoriniy biblioterapijos pagrindy ''. Tadiau biblioterapija, palyginti su
kitomis meno terapijomis, kol kas mazai i$naudojama gestalto praktikoje.
Tai rodo $iy atskirai gausiai tyrinéjamy sri¢iy derinius sistemiskai
aptariandiy tyrimy stoka ir profesinis ge$talto specialisty diskursas.

Sio straipsnio tikslas — pagrindus gestalto terapijos ir biblioterapijos
paradigmy suderinamumga parengti realy darba su klientais
apibendrinantj biblioterapijos taikymo gestalto praktikoje modelj bei
jo realizavimo apra$a. UZzdaviniai: 1) atlikus geStalto terapijos ir
biblioterapijos paradigmy analiz¢ ir jy sinteze, nustatyti $iy terapijy
suderinamumo galimybes 12.2) kokybiniu aspektu i$nagrinéti darbo su

klientais, kuriems gestalto sesijose buvo taikyta biblioterapija, atvejus 13

; 3) parengti gestalto bei biblioterapijos paradigmy deriniu paremty ir
praktinio darbo atvejus apibendrinantj biblioterapijos taikymo gestalto
terapijoje modelj; 4) aprasyti $io modelio taikymo gestalto sesijose procesa
ir poveikj.

Modelis paremtas darbu su grozinémis knygomis: siuZetinio konteksto
nereikalaujandiomis jy iStraukomis ar trumpais eseistiniais bei poetiniais
kariniais, kuriuos jmanoma perskaityti ir dialoge su terapeutu reflektuoti
daugiausia per du susitikimus ', siekiant kliento norimo poky¢io.
Modelyje apibendrintas darbas su daugiau nei 20 groziniy kuriniy ar jy
iStrauky, kuriuos viena i§ bendraautoriy — gestalto psichoterapeuté bei
biblioterapeuté "> — per septynerius savo praktikos metus yra pateikusi 60
privacdios gestalto praktikos klienty.

GESTALTO TERAPIJOS IR SAVEIKOS BIBLIOTERAPIJOS SAMPRATOS IR
SANKIRTOS

Gestalto terapija: samprata, tikslai, taikymo sritys, pagrindiniai terapinei
praktikai svarbiis teoriniai aspektai.

Gestalto (psicho)terapija, arba pladiausia prasme tiesiog gestaltas, —

viena i$ humanistinés egzistencinés psichoterapijos krypéiy '°. Sios viena
populiariausiy laikomos terapijos metodai karybiskai taikomi ne tik
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psichoterapijoje, bet ir organizacijy konsultavime, politikoje, $vietime,
socialiniame darbe ir kt. Teigiama, kad gestaltas, susiejantis Vakary
ir Ryty kultary tradicijas, yra vakarietiskas kelias j autentiSkesnj ir
harmoningesnj gyvenima 17,

Vokieciy kalbos Zodis Gestalt, sunkiai i$ver¢iamas ne tik j lietuviy,
bet ir j kitas kalbas, reiskia iSbaigta pavidala, o gestalto terapijos
kontekste — prasmingg forma, suvokta visuma. Gestalto terapija remiasi
holistiniu poziariu j Zmogu: jis laikomas unikaliu, visybisku - jo
kanas, jausmai, protas ir dvasinis patyrimas yra neatsiejami vienas nuo
kito. Sudarydama Zmonéms galimybes geriau save pazinti ir keistis
norima linkme — susitvarkyti su einant gyvenimo keliu nei$sprestomis
problemomis (uzbaigti vadinamuosius gestaltus), prisiimti atsakomybe
uz savo gyvenimo kiirimg — gestalto terapija sickia sujungti j vientisa
visuma Zmogaus fizinius, emocinius, intelektinius ir dvasinius aspektus,
kad jis samoningai ir karybingai gyventy autentis$ka gyvenima budamas
harmonijoje su savimi ir aplinka '*.

Itin svarbios $iuolaikinio geStalto, kaip j santykj orientuotos
psichoterapijos, terapinio darbo atramos — dialogas, fenomenologija,
poky¢iy ir lauko teorijos. Egzistencialisto Martino Buberio dialogo
principu paremtas terapeuto ir kliento kontaktas — tai toks terapinis
dialogas, kuriame du Zmonés, abu budami autentiski, susitinka
lygiaver¢iame betarpiskame santykyje AS-TU ir dalyvauja tiesioginéje
patirtyje — ¢ia ir dabar, — yra veikiami vienas kito Y Toks — dialoginis
— santykis jau savaime yra samoningumo didinimo priemon¢, nes sudaro
galimybe patirti saveika su kito Zmogaus skirtingumu ir kartu suvokti
savo savituma. Dialogas suteikia terapeutams galimybe jgyvendinti
Arnoldo Beisserio paradoksalios poky¢iy teorijos paradigma: (pri)pazinti
autentiS$ka klienty patirtj, taip sudarant salygas jiems patiems suvokti
poky¢iy poreikj, nes, norint pasikeisti, pirmiausia butina priimti tai,
kas $iuo metu yra. Skatindami klientus jsisgmoninti esama realybe,
terapeutai dalijasi fenomenologiniais pastebéjimais jy nekvestionuodami

0 Toks fenomenologinis poziiiris paremtas Edmundo Husserlio ir
kity fenomenology jzvalgomis: kiekvienas Zzmogus interpretuoja tikrove

unikaliu badu - néra vienos, objektyvios, tiesos 2 Fenomenologija

2. gestalto esmé

yra gestalto, kaip patirtinés psichoterapijos, atrama
yra padéti zmogui keistis eksperimentiniu budu. Gestalto eksperimenty
(dramatizacijos, fantazijos ir kt.) tikslas — suteikti klientui visuminj
patyrima, apimantj jo kano pojicius, jausmus ir mintis, sujungiant Sig
patirtj su intelektiniu jos jprasminimu, dél ko jvyksta vidinis, elgesio
ir kartu santykio su aplinka pokytis . Gestaltui kaip eksperimentinei
terapijai itin budingas karybiskumas, siejamas su asmens autentiskumu:
karybiskumaslaikomas neatsiejama zmogaus dalimi, o pati terapija daznai
vertinama kaip priemong, galinti padéti atblokuoti kiekviename Zmoguje
gladindia karybing energija **.

Remiantis Kurto Lewino socialiniams mokslams adaptuota lauko
teorija, pagal kuria bet kokie reiskiniai suvokiami kaip tarpusavyje susije
lauko elementai, kurie nuolat kinta ir egzistuoja tik santykyje vienas su
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kitu, terapeutas ir klientas taip pat vertinamikaip bendro lauko elementai.
Gestalto praktikoje pripazinti lauko egzistavima reiSkia suvokti terapeuto
ir kliento poveikj vienas kitam ir kartu tai, kad klientas yra veikiamas ir
pats veikia kitas sistemas — $eimg, draugus, bendradarbius, bendruomeng
ir t. t. Lauko teorija pabrézia ir susitelkima j Sios akimirkos patirtj,
reikalauja orientuotis j ¢ia ir dabar vykstantj procesa bei pripaZinti
nuolating kaitg, taip pat ir galimybe keistis atsizvelgiant j lauko salygas.
Zmonés visada yra lauke ir nuolat saveikauja su aplinka, ja veikia ir yra
jos veikiami*>. Apibendrintina, kad gestalto terapijai svarbis trys lauko
aspektai: individualus patirtinis kliento laukas — tiesioginé subjektyvi
jo patirtis ir savimoné; kliento ir terapeuto tarpusavio santykiy laukas;
ir pladiausias laukas, apimantis kliento socialinj, istorinj, kultarinj ir
kt. konteksta % . Autentiskas santykis (kontaktas) su kitu yra laikomas
esmine zmogaus augimo ir kaitos salyga *” . Taigi gestalto terapijoje
vienodai svarbi ne tik intraasmeniné, bet ir tarpasmeniné kliento
komunikacija.

Gestaltas, kaip karybiska eksperimentiné terapija, lanks¢iai integruoja
specifines technikas, taip pat ir meno terapijas, tarp kuriy minima — nors

palyginti retai — ir biblioterapija® .

(Squeikos) biblioterapijos samprata ir taikymo terapinéje praktikoje
principai.

Biblioterapija (gr. biblion — knyga, therapeia — gydymas, slaugymas,
priezitira * ) yra tarpdisciplininiams ** informacijos ir komunikacijos
mokslams  priskirtinos  bibliotekininkystés disciplinos lektologijos
sudedamosios dalies — skaitymo psichologijos, kurios objektas -
skaitymas ir skaitytojas, — sritis > . Taciau ja, kaip tarpdalyking disciplina,
nagrinéja ir kity socialiniy (ir ne tik jy) moksly atstovai **. Nors
taikomuoju aspektu biblioterapijos, kaip placiai — (psicho)terapijoje,
socialingje sferoje: bibliotekose ir kt. — taikomos tarpdisciplininés
praktikos, suvokimas iki $iol jvairuoja ** , apibendrintai j3 galima
apibudinti kaip priemong, kuria sickiama susieti reikiamg asmenj su
reikiama knyga tinkamu laiku 3 norint padéti atpazinti ir spresti
savo problemas pasitelkiant knygas® ir skatinti harmoningg asmenybés
plétra 3¢ . XXI a., nusistovéjus biblioterapijos metody skirstymui pagal
taikymo praktikas ir sickiama poveikj *, skiriamos dvi pagrindinés
jos kryptys: pasyvioji, paremta skaitytiny knygy rekomendacijomis, ir
aktyvioji, arba sgveikos, biblioterapija. Taikant pastaraja, dar vadinama
poetine terapija, j perskaityta teksta toliau gilinamasi saveikaujant su
kitais — (psicho)terapeutu, bibliotekininku, biblioterapijos grupe ar kt. 38

Kaip rodo $iuolaikinius biblioterapijos tyrimus analizuojantys veikalai,
terapiniame darbe taikomos abi biblioterapijos kryptys ** . Saveikos
biblioterapija, paremta keliy psichoterapijos kryp¢iy paradigmy deriniu,
laikoma papildomu metodu, galimu integruoti j jvairias psichoterapijos

mokyklas “° . Ji apibréziama kaip kliento ir terapeuto saveika —
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procesas, kurio metu literatiaros kuarinio skaitymas ir jo refleksija
pasitelkiami kaip papildoma priemoné uZzslopintiems kliento jausmams
atskleisti ir kartu suvokimui didinti, jo ir terapeuto dialogui skatinti
siekiant pokyc¢io — kliento geresnio emocinio, kognityvinio ir socialinio
funkcionavimo #' . Kliento—kirinio—terapeuto triada rodo dvejopa
saveika: svarbus asmeninis kliento atsakas j karinj, ta¢iau juo paremtas
dialogas su terapeutu taip pat skatina naujas jZvalgas **. Taigi saveikos
biblioterapijai svarbi ne tik glaudi kliento ir teksto, bet taip pat
ir glaudi kliento bei terapeuto saveika ** : sgveikos biblioterapija
traktuojama kaip tam tikras komunikacijos tipas 4 lur knygos atlicka
autentiskos intraasmeninés (vidiniy iSgyvenimy, jy apmastymy ir t. t.) ir
tarpasmeninés komunikacijos stimuliatoriy funkcija.

Saveikos biblioterapijai daugiausia naudojamos grozinés — prozos ar
poezijos — knygos arba jy iStraukos ** . Remiantis (neurologiniy) tyrimy
duomenimis, galima teigti, kad groZiné literattira stipriai stimuliuoja ir
(trans)formuoja skaitanciojo intelektinj bei emocinj saves ir pasaulio
patyrimga bei suvokimga *. Jai biidinga metaforiné kalba stiprina rysius
tarp vidinés ir iSorinés realybés, todel keiciasi poziuris j problemas
ir jy sprendima — metafora daZznai yra vienintelis budas sudétingoms

vidinéms buasenoms ireiksti, todél jau savaime turi gydomosios galios

47 (pastebétina, kad autentiskas Zzmogus kalbédamas daznai intuityviai

vartoja patirtj lengviau perduoti jgalinanéias metaforas *®).

Groziné literatara j terapija, kaip jos poveikj itin stiprinanti priemone,
turi bati integruojama tinkamai * . Biblioterapija turi bati paremta
giluminiu teksto skaitymu: skaitoma démesingai, jsijaudiant j tos
akimirkos patyrima, daznai — ne vieng karta, nes, pakitus skaitan¢iojo
suvokimui, tas pats kirinys padeda rasti naujy, gilesniy jzvalgy **. Zmogus
turi noréti skaityti, gilintis j teksta, o jis turi atspindeti individo patiriama
problema — tuomet tarp skaitytojo ir knygos vyksta dinamiskas procesas
>!. Tinkamai parinktam kariniui badingas temos universalumas (leidzia
skaitytojui identifikuotis su karinio herojaus emociniais i§gyvenimais),
temos galia (kirinyje turi buti iSreiksta tai, ka biblioterapijos dalyvis
jaudia, bet ko nepajégus jvardyti zodziais), suprantamumas (konkretaus
biblioterapijos dalyvio atzvilgiu), pozityvumas (tekstas turi suteikti vilties,
teigti gyvenimo prasme) > . Biblioterapijos praktika rodo, kad kartais
pakanka net keliy tinkamai parinkty eilu¢iy ar zodZiy, kurie grazina
zmogaus gyvenimui tikslinguma 53 Taip pat itin svarbu, kad tinkamai
parinktas karinys klientui ne tik padeda geriau suprasti save, bet ir jaustis

suprastam santykyje su terapeutu ,

Nuo pirmyjy > (paklojusiy pamatus daugumai tolesniy biblioterapijos
teoriniy darby > ) iki naujy biblioterapija aprasantiy sistemiskai,
tatiau vis dar negausiy *7 , veikaly ** idskiriami i§ esmés tokie
patys pagrindiniai biblioterapijos poveikio etapai: 1) identifikacija
(skaitanéiojo tapatinimasis su kirinio subjektais ar objektais, simboliais
ir kt.) ir projekcija (skaitandiojo savy emocijy ar ketinimy perkélimas
i kurinio subjektus ir uZslopinty jausmy suzadinimas), 2) katarsis
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(skaitandiojo uzgniauzty emocijy savaiminis issilaisvinimas ir giluminis
apsivalymas), 3) insaitas (intuityvi jZvalga — staigus skaitan¢iojo savosios
situacijos suvokimas) ir integracija (pasikeitusiy nuostaty ir vertybiy
nulemti elgesio poky¢iai). Kadangi saveikos biblioterapija yra tgstinis
procesas, kurio greitis priklauso nuo kliento ir jo specifinés situacijos,
minéti jos poveikio elementai gali pasireik$ti nebutinai per vieng
susitikimg.

Saveikos biblioterapijai budingas karybiskumas. Terapiskai veikia ne
tik grozinis tekstas kaip kiirybos rezultatas: be eksperimentinio pobadzio
karybiskumo negalima nei individuali, nei tarpasmeniné — per dialoga su
terapeutu — kritiné teksto refleksija, atverianti nauja pozitrj ir padedanti

ji integruoti j kliento gyvenimo suvokimo visuma .
Sqveikos biblioterapijos ir gestalto terapijos sgsajos.

Atsizvelgiant  tai, kad gestalto psichoterapijos teorija yra ne tik viena i§
saveikos biblioterapijos teoriniy atramy ®, tatiau ir pati remiasi keliais
kitais kartu ir biblioterapijai pamatiniais $altiniais oL _ psichoanalize,
Moreno psichodrama ir kt. 2, nataralu, kad jos turi nemazai bendrumy.

Saveikos biblioterapijai svarbios minétosios $iuolaikinio gestalto, kaip
j santykj orientuotos psichoterapijos, terapinio darbo atramos — dialogas,
fenomenologija, poky¢iy ir lauko teorijos. Teigiama, kad biblioterapinio
proceso dinamika stebétinai panasi, Ziarint i§ psichoanalitinés teorijos
ir gestaltinés lauko teorijos perspektyvy ©. Ir intraasmeniniu lygmeniu
— démesingai skaitant karinj, ir plétojant abiem terapijoms pamatine
tarpasmenin¢ komunikacija — jo inspiruoty dialoga, laikomasi vienos i§
svarbiausiy ge$talto terapijos salygy — buvimo &a ir dabar principo **.
Naujy patir¢iy ir jzvalgy suteikiantis karinio skaitymas ir biblioterapinis
dialogas su terapeutu taip pat paremtas fenomenologiniais kliento
duomenimis ir pagarbiu santykiu. Galutinis biblioterapijos, kaip ir
gestalto, tikslas taip pat yra kliento pokytis, kurio siekiant pirmiausia turi
% (plg. pokytiy teorija).

Gestalto  terapijai, kaip ir biblioterapijai, taip pat budingas
cksperimentinis pobudis ir su juo glaudziai susijes karybiskumas. Tiek
dalyvaudamas karybiskuose gestaltiniuose eksperimentuose ir apskritai
terapijos procese, tick ir karybiskoje eksperimentinio pobudzio saveikos
biblioterapijoje, Zmogus atsiveria savojo gyvenimo kuarybai — karybiskai

buti jsisamoninama tai, kas patiriama $iuo metu

save koreguojaGG. Gestalto teorija taip pat pabrézia metaforos — vienos
i§ svarbiy biblioterapijos priemoniy — naudojimo svarbg ¢ : gestalto
terapeutas, gilindamas kliento suvokima, gali pasitelkti vieng i§ ge$talto
cksperimenty, sudarantj galimybe naudoti terapijoje nelogines formas:
kurti metaforas, sudarydamas galimybe saugios rizikos zonoje tyrinéti
nepazjstamus kliento saves paties aspekrus .

Minimi pana$umai tarp grozinio teksto ra$ymo, kurybisko literattiros
skaitymo (plg. biblioterapijos procesy) ir to, kas vyksta gestalto terapijoje:
visais atvejais jsisamoninamas autentiskas patyrimas, o tai sudaro salygas
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asmenybés transformacijai — suvokimo ir galiausiai elgesio poky¢iams ®

. Pateikiama eiléras¢iy, kurie, ekspresyviai susiedami gestaltui svarbius
jausmus, mintis ir kiino pojucius, gali buti kaip tobulai uzbaigto gestalto
pavyzdziai ° . Pabréziamas ugdantis ir gydantis grozinés literatiiros
poveikis: neurotiné komunikacija kai kuriy gestalto pradininky siejama
sunekoncentruota energija, o poetiniai tekstai — su problemos sprendimu
7! Darbas su groziniais tekstais jtrauktas ir j gestaltinés pakraipos zaidimy
terapijqn.

Gestalto terapija, taikoma ne tik dirbant su psichologiniy sunkumy
patirianciais zmonémis, taciau ir su sickian¢iais asmeninio augimo, ne
vien psichoterapijoje, bet ir $vietime, socialiniame darbe bei kt., susieja
kliniking ir asmenybés tobulinimo”® biblioterapijos kryptis.

Apibendrintina, kad gestalto, kaip humanistinés egzistencinés krypties
psichoterapijos, holistinis pozitris j Zmogu, kaip unikaly ir visybiska,
artimas ir biblioterapijai. I§ esmés naudojant saveikos biblioterapija
sickiama tokiy pacdiy tiksly, kaip ir gestalto praktikoje: karybiskai
eksperimentuojant didinti suvokima, sudaryti galimybes i$spresti
uzstrigusias problemas ir keistis, kad Zmogus galéty gyventi autentiska
gyvenima harmoningai saveikaudamas su aplinka. Taigi saveikos
biblioterapija, kaip papildomas metodas, galimas integruoti j jvairias
psichoterapijos mokyklas, paremtas keliy psichoterapijos krypéiu, tarp ju
ir gestalto, paradigmy deriniu, yra tinkamas taikyti ir gestalto terapijoje.

SAVEIKOS BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMAS GESTALTO PRAKTIKOJE

Praktinio darbo su klientais, kuriems gestalto sesijose buvo taikyta
biblioterapija, atvejy kokybinio tyrimo rezultaty apibendrinimas.

Per septynerius metus (2015-2021 m.) biblioterapija kaip papildoma
priemoné buvo pasitelkta darbui su penktadaliu - t. y. SeSiasdesime (is
turéty trijy $imty) — privacios geStalto praktikos klienty. Biblioterapija
naudota darbe su klientais nuo 25 (jaunesniems netaikyta) iki 60 mety
(vyresniy klienty neturéta). Devynis desimtadalius jy (54 klientai), kaip
ir apskritai Sios praktikos atveju, sudaré moterys.

Biblioterapiniy teksty parinkimo kriterijai. Seiasdediméiai klienty
buvo pateikta skaityti per dvidesimt trumpy emociskai talpiy pozityviy
groziniy kariniy (es¢, eciléra$¢iy ir pan.) arba siuZetinio konteksto
nereikalaujanc¢iy prozos iStrauky i§ gestalto psichoterapeutés savo
nuozitra specialiai atrinkty ir per ilga laika konsultaciniame kabinete
sukaupty knygy, atspindindiy universalias temas: santykj su savimi ir
kitais — tévais, sutuoktiniais, draugais, vaikais, — gyvenimo prasmés,
zemiskojo laikinumo ir pan. klausimus (plg. biblioterapijos paradigmos
analizés poskyryje nurodytus teksto parinkimo kriterijus). Tekstai buvo
parenkami atsizvelgiant | numanoma problema, sickiant, kad klientas
patirty, suvokty, kokiy savo poreikiy negali patenkinti, kur ir del ko
yra ,uzstriges“ — kokie gestaltai vis dar neuzbaigti; kad, priemes tai, kas
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yra, galéty keistis norima kryptimi (teksty pavyzdzius su jy parinkimo
motyvacija ir poveikiu zr. toliau).

Biblioterapijos kaip papildomos priemonés taikymo prielaidos,
procesas ir poveikis. Biblioterapija daZniausiai taikyta ilgalaikéje
terapijoje, apimancioje 50 ir daugiau 55 minutes trunkandiy susitikimy,
klientams, sickiantiems giluminio poky¢io — asmenybés transformacijos.

Prie§ pasialant teksto skaityma kaip papildoma eksperimentine
gestalto priemong, visada budavo atsiklausiama kliento. Atsisakiusiyjy
néra buve. Tadiau pavieniais atvejais, kai klientas atsisakydavo toliau
dirbti su kartg perskaitytu tekstu, biblioterapija budavo nutraukiama, o
pasireiskes pasiprieSinimas tyrinéjamas jprastais gestalto sesijai metodais.

Biblioterapija kaip papildomas metodas budavo pasitelkiama: 1)
sickiant padéti: a) atsiverti uzsisklendusiems, apatiskiems, depresiskiems,
intravertiskos prigimties, nemokantiems ar nenorintiems j(si)vardyti,
kg jau¢ia, klientams arba b) sustabdyti skestancius Zodziuose,
racionalizuojandius ir tokiu budu nuo savo jausmy bei pojaciy taip
pat bégancius klientus; 2) sickiant patikrinti hipotez¢. Apibendrinus
nurodytus atvejus galima teigti, kad biblioterapija buvo pasitelkta
susidiirus su vadinamaisiais nusijautrinusiais — jausmy, pojuciy ir kartu
tam tikry poreikiy nesuvokiandiais arba nenorindiais jy pripazinti
ar nepajégianciais jy jvardyti — klientais. Paprastai — tais atvejais,
kai kitais geStaltui jprastais eksperimentais ar neeksperimentinémis
intervencijomis minéty tiksly pasiekti (ilgokai) nepavykdavo.

Pavyzdziui, 50 mety klientei, kurios ilgalaiké uzklausa — saves
pazinimas ir tobuléjimas, apytiksliai per dvidesimty sesija i§ Maritos
Fosumm knygos ,Jsivaizduok® buvo parinkta i$trauka, kurioje kalbama
apie mamg, darant prielaida, kad klienté uzlaiko su motina susijusius
jausmus:

Jaunasis vyriskis nusisypsojo ir paklausé, kuo galéty padéti. Paaiskinau jam savo
tiksly, jis tnoj jsijauté { mano dilemq: ,Negali biiti bet kokios gélés, nes dovanoti ber
kokias géles tam, kas jas myli, reiksty pasitycioti, jZeisti Emogy, tada jan verciau jokiy,
kad ji magiau kentéty. Sakai, mirsta, vargsas saulés spindulélis.

Jis pavadino mano mamaq spinduléliv. Man pasirodé nepaprastai grazu. Jis paémé
rozg ir laiké jg rankoje labai arsargiai <...>. Pasaké, kad ji — vienintelis dalykas, dél
kurio galéty guldyti galvg; ji nickno nepurksta ir net galéty biti valgoma, nuraskes
vieng giedlapy jsidéjo i burng. Saké, kad skonis ankstyvo pavasario, kartokas, bet tik
sick tiek, na, Siais laikais viskas turi biti saldy. ,, Tai Stai, kg man sialote’, — pasakian.
Jis pagavo mano Zodj ir paprasé iskisti lietuvj. Niekada nemanian, kad galéliau
iskisti liezuvj svetimam vyrui, net ir pagjstamam negaléciau. Tartum laimindamas
ir atleisdamas jis ant liezuvio padéjo vainiklapi, man degé burna, nors isties nedege,
tiesiog buvo taip stipru, tokia patirtis, miglotas paguodos jansmas.

Hipotezé buvo paremta per pirmuosius susitikimus surinktais
duomenimis: klientés mama senyvo amziaus, po patirtos operacijos —
sunkios bukles, jai reikalinga nuolatiné dukros prieziara. Tac¢iau klienté
tik pasidalijo pac¢iu faktu, bet daugiau nickada mamos temos nelieté, nors
buvo akivaizdu, kad ji itin smarkiai veikia klientés gyvenima.

Hipotezé pasitvirtino. Perskaiciusi pateikty teksta kliente jsiklause j
kano pojacius. Po antrojo — giluminio — skaitymo ir dialoginés refleksijos
i$jauté anks¢iau i$stumtus liadesio, graudulio jausmus, padidéjo
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sudétingos mamos situacijos ir savo reakcijos j ja suvokimas. Po trec¢iojo
skaitymo ir potyriy aptarimo su terapeute jvyko pokytis — radosi ryztas
nenusijautrinant, bunant autenti$kame santykyje su savimi ir beiseinanéia
mama, pozityviai i$naudoti abiem likusj laikg. Klientés transformacija dar
pagilino namuose atlikta rasytiné savirefleksija ir jos aptarimas per kita
getalto sesija (tokia daugmaz pastovi biblioterapijos, kaip papildomos
priemongs, taikymo geStalto sesijose struktara ilgainiui nusistovéjo
eksperimentuojant). Minétus biblioterapijos taikymo proceso — trigubos
dialoginés teksto refleksijos 7> ir rasytinés refleksijos tarp sesijy ir jos
aptarimo — etapus (i§samiau zr. modelio realizacijos aprase) ir jos poveikj
gerai perteikia klientés atsiliepimas:

»Pirmag kartg <...> skaitant per pojicius jsijungé mano kiinas: vaizdas, skonis, kitokie
patyrimai...

Antrg kartg skaitydama tq patj tekstq pajutau neaisky jausmg, graudul.
Labiausiai paveiké Zodziai: ,Sakai, mirsta, vargsas saulés spindulélis...“ Pradéjau
galvoti apie savo mamgq, apémé lindesys. Pasigyméjau savo uZrasuose — lindesys,
neigimas, pasiruosimas. Mano galvoje sukosi mintys apie neisvengiamai artéjanti
laikg, kai reikés atsisveikinti. Darési grandu. Mgscian apie savo santyki su mama,
turbirt kitaip dabar paZiaréjan § jj... kitu Zvilgsniu. Rodés, kad per teksto refleksijg
vis labiau suprantu ir pazjstu save. Buvo nuosirdziy asary ir garsiai issakyty jausmy.

[Po treciojo teksto skaitymo] Kai jgarsinan savo graudulj dél neisvengiamai
artéjiandio issiskyrimo, supratau, kad to laiko dar turiu ir reikia ji branginti. Tarsi
paguoda Sirdziai skambéjo teksto Zodziai: ,spindulélis’; ,atsargiai, ,laimindamas”.

Teksto terapinis poveikis akivaizdus. Emociskai stipriai paveiké mane meistriskai
parinkta istrauka. Egzistencinés mintys dar sukosi galvoje kelias dienas, buvau
daug jautresné savo mamai. DZiauginosi atradus biblioterapijos gydomajg galig.
Ankstian negaléjau jsivaizduoti, kad rasytinis Zodis terapijoje gali biiti roks stiprus,
tiek isjudinti ir iskelti.“ (Cia ir toliau cituojamos rasytinés klienty refleksijos.)

Galima apibendrinti, kad triguba dialoginé refleksija apimdavo tris
sgveikos su kiriniu ir — per terapinj dialogg — terapeutu etapus: 1)
susipazinimg su tekstu; 2) jsigilinima j teksta ir rezonanso su asmenine
patirtimi paieska (identifikacija ir projekcija); 3) jausmy paleidima
ir pakitusj suvokima (katarsis ir insaitas) ir kartais transformacijos
(integracija) pradziag — pakitus kliento suvokimui, tas pats karinys
padédavo rasti naujy, gilesniy jzvalgy. Transformacijos procesas toliau
vykdavo namuose apmastant ir (ar) raStu reflektuojant patirtj ir tuo
dalijantis per tolesn¢ gestalto sesija (plg. biblioterapijos paradigmos
analizés poskyryje minétus biblioterapijos poveikio etapus). Pavyzdziui,
35 mety klienté per (biblio)terapinj procesa suvoké besielgusi vaikiskai —
»nenoréjusi matyti blogy dalyky, spresti problemy — ir tiesiog ,,per diena
suaugusi® — patyrusi didziulj pokytj:

» Terapiné sesija atvéré man akis, kad nenoriu matyti blogy dalyky, nenoriu spresti
problemy, gyvenu lyg su roZiniais akiniais. Pro juos matau pasaunlj, kuriame vien
sSventé ir drugeliai. Dalinuosi siomis mintimis ir koktu darosi nuo tokio vaikiskumo.
Man trisdesimt penkeri metai. Gyvenu kazkokiame burbule, kur néra tikry jausmy,
tikry Sypseny. Teksto [Zr. toliau] ZodZiai tokie paprasti, bet mane uzkabino, kad
juos taria vaikas, o a$ nesu vaikas. Siandien apsizvalgiau aplink, taip, gyvenu
prabangiame rajone, todeél nematau skurdo ir vargo. NebeZinojau, ko griebtis,
nuvaziavau j Suny prieglandg. O, dievai, Stai koks yra gyvenimas. Paskambinan
téliui ir paklausiau, kaip einasi jo gydymas nuo vétio. Verkiau klausdama ir
klausydama. Atrodo, per dieng suangau. (35 m. moteris)
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77 _ vaiko

Buvo pasiilyta perskaityti istraukq is knygos ,, Kaiviaranké moteris“
monologg: ,Kaip as jsivaizduoju gragesni gyvenimg? AS novécian, kad nebity nei
salta, nei karsta. Kad visada pisty drungnas véjas, o kartais kilty andra, ir tada
reikéty pritipti. Automobiliai isnykty. Viskas jau bity Zinoma ir nicko nereikéty
mokytis. Zmonés gyventy salose. Gatvése stovéty masinos atviromis durimis, ir
pavarges galétum atsisésti j vidy. Apskritai niekad nebitum pavarggs. Masinos
nickam nepriklausyty. Vakarais nereikéty gultis § lovg. Ugmigtum ten, kur tuo
metu bitum. Niekad nelyty. IS visy draugy su tavim bity keturi, o Zmonés, kuriy

nepagisti, isnykty. Viskas, ko nepazjsti, isnykty.

Transformuojantj biblioterapijos poveikj savo (radytinése) refleksijose
paminéjo devyni desimtadaliai klienty. Tadiau paZzymétina, kad tas pats
tekstas skirtingus klientus veikia nevienodai. Pavyzdziui, $iuo atveju
paskatino klientés branda, o kitu — padéjo jsisamoninti, kad jaudiasi
vieniSa (Zr. poskyrio Biblioterapijos taikymo gestalto terapijoje modelio
realizacijos procesas iliustracinj pavyzdj). Anks¢iau pristatytame atvejyje
tekstas klientei padéjo atskleisti uzlaikytus $iltus jausmus mamai, o kitame
— pirmiausia su mama susijusj uzsléptg pyktj ir tik jj paleidus pajusti
anksc¢iau nepatirta dékinguma (zr. poskyrio Biblioterapijos taikymo
gestalto terapijoje modelio realizacijos procesas iliustracinj pavyzdj).

Tyrimas atskleidé biblioterapijos kaip papildomos priemonés
taikymo aplinkybes, procesa ir efektyvumg. Kokybiniu aspektu
i$nagrin¢jus S$esiasdesimt biblioterapijos taikymo gestalto praktikoje
atvejy apibendrintina, kad pasitelkus emociskai paveiky kuarinj kaip
mediatoriy - tarpininka tarp kliento ir terapeuto - dazniausiai
pasisekdavo jveikti nejsisamonintus kliento pasiprie$inimus jo paties
sickiamam poky¢iui, per dialoga su terapeute i$ryskinti uzblokuoty ir
todél terapijos procesa stabdancia klientui ities svarbia tema ir patirti
asmenybés transformacija. Tai rodo, kad tinkamai pa(si)rinkti groziniai
tekstai gali atlikti autentiSkos intraasmeninés — vidiniy i§gyvenimuy, jy
apmastymy ar pan. — ir ja pastiprinancios tarpasmeninés komunikacijos
stimuliatoriy funkcija. Tai ypa¢ aktualu gestaltui, nes $ioje terapijoje
vienodai svarbi ne tik intraasmeniné, bet ir tarpasmeniné kliento
komunikacija. Ir intraasmeniniu lygmeniu — démesingai skaitant karinj,
ir plétojant tarpasmenine komunikacija — jo inspiruoty dialoga, visais
nagrinétais atvejais buvo laikomasi vienos i§ svarbiausiy gestalto terapijos
salygu — buvimo ¢ia ir dabar principo.

Empirinio tyrimo rezultatai, derinant su gestalto ir biblioterapijos
paradigmy sinteze paremtu abiejy terapijy suderinamo pagrindimu,
sudaré prielaidas parengti apibendrinamajj biblioterapijos taikymo
gestalto praktikoje modelj ir jo realizavimo apra$a. Jame aiSkumo
sumetimais taip pat pateikiama biblioterapiniy teksty bei darbo su
jais poveikj iliustruojandiy klienty atsiliepimy pavyzdziy ir nuosekli
biblioterapijos taikymo proceso seka, kuri Siame poskyryje trumpai
pristatyta vengiant pasikartojimo.
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Gestalto bei biblioterapijos paradigmy deriniu paremtas ir praktinio darbo
atvejus apibendrinantis biblioterapijos taikymo gestalto terapijoje modelis.

Modelis parengtas remiantis tipiSkiausiais ir kartu rezultatyviausiais
biblioterapijos integracijos j gestalto sesijas atvejais.

Remiantis saveikos biblioterapijos taikymo gestalto praktikoje atvejy
analizés bei gestalto ir biblioterapijos paradigmy sintezés rezultaty
deriniu, saveikos biblioterapijos, kaip papildomos priemonés, kuriai
budingas eksperimentinis pobudis, pasitelkima pirmoje darbo su tekstu
sesijoje galima interpretuoti kaip vieng i§ pagrindiniy gestalto terapijos
metody — cksperiments, vykdoma laikantis ge$talto eksperimento
atlikimo ir saveikos biblioterapijos metodiniy rekomendacijy derinio.
Siekiant atskirti nuo kity gestalto eksperimenty tipy, jj informatyviausia
vadinti biblioterapiniu eksperimentu. Jis organizuojamas susidarius
atitinkamoms lauko salygoms — susidurus su nusijautrinusiais klientais,
kuriems atsiskleisti nepadeda jprastos gestalto intervencijos.

I$skirtini  trys biblioterapinio  eksperimento
komponentai: 1) klientas, 2) gestalto psichoterapeutas (konsultantas,
praktikas), 3) grozinés literatiros kirinys ar jo istrauka. Sie trys
komponentai terapijos procese saveikauja tarpusavyje, kaip parodyta 1

pagrindiniai
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Gestalto sesijoje atlickamo biblioterapinio eksperimento komponentai ir jy sgveika

Grozinis tekstas $iuo atveju yra tarsi mediumas, sujungiantis kliento ir
terapeuto pasaulius — fenomenologinius laukus. Autentiskas ¢ia ir dabar
patiriamas salytis su skaitomu kariniu, paskui per karybiskai plétojama
dialoging jo refleksija — su tekstg skai¢iusiu terapeutu (ne tik kaip
jprastinis gestalto sesijai, bet ir kaip specifinis — per karinj kaip papildoma
priemong: Zr. virSuting klienta ir terapeuta jungiancia rodykle), paprastai
leidzia klientui greic¢iau priartéti prie uzslopinty jausmy ir pojuciy,
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susivokti esamoje gyvenimo situacijoje, jsisamoninti nepatenkintus
poreikius ir keistis norima linkme. Taigi biblioterapinis eksperimentas,
paremtas grozinémis knygomis kaip autenti$kos intraasmeninés ir
tarpasmeningés komunikacijos stimuliatorémis, sujungia visas minétas
gestaltui ir saveikos biblioterapijai kaip papildomam metodui svarbias
terapinio darbo atramas — dialogg, fenomenologija, poky¢iy bei lauko
teorijg — ir karybiska eksperimentinj jy jgyvendinimo principa.

Kaip parodyta 2 paveiksle, trijy pakopy biblioterapinis eksperimentas
paprastai uzima beveik visa pirmg geStalto sesija, kurioje pagal
susidariusias lauko salygas klientui pasilomas skaityti tam tikras tekstas.
Biblioterapinio eksperimento pagrindas — trigubos refleksijos metodas,
paremtas pakartotiniu teksto skaitymu ir pakartotiniu dialoginiu

aptarimu su terapeutu.
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Saveikos biblioterapijos taikymo gestalto terapijoje modelis

Apibendrinant  sesija, per kuria organizuotas biblioterapinis
eksperimentas, klientas paskatinamas teksto ir pokalbio apie jj sukeltus

ispudzZius patyrinéti ir uzsirasyti: kaip kad gestalte jprasta, uzduotis tarp
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sesijy vadinama namy darby eksperimentu, $iuo atveju — biblioterapiniu
namy darby eksperimentu.

Apibendrintina, kad biblioterapiniai eksperimentai, kurie, kaip ir kiti,
gestalto sesijos metu organizuojami atsiradus poreikiui ir susidarius
tinkamoms lauko salygoms, yra saveikos biblioterapijos taikymo gestalto
terapijoje modelio pagrindas.

Kaip matyti i§ modelio, per antraja geStalto sesija, jeigu klientas
jau¢ia poreikj toliau gilintis j karinio sukeltas patirtis, atlickama
ne tokia struktiruota gilinamoji biblioterapiné refleksija, paprastai
paremta neeksperimentinémis geétalto intervencijomis — klausimais,
pastebéjimais, pasitlymais ir kt., badingais ir saveikos biblioterapijai kaip
metodui.

Biblioterapijos taikymo gestalto terapijoje modelio realizacijos procesas.

Pagal anksciau aprasytas tinkamas lauko salygas nusprendus organizuoti
biblioterapinj eksperimenta, remiantis gestalto principais atsiklausiama
kliento sutikimo.

(1) Pirmoje sesijoje pradedamas taikyti trigubos refleksijos metodas.

1 skaitymas ir 1 dialoginé refleksija: susipazinimas su tekstu.
Klientui pirmakart duodamas skaityti parinktas tekstas. Baigus pasitiloma
pasidalinti jspudziais, nicko negilinant, kieck klientas pats i$sako.
Pavyzdziui:

»Pirmg kartg, kai perskaiciau istrankg is Maritos Fosumm knygos , [sivaizduok «79

nicko nesupratau, tiesiog susigrandinan. (. Sis ir du kitus etapus iliustruojantys tolesni
rasytiniai atsiliepimai yra tos palios 42 m. moters.)

Paprastai paminima, ar tekstas paveiké, ar ne (,¢ia apie mane
»neuzkabino®). Tadiau prie teksto dauguma klienty i§ pradziy prisiliec¢ia
pavir$utiniskai. Nors pasitaiko, kad karinys jtraukia i§ karto, tuomet kiti
du skaitymai dar labiau padidina poveikj.

2 skaitymas ir 2 dialoginé refleksija: jsigilinimas j tekstq ir rezonanso su
asmenine patirtimi paieska (identiftkacija ir projekcija). PraSoma antrakart
— atidziau — perskaityti tekstg. Tuomet siiloma pasidalinti, kas palieté,
sujaudino, kas jstrigo, buvo emociSkai stipriausia. Paprastai antrasis
aptarimas per metaforas ar pan. veda prie prisiminimuy, asociacijy ir pan.
Pavyzdziui:

»Kai perskailiau [Fosumm] tekstq antrg kartq, jsiminé citata: ,Negali biti bet
kokios gélés, nes dovanoti bet kokias géles tam, kas myli géles, reiksty pasityéioti, jZeisti
Zmogy. “ Vienintelis iskiles vaizdinys po Siy ZodZiy — mama. Jos namy aplinka pilna
Zydindiy géliy. O as niekada nevertinau jos meilés géléms. Nepriémiau mamos tokios,

kokia ji yra.”

3 skaitymas ir 3 dialoginé refleksija: jausmy paleidimas ir pakites
suvokimas (katarsis ir insaitas) bei kartais transformacijos (integracijos)
pradzia. Pasialoma darkart, neskubant, jsiskaityti teksta, atkreipti
démesj | svarbius ZodZius, galbut juos pabraukti, uZzsiradyti kilusias
jzvalgas ir pan. (nors tai kai kurie klientai daro ir per antrajj
skaityma). Tuomet klausiama, ka suvoke, prisiminé, gal iSkilo nauja,
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galbiit visiSkai su tekstu nesusijusi tema (intraasmeninis komunikacijos
lygmuo). Gestaltinis ir kartu biblioterapinis dialogas (tarpasmeninis
komunikacijos lygmuo) toliau plétojamas uzduodant atviruosius
klausimus dominantis, tyrinéjant, aiSkinantis. Tre¢ioji refleksija paprastai
susijusi su esamos problemos fenomenologiniu i$jautimu ir jos
jsisamoninimu, taip pat ir kliento vidiniy poky¢iy pradzia. Pavyzdziui:

»Po tretio [Fosumm teksto istrankos] skaitymo jstrigo citata apie roZe: , Jis paémeé rogg
ir laiké jg rankoje labai atsargiai.“ Man ROZE = MAMA. Apémé toks didziulis
litidesys, kad maciau tik tai, kg mama daré ne taip, ir visai pamirsan, kiek ji vis tiktai
daug man daveé. Si teksto istrauka pazadino manyje dekinguma. Biblioterapija man
yra galingas jrankis pajausti, islaisvinti, priimti savo jausmus ir suprasti save. Po
ugsiémimo labai greitai buvo mamos jubiliejus. As taip pasidZiangian sveikinimu —
tokiy nuosirdgiy, jantriy eiluciy niekada gyvenime nebuvau jai rasiusi.“

Trecioji refleksija gali buti interpretuojama kaip gestaltinio
biblioterapijos eksperimento uzbaigimas asimiliuojant tai, kas per jj vyko.
Tadiau biblioterapija kaip procesas yra pratgsiama uzduodant jau minéta
biblioterapinj namy darby eksperimenta — iki kito susitikimo prasoma
apra$yti viska, kas kyla klientui, mastant apie tekstg ir viska, kas su
juo vienaip ar kitaip siejasi, ka jis iskelia, prie ko veda ir t. t. Nors
biblioterapinis eksperimentas, kaip ir kiti gestalto eksperimentai, yra
struktliruojamas, vis délto jam, kaip ir kitiems, bei biblioterapijai kaip
metodui taip pat svarbus ir teorinéje dalyje aptartas karybiskumas —
dirbama atsizvelgiant j ¢ia ir dabar vykstandius autentiskus, i§ anksto
negalimus numatyti, procesus.

(2) Antroje su biblioterapija susijusioje sesijoje pasiteiraujama
apie pirmo susitikimo pabaigoje pateikta uzduotj. Remiantis kliento
(perskaitytu ar perpasakotu rasytiniu) pasidalijimu, pagal susidariusias
lauko salygas dirbama toliau - atlickama gilinamoji biblioterapiné
refleksija. Dirbama dialogo principu, vedama prie naujos patirties
asimiliacijos ir integracijos j ilgalaikj asmenybés pokytj. Darbo pobudis
ir trukmé priklauso nuo to, kokia informacija pasidalija klientas.
Dazniausiai ji(s) jvardija savo jausmus, pojicius, jzvalgas, atradimus,
kartais — jvykusius poky¢ius. Jeigu i§ viso nenori kalbéti apie namy
uzduotj, tai tampa (bent daline) sesijos tema: nuo ko bandoma
pabegti, ko norima i$vengti ir pan. Nelygu situacija, gilinamoji dialoginé
biblioterapineé refleksija gali trukti visa antrg sesija arba uZsibaigti sesijos
pradZioje i$sisémus temai — uzbaigus getalta. Kartais biblioterapinis
cksperimentas padeda i$gryninti, atveria klientui nauja, svarbig tema.
Pavyzdziui:

»Nickada nebidian sustojusi ties tokiu tekstu ,Kairiaranké moteris‘80. Visada
maniau, kad esu racionalus Emogus, daug pasiekusi. Kodél nerandu laimeés, pati
neginau, visko turin, ko neturiu — galin pasiekti. Esu jdomi, bet draugais pasigirti
negaliu, jy tiesiog néra. Skaitytoje istraukoje radan man skirtus Zodzius, kurie
saké, kad nenoriu Zmoniy, noriu, kad nepaZjstami isnykty. Tai apie mane. A< jy
neprisileidziu, nes manau, kad jie nejdomis ir mane gaisina. Keista suvokti, kad
mano béda yra vienatvé, neigian tai ilgai, apsimelian, kad esu labai uzgimta. Tikrai
apsimedian. Vienatvé darbe, vienatvé namie. Liiidna. Reikia kazkq su tuo daryti, jan
tai Zinau, nes radan savo problemai pavadinimg. Vienatvé.“ (30 m. moteris)
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Prie klientui per teksta atsivérusiy svarbiy temy gali bati dirbama ir
toliau, t. y. ilgiau negu dvi sesijas, tadiau tai yra biblioterapijos taikymo
padarinys, bet ne biblioterapija, nes pats karinys jau nebefigiiruoja (nors
pasitaiko, kad prie per teksta gauty jzvalgy, raktiniy zodZiy, citaty bei pan.
fragmentiskai grjztama ir tolesnése sesijose).

Isvados

Saveikos biblioterapijos (toliau — biblioterapija) ir gestalto
terapijos paradigmy sintezés rezultatai atskleidé $iy terapijy
suderinamumo prielaidas. Abiem budingas holistinis pozitris
i Zmogy, apimantis fizinius, emocinius, intelektinius ir
dvasinius jo aspektus. Abi placiai taikomos: psichoterapijoje,
socialingje sferoje, $vietime ir kt. Jas vienija panasus tikslai
— didinant Zmogaus suvokima skatinti poky¢ius, jgalinancius
autentiska gyvenima bei harmoningg saveika su aplinka,
— ir karybiskas eksperimentinis jy jgyvendinimo pobudis,
paremtas dialogu, fenomenologija, poky¢iy bei lauko teorija.
Taigi biblioterapija, kaip papildomas teksty skaitymu ir
ju refleksija paremtas metodas, s¢kmingai integruojamas j
kity psichoterapijy mokykly praktika, yra tinkama taikyti ir
gestalte. Taciau biblioterapija, paremta keliy psichoterapijos
kryp¢iy, tarp jy ir gestalto, paradigmy deriniu, $ioje lanks¢iai
specifines technikas, taip pat ir kitas meno terapijas,
integruojancioje terapijoje kol kas menkai iSnaudojama. Labai
stokojama ir $iy atskirai gausiai tyrinéjamy sri¢iy derinius
sistemiskai aptarian¢iy darby.

Biblioterijos taikymo vienoje individualioje gestalto praktikoje
tyrimo rezultatai patvirtino biblioterapijos kaip papildomos
priemonés tinkamuma. Kokybiniu aspektu i$nagrinéjus
$esiasdesimt darbo su klientais, kuriems 2015-2021 metais
gestalto sesijose buvo taikyta biblioterapija, atvejy nustatyta,
kad susidarius atitinkamoms lauko salygoms tinkamai
parinktas grozinis tekstas — kaip mediatorius — per dialogine
jo refleksija su terapeutu paprastai padeda klientui greic¢iau
priarteti prie uzslopinty jausmy ir pojuciy, jsisamoninti
nepatenkintus poreikius ir keistis norima linkme, t. y. jgalina
asmenybés transformacija. Groziniai kariniai tokiais atvejais
atlicka autentiskos intraasmeninés - vidiniy i$gyvenimy
bei ju apmastymy — ir ja pastiprinandios tarpasmeninés
komunikacijos stimuliatoriy funkcija. Tai sutampa su
neurologiniy tyrimy duomenimis, rodandiais, kad groZiné
literatiira stipriai stimuliuoja ir netgi (trans)formuoja
skaitanciojo intelektinj bei emocinj saves ir pasaulio patyrima.
Empirinio tyrimo rezultatai, derinant su ge$talto ir
biblioterapijos paradigmy sinteze paremtu abiejy terapijy
suderinamumo  pagrindimu, sudaré¢ priclaidas parengti
apibendrinamajj biblioterapijos taikymo gestalto praktikoje
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modelj. Jo pagrindas yra biblioterapiniai eksperimentai,
organizuojami susidarius atitinkamoms lauko salygoms -
susidtrus su nusijautrinusiais klientais, kuriems atsiskleisti
nepadeda jprastos gestalto intervencijos, — ir vykdomi laikantis
gestalto eksperimenty atlikimo bei saveikos biblioterapijos
metodiniy rekomendacijy derinio.

3.1. Trijy pakopy biblioterapinis eksperimentas, kurio
pagrindas — triguba teksto refleksija, paremta
pakartotiniu jo skaitymu ir pakartotiniu dialoginiu
aptarimu su terapeutu, paprastai uzima beveik visg
pirmaja gestalto sesija, kurioje pagal susidariusias
lauko salygas klientui pasialomas skaityti tam tikras
tekstas. Triguba dialoginé refleksija apima tris
saveikos su kariniu ir — per terapinj dialoga -
terapeutu etapus: 1) susipazinimg su tekstu; 2)
jsigilinima | jj ir rezonanso su asmenine patirtimi
paieska: identifikacija bei projekeija; 3) jausmy
paleidimg ir pakitusj suvokima: katarsj bei insaitg ir
kartais — transformacijos, arba integracijos, pradzia.

3.2. Biblioterapinis namy darby eksperimentas,
paremtas  (radytine)  kliento  savirefleksija,
paprastai  sudaro priclaidas per ateinanéia
sesija organizuojamai ne tokiai struktaruotai
gilinamajai biblioterapinei refleksijai, paremtai
necksperimentinémis  geStalto  intervencijomis,
sudaranciai  prielaidas  tolesniam  kliento
transformacijos procesui.

3.3. Biblioterapiniai eksperimentai, paremti groZinémis
knygomis kaip autentiskos intraasmeninés ir
tarpasmeninés  komunikacijos  stimuliatorémis,
sujungia visas minétas geStaltui ir saveikos
biblioterapijai kaip papildomam gestalto praktikos
metodui svarbias terapinio darbo atramas -
dialoga, fenomenologija, poky¢iy bei lauko teorija
— ir karybiska eksperimentinj jy jgyvendinimo
principa.

4. Straipsnyje pristatytas vienas i§ galimy - trumpais
groziniais tekstais ar jy iStraukomis paremtas — praktinis
biblioterapijos taikymo modelis gali bati naudingas ne
tik praktikuojantiesiems gestalta, bet ir bibliotekininkams,
socialiniams bei $vietimo srities darbuotojams, taip pat
ir kity krypéiy terapijy atstovams, ypal atsizvelgiant
i literatiroje minimg sistemisky biblioterapijos kaip
papildomos priemonés, stiprinancios terapijos poveikj,
taikymo aprasy stygiu.
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