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Summary: W artykule autorka omawia przypadek osiemnastoletniego Jacoba Hunta,
gléwnego bohatera powicéci Jodi Picolut pt. W naszym domu (w oryginale: House
Rules). Jacob jest przyktadem postaci literackiej o cechach podobnych do cech oséb z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD, z ang. autism spectrum disorder). Bohater
powiesci cierpi na zespSt Aspergera, ktéry nalezy do ASD. Z tego wzgledu ma on liczne
problemy z ksztaltowaniem i rozwijaniem umieje¢tnosci komunikacyjnych, co przektada
si¢ na zakldcenia komunikacji. Zakiécenia te wynikajg takze z trudnosci w rozumieniu i
stosowaniu regul spolecznych, a takze z okreslonych waskich zainteresowan nastolatka.
Autorka niniejszego artykulu wskazuje na jezykowe i pozajezykowe zachowania
bohatera, ktdre sa charakterystyczne dla zaburzeri ze spektrum autyzmu. Zwraca takze
uwage na rolg, jaka literatura popularna odgrywa w kreowaniu wizerunku oséb z ASD
oraz w popularyzowaniu informacji na temat tego zaburzenia.

Keywords: autism spectrum disorder, Asperger syndrome, verbal communication,
zaburzenia ze spektrum autyzmu, zesp6t Aspergera, komunikacja jezykowa.

Abstract: In this article, the case of eighteen-year-old Jacob Hunt, the main character
of Jodi Picoult’s book entitled House Rules (W naszym domu in Polish translation)
is discussed. Jacob is an example of a literary character with features similar to those
of people with autism spectrum disorders (ASD). He suffers from Asperger syndrome,
which belongs to ASD (autism spectrum disorder). That is why he finds it difficult
to develop communication skills, which translates into disturbed communication. The
disturbances involve difficulties in acquiring and applying social rules as well as having
specific narrow interests. The author of this article points out the linguistic, as well
as non-linguistic behaviour of the protagonist, which are specific for autism spectrum
disorder. She also draws attention to the role that popular literature plays in creating the
image of people with ASD and in popularizing information about this disorder.
Keywords: autism spectrum disorder, Asperger syndrome, verbal communication,
autism spectrum disorder, Asperger syndrome, verbal communication.

Wprowadzenie
Celem artykutu jest przedstawienie postaci literackiej o cechach osoby

ze spektrum autyzmu, tj. osiemnastoletniego Jacoba Hunta, u ktérego

zdiagnozowano zesp6t Aspergera ! . Jest on bohaterem powiesci Jodi
Picoult W naszym domu (w oryginale: House Rules), ktéra zostata
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wydana w roku 2010 (polskie tlumaczenie ukazalo si¢ w roku 2011).
Powie$¢ napisana zostata z perspektywy gléwnych bohateréw, ktérzy
staja si¢ narratorami poszczeg6lnych rozdzialéw. Piszac ksiagzke, autorka
konsultowala si¢ z wieloma osobami, ktdre osobiscie zetknely si¢ z ZA,
a takze z cierpiaca na to zaburzenie nastolatka, Jess Watsky, bedaca
pierwszg czytelniczka i recenzentky ksigzki. Cechy Jacoba jako osoby
cierpiacej na zespot Aspergera podane zostaly expressis verbis. Pisarka
obdarzyta bohatera wszelkimi mozliwymi cechami charakterystycznymi
dla tego zaburzenia (nicktére cechy sktadajace si¢ na obraz kliniczny
zespolu Aspergera moga wyrazaé si¢ subtelniej lub w ogéle nie
wystegpowal, jak np. echolalia). Jest to oczywiscie kreacja literacka,
niemniej jednak cechy i zachowanie Jacoba wydaja si¢ prawdopodobne,
cho¢ autorka obdarza go ponadprzecictnymi zdolno$ciami. Pisarka
wykorzystala w ksigzce wspomnienia i przezycia wspomnianej wyzej Jess
(oczywiscie za jej zgoda), co uwiarygodnia posta¢ Jacoba jako nastolatka
z zaburzeniem ze spektrum autyzmu.

Autyzm, pozostajacy ciagle tajemniczym, nie do konca poznanym
zaburzeniem, fascynuje ludzi od dawna, w zwigzku z czym postaci
majace cechy 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wyst¢puja licznie
w podaniach, legendach czy basniach, a takze w literaturze picknej.
Opisy dzieci autystycznych odnalez¢é mozna na przyktad w dawnych
mitach i basniach, w ktérych pojawia si¢ motyw dziecka zabranego lub
zaczarowanego przez wrozke, potomka diabta. W podaniach ludowych
odnajdujemy opisy dzieci, ktére nie kontaktowaly si¢ z innymi ludZzmi,
nie baly si¢ zadnych niebezpieczenstw (Bobkowicz-Lewartowska 2010;
Brauner, Brauner 1988). Opisy 0sob ze spektrum autyzmu znajdujemy
takze m.in. wérdd legend o nastgpceach $w. Franciszkaz Asyzu, na przyklad
w legendzie o bracie Jalowcu (tamze).

Postaci, ktére cechuja zachowania podobne do zachowan spotykanych
w autyzmie, odnajdujemy tez w utworach literackich, w ktérych
jednak fikcja literacka miesza si¢ z rzeczywistoscig. Alfred i Frangoise
Braunerowie (1988: 123-191) zwracaja uwage na takie utwory,
poczawszy od napisanego pod koniec XVIII wicku poematu Williama
Wordswortha pt. Chlopiec idiota, a skoticzywszy na XX-wiecznej
powiesci Burmistrz Furnes autorstwa George’a Simenona. Powies¢
ta powstala na pie¢ lat przed opisaniem przez Kannera wczesnego
autyzmu dzieciecego. W poézniejszych utworach literackich réwniez
mozna napotka¢ postaci o cechach typowych dla autyzmu. Taka
postacig jest np. Oskar Matzerat, bohater Blaszanego bebenka
Giintera Grassa, czy Los — Ross O’grodnick (w oryginale Chance -
Chauncey Gardiner), bohater powiesci Jerzego Kosiniskiego Wystarczy
by¢ (Bobkowicz-Lewartowska 2010: 11; zob. takze Ossowski 2016).
Bohateréw literackich przejawiajacych cechy 0séb ze spektrum autyzmu
odnajdziemy tez w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Takim bohaterem
jest np. Albert Domeyko, jedna z postaci wystepujacych w ksigzce Jerzego
Kosika pt. Amelia i Kuba. Godzina duchéw (zob. Bolinska 2016).
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1. Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Odkrycie zaburzen ze spektrum autyzmu zawdzigczamy dwém
wiedenskim psychiatrom. Leo Kanner przedstawit w 1943 roku opis
jednostki chorobowej nazwanej autyzmem (Kanner 1943). Kanner
uzyl terminu autyzm wczesnodziecigcy .early infantile autism), aby
odrézni¢ go od znanego juz wczesniej terminu autyzm uzywanego
w odniesieniu do jednego z osiowych objawdw schizofrenii, ktérym
jest zaburzenie kontaktu, polegajace na izolowaniu si¢ od $wiata
zewnetrznego. Rok pézniej, w pracy Die ,, Autischen Psychopathen” im
Kindesalter, Hans Asperger opisal objawy, niedajacych si¢ w pelni
zakwalifikowa¢ do funkcjonujacego juz pojecia autyzmu, a ktdre okreslit
mianem psychopatii autystycznej > . Objawy opisane przez Aspergera byly
jednak na tyle spdjne, ze traktowano je jako nieco inng jednostke bedaca
tagodna odmiang autyzmu.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu dotycza w zasadzie trzech kategorii
objawéw: 1) trudno$ci w funkcjonowaniu spolecznym, 2) trudnosci
w komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz 3) sztywnosci w
zachowaniu, zainteresowaniach oraz wzorcach aktywnosci (jest to tzw.
triada autystyczna). W obowiazujacej od maja 2013 roku klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
- DSM-5, a takie w nowej wersji klasyfikacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), tj. Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 (online), majacej
obowiazywa¢ od 1 stycznia 2022 roku, triad¢ objawdw zastapiono diada,
tj. 1) deficytami w komunikacji spolecznej i spolecznych interakcjach
oraz2) ograniczonymi powtarzalnymi zachowaniami, zainteresowaniami
i aktywno$ciami. Polaczono tym samym dwie grupy objawéw z
dotychczasowej triady diagnostycznej. Zaburzenia interakeji spotecznych
i zaburzenia komunikagji scalono w jedna domen¢ diagnostyczna —
komunikacje spoleczna. Wprowadzono réwniez trdjstopniowa skale
ASD (z ang. autism spectrum disorder), pozwalajaca okredli¢ stopieri
nasilenia objawéw i ich wplyw na codzienne funkcjonowanie (DSM-5:
50-59).

Do zaburzenn z autystycznego spektrum nalezy miedzy innymi
zesp6l Aspergera, uwazany nickiedy za tagodna forme autyzmu, czasem
utozsamiany z tzw. autyzmem wysoko funkcjonujacym (HFA, z ang.
bigh functioning autism)> . Niegdys traktowany jako oddzielna jednostka
nozologiczna, zostal wraz z innymi zaburzeniami, skutkujacymi
deficytami w komunikacji jezykowej i spotecznej oraz ograniczonymi
zachowaniami i stereotypiami, polgczony w jedng jednostk¢ nazwang
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Taki wlasnie status ma ZA w

klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-5, a takze w klasyfikacji ICD-11.
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2. Bohater powiesci Jodi Picoult W naszym domu
2.1 Krétka historia zaburzenia Jacoba

Jacob jest uczniem szkoly $redniej w Townsend w stanie Vermont, w
ktérej mlodziez i dzieci z zaburzeniami otrzymuja odpowiednie wsparcie
pedagogiczne i terapeutyczne. Osiaga bardzo dobre wyniki w nauce,
interesuje si¢ kryminalistyka i ma prywatne zajecia z terapeutka uczaca go,
jak przystosowac si¢ do spoleczenstwa. Sam méwi o sobie w ten sposéb:

(...) duzg czes$é zycia poswiccitem opanowaniu sztuki przetrwania w $wiecie, kedry
od czasu do czasu bywa pomarariczowy [Jacob nie lubi koloru pomarariczowego —

J. S.], chaotyczny i zdecydowanie zbyt hatadliwy (Picoult 2011: 33).

Emma, matka Jacoba, poswigca si¢ catkowicie opiece nad dzieckiem,
przez co odchodzi od niej maz, ktéry zreszta sam ma wiele cech osoby z
zespolem Aspergera. Zostaje sama z Jacobem i mtodszym synem, Theo.

Jacob miat okolo dwéch lat, kiedy nastapit regres w jego rozwoju.
Mowa przestata si¢ rozwijaé, a on zaczal unikaé kontaktu wzrokowego,
a takze odcinaé si¢ od otaczajacych go ludzi. Nie reagowal na glos
rodzicédw i stal si¢ nadwrazliwy na dotyk. Nie nawigzywal tez zadnych
kontaktéw z dzie¢mi, kiedy poszedt do przedszkola. Interesowal sig
wylacznie przedmiotami, zwlaszcza obracajacymi sic. Jego matka wiaze
zaburzenie rozwoju z poddaniem syna szczepieniu ochronnemu w wieku
dwoch lat. Po tym szczepieniu wlasnie chlopiec przestat si¢ prawidlowo
rozwijac.

Dzi¢ki wczesnej interwencji terapeutycznej, terapii behawioralne;j,
odpowiedniej diecie i suplementom, réznorodnym zajeciom
stymulujacym rozwdj Jacob stosunkowo dobrze funkcjonuje w
spoleczenistwie, stereotypie i napady frustracji polaczone z agresja i
autoagresja zdarzaja mu si¢ stosunkowo rzadko. Nie znosi jednak
odstgpstw od codziennych rutynowych czynnosci, w zwiazku z czym
o zmianie planéw trzeba go powiadomi¢ odpowiednio wezesnie, zeby
zdazyt si¢ przygotowal, w przeciwnym razie moga pojawic si¢ u niego
stereotypie ruchowe (zwykle trzepocze jedna dlonia, obijajac ja o udo), a
nawet ataki szatu, podczas ktérych glosno krzyczy, klnie i uderza rekami
na o$lep. W wyciszeniu si¢ pomaga mu poddanie si¢ silnemu naciskowi:
kfadzie si¢ pod koldrg obcigzeniowg lub pod stosem prania. Podczas
opisanych w ksiazce atakéw Jacobowi towarzyszy zwykle matka. Aby go
uspokoi¢, rzuca si¢ na niego i przygwazdza ciatem do ziemi lub do $ciany.
Jacob uspokaja si¢ tez przy piosenkach Boba Marleya, szczegdlnie lubi
utwor 1 shot the sheriff.

Obsesja Jacoba na punkcie kryminalistyki oraz upodobanie jego
mlodszego brata do zakradania si¢ do cudzych mieszkari doprowadzaja
do dramatycznego splotu wydarzen. Jacob zostaje oskarzony o
zamordowanie swojej trenerki umiejetnosci spolecznych, Jess Ogilvy.

117



Respectus Philologicus, 2020, vol. 37, nim. 42, ISSN: 2335-2388

2.2 Cechy i zachowania Jacoba typowe dla 0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu

O Jacobie dowiadujemy si¢ od niego samego, a takze od innych
os6b snujacych narracje, tj. Emmy, jego matki, Theo, mlodszego brata,
Olivera, adwokata, i Richa, policjanta prowadzacego $ledztwo przeciwko
Jacobowi. Jacob jest wysokim i mocno zbudowanym mtlodziericem. Jest
takze malo sprawny pod wzgledem fizycznym, co wynika z zaburzen
integracji sensorycznej. Jak wiadomo, przypadlo$¢ ta czgsto towarzyszy
osobom z ZA. Nie uprawia zadnego sportu, czym mig¢dzy innymi naraza
sic na miano odmienca i dziwaka, przewazajaca wickszos¢ chlopcédw
w jego wieku interesuje si¢ przeciez sportem. Zaburzenia integracji
sensorycznej sprawiaja tez, ze Jacob jest nadwrazliwy na dotyk (nie lubi
zapinanych pod szyja koszul, metek w ubraniach i tym podobnych; nie
lubi takze, gdy dotyka go ktos obcy), a takze na halas, dlatego nie znosi
zgietku i gwaru glosnych rozméw. Zle reaguje takze na migoczace swiatta.
Jacob nie lubi réwniez rozpuszczonych wloséw, jedzenia, na ktérym sig
robi kozuch, liczb parzystych. Nie znosi takze, gdy kto$ nazywa go debilem
albo gtupkiem, a takim epitetem bywa czgsto obdarzany.

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac¢ taki jak inni, jednakze trochg
dtuzsza obserwacja zachowania Jacoba pokazuje, ze nie jest on typowym
nastolatkiem. Jak stwierdza Rich podczas ich pierwszego spotkania: ,Z
tym chlopakiem jest co$ nie tak. (...) Glos ma dziwnie obojetny i odrobing
zbyt wysoki. Nie patrzy prosto w oczy” (Picoult 2011: 52).

Mimo dobrego opanowania jezyka ma trudnosci z komunikowaniem
sie, co jest skutkiem deficytéw semantyczno-pragmatycznych,
wystepujacych w obrazie klinicznym zespolu Aspergera. Zaburzona jest
takze prozodia (por. powyzszy cytat). Theo nastepujaco charakteryzuje
mowe starszego brata: ,Kiedy Jacob co§ méwi, glos mu ciagle ptywa, raz
w gore, raz w dét (...)” (Picoult 2011: 24).

Jacob rozumie wigkszo$¢ przekazéw i pytan dostownie, czemu wydaja
sic winne z jednej strony zaburzenia koherencji centralnej, a z drugiej

zaburzenia (deficyty) teorii umyshu .

Ma on na przyktad problem z rozumieniem po$rednich aktéw mowy,
co prowadzi do nieporozumien. Oto przyklad takiego komunikacyjnego
nieporozumienia, jakie zaszto na sali sadowej, gdy Oliver przestuchiwat
swojego klienta jako $wiadka:

— Mozesz si¢ przedstawic? — proszg go 5
Przytakuje skinigciem glowy.

— Jacob, musisz odpowiadaé  glosno i
wyraznie. (...) Mozesz powiedziel, jak sig
nazywasz?

— Moge, — odpowiada Jacob.

Wzdycham cigzko.

— Jak sig nazywasz?

— Jacob Hunt (Picoult 2011: 413).
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Jacob sadzi, ze adwokat pyta go o to, czy jest w stanie si¢ przedstawié,
dlatego nie udziela oczekiwanej odpowiedzi. Nie rozpoznaje w pytaniu
Olivera niebezposrednio wyrazonej prosby.

Poniewaz jest bardzo inteligentny (ma ponadprzecigtny iloraz
inteligencji — 162 1Q), zapamictuje ironiczne lub przenosne uzycia
niektérych wyrazen jezykowych, ale juz w znanych mu kontekstach i
sytuacjach. Zwykle jednak nie rozumie tego typu przekazéw. Sytuacje
takie mialy miejsce zwlaszcza w dziecinstwie, kiedy jego kompetencja
komunikacyjna byla znacznie nizsza. Na przykiad gdy chodzit do szkoly
podstawowej, zdarzylo si¢, ze nauczycielka musiata wyjé¢ z lekeji na
chwile, kazata wiec siedzie¢ dzieciom cicho i nawet nie oddychaé. Jacob
zrozumial polecenie dostownie, siedzial wigc bez ruchu, wstrzymujac
oddech (zob. Picoult 2011: 31). Emma opowiada takze, ze Jacob
wystraszyl si¢ przeprowadzki do stanu Vermont, gdzie toczy si¢ akcja
powieéci, gdy matka przedstawita t¢ czgé¢ USA jako pelng zieleni i
falujacych wzgérz (rolling hills), uznal bowiem poruszajace si¢ (toczace
si¢) wzgdrza za niebezpieczne (zob. tamze: 11).

A oto kolejny przyktad pokazujacy trudnosci bohatera w rozumieniu
metafory, w tym wypadku bedacej zrdédiem stownictwa potocznego.
Akcja powiesci rozpoczyna si¢ od zabawy osiemnastoletniego juz Jacoba
i jego matki polegajacej na inscenizowaniu miejsca zbrodni. Matka ma
za zadanie odkry¢, kto zbrodni¢ popelnil. Jedng z rzeczy, jakie zauwaza
jest lezacy za kanapa dzwonek, ktéry zwykle stoi na gzymsie kominka. Na
raczce dzwonka widniejg $lady krwi. Kiedy Emma nie moze rozwigza¢
zagadki, Jacob wyjasnia, kto go zabil i w jaki sposéb, méwiac mig¢dzy
innymi: ,, Theo dogonit mnie w salonie i tutaj przydzwonit” (Picoult 2011:
10).

Okazuje si¢, ze Jacob rozumie dostownie znaczenie czasownika
preydzwonié (komus), czyli ‘uderzy¢ (kogo$) dzwonkiem’ ©.

Dla Jacoba — podobnie jak dla innych oséb ze spektrum autyzmu —
ogromnie trudne s3 interakcje miedzyludzkie, zwlaszcza bezposrednie.
Nie rozumie on zasady przemiennoéci rél w konwersagji, nie odczytuje
intengji interlokutoréw, nie utrzymuje tez wlasciwego dystansu w
stosunku do rozméwey (nie zna wige kodu proksemicznego, sktadajacego
si¢ na tzw. mowg ciala), co jest typowe dla oséb z zespolem Aspergera,
preferujacych monolog jako forme¢ wypowiedzi. Zwykle nie patrzy
rozméwey w oczy albo przeciwnie: przeszywa go oczami na wylot. Potrafi
tez odejs¢ bez stowa, jesli straci zainteresowanie rozmowsa. Sam méwi
o sobie w ten sposdb: ,,(...) wiem, co si¢ o mnie mysli — to ten dziwny
dzieciak, co zawsze staje za blisko i nie umie si¢ zamkna¢” (Picoult 2011:
29).

Problemy z komunikacja niewerbalna, niewielka umiejetnos¢
odczytywania  cudzych intencji, a wiec niska kompetencja
komunikacyjna, skfonno$¢ do wygltaszania monologéw  przy
nieumiejetnosci prowadzenia rozmowy, przektadaja si¢ na problemy
z nawigzywaniem kontaktdw, zwlaszcza z réwiesnikami, ktérych
nie interesuje, ,czy archeopteryksa powinno si¢ klasyfikowa¢ jako
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prehistorycznego ptaka czy dinozaura” (Picoult 2011: 30). Jak sam dalej
mowi:
Juz dawno zdazylem si¢ przyzwyczaié, ze réwiesnicy mnie przeganiaja. (...) Po
prostu nie tapie sygnaléw spolecznych, ktére dla innych sa oczywiste. Kiedy w

trakcie rozmowy slysze od kogo$: ,Kurde, to juz pierwsza?”, spogladam na zegarek
i méwig, ze tak, to juz pierwsza, bo nie dociera do mnie, ze on ma doéé i chee po

prostu si¢ zmy¢, tylko w grzeczny sposéb (Picoult 2011: 30-31) 7.

Zdecydowanie lepiej si¢ czuje, nie komunikujac si¢ bezposrednio z
osobami spoza najblizszej rodziny.

Lubi¢ komputery — méwi — réwniez za to, ze kiedy rozmawia si¢ z kim$ w sieci,
nie trzeba czyta¢ mimiki ani interpretowaé tonu glosu. Jest tylko to, co widag, co

dla mnie oznacza mniejsza meke podezas interakeji (Picoult 2011: 450) 8.

Kiedy Jacobowi brakuje stéw, aby wyrazi¢ uczucia, lub nie chce udzieli¢
odpowiedzi, zeby nie sktama¢, postuguje si¢ kwestiami zastyszanymi z
filméw. Echolalia powoduje, ze jego zachowanie bywa odbierane opacznie
przez obcych ludzi, ktérzy nie rozumiejg jego zaburzenia lub nie wiedza
o nim. Taka sytuacja ma miejsce na przyktad podczas przestuchania
Jacoba na policji. Na pytania $ledczego, dlaczego przeniést cialo Jess,
skonsternowany odpowiada cytatem z filmu ,,Kto kocha, nigdy nie musi
przepraszaé”, co wywoluje gwattowng reakcje Richa: ,To ma by¢ zart?
Ciebie to bawi? Bo mnie jakos nie. Dziewczyna nie Zyje i nie ma nic w tym
$miesznego” (Picoult 2011: 214).

Najlepiej si¢ czuje, Zyjac w uporzadkowanym otoczeniu z ustalonymi
schematami. Elementem rutyny Jacoba jest miedzy innymi ogladanie
serialu ,,Pogromcy zbrodni”, emitowanego codziennie o 16.30 na jednym
z kanaléw telewizyjnych. Inne elementy rutyny i zamitowania do
porzadku to na przyklad ukladanie ubrad w szafie kolorami tgczy,
oczywidcie w $cisle okreslonej kolejnosci (bez koloru pomaraniczowego:
czerwony, z0lty, ziclony, niebieski, indygo i fiolet), przy czym kolory nie
moga si¢ dotykad, czy jadanie positkéw o okreslonych kolorach kazdego
dnia (na przyklad w poniedzialek w domu Jacoba jada si¢ tylko biale
potrawy).

Jak wszystkie osoby z ZA wrecz niewolniczo przestrzega wszelkich
przepiséw i norm spolecznych, réwniez tych wpajanych mu przez matke.
Nie rozumie jednak regut spotecznej interakeji, w tym zasad grzecznosci,
co sprawia, ze jego zachowanie jest nieelastyczne i czgsto niestosowne. Na
przyklad pewnego dnia popchnat przy tablicy nauczyciela matematyki.
Swoje zachowanie ttumaczyt tym, ze nauczyciel si¢ z niego wy$miewal.
A przeciez — jak méwita mu matka — ,miat si¢ nie dawad”, kiedy kto$
go wy$miewa. Ponadto jest niewiadomy istnienia niepisanych zasad
regulujacych zycie spoleczne i nie uwzglednia mozliwej negatywnej reakcji
0s6b ze swojego otoczenia. Pewnego dnia, jeszcze w szkole podstawowej,
Jacob naskarzyl dyrektorowi na swojego kolege klasy, ze przedrzezniat
jednego z nauczycieli. Jacob nie zdawal sobie sprawy z tego, ze
istnieje niepisane prawo zabraniajace donoszenia na swoich réwiesnikow.
Wiedzial natomiast, ze nie wolno wy$miewac si¢ z nauczycieli. Co wigcej,
z powodu zaburzen teorii umystu, uniemozliwiajacych mu przyjmowanie
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perspektywy innych oséb, nie mial pojecia, jak moze si¢ czud jego kolega,
kiedy si¢ dowie, ze na niego naskarzyl.

Jest tez impulsywny i bywa agresywny. W czasie atakéw autystycznych
bije rekami na olep, nie zwracajac uwagi na to, ze kogos uderza. Zdarza
mu si¢ takze reagowa¢ gwaltownie w innych sytuacjach. Sytuacje takie
zdarzaly mu si¢ czesciej w dziecinistwie (rzucal na przyklad réznymi
przedmiotami w brata, przewrécit tez krzesetko do karmienia, na ktérym
siedzial Theo, kiedy byl maly), cho¢ dowiadujemy si¢ tez o ataku na
kolezanke z liceum, ktérg chwycit za gardto. Byta to reakcja na to, ze
narazita go na klopoty, poniewaz z jej powodu zachowat si¢ ordynarnie
wobec nauczyciela. Sam bywal w dziecifistwie ofiara agresji ze strony
rowiesnikéw, ktorzy dokuczali mu, widzac jego odmiennosé.

Jacob nie umie klama¢. Zdarza mu si¢ czasem powiedzie¢ drobne
ktamstwo, jesli dotyczy to mycia z¢bdw i brania suplementdw, poniewaz
nie lubi tych czynnosci. Wrecz obsesyjna potrzeba méwienia prawdy
powoduje czesto tamanie regul spolecznych: Jacob nie waha si¢ przed
powiedzeniem jakiej$ kobiecie, ze jej nowo narodzone dziecko wyglada
jak matpka, czy skrytykowaniem pracy kolegi stowem ,,fatalna”.

W tym kontekscie wydaje si¢, ze uzyskanie od Jacoba przyznania si¢
do winy lub zaprzeczenia jej powinno by¢ proste. Jednak Emma, ktéra
wie doskonale, ze jej syn nie umie kltamaé, nie ma odwagi spytaé, czy
zabit Jess. Zapewnia mu dobrg opicke, wynajmuje adwokata, ale nie zadaje
mu prostego pytania: Czy zabile$? Podobnie zachowuje si¢ Theo, a takze
ojciec Jacoba, ktdry na czas procesu przylatuje z Kalifornii.

Tym, co najbardziej boli Emmg¢ jako kochajaca matke autystycznego
syna, s3 jego deficyty w zakresie empatii emocjonalnej. Méwi ona
nastepujaco:

Wiem, ze si¢ przejmuje, nie chce mnie denerwowaé ani sprawiaé przykrosci, ale
to nie to samo co instynktowne wspdtodczuwanie czyjegos bolu. Pracuje nad tym
od lat i zdofal si¢ wyuczy¢ empatii (...) siggajac do zasobéw swojego umystu jak do
kartoteki (...) (Picoult 2011: 102).

Jacob nie ma kolegéw ani przyjaciela. Trudno jest mu zblizy¢ si¢ do
rowiesnikdw, poniewaz poruszane przez nich tematy nie interesuja go
w ogole. Jak sam méwi, ,rozmowa obracajaca si¢ wokot tego, kto z kim
chodzi, byla dla mnie tak samo nuzaca jak katalogowanie godowych
rytualéw koczowniczych plemion z Papui-Nowej Gwinei” (Picoult 2011:
32).

Z kolei réwiesnikéw nie interesuja tematy, bedace jego pasja. Kiedy
poznajemy Jacoba jako osiemnastoletniego miodzienca, jedyna bliska mu
osoba spoza rodziny, ktéra uwaza za swoja przyjaciotke, jest Jess, jego
prywatna instruktorka umiejetnosci spolecznych. Zastanawia si¢ nawet,
czy jest w niej zakochany, uwaza ja jednak za osobe, z ktérag mégtby spedzi¢
swoje zycie. Jess jest atrakcyjng dziewczyna, pociaga Jacoba po wzgledem
fizycznym, ponadto jako osoba o odpowiednim przygotowaniu rozumie
go i umie z nim rozmawiac.

Pasja, a wiasciwie fiksacja, Jacoba jest kryminalistyka, a $cidlej
analiza kryminalistyczna. Jedna z jego rutynowych czynnosci jest
ogladanie serialu kryminalnego ,Pogromcy zbrodni”, w ktérym wiele
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miejsca zajmuje analiza dowodéw przestgpstw w laboratoriach. Jacob
ogladal ten serial juz ponad osiemdziesigt razy, mimo to zawsze
z jednakowym skupieniem $ledzi kazdy odcinek serialu, rozwiazujac
zagadke kryminalna. W specjalnych brulionach (maich az 116) sporzadza
notatki z poszczegdlnych odcinkéw serialu oraz zapisuje, w jaki sposéb
i w ktérej minucie filmu wpadt na rozwiazanie zagadki. Jacob reaguje
stereotypig i napadami szalu, jesli uniemozliwia mu si¢ obejrzenie
ulubionego serialu.

Jacob ma wyjatkowo dobra pami¢¢. Pamieta kazdy szczegdt ze swojego
zycia, nawet z wezesnego dziecinstwa. Znakomita pamie¢ w polaczeniu
z wysoka inteligencja pozwala mu osigga¢ bardzo dobre wyniki w
szkole, a takze w blyskotliwy sposéb analizowaé miejsca zbrodni i tropi¢
zagadki kryminalne. Jacob zna na pami¢é wiele przepiséw i praw. Umie
wyrecytowa¢ miedzy innymi kodeks drogowy i poprawki do konstytucji
Stanéw Zjednoczonych. Nie oznacza to jednak, ze je rozumie, co
zdaje si¢ wynikaé ze stabej koherencji centralnej. Jacob ma trudnosci
z hierarchizowaniem i syntetyzowaniem danych, ktére kolekcjonuje w
swojej pamigci. Stabosci tego stylu poznawczego widoczne sa na przyklad
podczas przestuchania w sadzie, kiedy to okazuje si¢, ze Jacob jedynie
sadzi, ze rozumie druga poprawke do konstytucji. W istocie jest w stanie
tylko ja odtworzy¢ z pamigci, a nie potrafi wyjasni¢ jej znaczenia (Picoult

2011: 413-414).
2.3 Oskarzenie o zbrodnig

Charakterystyczne cechy zespotu Aspergera (migdzy innymi niepatrzenie
w oczy, brak empatii, stereotypia i sklonnos¢ do napadéw
nickontrolowanej zlodci, a takze doslowne rozumienie pytan)
wystepujace u Jacoba, obciazaja go mocno, gdy zostaje znalezione ciato
Jess Ogilvy, dziewczyny zaginionej w tajemniczych okolicznosciach. W
oczach $ledczych takie zachowania sa jednoznaczne z przyznaniem si¢ do
winy, a sam Jacob zostaje oskarzony o morderstwo, ktérego nie popetnit.

Gdy Jakob znalazl cialo Jess w jej mieszkaniu, byl pewien, ze
to jego mlodszy brat zabil dziewczyng, zauwazyt bowiem $lady jego
butéw. Aby chroni¢ brata, zatart $lady i tak zainscenizowal miejsce
domniemanej zbrodni, by rzuci¢ podejrzenie na chlopaka Jess, ktérego
nie lubil. Nast¢pnie zabrat cialo instruktorki i ukryt je w lesie.
Jacob ani przez chwilg nie pomyélal, ze $mier¢ dziewczyny mogta
by¢ skutkiem nieszczesliwego wypadku, co w istocie mialo miejsce.
Postanowil zaopieckowa¢ si¢ bratem, ktory zwykle opickowatl si¢ nim,
dlatego zastosowal si¢ do jednej z domowych zasad (tytulowe house rules):
»Opicekuj si¢ bratem: masz tylko jednego”.

Policjanci, a nawet jego rodzina, zaktadaja, ze to on zabit dziewczyne.
Podczas przestuchania Rich pyta Jacoba, dlaczego (a nie: czy) zabit Jess.
Mtodzieniec gubi si¢ w gaszczu oskarzen, na ktére nie umie jednoznacznie
odpowiedzie¢. Zadawane mu pytania s3 niejasne, nicjednoznaczne
i zawierajg presupozycje, ze to on zabil instruktorke. Na pytanie
postawione przez $ledczego, czy wybit jej zab, Jacob odpowiada, ze to
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byt wypadek, co — zdaniem Richa — potwierdza jego wing ? . Nike —
tacznie z jego adwokatem — nie zapytal go wprost o zabdjstwo, pytano go
natomiast, dlaczego to zrobil. Z powodu deficytéw teorii umystu Jacob
ma problemy z przyjeciem perspektywy innych ludzi, ktérzy oskarzaja
go o morderstwo. Totez sadzi, ze jest pytany o to, dlaczego wynidst
zwloki Jess i zatart §lady, co w istocie zrobit. Uwazajac za swéj obowiazek
odsunigcie podejrzenia od brata, odpowiada, ze tak trzeba bylo zrobi¢
albo ze to byto wiasciwe, co tylko pogarsza jego sytuacje. Oto wymowny
przyktad rozmowy Jacoba z psychiatrg, doktor Newcomb. Narratorem
jest sam Jacob:

— Czy rozumiesz, ze to, co zrobites, bylo zte?
Krecg przeczgco glows.

— Postgpitem wiasciwie.

— Bo takie sq zasady.

— Jakie zasady?

Mdgtbym powiedziec jej wigcej, ale ona to
wypaple innym ludziom i skoticzy sig tak,
ze nie tylko ja bede miat klopory. Widzg
Jjednak, ze czeka na wyjasnienie (...).

— »Widzg umartych” — méwig. (...) To
z »Szdstego zmystu” — dodaje tytutem
wyjasnienia (Picoult 2011: 414).

Jacob nie chee wyjasnié, o jakie zasady chodzi, bo musialby powiedzie¢,
ze chcial ochronié¢ brata przed odpowiedzialno$cia za morderstwo. Czuje
si¢ zaklopotany i nie znajdujac wlasciwych stéw, ktdre pozwolitby mu
wybrna¢ z sytuacji, ucieka si¢ do mowy echolalicznej.

Poczynajac od postawienia mu zarzutéw, a na procesie konczac,
Jacob nie rozumie, ze jest oskarzany o morderstwo. Sadzi natomiast,
ze ma klopoty z powodu zatarcia §ladéw na miejscu domniemanego
przestgpstwa oraz ukrycia zwlok Jess. Poniewaz wie, ze nie zabil
dziewczyny, nie przypuszcza, ze inni moga go o to podejrzewad.
Tymczasem wedtug policji i prokuratury takie zachowanie $wiadczy o
winie Jacoba.

Uwagi koricowe

Mimo wielu ktopotéw Jacoba i jego rodziny, samotnych i odrzuconych ze
wzgledu na jego zaburzenie, wymowa powiesci jest raczej optymistyczna.
Jednakze pisarka stara si¢ przekazaé czytelnikom, ze bycie ,aspie” rodzi
wiele probleméw, nie tylko dla osoby zaburzonej, ale i dla jej bliskich, ze
osoby z tym zaburzeniem, czgsto o bardzo wysokim ilorazie inteligencji,
znajace si¢ $wietnie na temacie, ktdry je pasjonuje, maja olbrzymie
trudnosci z funkcjonowaniem w spoleczenstwie. Na przyktad Jacob,
znajacy si¢ znakomicie na analizie kryminalistycznej, uczy si¢ spoglada¢
kasjerkom w oczy podczas zakupéw i pytaé nieznajome osoby o droge.
Moéwi si¢ niekiedy, ze osoby z autyzmem, zwlaszcza glebokim, zyja
we wlasnym $wiecie, natomiast aspergerowcy zyja w naszym (czytaj:
neurotypowym) $wiecie, ale na wlasnych zasadach. Picoult stara si¢
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pokazaé, ze wszystkie osoby ze spektrum autyzmu zyja we wlasnym
$wiecie i nie rozumieja zasad ,,naszego” $wiata, choé moga w nim lepiej lub
gorzej funkcjonowad, ze bycie ,aspie”, kojarzacym si¢ albo z geniuszem,
albo z rozrabiaka jest (moze by¢) réwnie bolesne jak posiadanie
glebokiego zaburzenia. Emma stwierdza w pewnym momencie:

Méwili mi [rodzice dzieci z glebokim autyzmem - J. S.], ze to wielkie szczgscie
mie¢ syna, ktdry nauczyl sic méwid i jest inteligentny do tego stopnia, ze potrafi
w ciggu zaledwie godziny naprawi¢ zepsuta mikrofaléwke. Dla takich ludzi
nie ma nic gorszego niz zycie z dzieckiem uwigzionym we wlasnym $wiecie i
nie$wiadomym tego, ze istnieje inny, wigkszy i wart poznania. Ale niechby tylko
sprobowali, jak to jest wychowywaé syna, ktéry z uporem prébuje przekroczyé te
granice, cho¢ nigdy nie moze si¢ wyrwa¢ z wlasnego swiata. Kedry stara si¢ by¢ taki,
jak wszyscy, ale nie ma pojecia, jak to si¢ robi (Picoult 2011: 12).

Losy Jacoba w znakomity sposéb pokazuja, jak odmienny jest oglad
rzeczywistosci os6b z ASD od punktu widzenia oséb ze ,,standardowo”
rozwijajacym si¢ moézgiem. Zaburzenia funkcji poznawczych sa zrédlem
nieporozumien i spolecznej izolacji oséb z autyzmem. Z pewnoscia
jednak upowszechnianie wiedzy na temat zaburzenia, pokazywanie nie
tylko deficytédw, ale i mocnych stron oséb z autyzmem pozwala na
lepsze rozumienie tego, jak osoby ze spektrum mysla i jak pojmuja
rzeczywisto$é, co pomaga w akceptacji ich odmiennosci. Lektury takie,
jak W naszym domu przyblizaja czytelnikom, ktérzy nie sg specjalistami w
dziedzinie autyzmu czy innych zaburzen neurorozwojowych, zaburzenia
ze spektrum autyzmu, uczg szacunku dla oséb autystycznych i — co bardzo
istotne — wywoltujac wspétczucie dla nich i dla ich rodzin. Nalezy jednak
pamigtaé, ze mamy tu do czynienia z fikcja literacka, a wiec zaréwno
postac, jak ijej losy zaleza przede wszystkim od wyobrazni autora utworu.
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Notatka

1 W ksigzce zespél Aspergera utozsamiany jest z autyzmem wysoko
funkcjonujacym.

2 Polski tytul pracy Aspergera brzmi ,Psychopatia autystyczna” okresu
dziecifistwa (Asperger 2005). Okreslenie psychopatia autystyczna zostato
réwniez wywiedzione z psychiatrii, niezaleznie od Karnera. Uzywang obecnie
nazwe zaburzenia opisanego przez Hansa Aspergera, tj. zespot Aspergera,
wprowadzila w 1981 roku Lorna Wing. Badaczka opisata grupe dzieci i
dorostych z takim samym profilem cech i zachowan, jakie zaobserwowal i
przedstawil w swej pracy Asperger (Panasiuk 2015: 155).

3 Wedlug nicktérych badaczy dzieci z ZA i HFA odmiennie si¢ rozwijaja
w okresie niemowlecym i wezesnodzieciecym, co podwaza zasadnosé
utozsamiania obu zaburzen. I tak na przyklad dzieci z zespolem Aspergera
wytwarzaja lepsze relacje z osobami waznymi dla nich. Wyrazne objawy
zaburzen rozwojowych pojawiaja si¢ u nich o wiele pdzniej niz u dzieciz HFA.
Dzieciz ZA sa niezgrabne ruchowo, cechuja je gwattowne zachowania, cz¢dciej
jednak staja si¢ ofiarami agresji niz agresorami, ponadto zespél Aspergera
wystepuje czesto rodzinnie. Natomiast dzieci z fagodng odmiang autyzmu
wykazujg glebsze deficyty w sferze komunikacyjno-jezykowej, typowe sa tez
dla nich manieryzmy ruchowe (zob. Panasiuk, Kaczyniska-Hatadyj 2015: 520,
Panasiuk 2015: 156, Rynkiewicz i in. 2012: 44).

4 Koncepcja zaburzent (slabej) centralnej koherencji oraz koncepcja
zaburzeni (deficytéw) teorii umystu s3 chyba najpopularniejszymi teoriami
psychologicznymi, za pomocg ktérych podejmuje si¢ proby wyjasnienia tego,
jak funkcjonuja osoby ze spektrum autyzmu. Centralna koherencja umozliwia
stosunkowo szybkie odczytywanie znaczenia na podstawie ztozonych, czasem
sprzecznych informacji. Waznymi elementami tego procesu sa: koncentracja
na istocie rzeczy i pomijanie szczegdléw. Koherencje centralng mozna
uznaé za styl poznawczy (styl przetwarzania informacji). Osoby o stabej
(zaburzonej) koherencji centralnej, do ktérych nalezg autycy, preferuja styl
przetwarzania informacji skoncentrowany na szczegétach. Na drugim koncu
kontinuum znajdujg si¢ osoby z silng koherencja, ktérych styl poznawczy
charakteryzuje si¢ globalnym, cato$ciowym przetwarzaniem informacji w taki
sposdb, ze ujeta zostaje ich istota, a szczegdly sa pomijane. Zdaniem Uty Frith
(2008), twérczyni tej koncepji, stabg koherencja centralng mozna tlumaczyé
wystepowanie szczeg6lnych zdolnosci u os6b dotknietych zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Staba (zaburzona) koherencja centralna przyczynia si¢ do
braku umiejetnosci laczenia réznych, czasem sprzecznych, informacji w jedna
spojna calo$¢ oraz trudnosci w hierarchizowaniu i syntetyzowaniu danych, a
takze odnoszeniu ich do wlasnych doswiadczen i do kontekstu. Przypuszcza
sig, ze problemy z globalnym przetwarzaniem informacji moga by¢ zwiazane
z ostabionymi (strukturalnie i funkcjonalnie) polaczeniami miedzy réznymi
regionami mézgu. Z kolei koncepcja zaburzen teorii umystu, czyli zdolnosci
do przyjmowania perspektywy innej osoby, do wspdlnego pola uwagi,
intersubiecktywnosci, do rozumienia wlasnych intencji oraz intencji innych
ludzi, przypisywania sobie i innym pewnych stanéw umystu, odwotuje si¢ do
hipotezy $lepoty na stany umystowe. Koncepcja ta zaktada, ze u podtoza wielu
trudnosci oséb ze spektrum autyzmu leza deficyty poznawcze, odnoszace
sic do funkcjonowania spofecznego (Frith 2008, Bauer 2008). Biologiczne
podstawy teorii umystu, tj. neurony lustrzane, majace odpowiadaé za zdolnos¢
do rozpoznawania cudzych emocji i intencji wyrazanych niewerbalnie, zostaly
ostatnio zachwiane. Pojawil si¢ bowiem poglad, Ze neurony lustrzane nie
sg az tak zaangazowane w rozumienie celowosci ruchdéw, a co za tym idzie
odczytywanie intencji, jak sadzono wczesniej. Na ten temat zob. Hickok
(2016).

5 W oryginale: ,,Can you tell us your name?”.
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W oryginale Emma znajduje pod kanapa krysztalowy zegar (crystal clock) ze
$ladami krwi. Czasownik to clock oznacza migdzy innymi ‘uderzyé kogos’ (het
ps://www.thefreedictionary.com/clock czy https://www.urbandictionary.co
m/define.php?term=clock; dostep 28 stycznia 2019).

Wigcej przyktadéw nieumiejetnoéci rozumienia przez Jacoba wypowiedzi
innych oséb skutkujacych réinego typu niepowodzeniami (pragmatic
failures) znalez¢é mozna w artykule Rizy Suryandari i Adi Sutrisno (2018).
Autorzy wyekscerpowali z powiesci i opisali 54 przypadki tego typu
niepowodzen. Jak wynika z ich badan, Jacob najczedciej narusza Grice’owska
maksyme odniesienia, co jest skutkiem stabej koherencji centralnej (Frith
2008), uniemozliwiajacej mu ,,odsianie” zbednych informacji, oraz deficytéw
teorii umystu (Frith 2008, Bauer 2008).

Na preferowanie przez osoby z ZA posrednich form komunikowania si¢ —
jako mniej stresujacych — zwraca uwage m.in. Andrzej Kominek (2014: 169).
Jacob upuscit cialo Jess, kiedy je znosit po schodach. Podczas tego upadku
stracila zab (Picoult 2011: 238).
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