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Summary: Straipsnyje ai$kinamasi, kaip pakinta termino depresija specialioji reik§mé
publicistiniame diskurse, kas turi jtakos tiems pokyciams vykti. I$nagrinéjus arti
2000 Dabartinés lietuviy kalbos tekstyno publicistikos sakiniy su terminu depresija,
nustatyta, kad $io termino, perZengusio specialiosios srities ribas, tik viena i§
termininiy reik¥miy (medicininé) patiria trejopo laipsnio transformacijy, kitos gi
reik§més nepagaulios mainytis. Pirma, termininés reikimeés, kuriomis $is terminas
vartojamas tiriamojoje medZiagoje, i§ esmés nepakinta, termino rySys su dalykine
savoka nenutritksta. Antra, termininé (medicininé) reikmé pakinta i§ dalies,
savokos samprata supaprastéja. Treéia, termininé reik$mé patiria jvairiy semantiniy
transformacijy, terminas dar labiau atitriiksta nuo specialiosios reik$meés, jgyja emociniy,
ckspresiniy atspalviy. Tokioms transformacijoms daro jtaka publicistinio stiliaus teksty
tematika, autoriy intencija, kontekstiniai partneriai (béidvardZiai, veiksmaZodZiai),
kurie dazniausiai yra stilistikai konotuoti. Visgi kartais problemiska tiksliai nustatyti
depresijos termininés reik§més transformacijos laipsnj. Kartais riba tarp termino
depresija ir Zodzio depresija yra salygiska.

Keywords: terminas, reik§mé, determinologizacija, publicistika.

Abstract: The article attempts to look into the ways that the special meaning of
the term depression (Lith. depresija) changes in the discourse of journalism and the
factors that drive those changes. Analysis of nearly 2,000 sentences featured in the
Corpus of the Contemporary Lithuanian Language that contain the term depression
has shown that only one meaning of this term (medical) undergoes transformation as
the term transcends the boundaries of a special field, while the rest of its meanings
are not susceptible to change. First, the terminological meanings in which this term
is used in the material covered by the analysis basically do not change at all, and no
break between the term and the underlying concept occurs. Second, the terminological
(medical) meaning changes to an extent, and the concept becomes simplified. Third, the
terminological meaning undergoes a series of different semantic transformations and
the term becomes even more detached from the special meaning, acquiring a number
of emotional, expressive shades. These transformations depend on the topics covered by
texts, the intentions of the authors, the contextual partners (adjectives, verbs), which
often carry some stylistic connotations. Still, it can be sometimes difficult to determine
the extent of transformation of the terminological meaning of the term depression with
a high degree of accuracy. At times, the boundary between the term depression and the
word depression becomes unclear.

Keywords: term, meaning, determinologisation, journalism.
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Ivadinés pastabos

Terminai mus supa visur kasdieniame gyvenime, tampa pasaulio
pazinimo priemone (lomoscbka 2014: 27-28). Jie migruoja i$
specialiosios srities, $itaip plésdami savo vartojimo ribas (Crparyaar
2014: 641-642). Tokiu budu vis daugiau nespecialisty susiduria su jvairiy
sri¢iy terminais tick asmeniniame, tick profesiniame gyvenime (Halskov
2005: 40). Tadiau toli grazu ne visy specialiyjy sri¢iy terminus vienodai
~nusitveria“ bendrinés kalbos vartotojai (Luca 2019: 22). Be to, pastebéta,
kad kiekviename laikmetyje aktualas skirtingi terminai. Priklausomai
nuo socialinés raidos, nuo tam tikros srities problemy svarbos j kalba
patenka aktualiausi terminai (Tomoscska 2014: 29). Yra sri¢iy, kuriy
terminai labiau populiarts nei kity. Tai sritys, kuriomis labiausiai domisi
pladioji auditorija, pavyzdZiui, technika, karyba, sportas, menai (teatras,
kinas) ir kt. (Luca 2019: 22). Isskirting vieta uzima medicinos sritis
(Halskov 2005: 41-42, plg. Crparyaar 2014: 641; Janymesa 2018: 77).
Tai vienas seniausiy moksly, toks pat senas kaip ir pati Zmonija, ir jo
aktualumas Zmoniy gyvenime nekelia abejoniy (Shevchenko, Suliaiev
2021: 157, dar zr. Bitiniené 2007: 37-39; Mitkeviciené 2021: 101).

Siame straipsnyje, naudojantis apraéomuoju analitiniu, gretinamuoju,
skai¢iavimo, kontekstinés analizés, interpretuojamuoju, taip pat tekstyny
lingvistikos metodais, gvildenamas termino depresija funkcionavimas
dabartin¢je lietuviy publicistikoje. Tyrimu sickiama iSsiaiskinti, kaip
pakinta $io termino specialioji reik§mé ir kas turi jtakos tiems poky¢iams
vykti.

Medziaga tyrimui rinkta i§ nuo 1992 m. kuriamo didZiausio lietuviy
kalbos tekstyno Dabartinés lietuviy kalbos tekstynas (toliau —~Tekstynas),
tiksliau i§ vienos jo sudétinés dalies — 19942008 m. publicistikos, kuria
sudaro knygos, bendroji, populiarioji ir moksliné¢ periodika, tekstynélio
(zr. htep://donelaitis.vdu.lt; Marcinkevi¢iené 2000: 16).

Atlikta termino depresija (vienaskaitos visy linksniy formy) i$pléstiné
paieska pagal $iuos kriterijus: paieskos laukelyje ,,leskomas zodis (frazé)*
jradytos termino depresija vienaskaitos visy linksniy formos. Kadangi
ieSkota konkretaus Zodzio, pasirinkta: kriterijus ,Sutampa®, 300 simboliy
konkordanso eilutés plotis, visi altiniai i§ galimy 20, 50, 70, 100, 200 ir
500 saltiniy. Gautos 2395 konkordanso eilutés. Atmetus pasikartojandias
cilutes, skaic¢ius sumazéja iki 1964.

Vienas i§ pirmyjy lietuviy terminology, prabilusiy apie termino
funkcionavima nemoksliniuose tekstuose, buvo terminologas Stasys
Keinys (1980). Véliau, XX a. gale radosi pavieniy empiriniy tyrimy apie
kalbotyros terminus poezijoje (Valentas 1994) ir publicistikoje (Zuperka
2000). Isskirtiné vieta neabejotinai tenka Zymiam lietuviy terminologui
teoretikui Kazimierui Gaiveniui, jgarsinusiam determinologizacijos
reiSkinj (Gaivenis 1997). I§ pa¢iy naujausiy minétini Astos Mitkevicienés
termino alergija vartosenos populiariojoje internetinéje Zziniasklaidoje
(2021) ir Palmiros Zemlevic¢iatés medicinos terminy groZiniame tekste
(2021) tyrimai. Kitose Salyse terminy funkcionavimas nespecialiajame
diskurse susilauké zymiai daugiau démesio (Zr. literatiiros sarasa).
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1. Teorinés jzvalgos

Teigiama, kad i§ esmés bet kuris terminas gali tapti bendrosios
leksikos Zodziu. Specialiajame tekste terminas jvardija dalyking savoka
ir vartojamas terminine reik§me. Patekes j nespecialyjj teksta, terminas
patiria jvairiy semantiniy virsmy - mazéja jo gebéjimas tiksliai
jvardyti savoka, jis praranda savo konceptualuma, sistemiskuma,
vienareik§miskuma, jo termininé reik§mé transformuojasi, randasi
naujy, iSvestiniy, semantiskai platesniy reik$miy, papildomy konotacijy
(emocionalumo, ckspresyvumo, iSraitkingumo ir pan.), jo intensija
susilpnéja, o ekstensija pleciasi. Vyksta ir funkciniai virsmai — terminas
atlicka nemokslinio teksto intelektualizavimo funkcijg, suteikdamas
jam ekspresyvumo, stilistiniy konotacijy, kalambuariskumo, kartais —
komisky ar satyriniy efekty. Sis semantinis procesas yra savaiminis ir
nereguliuojamas. Vadinasi, terminas kaip toks egzistuoja tik tol, kol
yra neatsicjamai susij¢s su savoka, o kai tik rySys su ja nutruksta,
savoka redukuojasi, supaprastéja, terminas determinologizuojasi. Ta¢iau
toks determinologizavesis terminas neiSnyksta, bet tik iSleidzia nauja
atzalg — paprastg zod] kitoje vartosenos srityje su nauja reik$me, ir
jis reikalingas jau ne apibrézties, bet aiSkinimo. Nauja reik§mé gali
koreliuoti su termino specialigja reik§me arba visiskai atitrakti nuo
jos (susiformuoti perkeltiné reik§mé). Nors daugelio $aliy mokslininkai
nemazai démesio skyré determinologizacijos problemai, visgi néra
susiformavusios vieningos nuomonés, kokj terming reikéty laikyti
determinologizuotu. Ar bet kurj, patekusj j nespecialyjj teksta, ar
tame tekste jvardijantj buiting savoka, ar jgavusj perkelting reik$me
(Puanesa 2012: 156; Shevchenko, Suliaiev 2021: 157-159), ar kt.?
Turbut vienareik§miskai atsakyti j § klausima buty sunku, ir jau
vien dél tos priezasties, kad ir pats determinologizacijos procesas
suvokiamas skirtingai, pabréZiamas jo nevienalytiskumas. Paprastai
skiriamos dvi determinologizacijos atmainos - determinologizacija
platigja prasme, arba despecializacija, daliné determinologizacija,
determinologizacija sensu lato ir determinologizacija siauraja prasme,
arba visiskoji determinologizacija, tikroji determinologizacija, semantiné
determinologizacija, determinologizacija sensu stricto (zr. Cynepanckas,
IToaoabckas, BacuareBa 1983: 134135, 138; ToaoBus, KO6PI/IH 1987:
37-40; Gaivenis 1997: 240, 243; Tarapunos 2006: 47, 329-330;
[Imeaesa 2010: 49, 51; Campos Andrés 2013: 49; Tomoscbka 2014:
27-29; Crparyaar 2014: 641-642; Autsunxo 2016: 32-36; Nova
2018: 387-388; 3upaposa 2018: 60-61; Janymesa 2018: 74-75; Luca
2019: 14-15, 22; Humbert-Droz, Pichton, Condamines 2019: 2; Vrgo,
Mihaljevi¢ 2019: 11; Menruncska 2020: 144, 147; bparuesa 2021:
3151; Shevchenko, Suliaiev 2021: 161; Boraanosuu 2021: 88-89;
Humbert-Droz, Picton 2022: 2-3). Nors yra manancéiy (Halskov; Nov4;
IIImeacBa), kad tarp jy esama ir tarpiniy atmainy. Nespecialiajame tekste
pirming, termining, ir antriné, netermining, reik$meés susilieja, taciau to
dar nepakanka naujai atskirai reik$mei nustatyti (Nova 2018: 388-389,
391-392,394-396). Kalbama ir apie galimus jvairaus laipsnio termininés
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reik$meés pasikeitimus (Nové; bpatieBa; Cymnepanckas, ITososbckas,
Bacuasesa). Be to, determinologizacija suprantama ne tik kaip procesas,
kurio metu terminai laipsniSkai i§ specialiosios kalbos integruojami j
bendrine kalba, bet ir kaip rezultatas, t. y. pats terminy funkcionavimas
bendrinéje kalboje (nespecializuotame kontekste) (Humbert-Droz,
Pichton, Condamines 2019: 2; Humbert-Droz, Picton 2022: 2).

Platus terminy vartojimas nespecialisty kalboje kelia ir dar vieng svarby
(manding, taip pat tik retorinj) klausima — ar leksinis vienetas nustoja
funkcionuoti kaip terminas, ar ne (Halskov 2005: 40). Ir kas gi vyksta
su terminu, $iam perzengus mokslinio diskurso ribas, kg jis ,i$gyvena“
determinologizacijos metu? Terminas, viena vertus, gali patirti jvairiy
semantiniy poky¢iy, tatiau, kita vertus, gali jy ir nepatirti (Luca 2019:
8,21), kitaip tariant, jo termininé reik§mé nespecialiajame kontekste gali
iSlikei ir nepakitusi. Vadinasi, pastaruoju atveju negalima ir kalbéti apie
determinologizacija? Visgi jau pats tas faktas, kad terminas vartojamas
nespecialiajame tekste, gali byloti apie jo jZengimg j determinologizacijos
procesa (Bparuesa 2021: 3151-3152).

Ko gi reikia, kad jvykty termino determinologizacija? Jai vykti
reikalingos tam tikros salygos, butent: 1) terminas turi buti placiai
paplitgs ir zinomas ne tik specialistams ir 2) kai kurios termino ir
determinologizuoto ZodZio semos turi sutapti (Gaivenis 1997: 7, dar plg.
Luca 2019: 22; Shevchenko, Suliaiev 2021: 158-159).

2. Depresijos termininés reik§més poslinkiai Tekstyno
publicistikoje

Publicistikos tekstynélio sakiniai, kuriuose vartojamas terminas depresija,
suskirstyti j tris grupes, atsizvelgiant | termininés reik§més kitimo laipsnj.
Pirmosios grupés sakiniuose depresija vartojama nepakitusia terminine
reik§me, antrosios — depresijos termininé reik§mé i§ dalies pakitusi, o
trec¢iosios — depresijos termininé reik§mé Zymiai pakitusi.

2.1 Nepakitusi depresijos termininé reiksmé

Terminologijos moksle termininé reik§meé suvokiama kaip reik$me,
budinga zodZiui tam tikros srities terminijoje, o leksiné reikmé yra
reik§mé, atskleidZianti Zodj sudarandiy garsy komplekso santykj su tuo
kompleksu reiskiamu daikeu, reiskiniu, sgvoka (Kvasyte 2005: 52-53).
Termininé reik$mé nesutampa su leksine reik§me. Pastaroji atspindi
termininés reik§més intensionaly ir kai kurias implikacionalo semas
(Gaivenis 2002: 17). Jei bendrosios leksikos Zodis siejasi su visy Zinomu
denotatu, tai termininés leksikos — su specialiu denotatu, Zinomu tik
ribotam specialisty ratui. Kitaip sakant, termininé (termino) reik§meé yra
savokos jvardijimas, o leksiné (Zodzio) reik$mé — daikro, reiskinio ir pan.
atspindys samongéje (Tarapunos 2006: 168-169).

Terminas depresija nepakitusia terminine reik§me daugiausia
vartojamas mokslo populiarinamosios publicistikos tekstuose (39 %
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atvejy). Dazniausia jo !
jrodytas depresijos pasirei$kimo priklausomumas nuo desiniojo smegeny

reiksmé medicininé: Tyringjimais buvo

pusrutulio kaktinés ir smilkininés daliy pazeidimo; Nustatyta, kad galvos
smegeny pamatiniy mazgy pazeidimo dydis nesusijes su depresijos
simptomy sunkumu.

Nereta ckonominé reik§mé. Ekonomikos srityje néra visuotinai
priimtos depresijos apibrézties. Siuo terminu vadinamas 1) bet koks
gamybos sumazéjimo laikotarpis ir 2) ilgas ir sunkus ekonominio
nuosmukio laikotarpis. Tac¢iau paprastai $is terminas apibudina ypac
sunkius ekonomikos atvejus, pvz., 1929-1933 m. Didzioji depresija
JAV ir Europoje (https://www.vlelt/straipsnis/depresija-1/). Tekstyno
publicistikoje depresija dazniausiai vartojama antraja reik§me: DidZiosios
depresijos metais (1929-1932 m.) akcijy kursai 4 m. i§ eilés judéjo Zemyn
ir nukrito net 90 %; BirZza neveikia jau tris paras, o tai ilgiausias prekybos
nutraukimas nuo Didziosios depresijos laiky 4-ajj pra¢jusio $imtmecio
desimtmetj, kai tuometinis JAV prezidentas Franklinas Rooseveltas
uzdaré Amerikos vertybiniy popieriy rinka. Fiksuota ir pirmaja reik$me
pavartotos depresijos atvejy: Pagaliau baigési rinkos depresija, kamavusi
birza nuo pra¢jusiy mety pabaigos; ,Nordea® analitikai tkio depresijos
neprognozuoja. Nors kartais be platesnio konteksto néra iki galo aisku,
kuria i§ dviejy reik$miy depresija vartojama: Streiky ir depresijos
nualintoje Salyje Niujorkas issiskyré savo audringa kultarine revoliucija.

Reti geomorfologinés: Rytinéje Aukstaitijos nacionalinio parko dalyje
esanti gili kristalinio pamato depresija (jos pagrindu ¢ia yra pazeméjimas)
irgi atsirado anks¢iau ir atkartoja istorinius sluoksnius ir meteorologinés:
Apskaiciavus kiekvieno pjezometro nagrinéjamo periodo pabaigos slégio
aukscius, visiems pjezometry pjuviams i$bréztos statistinés depresijos
kreivés reik$més fiksacijos atvejai.

Publicistiniame tekste iSlaikyta nepakitusi termininé reik§mé
patvirtina minéta teiginj, kad terminas nemoksliniame tekste gali ir
nepatirti jokiy semantiniy poky¢iy.

2.2 I§ dalies pakitusi depresijos termininé reiksmé

I§ savo terminologinio lauko i$¢jes ir j kita (nemokslinj) konteksta
patekes terminas gali patirti jvairaus laipsnio semantiniy transformacijy.
Kalbant apie aptartas depresijos terminines reik$mes, pazymétina, kad
tik viena i§ jy — medicininé — pagavi tokioms trasformacijoms. Kitos
reik§més nelinke mainytis. Viena i§ priezas¢iy — ty sric¢iy (ekonomikos,
geomorfologijos, meteorologijos) ,keliamy vaizdiniy laukas gana ribotas
ir ne visada tinka visuomenés gyvenimui apibadinti“ (Bitiniené: 2007:
39), arba tos reik§més, kitaip nei medicininé, neZinomos placiajai
auditorijai, kaip ir padios sritys néra zmogui tokios artimos ir pazjstamos
kaip medicina, i$ties ar¢iausiai Zmogaus esanti, tiesiogiai jj lie¢ianti sritis.
Apskritai publicistikoje pastebimas daznas medicinos terminy vartojimo
polinkis, palyginti su kity, pvz., tiksliyjy, gamtos moksly, sri¢iy terminais
(Bitiniené¢ 2007: 37-40). Taigi toliau bus kalbama apie depresija kaip apie
medicinos ir sveikatos moksly terming bei jo reik$més poky¢ius.
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Tekstyno publicistikoje rasta 56 % atvejy, kai depresijos termininé
reik§mé pakitusi i§ dalies, ji tik kiek apiblukusi, pasidariusi kasdieniskiau
suvokiama, ta¢iau pagrindinés jos intensionalo semos neeliminuotos.
Pakito tik depresijos vartojimo sritis, kurioje termininé reik§mé
supaprastéjo. Net jei i§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad terminas lyg ir
determinologizuojamas, ta¢iau ,,¢ia ne tiek bégama nuo termino reik$més,
kiek ple¢iama jo semantiné erdvé“ (Zuperka 2000: 180).

Depresija su i§ dalies pakitusia terminine reik§me vartojama
bendrosios, populiariosios publicistikos tekstuose. Jy tematika -
kasdienis Zmogaus gyvenimas, kurio jvairiems rupes¢iams ir sunkumams
pavadinti $is terminas yra labai parankus, ta¢iau tokiy teksty skaitytojas
turi kuklesniy Ziniy nei medicinos specialistas (Jnymesa 2018: 74—
75): Kai pasibaigus ,Santa Barbarai“, Zmona Roberta pasauké valgyti
varskediy, jis jau buvo gilios depresijos gniauztuose; Darganota dieng
atsikratyti depresijos marcipanai tikrai padeda!; Pasak jo, bliuzas
nei$vys depresijos i§ namy, bet gali jspiesti ja | kampa kickvieno
kambario, kuriame grojamas. Stai kaip vaizdZiai apibudinamas Zmogaus
santykis su depresija viename i§ konkordansy: Malonémis nelepiname
musy kraste, kur nelietuviskas zodis ,depresija“ daznam piliec¢iui
zinomas ne i§ psichologijos knygeliy ir yra toks pat kasdieniskas
reiskinys kaip lietus, naktis, alkis. Kalbamojo tipo publicistikos tekstuose
aktualizuojama ne ,,psichikos ligos“ (klinikiné), bet ,neigiamos emocinés
bisenos* (nekliniking) reikimé. APTZ duomenimis, pastargja reik§me
depresija vartojama kasdienéje psichologijoje. Kyla klausimas — ar
$is terminas pirmiausia klinikine reik§me pateko j pladiaja vartosena,
ir, $iai i8blukus, juo pradéta vadinti negatyvig busena apskritai, ir
savo ruoztu jau $ia, neterminine, reik§me vélei ,sugrjzo“ j specialiaja
vartoseng (reterminologizacija (2] ), ar, atvirk$¢iai — kalbamaja reik$me i§
specialiosios vartosenos pateko j nespecialiaja? Labiau tikétina depresijos
reterminologizacija (zr. 1 pav.).

e

1 pav.
Termino depresija reterminologizacija

Terming depresija  sakinyje dazniausiai supa budvardziai ir
veiksmazodzZiai, re¢iau — daiktavardziai ir dalyviai, — neretai turintys
emocinj atspalvj. Tadiau $is terminas vartojamas ir su niekaip stilistiskai
nezymétais kontekstiniais partneriais, kurie ,jausmy neveikia stipriau
negu proto” (Jakaitiené 1988: 53): Pirmajq savait¢ nerasiau i§ dziaugsmo,
o pastarosiomis dienomis dél kar§¢iy ir sausros apémé tokia depresija,
kad niecko nenor¢jau daryti; Ar tikrai daugeliui Zmoniy Ziema, kai
tamsiausias metas, prasideda depresija, ir kas tai yra? DZono Kenedzio
(John Kennedy) jaunesniojo zmona, kiauras dienas praleidzia namuose,
plepédama su draugemis telefonu ir besiskysdama nuolatine depresija.
Vis délto dazniausiai kontekstiniai partneriai yra emociskai (paprastai
neigiamai) nuspalvinti, o tai atliepia depresija jvardijamos sgvokos esmeg:
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ISlindo ménulis, geltonas ir klastingas. Todél kad pilnas. Todél ta
pavakare giléjo depresijos, daugéjo nelaimingy atsitikimy ir nuodingi
nuodai buvo dar nuodingesni;Kodél rudenj atsélina depresijos?; Po
stresy ir staigiy pasikeitimy daznai kelig pastoja depresija; Dél sunkaus
gyvenimo, nedarbo, alkoholizmo Zmones pakerta depresija; Prie§ tai
smaugé depresija — kiSenése nebtidavo né cento; Tuo tarpu daugiabutyje
zmogaus tyko depresija; Glezng psichiky uzgulé depresija; Zmogy j
savo gniauztus netrunka pagriebti depresija; Skaitymas — ne panacéja,
bet jis tikrai néra uZmirStinas, kai sakoma, kad nuo prazatingos
depresijos vienisiy gelbsti darbas, sportas, gera kompanija, muzika,
Sokis, pagaliau — taurelé ar stipresnis narkotikas; Mazam man budavo
baisios depresijos; Na, o jeigu jusy antroji pusé itin daznai skundziasi
nykia depresija, $uo $iuo atveju tikrai taps nepakei¢iamu ,gydytoju®;
Mano Zmonai nepatiko Vokietija. Ten ja buvo apémusi siaubinga
depresija; Tuomet DZeniferé nugaléjo jauniy turnyre Rolan-Garose bei
laiméjo Amerikos taure ir.. ja apémé negailestinga depresija; IS jos
laisko dvelké juoda depresija. Nors pasitaiko, kad depresija vartojama
ir su teigiamo emocinio atspalvio budvardziais: pavasariné depresija,
romantiné depresija. Jspudziui sustiprinti pasitelkiami auks¢iausiojo
laipsnio budvardziai: Daugelis aktoriy sako, kad tuomet uzplusta
juodziausia depresija; Atmintinai i$mokusi uz $irdies griebianc¢ius marijy,
marijany ir luisy alberty nuotykius, priaugusi penketa kilogramy ir
nugrimzdusi j giliausia depresija, ji né nepastebéjo, kaip prabégo pirmieji
mokslo metai, arba iskart keli gretutiniai badvardziai: Elizabeth Wurtzel,
jauna amerikie¢iy rasytoja, 1994 metais iS¢jusioje knygoje jtaigiai apraso
savo sunkia ir ilga depresija, kuria ji susirgo dar paauglystéje; Jie taip
pat puikiai Zino, kokia didelé ir skausminga depresija laukia jy, jei
sulauZys savo taisykles, ar budvardziai su savais kontekstiniais partneriais:
Vyro Russello Yateso teigimu, Andreg po gimdymo kankina itin stipri
depresija. Neigiamo atspalvio partneriai ,nuterminina“ depresija, o
specialiajame kontekste, reikalaujan¢iame loginio tikslumo ir stilistinio
neutralumo, jie negalimi. Publicistiniame tekste terminas funkcionuoja
daug laisviau ne tik turinio: Todél kaip niekad vasarj ir kova prasidé¢jo
didzioji depresija: spektakliai nuimami vienas po kito, nes net ir
keliasdesimt i$pirkty biliety stumia nepriklausomybininkus j minusa,
bet ir formos atzvilgiu: lengva depresija (EPTZ - lengvoji), somatizuota
depresija (EPTZ - somatizuotoji). Tas laisvumas dar reiskiasi ir tuo, kad
sudaroma jvairiy netikry terminy, arba pseudoterminy, nors, formaliai
ziurint, jie panési j terminus: emociné depresija, asmeniné depresija,
psichologiné depresija, dvasiné depresija, energetiné depresija ir kt. Visgi
didzioji dalis budvardziy paprastai zymi laikingsias ypatybes. Pasitaiko,
kad depresija yra frazeologinio junginio dalis: depresijg kaip ranka nuima;
depresija j rag riecia.

Publicistiniame tekste terminu depresija jvardijama savoka gali bati
aiSkinama placiau, laisviau, galimos vaizdingos interpretacijos: Depresija
- problemy palydové; Depresija — liguistas lindesys; Krastutiné
pesimizmo i$raiSka yra depresija; Depresija daugybés ligy ir nelaimiy
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priezastis; Depresija (ir jos sukelta savizudybé) visy pirma yra agresijy
konflikto atomazga; Depresija yra pagalbos Sauksmas.

2.3 Zymiﬂi pakitusi depresijos termininé reiksmé

Tekstyno publicistikoje nustatyta tik 5 % atvejy, kai terminas depresija
vartojamas su zymiai pakitusia terminine reik$me.

Specialiojoje medicinos srityje terminu depresija jvardijamas psichikos
ir elgesio sutrikimas, budingas tik Zmogui, o publicistiniame tekste
Sio termino veikimo laukas gerokai iSsiple¢ia (pléstis parankios
termininés reik§més neigiamo kravio semos, kurios suaktyvinamos,
sickiant jtaigumo, iSraiSkingumo ir pan. sumetimais) — depresija gali
biti pavadinamas gyviino vidinés bisenos sutrikimas: Zirgas, prarades
bet kokig viltj ka nors suvokti, uzsisklendé savyje, puolé j visiska
depresija ir nustojo reaguoti j bet ka. Depresija gali apimti tauta,
Salj, visuomene: Kas atsitiko vengrams? Taip DidZiosios Britanijos
savaitras¢io ,, The Spectator” Zurnalistas P. Wyattas pradeda savo straipsnj
apic depresijos apimta Vengrijos visuomeng; Apstulbino, prislege
garuojanti depresija Ryty Vokietija, apleista Berlyno gelezinkelio stotis,
murzinais kombinezonais (vokieéiai!) daZytojai!; Mums, emigrantams,
teks dar ilgai jtikinéti, kad Lietuva néra vien masinés depresijos
kankinamas kra$tas, miesta: Atrod¢, kad Palanga apims pernykste
depresija, pasaulj: Sis vaistas nuo visg pasaulj apémusios depresijos
epidemijos — tai dovana, vadinama bliuzu, ir kitokius denotatus: ,Eesti
Telekom® taip pat neatsilaiké neigiamoms rinky nuotaikoms, ta¢iau
»Normos“ akcijy kursas $iemet sugebéjo atsispirti visuotinei depresijai
ir iSlaikyti teigiama kryptj; Isisuke instituciniai investuotojai gerokai
i$judino pastaruoju metu depresijos nuotaikomis gyvenusig birza —
penktadienj pigo tik ,,Vilniaus baly“ akcijos; ,,Zalgirio“ depresija prislege
ir A. Sabonj.

Pripazjstama, kad mokslo terminija negali buti visiskai stilistiskai
neutrali, ji turi savity emocinés-ckspresinés konotacijos bruozy, ta¢iau
vaizdingumas vis délto nepriklauso prie svarbiausiy terminy ypatybiy.
Terminas daznai vaizdingas pasidaro tuomet, kai patenka j kitg stiliy
ir pavartojamas nejprastomis reik§mémis (Gaivenis 2002: 44, 47). Bene
ryskiausi termininés reik$mes poslinkiai matyti tuomet, kai depresija
sugyvinima, suteikiant antropomorfiniy savybiy: Man to nereikia, nes
kai mangs pradeda gailétis, ta patj darau ir a3, o tada: ,Laba diena,
panele depresija“, — kaip sakydavo jau amzing atilsj ,kolega®; ,Tark
sudie stresui ir depresijai“; Tokiame egzistenciniame vakuume atsidarusj
zmogy | savo gniauztus netrunka pagriebti depresija, agresija ir kitos
negerovés; Teisybe, i§ kampo vél puolé depresija, bet $jkart ji nebebuvo
tokia nuozmi; Reikia dar kartg pameéginti i$plésti Tave i$ depresijos nagy;
Skurdas kaipmat i$vaiko visas Sypsenas, kilnius polékius, palicka gyvus
nervy kamuolius, depresijos apgrauztus puszmogius. Tokie pasakymai
panési j ,iScentrines” metaforas (Pik¢ilingis 1975: 280).

Dazniausi depresijos kontekstiniai partneriai yra negyvosios gamtos
objektus pavadinantys zodZiai: Mirkau giliame depresijos liiine; Lietuva



Palmira Zemleviciaté. Terminas depresija dabartinéje lietuviy publicistikoje

krypsta j depresijos, nusivylimo ir nepasitik¢jimo pelke; Netiketai
prasidéjusi vasara bent trumpam issklaidé depresijos debesis, visi gali rasti
trupinélj atgaivos; Vis dazniau uZgriadavo sunkios depresijos bangos;
Nenoras ieskoti nors menkiausios iseities i§ susidariusios sunkios padéties
ji gali jtraukti j depresijos verpeta; Krentu j gilia depresijos bedugne.
Kas sieja depresija su pelke (neretas gretinimas tiriamuose kontekstuose)?
Pelké bendruosiuose zodynuose aiskinama kaip ,.klampi vieta su stovinéiu
vandeniu®. Sio ZodZio leksinés reikimés intensionalo semos »klampi
vieta“, ,stovintis vanduo® koreliuoja su termino termininés reik§més
branduolio semomis ,pasyvumas®, ,,aktyvumo sumazéjimas®, ,,mastymo
sulétéjimas®. O gal ¢ia jmanu kalbéti apie siejamyjy denotaty ,vidinj*
panas$umg, kitaip tariant, pelké ir depresija esti panasios savo ,vidumi®,
esatimi, o gal ,,tegalima konstatuoti: panadu, ir tieck (plg. Pik¢ilingis 1975:
286-287)?

Terminas depresija dél termininés reik§més neigiamy semy parankus
rasant ne tik apie tokiy svarbiy sri¢iy kaip politika, ekonomika, socialinis
gyvenimas ir pan. problemas, bet ir apie privataus gyvenimo sunkumus:
Masy kartoje taip pat buvo smalsiy, protingy, inteligentisky Zmoniy,
kurie sugebéjo nepasiduoti aplinkui tvyrojusiai socialinei depresijai,
gyveno idéjomis, mégavosi geromis knygomis, filmais ir muzika; O $tai
dabar ir diagnoze tautai nustaté: politiné depresija; Man reikéjo ka nors
veikti, dirbti iki uzsimir§imo, kad nenugrimz¢iau | skyryby depresija;
»Ne vienam prasidéjo P.O.D. — po olimpiné depresija“, — lindnai
pajuokavo CNN televizijos diktorius; Tik su $ia architektarine depresija
net nebandoma kovoti; Ten bankai drastiskai mazina kredito prieaugj,
vyksta vartojimo depresijos scenarijus; Stai A. Sutkaus kiryboje apstu
sovietmecio depresijos, nors ji atvirai ir nekonstatuojama.

Terminas depresija ,braunasi® ir j kita Zmogui ne maziau svarbia,
su dvasiniu gyvenimu susijusig, sritj — meno ir karybos sfera. Neretai
literatara iSgyvena depresija: Kiekviena literatara iSgyvena ir dziaugsmo,
ir depresijos akimirky; Lietuviy literatara gyvena gilios depresijos laika;
Kalbeéti tokiomis temomis a$ nesijauc¢iu kompetentingas, todél griztu
prie pirmojo klausimo - kodél depresijos véjas $vilpauja Lietuvos, arba
geografiskai kalbant, — ,metropolinéje” literataroje.

Dauguma minéty depresijos minimaliyjy konteksty yra nevienetiniai,
ta¢iau esama ir okaziniy, kai su depresija gretinamy zodzZiy semantinés
jungtys nelengvai paaiskinamos: Smila — ledo karalaité ir depresijos
karaliené; Keturios kambario sienos — didZiausias depresijos Sauklys;
Radikaliausiai to émési ir daugiausia atgarsio susilauke Valdas Gedgaudas:
Cia poetas — jau ne romus, savim uiganédintas Narcizas, bet depresijos
Samanas, tu§tumon be perstojo klykiantis vis naujus uzkeikimus; Politinis
Lietuvos ruduo dvelkia depresija, degradacija, nostalgija praeiciai;
Pirmarasés, geriausios prabos, auk$¢iausios rasies depresijos!; Greitis,
restoranai — tai depresija?
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I$vados

I$nagrinéjus arti 2000 Tekstyno publicistikos sakiniy su terminu
depresija, nustatyta, kad jis seniai ir pla¢iai funkcionuoja lietuviy
publicistikoje, ir ne viena reik§me. Bet, kaip parod¢ atliktas tyrimas,
ne visos jo termininés reikSmeés pagavios mainytis. 39 % atvejy
depresija vartojama terminine medicinine, ekonomine, geomorfologine,
meteorologine reik§me. Vadinasi, tas faktas, kad terminas vartojamas
nespecialiajame tekste, nedaro jo neterminu, kitaip tariant, neatima
termino teisiy — depresija jvardijama tokia pati dalykiné savoka,
kaip ir specialiajame tekste. Taciau tik medicininé reik§mé pasiduoda
semantiniams poky¢iams, kuriuos lemia publicistinio stiliaus teksty
tematika, autoriy intencija ir leksiné apsuptis.

56 % atvejy publicistiniame diskurse terminu depresija jvardijama
savoka gali buti aiSkinama placiau, laisviau, galimos ir jvairios
interpretacijos, ir pats terminas funkcionuoja laisviau ne tik turinio, bet ir
formos atzvilgiu, nors semantiniai pokyd¢iai nezymds, o rysys su terminine
reik$me tebéra iSlaikytas, taciau ja supaprastina dazniausiai neigiamai
konotuoti kontekstiniai partneriai (badvardziai, veiksmazodziai).

5 % atvejy depresijos termininés reik§més pokyciai daug ryskesni —
jos pagrindinés semos lengvai pasiduoda jvairioms transformacijoms,
pasitelkiant asociacijas ir i§ pirmo Zzvilgsnio, rodytysi, nesugretinamy
zodziy gretinima. Visa tai byloja apie depresija kaip apie semantiskai
talpy leksinj vieneta, nesunkiai pritaikoma jvairaus turinio kontekstuose.
Galbut todel $is terminas ir yra toks pagaulus ir daznas publicistikoje.

Kadangi nespecialiajame tekste depresijos semantinis laukas gerokai
i$siple¢ia, ne visada paprasta nustatyti jos termininés reik$més
transformacijos laipsnj. Kartais riba tarp termino depresija ir Zodzio
depresija yra salygiska.
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Notes

[1] ]Dalykingje literatiroje $is terminas apibréziamas nevienodai: depresija —
Jiadesio forma“ (EPTZ) / spsichikos liga“ (1) ir ,neigiama emociné
bisena“ (2) (APTZ) / ,afektiné psichiné biisena“ (PZ) / ,liguistai prislégta,
liidna nuotaika“ (Dembinskas 1999: 4).

[2] Reterminologizacija suprantama kaip termino sugrjZimas ar sugraZinimas i§
tos srities, kur jis buvo paskolintas, j tradicine sritj kartu su naujai jgyta
terminine reikme (Kvagyté 2005: 53).
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