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Summary: Ie$kant Zemy mokymosi pasiekimy priezaséiy ir jveikos budy, svarbu remtis
Siuolaikiniy mokymo ir mokymosi procesy ir vaiky smegeny neurostruktiros tyrimy
atradimais. Straipsnyje pristatomos teorinés jzvalgos, koks mokymas gali buti efektyvus,
zvelgiant i§ neurodidaktinés perspektyvos, apzvelgiami vaiky, augandiy nepalankioje
socialingje, ekonomingje ir kultirinéje aplinkoje, smegeny tyrimai ir keliami diskusiniai
klausimai. Akivaizdu, kad yra abipusis rei$kinys: mokymasis kei¢ia smegeny struktirg, o
ji, savo ruoztu, daro jtaka mokymuisi. Todél ypatinga reik§me turi mokymo pobudis, nes
nuo jo gali priklausyti, kaip keisis mokiniy smegeny neurostruktira Iasteliniu lygmeniu.
Mokant svarbu atsizvelgti j tam tikrus aspektus, susijusius su mokymo neurodidaktine
veikla — suzadinimu, suvokimo skatinimu, atmintimi ir informacijos perkélimu. Vis
délto pripazjstame, kad dar licka labai daug neatsakyty klausimy. Dauguma atlikey
tyrimy tik jvardija Zemy pasickimy ir vieno i§ jy veiksnio — nepalankios socialinés,
ckonominés, kultirinés aplinkos — sasajas, ta¢iau labai triksta darby, kuriuose buty tirta,
kokios galimos intervencijos, teigiamai veikianéios $iy mokiniy sistemines struktirines
smegeny dalis ir padedandios kompensuoti galimus neurobiologinius skirtumus.
Keywords: Zemi mokymosi pasiekimai, neurodidaktika, socialinis, ekonominis ir
kultiirinis kontekstas.

Abstract: Lithuanian schools face the challenge of low learning achievement.
International and national studies show that the results of Lithuanian school students
are not tantamount. There are significant differences among different groups: between
boys and girls, between students from different social-economic—cultural backgrounds,
different types of localities (cities, towns or rural areas), as well as learners of different
languages (Lithuanian, Russian, Polish) (Lithuania. National and Regional Education
2019. Student Achievement Gap). It is clear that the spectrum of factors influencing
achievement is wide-ranging, from decisions made by students themselves, the teachers,
or the schools, to the ones made in the wider settings or (context) or by municipalities.
They all demand scientific discussion, but in this article we focus on the organisation of
the teaching/learning process in the neurodidactic context.

The work is based on theoretical insights, the core of which is neuroactivation in the
learning process as one of the fundamental elements of good teaching and successful
learning. In striving for quick, yet not always successful, learning achievement, we do
not engage students in an in-depth learning process. Therefore, we fail to arouse interest
in the subject taught; the students’ acquired knowledge is not preserved for long and is
not used when necessary. By focusing on the teaching/learning process, we can lay the
foundations for positive change at the neural level.
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Searching for the causes of low learning achievement and ways to overcome them, it is
important to refer to the findings of contemporary studies concerning the connections
between teachingand learning processes with the neuro-structure of children’s brains. A
reciprocal connection was identified when learning changes the architecture (structure)
of the brain, which in turn affects learning and attaches particular importance to the
teacher’s work. It isits nature that can influence how the neuro-structure of the student’s
brain changes at the cellular level. Therefore, it is important to consider aspects related
to the student’s brain activity in the teaching process, namely excitation, awareness,
memory and information transfer. In this respect, it makes sense to continue the research
and to conceptually discuss the educational dimension and teaching/learning strategies
when working with low achievers.

Keywords: low learning achievement, neurodidactic, social-economic-cultural context.

Ivadas

Siandienos pasaulio nuolatinés kaitos, dinamikos ir technologijy
pazangos kontekste Lietuvos mokykla, sickdama atliepti visuomenés
lakes¢ius ir uztikrinti visiems vaikams kokybiska ir lygiavertj ugdyma,
susiduria su jvairiais i$$ukiais. Tarptautiniai ir nacionaliniai musy
Salies mokiniy pasiekimy tyrimai rodo, kad mokiniy rezultatai $alyje
yra netolygus: yra dideliy skirtumy tarp jvairiy grupiy (berniuky ir
mergai¢iy, mokiniy i§ skirtingo socialinio, ekonominio ir kultarinio
(SEK) konteksto, skirtingo tipo vietoviy ar besimokan¢iyjy skirtingomis
kalbomis) (Lietuva. Svietimas Salyje ir regionuose.., 2019). Ryskéja,
kad Zemy mokymosi pasickimy priezas¢iy gali bati jvairiy — tai gali
priklausyti nuo paties mokinio, mokytojo, mokyklos iki tolesnés aplinkos
(SEK konteksto) ar savivaldybés priimty sprendimy. Visoms $ioms
priezastims analizuoti reikalinga moksliné diskusija, taciau $j karta masy
démesio akiratyje — mokymo(si) proceso organizavimas neurodidaktinéje
plotméje. Musy nuomone, smegeny veikla grjstas mokymas gali buti
vienas i§ mokiniy pasickimy atotrukio jveikos budy.

Ivairiy sri¢iy mokslinéje literattiroje, sietinoje su ugdymo procesu,
vis daznian diskutuojama apie ugdymo neuromoksly (angl. educational
neuroscience) kaip mokslo sritj, kuri sujungty du iki Siol buvusius
skirtingus mokslo polius. Vis daugiau neuromoksly atstovy sitlo
informacijos apie mokymasi, taiau, remiantis Mayer (2017), tai dar
retai tepanaudojama tiesioginéje mokymo praktikoje. Sios neatitikties
priezastys galéty buti neuromokslininky ir ugdymo profesionaly
daznai prieStaraujantys pozitriai j mokymasi, grista smegeny darbu
(angl. brain-based learning). Kaip teigia Edelenbosch ir kt. (2015),
galime matyti nerealius lukes¢ius dél tiesioginio ugdymo neuromokslo
poveikio, skirtinga poziarj j fundamenting neuromoksly tyrimy prigimtj,
kalbos barjerus, silpng komunikacija tarp abiejy Saliy, filosofinius ir
epistemologinius skirtumus tarp tyrimy ir praktikos ir kt. Todél
visai nestebina ugdymo filosofijos plotmés mokslinés diskusijos:
ieSkoma neuromoksly ir ugdymo sasajy, bandant uZzpildyti atsivérusia
neapibréztumo praraja tarp samoningumo ir biologiniy (neuroniniy)
procesy (Clark, 2018), aptariama pozitriy j zmogy svarba, nes daugelis
priclaidy apie smegeny darbg (pvz., tam tikri neuromitai) labai priklauso
nuo to, kaip mes Zvelgiame j besimokantjjj (Kim & Sankey, 2018).
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Akivaizdu, kad $ios pamatinés ugdymo filosofijos nuostatos bus svarbios
ir mokytojy Zvilgsniui j vaikus, kuriy mokymosi pasiekimai Zemi, ir savo
bei vaiky darbui suprasti, konstruoti.

Mokymasis yra smegeny veiklos rezultatas, neuroreiskinys, kurio
analizé gali buti atlickama atsakant j klausimus: kas yra mokymasis;
kaip vyksta mokymasis; kokie veiksniai gali palengvinti mokymasi
ir kokios yra mokymosi pasckmés? (Donoghue & Horvath, 2016).
Visi $ie klausimai yra labai svarbus, tad¢iau $iame straipsnyje sickiama
koncentruotis j mokytojo darbo plotme, aiskinantis, kokie mokytojo
veiksmai padeda mokymuisi. Viena, svarbu suprasti mokiniy gebéjimy
biologija neurolygmeniu, nes $is supratimas gali padéti ugdytojams
palengvinti vaiko mokymosi procesg ir raida (Fischer, 2009). Kita, butina
pabrézti, kad mokytojo darbas, mokymas, i§ esmés néra tik dinaminis
protinis (angl. mental) reitkinys kaip ir mokymasis, bet sudétingesnis
ir sociokulttring plotmg¢ apimantis fenomenas (Donoghue & Horvath,
2016).

Anot Rodriguez (2013b), daznai j mokymo ir mokymosi procesa
linkstama Zvelgti kaip j paprast linijing sistema. Atrodo, kad mokytojas
sukuria vienokias ar kitokias salygas, mokinys jgyja Ziniy ir, panaudojus
standartizuotus vertinimo budus, abu ugdymo proceso dalyviai gali
matyti pasickimus. Taciau mokymas, pasak S$ios mokslininkés, yra
interaktyvi abipusé sistema, kuri sujungia mokytojg, besimokantjji ir jy
squeikg. Neurolygmeniu tai buty trys pagrindinés sistemos: mokanciojo
asmens (mokytojo) smegenys, besimokanciojo asmens (mokinio)
smegenys ir tai apimanti mokytojo ir mokinio saveikos sistema. Batent
Rodriguez (2013a) jveda naujg savoka — mokancios smegenys (angl.
the teaching brain), kuri atspindi sudétinga, dinaminj, besimokantiy
smegeny lemiama mokymo pobtdj ir suformuoja tris mokytojo mokymo
lygmenis: instinktyvyjj lygmenj, auk$tesnj — | mokinj orientuota mokyma
ir dar sudétingesnj — mokanciy smegeny mokymg (angl. teaching brain
teaching). Pagal tretia lygmenj mokytojas sgmoningai suvokia, kg daro
mokydamas, ir supranta pedagoginio proceso sistemaq: (1) jis atsizvelgia
moking: tiek j biologinius jo poZzymius (prigimtines kognityvines galias
ir sunkumus, atminties savituma ir emocinj atsaka), tick j iSorines
mokymosi jtakas (pvz., draugus ar kultarinius savitumus); (2) jvertina
savo kaip pedagogo vidinius ir i$orinius veiksnius (likes¢ius, pasirengima
ir patirtj) ir (3) tai sujungia j didele squeikaujantiq sistemg, kurioje
informacija (placiaja prasme, tai yra Ziniomis, gebéjimais, nuostatomis)
dalijamasi ir j ja atsizvelgiama — i§ mokinio gauta informacija mokytojas
jvertina ir teikia atitinkama atsaka, kuris jgalina mokinj toliau dirbti.
Rodriguez (2013a) iskelia diskusinj klausima, ar mes, per daznai
akcentuodami tik j mokinj orientuoty pozitrj, kuris ignoruoja 50
procenty mokinio ir mokytojo saveiky, nesielgiame trumparegiskai,
apribodami mokinj ir mokytoja ugdymo erdvéje? Pasak tyréjos, tokiu
atveju mokytojas netenka savo, kaip pagrindinio ugdymo proceso dalyvio,
vaidmens ir neleidzia mokiniui pasiekti aukstesnio kognityvinio lygmens,
kurj mokymas turéty paskatinti.
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Atsakymas j §j diskusinj klausima tikrai yra daugiaplanis ir reikia
i$samios mokslinés diskusijos. Nepretenduodamos pateikti vienintelio
atsakymo, norétume démesj atkreipti j kelis, masy poziariu, itin svarbius
aspektus, kurie yra reik$mingi kalbant apie mokinius, kuriy Zemi
mokymosi pasieckimai, siejamus su $iuo diskusiniu klausimu.

Pirma, anot mokslininky (Clark et al., 2012), deSimtmecio tyrimai
patvirtino, kad visiems pradedantiems mokytis mokiniams tiesioginis,
aiskus mokymas yra kur kas efektyvesnis ir veiksmingesnis nei dalinis
vadovavimas. Taigi, kai mokytojai moko naujo turinio ir jgidziy (o ypa¢
tai pasakytina apie vaikus, kuriy pasickimai prastesni), yra efekeyviau,
jei jie naudoja tiksly vadovavimg (angl. guidance), siedami su prakeika
ir griztamuoju ry$iu, nei tada, kai praSo paciy mokiniy rasti daugelj
svarbiausiy aspekty.

Antra, pastebéta, kad patys mokiniai, turintys Zemesnius gebéjimus,
labiau linksta turéti vadovaujancius mokytojus. Jei jie pasirenka mazesnj
vadovavima, jy testy rezultatai reik$mingai yra zemesni (Clark, 1989).
Tokj $iy mokiniy prielankuma vadovaujan¢iam mokymui galbat galima
paaiskinti kaip tinkamas salygas ju mokymuisi, nes, pasak Helmke
(2012), vadovavimas pamokoje skirtingais budais ir lygmenimis yra
butina salyga geriausiems mokymosi pasickimams pasickti, nenuvarginant
mokiniy. Svarbiausia, kad mokymosi pagalba visada baty pasialoma pagal
turimas pirmines mokiniy Zinias ir geb¢jimus.

Tredia, konstruktyvizmas yra plaliai paplitusi mokymosi teorija, kuri
reiskia, kad vaikai, jsitrauke j aktyvy kognityvy procesa, turi susikurti
savas pasaulio protines reprezentacijas (angl. mental representations of
world). Tatiau ar tada galime teigti, kad pats geriausias mokymas yra
mokiniy skatinimas atrasti naujas Zinias ar isspresti jvairias problemas
be aiskaus mokytojo vadovavimo? Anot mokslininky (Clark et al,
2012), $i prielaida yra plataus masto, bet neteisinga. Remdamiesi R. E.
Mayer darbais, jie teigia, kad kognityvi veikla ne visada yra pagrjsta
matomu elgesiu ir taip pat jvairios aktyvios veiklos ne visada yra
mokinio kognityvios veiklos garantija. Akivaizdu, kad mokymuisi reikia
ziniy konstravimo, tadiau, anot tyréjy, informacijos neatskleidimas
mokiniams tikrai nepalengvina Zziniy konstravimo. Tyrimai rodo, kad
tiek pradedantiems mokytis, tick mokiniams, kuriy pasiekimai vidutiniai,
mokytojai turi suteikti tiksly ir aisky mokyma, nei tik priziaréti, kaip jie
ziniy ras patys (Clark et al., 2012).

Ketvirta, mes pripazjstame, kad savivaldus mokymasis yra galutinis
tikslas, kiekvienas mokinys, baigdamas mokykla, turi mokytis savivaldziai.
Tadiau iki $io siekinio yra ilgas pedagoginis kelias, kuriame mokytojo
atsakomybé ir meistriSkumas yra pagrindiniai veiksniai, padedantys
kiekvienam mokiniui to siekti. Pritardamos Rodriguez (2013a, 2013b)
jzvalgoms, manome, kad mokytojai, suprasdami visus mokymo proceso
démenis (mokinj, patj save ir tarpusavio pedagoging saveika), gali
padéti mokiniui eiti mokymosi keliu. Taip tinkamas mokytojo darbas
- mokymas — sudaryty salygas mokiniui, turinéiam Zemus mokymosi
pasiekimus, jsitraukti j mokymo ir mokymosi procesg, nepalickant jo tik
pasyviu stebétoju ar visai nedalyvaujanc¢iu pamokoje.
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Vadinasi, mastant apie mokiniy, kuriy mokymosi pasiekimai Zemi,
mokymosi process, mums yra svarbu tinkamai mokyti. Tad Sio
straipsnio moksliné problema formuluojama klausimu — kaip gali bati
konstruojamas mokymo procesas, atsizvelgiant j smegeny veikla? Ieskant
atsakymuy j ji, atlikta mokslinés literattiros analizé, kuria siekiama aiskintis,
kaip mokytojai gali organizuoti mokymo procesg, remdamiesi smegeny
veikla. Straipsnyje aptariamos teorinés jzvalgos, koks mokymas gali
buti efektyvus neurodidaktinéje plotméje, apzvelgiami vaiky, auganéiy
nepalankioje socialinéje, ekonominéje ir kulttirinéje aplinkoje, smegeny
tyrimai ir keliami diskusiniai klausimai, koks mokymas jiems buty

palankus.

Bendrosios efektyvaus mokymo remiantis smegeny veikla
jzvalgos

Nors $iuo metu ugdymo erdvéje jau yra suvokiamas mokymof(si)
ir smegeny funkcionavimo rysys, reikia pazymeti, kad pateikiamos
mokymo ir mokymosi rekomendacijos daznai prieStarauja smegeny
funkcionavimo, tai yra neurodidaktikos, principams. Todél norime
pabréZti tris pagrindinius $iandienos tyrimy atradimus, brézianéius
mokymo(si) veiklos ir vaiky (paaugliy) smegeny neurostruktiiros sasajas:

1. Mokymasis keicia smegeny struktirg lgsteliniu lygmenin. Yra
du procesai, kurie ypa¢ paveikia vaiky smegeny struktira
— sinaptogenezé (angl. synaptogenesis) ir genéjimas (angl.
pruning). Nuo gimimo iki dvejy mety vyksta selekeyvi ir
intensyvi sinaptogeneze — sinapsiy (neurony bei neurony ir
raumeniniy lasteliy jungéiy) susidarymas, tad Siame amziuje
sinapsiy yra kur kas daugiau, nei jy turi suauge Zmonés.
Nuo tred¢iyjy mety sinapsiy mazéja ir, kai vaikui sueina
septyneri metai, ju skaidius yra panasus j suaugusio Zmogaus,
tai yra jvyksta selekeyvi sinapsiy stabilizacija. Sis faktas
paaiskina, kodél vaikai pirmaisiais gyvenimo metais gali
daug i$mokti: jsiminti daug informacijos ir jgyti patirties.
Butent patirtis ankstyvoje vaikystéje yra labai reik$minga, nes
igalina sinapsiniy rysiy turtinguma. Vaikystéje vyksta ir kitas
procesas — laipsniskai, genéjant, neuroniné raizgalyné tampa
paprastesné, o nereikalingos, nepanaudotos ar mazai naudotos
sinapsés i$nyksta. Sis procesas trunka beveik iki paauglystés
pabaigos, kai i$nyksta apie puse sinapsiy. Vis délto butina
pabrezti, kad, nors smegeny struktara ypa¢ kinta vaikystéje
ir Siek tick maziau — paauglystéje, ji islicka plastiska visg
gyvenimag (OECD, 2007). Todél mokymo(si) procesas yra
labai reik§mingas — jis gali keisti neurony rysius; gali bati
suformuojami nauji ry$iai (naujos sinapsés), o esami rysiai
— prarasti, silpneéti arba sustipréti. Taip kiekvieno vaiko
individuali patirtis, jgyjama informacija ir praktiniai gebéjimai
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mokykloje gali keisti jo smegenis, tai yra kurti arba sunaikinti
jungtis tarp neuronu.

2. Yra ir atvirkStinis reiskinys: smegeny struktira paveikia
mokymasi. Nuo to, kaip neuronai yra sujungti, priklauso, kaip
vyksta mokinio mokymasis jo smegenyse (Masson et al., 2014),
tod¢l butinas vis gilesnis suvokimas, kas vyksta besimokanciose
smegenyse, padedantis suprasti, kaip geriau mokyti, tai yra §j
procesa gristi smegeny veikla.

3. Galiausiai, nuo mokymo pobidzio priklauso, kaip mokymasis
keicia smegenis. Visy mokiniy smegenims yra buadingas
neuroplastiSkumas — nervy sistemos tarpneuroniniy rysiy
ar biocheminiy strukrary kitimas mokantis. Sis reiskinys
(neuroplastitkumas) yra naujos informacijos ir naujy elgesio
budy i$Smokimo pagrindas. Todél mokiniy mokymosi
sunkumai arba tam tikry Ziniy trakumas neturéty atrodyti
nekintamas arba nepakei¢iamas, deréty j tai zvelgti kaip
i i8$ukius, kuriuos reikia jveikti mokiniams, nes smegenys
gali keistis ir tobuléti mokantis. Cia vél ryskéja svarbus
mokytojo vaidmuo. Mokytojas gali padéti mokiniui — nuo
to, kaip vyks mokymas, kokios pedagogines strategijos bus
pasirinktos, priklausys, ar ir kaip bus vystomi mokiniy
smegeny neurorysiai.

Tad koks mokymas buty tinkamas mokiniy smegeny struktarai ir
funkcijoms?

Kiekvieno Zmogaus, taip pat ir mokinio, nervy sistemoje mokymosi
metu vyksta du labai svarbus procesai: (1) jutimas (psichinis procesas
- organizmo iSoréje ir viduje vykstandiy reiskiniy ir jy pokyciy
aptikimas, priémimas ir reagavimas j juos), (2) gautos informacijos
apdorojimas (tai informacijos jvesties, laikymo ir i$vesties procesai).
Informacija apdorojant dalyvauja visi pazinimo kognityvis procesai:
jutimas, suvokimas, atmintis, mastymas, kalba, vaizduoté. Neabejotinai
yra svarbus ir kognityviy (pazinimo) procesy skatintojai — motyvacija
ir emocijos. Remdamosi pirmiau aprasytomis Zziniomis apie nervy
sistemos plastiskuma bei besimokandioje ir mokancioje nervy sistemose
vykstandiais procesais, i§skyréme svarbiausius aspektus, susijusius su
mokymo neurodidaktine veikla:

e jaudinimas (suzadinimas): jis gali jvykti mokytojui pasakojant
jdomias mokslines istorijas; paskatinant dZiaugsmo, nuostabos
ir kity teigiamy emocijy raiska balsu ar kano kalba, mimika;
panaudojant juokg sukeliandias istorijas, jvairias humoro formas;
netikétas analogijas, metaforas; aktyvig veikly pamoky metu,
judéjima. Cia norétume atkreipti démesj, kad ne tik linksmos
istorijos yra svarbios, bet kokios — graudzios ar nes¢kmingos —
mokslinés patirtys taip pat skatina jsitraukima ar suzadinima;

e suvokimas — daikto, jvykio, proceso ar reiskinio visumos
atspind¢jimas psichikoje dirginant jutimo organus. Suvokimo
padarinys yra suvokinys. Kickvieno mokinio suvokimo savitumga
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nusako i§ daugybés veikiandiy dirgikliy atrenkant ir suvokiant
tuos, kurie suzadino mokinio budrumg. Neabejotinai svarbus
trys suvokimo etapai: démesys — informacijos atrinkimas,
informacijos  struktiiravimas ir supratimas (informacijos
interpretavimas). Labai daznai pastebimas Zemesniy pasickimy
mokiniy nepazinumas, kylantis dél suvokiamo objekto (reiskinio,
proceso, kintamojo ar daikto) jprasminimo stokos - tai
yra mokinys nesugeba suvokiamo objekto susieti su bendru
kontekstu.

e atmintis — psichinis procesas, informacijos ir (ar) veiksmy
jsiminimas, laikymas ir atsiminimas. Sio proceso metu labai
svarbu, kad suvokta, jsimenamoji informacija patekty j
trumpalaike atmintj i§ juslinés atminties, todél batina palaikyti
mokiniy démesj. Suprantama, kad trumpalaikéje atmintyje esanti
informacija gali bati greitai uzmir$ta, jei néra uzfiksuojama
(jraSoma) ilgalaikéje atmintyje. Todél informacijai jsiminti
yra svarbus jos individualus vidinis jvardijimas ir aktyvus
kartojimas. Atminties procesui gali labai padéti ir kiekvieno
mokinio individuali vidiné kalba, skirta sau padiam ir savita.
Ji, kaip mastymo priemoné¢, dazniausiai naudojama sprendziant
uzdavinius / problemas sudétingomis aplinkybémis. Taip pat
paminétina, kad musy atmintis asociatyvi — Zinias perimame
geriau, jei jas susiejame su ankstesnémis Ziniomis, tai yra su
informacija, kuri jau yra saugoma musy ilgalaikéje atmintyje.
Asociacija — buitina salyga mokymesi, nes tai yra rySys arba jungtis
tarp sgvoky, vaizdiniy, idéjy bei veiksmy Zmogaus nervy sistemoje
(psichikoje). Tokios asociacijos susidaro jgyjant patirties, tai yra
mokantis ir laisvai savaime arba tikslingai atgaminant, pavyzdziui,
per ziniy patikrinima, atlickant testus ir pan.;

o reikiamu metu informacijos ir (ar) veiksmy panaudojimas,
perkélimas, pritaikymas. Sis procesas jvyksta, jei mokytojas
sudaro salygas i$moktg informacija ar veikly kartoti. Toks
skatinimas atgaminti informacija gali bati i§ karto po aiskinimo
(tiesioginis) ar praéjus kuriam laikui po jsiminimo (uZdelstas).
Atgaminimas taip pat gali buti skatinamas iSankstiniu ketinimu
ir valios pastangomis (valingas) ir be jy (nevalingas). Norétume
atkreipti démesj, kad mokytojai gali skatinti ir mokiniy didelés
apimties valinga atsiminima (informacijos atkiirimg). Sitlytina
mokytojams ir mokiniams naudoti jvairias atkarimo technikas,
nes jsiminimo ir atgaminimo procesai yra netapatis laike,
ar badu, t. y. jsimenama vienu laiku ir tam tikru budu, o
atkiirimas vyksta kitu laiku ir kitu budu (pavyzdziui, matyto
vaizdo, paveikslo, schemos, modelio atkarimas pasakojimu; arba
atvirk$¢ias procesas: pasakojimo atkarimas pieSiniu, schema,
zemélapiu, bréziniu diagrama, duomeny ar koncepcijy Zyméjimu,
laiko linijomis, vaizdiniais uzraais). Atkarimo technikos bus
efektyvios, jei jsiminta informacija atkuriama susicjant ja su
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anksc¢iau jsiminta informacija, kickvienas mokinys ja pertvarkys
savaip, t. y. stengsis formuoti savo vidines Zinias.

Remdamiesi apra$ytomis Ziniomis apie nervy sistemos plastiskuma bei
besimokancioje ir mokancioje nervy sistemose vykstanéiais procesais, mes
galime matyti, kad mokytojai gali taikyti:

(1) strategijas, skirtas mokiniui sudominti mokomaja medziaga (pvz.,
mokant naujos medziagos, naudoti jvairias veiklas, zaidimus, pasakoti
trumpas, linksmas istorijas arba istorijas, turindias jvairiy emocijy
»UZtaisg®, susijusias su ankstesniu ar busimu ugdymo turiniu);

(2) strategijas, skirtas mokomajai medZiagai suvokti (pvz., mokant
klausinéti mokinius, sickiant suprasti, kieck mokiniai i$moko, sunkesnes
temas dar kartg pakartotinai paaiskinti, skatinti susieti nauja mokomaja
medziagg su jau Zinoma i§ anks¢iau ir t. t.);

(3) strategijas, skirtas mokomajai medziagai jtvirtinti (pvz., tikrinti
i$mokta medziagg kelis kartus ir skirtingais budais bei skirtingu laiku,
skatinti mokinius savais Zodziais paaiskinti, kg jie suprato, arba paprasyti
i$mokta nauja medziaga pateikti savo sugalvotais jvairiais budais).

ZVelgiant i§ neurodidaktinés plotmeés, butent strategijos, skirtos
smegeny veiklai aktyvinti (sudominti mokinj), yra labai svarbios, nes jos
pirmiausia suZadina / aktyvina smegeny veikly pamoky metu. Pabréitina,
kad pirmasis geros atminties principas yra démesio sutelkimas. Geras
jsiminimas gali jvykti tada, kai sukoncentruojame didesnj démesio
sutelkties laipsnj j ta medziaga, kuria norime i$mokti. Aisku, démesj
sutelkti svarbu ne tik siekiant kg nors jsiminti, bet ir dirbant kiekviena
protinj (ar fizinj) darba. Taigi, po tinkamo ,smegeny parengimo®
mokinys bus pasiruoses suvokti informacijg, tai yra sutelkti démesj
(atrinkti reikiamg informacija i§ bendros aplinkos, ja struktaruoti ir
tada suprasti, tinkamai interpretuoti). Taip pat biutina akcentuoti,
kad reik$mingas yra ir tinkamas pedagoginis mokomosios medziagos
pateikimas, nes ji (mokomoji medziaga) turi stimuliuoti aktyvia mokiniy
smegeny veikla. Smegenys prisitaiko ir aktyviai reaguoja tik tada, kai
susiduria su nauja, kitokia ar skirtinga situacija (McGinty et al., 2013).

Taikant strategijas mokomajai medZiagai suvokti, vyksta minéti
trys suvokimo etapai: informacijos atrinkimas (vél kalbame apie
démesj), informacijos struktiravimas ir supratimas (informacijos
interpretavimas). Taigi svarbu susikaupti, kai priimama nauja
informacija. Itin reiksmingi susikaupimo veiksniai, galintys stiprinti arba
silpninti jj, yra nakties poilsio kokybé (issimiegojimas) ir patiriamas stresas.
Miegant organizmas ilsisi ir regeneruoja nervy lastelés. Geras miego
rezimas gali maksimaliai padidinti atminties kokybe, o prasta miego
kokybé¢ ir per trumpa trukmé veikia atvirks¢iai. Stresas, kaip Zmogaus
fiziologiné ir psichologiné busena, gali buti naudingas (greitina zmogaus
reakcija, skatina démesio sutelktuma) ir zalingas (trikdo jprasta zmogaus
kuno funkcionavima, kas gali lemti jvairiy ligy atsiradima). Taip pat
mokiniai mokydamiesi gali patirti: (1) informacinj stresa, kuris gali
buti sukeltas dél pernelyg gausios informacijos ir vaikas / paauglys
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nepajégs atlikti uzduodiy, nespés priimti teisingy sprendimy; (2) emocinj
stresa, kylantj del jvairiy konflikty mokykloje, kurie sutrikdo vaiko /
paauglio pusiausvyra; (3) laiko stresa, kai vaikui / paaugliui tritksta
laiko atlikti bitinus darbus; ar net (4) socialinj stresa, kuris atsiranda
vaikui / paaugliui atsiskiriant arba tolstant nuo jam svarbiy asmeny:
tévy ar mokytojy. Todél ¢ia norétume akcentuoti teigiamg mokymosi
patirtj, pvz., gerai, teisingai i$sprendus uzdavinj, padidéja dopamino kiekis
smegenyse, o tai savo ruottu sukelia teigiamus jausmus (dgiangsmag). Tokia
patirtj mokinys norés pakartoti, tai yra teigiama mokymosi patirtis
suponuoja nora mokytis ir gali lemti gerus mokymosi rezultatus, todél
pedagogo darbas reikalauja sudaryti salygas mokymosi sekmés patiréiai.

Tredia grupé strategijy — mokomajai medziagai jtvirtinti — yra siecjama
su aktyviu ir nuolatinin gautos informacijos panaudojimu. Kartodami,
praktikuodami, tai yra ,dirbdami® su tam tikra medZiaga, ja jsimename
geriau, nes kuriameir stipriname neurony jungtis, kuriomis ta informacija
perduodama.

Aisku, svarbu pazyméti, kad pedagoginés strategijos, skirtos mokiniui
sudominti, mokomajai medziagai suvokti ar jtvirtinti, neturi apsiriboti
vienu mokymo ar mokymosi bidu. Jau beveik deSimtmetj moksliniai
tyrimai paneigia mita, kad geriausiai mokomasi ir i$mokstama pagal tam
tikrg mokymosi stiliy (Dekker et al., 2012). Neurodidaktiniu atzvilgiu
yra svarbu aktyvinti visas smegenis (tai yra visus sensorinius kanalus).
Viskas, ka jsimename, j smegenis patenka per vieng ar kelis pojuciy
kanalus. Si informacija yra isifruojama keliose smegeny vietose, tada
hipokampas jas susicja j vientisa patirtj. Bitent jame (hipokampe)
naujai gauta informacija lyginama ir siecjama su anks¢iau sukauptomis
ziniomis. Taip apdorota informacija i§saugoma ilgalaikéje atmintyje, kuri
yra pasklidusi po visa didziyjy pusrutuliy zieve. Regimoji informacija
iS$saugoma smegeny zievés regos skiltyje, garsiné — klausos, lytéjimo —
somatosensorinéje, o emociné — migdoliniame kane. Galime matyti, kad
kuo daugiau sensoriniy sritiy aktyvinsime, tuo geriau jsiminsime. Juk,
pavyzdziui, jei skaitome sau balsu ar pasakojame tg informacija kitiems
zmonéms, tai mus pasiekia ir regimoji, ir girdimoji informacija, todél mes
tg informacija geriau suvokiame ir suprantame.

Kita vertus, negalime ¢ia neaptarti ir aktyvaus judéjimo kaip
geresnio mokymosi prielaidos. Atlikti tyrimai (Mullender-Wijnsma et
al, 2016) rodo, kad fiziskai aktyvios akademiniy mokomyjy dalyky
pamokos padidina mokiniy pasiekimus. Dalyvave dvejus metus trukusioje
intervencijoje ir tur¢je tris fiziSkai aktyvias pamokas per savaite, pradinés
mokyklos vaikai parodé aukstesnius ra$ymo ir matematikos pasiekimus,
palyginti su kontrolinés grupés vaikais. Kaip teigia autoriai (Mullender-
Wijnsma et al., 2016), integruojant fizinius pratimus j regimajj ir
girdimajj akademiniy pamoky turinj, sensomotoriné informacija gali
padéti mokymuisi, taip pat vidutinio sunkumo ir intensyvus fizinis
aktyvumas suaktyvina smegeny darbq ir padeda geriau sutelkti démesj, nes
didéja organizmo deguonies poreikis, o, kaip zinoma, jis (deguonis) aktyvina
nervy sistemos veiklg. Tadiau, kaip pastebi Neelon su kolegomis (2016),
néra zinoma, ar tokiems $io tyrimo rezultatams neturéjo jtakos bend-
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ras vaiky aktyvumas ir sveikata. Naudota intervencija atskleidzia fiziskai

aktyviy pamoky galimg potencialg, todél reikalingi tolesni tyrimai.
Taigi, zinojimas, kaip veikia Zmogaus smegenys, gali padéti ugdytojams

mokyti ir sukurti mokymosi aplinka, palankia mokiniy smegeny veiklai.

Vaiky, auganciy nepalankioje socialinéje, ekonominéje ir
kultarinéje aplinkoje, smegeny tyrimy apzvalga ir su jomis
susijusios jzvalgos

IeSkodami mokiniy Zemy mokymosi pasiekimy priezas¢iy dar kartg
norétume visos Svietimo bendruomenés démesj atkreipti j vaikus,
augancius nepalankiame SEK kontekste. Kaip jau minéta, musy Salies
tarptautiniai ir nacionaliniai pasiekimy tyrimai rodo, kad ,,jvairiy grupiy
mokiniy (ugdomy skirtinga kalba, lankan¢iy miesty ir kaimy mokyklas
ir kt.) pasickimams jtakos turi jy socialiné, ckonominé ir kultiriné
aplinka“ (Lietuva. Svietimas $alyje ir regionuose..., 2019, p. 7). Kiry $aliy
mokslininky tyrimai taip pat rodo tendencija, kad vaikai i§ nepalankios
SEK aplinkos gauna zemesnius pazymius, pras¢iau laiko egzaminus ir jgyja
zemesnj i$silavinima nei jy bendraamziai i§ aukstesnio SEK sluoksnio
(Albert et al, 2018). Kaip teigia Shavit su bendraautoriais (2018),
skurdas per pirmus du Emogaus gyvenimo desimtmecins daro neigiamg
jtakg smegeny raidai, todél seimy socialiniai ir ckonominiai skirtumai
yra susije su Siy Seimy vaiky pazinimo (kognityviais) ir smegeny raidos
nevienodumais.

Neuroniniu lygmeniu naujausiy tyrimy rezultatai atskleidzia (Hair et
al., 2015), kad jau nuo 4-eriy mety galime matyti vaiky is nepalankaus
SEK sisteminius struktisrinius smegeny daliy (kaktinés, smilkininés Zievés
ir hipokampo) skirtumus, o tai gali paaiskinti apie 20 proc. $iy vaiky
prasty pasickimy. Vis daugéja jrodymuy, kad nepalankus SEK daro jtaka
nervy sistemos / neurorysiy raidai, o tai gali paaiskinti ryskius $iy vaiky
akademiniy pasiekimy skirtumus, nors specifiniai SEK aspektai, turintys
jtakos nervy sistemos struktiirai ir funkcijoms, néra gerai Zinomi (Rosen
etal,,2019). Remiantis tyrimy jrodymais (Rosen et al., 2019), kognityviné
stimuliacija, darbinés atminties neuropagrinda sudaran¢iy smegeny daliy
- didziyjy pusrutuliy kaktos ir momens skil¢iy ir kai kuriy smegeny
pamato branduoliy — aktyvumas reik§mingai lemia rysj tarp SEK ir tévy
jvardyty pasiekimy.

Jotterand (2018), apzvelgdama pastarojo desimtmecio tyrimus, taip
pat patvirtina, kad vaikams i§ Zemo SEK sluoksnio jvairiapusés
nepalankios sglygos daro jtakg akademiniams pasickimams ir smegeny
struktiros raidai. Nustatyti neuroatominiai skirtumai, tokie kaip
mazesnis hipokampo pilkosios medziagos turis ir mazesnis migdolinis
kanas, yra susije su emocijomis, atmintimi, motyvacija, sprendimy
priemimu, kalba ir démesiu, tod¢l, galime matyti, kad jvardyti svarbas
procesai, esantys itin reik§mingi mokymosi procese, bus ne taip
gerai iSsivyste kaip vaiky i§ auk$to SEK sluoksnio ir atitinkamai
suponuos akademiniy mokomujy dalyky pasiekimus. Pavyzdziui, Finn su
bendraautoriais (2017) aiskinosi, kaip susij¢ paaugliy i skirtingos SEK
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aplinkos darbiné atmintis ir matematikos pasiekimai. Jy tyrimas atskleidg,
kad paaugliai i§ palankios SEK aplinkos (palyginti su nepalankia) geriau
atlicka darbinés atminties uzduotis ir turi aukstesnius matematikos
pasiekimus. Neuroniniu lygmeniu magnetinio rezonanso vaizdai taip
pat atskleidé $iy paaugliy didesnj neurony aktyvuma bilateraliai
prefrontalinéje, parietalingje ir kitose smegeny Zievés srityse, o Zemesniy
pasickimy paaugliy smegeny aktyvumas Siose srityse buvo mazesnis.
Abiejose grupése buvo nustatyta teigiama parietalinés srities aktyvumo
ir matematikos pasickimy koreliacija, tatiau tik paaugliai i§ palankaus
SEK turé¢jo teigiama prefrontalinés srities ir matematikos pasiekimy
koreliacija. Anot tyréjy, darbinés atminties funkciné nervy sistemos
architektara kinta priklausomai nuo $eimos pajamy ir turi sasajy su
matematikos pasiekimy matavimais.

Taip pat pazymétina, kad socialiné, ekonominé ir kultisriné aplinka daro
jtakq visais amZiaus tarpsniais. Antai, Lawsona ir Farah (2017) tyré 6-15
mety amziaus vaikus ir nustaté, kad tévy issilavinimas ir $eimos pajamos
gali numatyti reik§mingus vaiky skaitymo ir matematikos poky¢ius per
dvejy mety laikotarpj. Sie mokslininkai taip pat teigia, kad vykdomosios
funkcijos (bet ne Zodiné atmintis) i§ dalies tampa tarpininku sasajoms
tarp SEK kintamujy ir matematikos pasiekimy poky¢iy.

Aisku, kad smegeny struktara ir raida néra vienintelis veiksnys,
darantis jtaka $iy vaiky pasickimy skirtumui, ta¢iau, anot mokslininky
(Hair et al, 2015), ryskéja, kad révy SEK ir jy zinios, patirtis,
asmeninés savybes, jgndziai veikia vaiky neurobiologing raidg. Specifinés
smegeny struktiros, susietos su esminiais mokymosz’ procesais (su nuolatiniu
(nepertraukiamu) démesiu, planavimu, kognityviu lankstumu), yra
pazeidtiamos dél netinkamos aplinkos (streso, ribotos stimuliacijos ir
mitybos), o tai mazina $iy vaiky akademinj potenciala jau nuo pat ugdymo
pradzios ikimokykliniame amziuje.

Mokslininkai Lipina ir Evers (2017), apzvelgdami vaiky i$
nepalankios SEK aplinkos naujausius raidos psichologijos ir kognityvinio
neuromokslo tyrimus, pateikia iSsamy apsaugos ar rizikos veiksniy, kurie
gali daryti jtakaq kognityvinei ar nervy sistemos raidai, sarasa. Beveik pusé
ju yra susije su ugdymu ir pedagoginiu pozitriu yra labai reik§mingi.
Tai yra streso veiksniai mokykloje (ir namuose), aukléjimo ir globos
stilius, ankstyvas kognityvinis ir mokymosi stimuliavimas ugdymo jstaigose
(ir namuose), pedagogy (ir tévy) psichiné sveikata, socialinio mobilumo
tritkumas, su vaiko raida susije Jizkestiai (pvz., stigmatizacija, atskyrimas,
diskriminacija).

Analizuojant vaiky ar paaugliy, auganéiy nepalankioje socialinéje,
ckonominéje ir kultarinéje aplinkoje, smegeny tyrimus, deja, tenka
konstatuoti, kad dauguma jy jvardija tik rysius, ta¢iau labai triksta darby,
kurinose buty tirta, kokios galimos intervencijos, teigiamai veikiancéios
sistemines struktarines smegeny dalis ir padedancios kompensuoti
galimus neurobiologinius skirtumus. Vis délto, misy pozitriu, tam tikrus
darbus galime jau dabar padaryti iy vaiky labui, nelaukdami sudétingy
tyrimuy:
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o vaiky pasickimy lygis yra Zemas ne tik dél to, kad jie
auga prastoje (nepalankioje) SEK aplinkoje, bet ir todél, kad
tokiai $eimai budingas silpnesnis pazintinis skatinimas, maziau
i$vystyta tévy kalba, mazesni reikalavimai ir [akes¢iai, ugdomosios
(aukl¢jamosios) poveikio priemonés ir mazesnis tévy jsitraukimas
j ugdymo procesg. Tode¢l ugdymo procese yra labai svarbus
bendradarbiavimas su Seima i§ nepalankios SEK aplinkos ir
pedagogineé, psichologiné ir socialiné pagalba jai;

o vaikystéje visy smegeny sri¢iy augimas stipriai susijgs su
stimuliacija, kuri skatina smegeny darba (Shavit et al., 2018).
Kai aplinkoje gausu stimuly, smegenyse tarp neurony imasi
formuotis daugiau jung¢iy ir net didéja paciy neurony
skai¢ius. Todél neformalusis ugdymas ¢ia gali turéti ypatinga
reikSme ne tik dél vaiky uZimtumo, bet ir kaip viena i
vaiko sinaptogenezés prielaidy. Tinkama smegeny neuroniniy
tinkly stimuliacija, remiantis kultiriniais jrankiais (knygomis,
spektakliais, muziejais, bendravimas su jvairiais Zmonémis) gali
suteikti geresnj mokymosi pagrinda vaikams i§ nepalankios SEK
aplinkos;

o galiausiai, keliame ir pedagoginj klausima: ar galime menkus
vaiko pasieckimus pateisinti jo pirminiais geb¢jimais? Ar laikomes
principo, kad pastangos visada atsiperka, ypa¢ tada, kai mokinys
silpnesnis? Tai yra ar suprantame neurodidaktiniu poZiariu labai
svarbia tiesg, kad mokymo(si) procesas gali keisti rysius tarp
neurony ir gali padéti formuotis naujiems ry$iams?

Drjstame teigti, kad musy visos $vietimo bendruomenés pastangos
turi buti sutelktos laiduoti kuo kokybiskesnj vaiky i§ nepalankaus SEK
konteksto ugdyma, taip bent i§ dalies sumazinant jy artimiausios aplinkos
neigiamg jtaka mokymosi pasickimams ir savo ruoZtu ateities gyvenimo
gerovel.

Apibendrinimas: klausimy daugiau nei atsakymuy?

Siuo savo straipsniu mes sickéme aiskintis, kaip mokytojai gali organizuoti
smegeny veikla paremta mokymo(si) procesa. Besiremdamos naujausiais
smegeny tyrimais, bandéme identifikuoti vienos i§ Zemy mokymosi
pasiekimy prieZas¢iy — nepalankios SEK aplinkos — ir jos jveikos bady
sasajas. Akivaizdu, kad egzistuoja abipusis reiskinys: mokymasis keicia
smegeny struktiirg, o ji, savo ruogtu, daro jtakg mokymuisi. Todél ypatinga
reik§me turi mokymo pobudis, nes nuo jo gali priklausyti, kaip keisis
mokiniy smegeny neurostrukeara lasteliniu lygmeniu. Mokant svarbu
atsizvelgti j tam tikrus aspekeus, susijusius su mokymo neurodidaktine
veikla — suzadinimu, suvokimo skatinimu, atmintimi ir informacijos
perkelimu. Vis délto turime pripazinti, kad dar lieka labai daug neatsakyty
klausimy. | kai kuriuos i§ jy atsakymy galime sulaukti galbat greitai, o kai
kurios naujos Zinios gal net nepaneigs to, kas iki $iol buvo atrasta.
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Taip pat norétume, kad musy straipsnis atverty kelig konceptualiai
mokslinei diskusijai apie mokymo ir mokymosi sampraty supriesinimg.
Mokymo ir mokymosi paradigmy skirtis, vyraujanti Siandienos Lietuvos
edukologijos plotméje ir suponuojanti atitinkamus sialomus sprendimus
mokiniy pasiekimams gerinti, turi buti rimtai apsvarstyta ir moksliskai
jrodyta. Antai dazna rekomendacija remtis mokymosi paradigma kaip
salyga gerinti pasickimus mokiniy, esanciy i§ nepalankaus SEK ir
turindiy zemus mokymosi pasiekimus, misy nuomone, yra neprasminga.
Ivairiis tyrimai rodo (kaip buvo minéta $iame straipsnyje), kad biitent
Siems mokiniams reikalingas atitinkamas tiesioginis mokymas. Toks
vadovavimas, kuriame ry$kus mokytojo vedimas, gali buti jzvelgiamas
jvairiose mokymo formose: pateikiant mokymosi medziaga ir ja aiskinant,
modeliuojant, naudojant vaizdo jrasus ar kompiuteriy programas, realiai
demonstruojant, taip pat per individualy darba, klasés diskusijas ar kitas
grupines veiklas — jei mokytojai pasiekia, kad $ios veiklos uztikrinty
atitinkamy Ziniy ir gebéjimy jgijima ir praktikavima. Pasak mokslininky
Sutter (2001), Engestrom ir Sannino (2012), néra mokymosi be mokymo
— mokymas ir mokymasis keliauja drauge. Panasaus pobudzio nepalankias
pasekmes aptaria ir Svedijos tyréjai. Analizuodami mokiniy blogéjanéiy
pasiekimy priezastis, jie teigia, kad pasickimams nepalanky poveiky
turéjo mokymo praktikos pokytis, kai padidéjo mokiniy darbo klaséje
individualizavimas ir atsakomybés perkélimas nuo mokytojo mokiniui,
bet nebuvo atsizvelgiama j mokiniy skirtumus, norvint, kad mokymas
tapty lankstesnis (Skolverket, 2009). Cia taip pat norime pasiremti
ir prie§ kelerius metus atliktu itin didelés apimties Danijos mokiniy
tyrimu, kuriame dalyvavo daugiau nei 56 000 besimokanciyjy is
825 mokykly (Andersen & Andersen, 2017). Jame buvo analizuota,
kokj poveikj mokiniy akademiniams pasickimams turi mokymas,
pabréziantis mokinio aktyvuma ir atsakomybe (suprantamas kaip j
mokinj orientuoto mokymo strategijos taikymas). Tyréjai nustate,
kad bendrai taikoma j mokinj orientuota strategija tur¢jo neigiama
jtaka besimokanciyjy akademiniams pasickimams ir kad $is poveikis
buvo didesnis besimokantiesiems i§ nepalankaus SEK konteksto.
Vadinasi, teigia mokslininkai, j besimokantjjj orientuotas ugdymas gali
padidinti $vietimo nelygybe. Taigi, butinos konceptualios diskusijos dél
mokymo krypéiy, ypa¢ — konstruktyvizmo ir socialinio konstruktyvizmo
sampratos ir taikymo bei i§samus edukologiniai tyrimai.

Viena i§ reikiamy tyrimy sri¢iy yra ir moksliniai darbai, jungiantys
ugdyma su neuromobkslais ir bréziantys vis rySkesnes sasajas tarp to, kaip
mokymas veikia mokymasi, ir supratimo, kaip veikia nervy sistema. Tai
musy Salies pedagogams visai nauja sritis. Intuityviai daugelis pedagogy
taiko strategijas, paremtas smegeny veikla (pasakoja istorijas, pajuokauja,
sickia, kad mokiniai apmastyty mokomaja medziaga, ir pan.), tadiau toks
intuityvus mokymas néra pakankama pagalba mokiniy, kuriy pasickimai
zemi, problemy jveikai. Kaip teigia Rodriguez (2013b), tik auksto
meistriSskumo mokytojai, turintys sisteminj mastyma, atpazjstantys
atskiras pedagoginio darbo dalis (mokinj, mokytoja ir jy tarpusavio
saveiky) sistemoje, zinantys, kaip jos saveikauja ir kokj poveikj viena



Acta Paedagogica Vilnensia, 2020, vol. 44, ISSN: 1392-5016 / 1648-665X

kitai daro, gali sukurti efektyvia mokymosi aplinka, kurioje s¢kme gali
pasiekti visi mokiniai. Buitent mokytojo samoningumas yra esminis
mokymo gebéjimams ir mokiniy pasickimams (Rodriguez & Solis, 2013).
Todeél, anot Radin (2009), mokytojai visada turéty atminti penkis su
smegeny veikla susijusius mokymo proceso pozymius: (1) mokinio ir
mokytojo emocinj jsitraukimga, (2) fizines sistemas, apimantias judéjima,
(3) sumazéjusj streso ir grésmés lygj, (4) patirtj, apimanéia bandymus ir
klaidas, aiskinimasi, praktika, kiirybinj ir kritinj mastyma; (5) is$ukius,
problemy sprendima ir autentiskq darba, kai besimokantysis prasmingai
mokosi.

Kita vertus, norétume atkreipti démes;j  tai, kad neuromoksly atéjimas j
ugdymo erdve negali suteikti supaprastinto zvilgsnio j mokinj, pavyzdziui,
remtis vien biologiniu esencializmu (,mes esame miisy smegenys®).
Pasak Billington (2017), mokytojai praleidzia savo gyvenima ne su
smegenimis ar nervy savybémis, o su asmenimis, todél, nors technologinés
neuromoksly galimybés kieckvieng diena didéja ir gali atrodyti kaip labai
patraukli sritis, mes turime buti atsargus, kad neuromoksly taikymas
neatne$ty j $vietimo sistemg naujos socialinés atskirties. Taip pat negalime
nepaminéti, kad neuromoksly sritis yra labai kompleksiné ir tikslus
perkélimas tyrimo i$vady j ugdymo realybe yra daznai daug sudétingesnis
(Dekker et al., 2012). Tadiau viena i§ pamatiniy tiesy, kuria turi
zinoti kiekvienas mokytojas, yra labai paprasta. Ji atsispindi medicinos
gydytojo, neuromokslininko, chemijos ir biofizikos profesoriaus E. R
Kandel (2000 m. gavusio Nobelio premija uz tyrimus apie atminties
saugojimo neuronuose fiziologinius pagrindus) ZodZziuose: ,elgesys ir
mintys, susijusios su viltimi, meile ir laime, gali keisti smegenis — taip pat
kaip baime, stresas ir nerimas. Tai visiskai simetriska“.

Apibendrindamos dar kartg norime pabrezti, kad mokytojy vaidmuo
gali buti ypa¢ reik§mingas dirbant su Zemy pasickimy mokiniais:
priimdami teisingus pedagoginius sprendimus jie gali plétoti / keisti
neuroninius rysius, kurie sudarys salygas mokiniams geriau mokytis.
Mokytojo mokymo veikla turi remtis mokiniy smegeny veiklos
funkcijomis, struktaros neuroplastiSkumu ir, savo ruoztu, vadovautis
augimo mastysena: gebéjimai yra lavinami, o darbo rezultatai priklauso
nuo jdéty pastangy (Dweck, 2017; Dweck et al., 2014). Baigdamos
diskusijg, norétume saves ir visos $vietimo bendruomenés (mokyklos,
savivaldybés ir Salies) ne tik retoriSkai paklausti: ar mums badinga augimo
mastysena, kai galvojame apie Zemus mokymosi pasiekimus tepasiekiancins
mokinius, gyvenantius nepalankiomis SEK sglygomis? Nuo $io atsakymo
daug priklauso $vietimo politikos sprendimai ir realus pedagogo darbas

klas¢je.
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