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Summary: 2019 mety bendryjy programy atnaujinimo gairése teigiama (Dél bendrujy
programy atnaujinimo gairiy patvirtinimo, 2019 m. lapkriéio 18 d. Nr. V-1317,2019),
kad Lietuvoje triksta dermés tarp ugdymo tiksly, ugdymo turinio jgyvendinimo ir
mokiniy pasickimy vertinimo. Lietuvos pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
apras#e teigiama, kad pagrindinis ugdymo rezultatas yra laipsniSkai jgyjamos dvasine#,
intelektine# ir fizine# asmens branda# rodanc#ios kompetencijos, apimanc#ios z#inias,
supratima#, gebe#jimus ir nuostatas (Dél pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programuy apra$o patvirtinimo, 2015 m. gruodiio 21 d. Nr. V-1309, 2015). Tai
suponuoja, jog valstybiniai brandos egzaminai turéty buti sudaryti taip, kad atspindéty
asmens branda rodanéias kompetencijas, Zinias, supratima, gebéjimus ir nuostatas.
Remiantis $ia mintimi 2020 metais atliktas kokybinis tyrimas, kurio tikslas — nustatyti
asmens brandos indikatorius Lietuvos konceptualiuosiuose $vietimo dokumentuose.
Pasickti tikslui naudotas duomeny rinkimo metodas — dokumenty analizé. Surinkey
duomeny apdorojimo metodas — turinio analizé. Atlikus kokybinj tyrima nustatyta, kad
asmens branda Lietuvoje yra tapatinama su kompetencijy visuma. Baigdami bendrajj
ugdyma mokiniai turéty pasizyméti Siomis kompetencijomis: socialine, emocine ir
sveikos gyvensenos; pazinimo; kiarybitkumo; pilietine; kultarine; komunikavimo.
Mokslinés literatiros apzvalga suponuoja, kad vélyvosios paauglystés asmenybés raidos
etape asmuo dar tik turi buti savojo identiteto paieskose. Dokumentuose pabréziama,
kad kompetencijos yra vertinamos mokytojo ir mokinio saveikoje, kaupiant kokybinius
kompetencijy jrodymus. Tuo tarpu valstybiniai brandos egzaminai matuoja tris
kognityviniy gebéjimy grupes: Zinias ir supratima, Ziniy taikymg ir aukstesniuosius
mastymo gebéjimus. Vertybiniy nuostaty ir jsitikinimy egzaminas netikrina. Tyrimo
iSvada — brandos egzaminai neatspindi asmens brandos, aprasytos konceptualiuosiuose
Lietuvos $vietimo dokumentuose.

Keywords: asmens branda, kompetencija, vertybés, ugdymo(si) rezultatas, valstybiniai
brandos egzaminai.

Abstract: The 2019 guidelines for the renewal of general education programs in
Lithuania state that there is a lack of coherence between the goals of education, the
implementation of the curriculum, and the assessment of students’ achievements. The
description of Lithuanian primary, basic and secondary education (2015) states that the
main result of education is the gradually acquired competencies indicating the spiritual,
intellectual and physical maturity of a person, which include knowledge, understanding,
abilities and attitudes. This presupposes that state maturity exams should be designed to
reflect the competencies, knowledge, understanding, abilities and attitudes that indicate
a person’s maturity. Based on this idea, a qualitative study was conducted in 2020. Its
aim was to determine the indicators of personal maturity in Lithuanian conceptual
educational documents. To achieve the research goal, we applied the data collection

216


https://doi.org/10.15388/ActPaed.45.14
https://doi.org/10.15388/ActPaed.45.14
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=694974475015
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=694974475015

Brigita Miseliinaité, et al. Asmens branda ir jos atspindZiai konceptualinosinose Lietuvos svietimo dokumentuose

method (document analysis) and the data processing method (content analysis).
Qualitative research has shown that a person’s maturity in Lithuania is identified
based on a set of competencies. To complete their general education, students should
have the following competencies: social, emotional and healthy lifestyles; cognition;
creativity; civil, cultural communication. A review of the scientific literature presupposes
that at the stage of late adolescent personality development, a person is yet to be
in search of their identity. The documents emphasize that competencies are assessed
in teacher-student interactions by accumulating qualitative evidence of competencies.
Meanwhile state maturity exams measure three groups of cognitive abilities: knowledge
and understanding, application of knowledge, and advanced thinking abilities. Personal
values and beliefs are not reflected in state maturity exams. The conclusion of the
research is that maturity exams do not reflect the maturity of a person described in the
conceptual documents of Lithuanian education.

Keywords: personal maturity, competence, values, educational outcome, state maturity
exams.

Ivadas

Lietuvoje mokyklos baigimo egzaminai vadinami valstybiniais brandos
egzaminais (toliau VBE), o mokyklos baigimo pazyméjimas vadinamas
brandos atestatu. Sis pavadinimas kilo i§ lotyniskos savokos ,matura
— brandos diplomas. Si sgvoka yra taikoma daugelyje Europos Sajungos
Saliy, ta¢iau bendraja angly kalba mokyklos baigimo egzaminas vadinamas
savoka ,,matriculation examination®. Si savoka reiskia — galutinis
egzaminas, kurj laiko mokiniai, palickantys mokykla, arba stojimo
i aukstaja mokykla egzaminas (Lexico.com, 2020). Kyla klausimas,
ar Lietuvoje pasirinktas mokyklos baigimo egzaminy pavadinimas
— brandos egzaminas, kiles i§ lotyniskos savokos ,,matura®, i§ tiesy
matuoja asmens branda? Lietuvos pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo apras¢ (2015) teigiama, kad pagrindinis ugdymo rezultatas
laipsnikai jgyjamos dvasine, intelekting ir fizing asmens branda rodancios
kompetencijos, apimanéios Zinias, supratimg, gebéjimus ir nuostatas
(SMM, 2015). Tai suponuoja, kad VBE turéty biti sudarytas taip, kad ne
tik tikrinty Zinias, bet ir matuoty asmens branda.

2019 mety bendryjy programy atnaujino gairése teigiama (Dél
bendryjy programy atnaujinimo gairiy patvirtinimo, 2019 m. lapkric¢io
18 d. Nr. V-1317, 2019), kad Lictuvoje triksta dermés tarp ugdymo
tiksly, ugdymo turinio jgyvendinimo ir mokiniy pasiekimy vertinimo.
Svietimo tarybos atliktame ,Lietuvos $vietimo buklés tyrime 2013-
2016“ yra teigiama, kad ,Lietuvoje yra iSkilusi kompleksiné mokiniy
pasickimy ir baigiamyjy egzaminy vertinimo problema“ (Varanauskas,
Targamadz¢, 2017). Dabartiné valstybiné baigiamyjy egzaminy sistema
seniau turéjo teigiama poveikj $vietimo sistemos skaidrumui. Tadiau
standartizavus egzaminy reikalavimus, sukarus j individualy mokiniy
pasickimy lygj ir karybiskumg neatsizvelgiandias vertinimo metodikas,
atsirado atotrukis tarp bendryjy ugdymo programy. Egzaminai susiaurina
bendrojo ugdymo programa tick, kad mokiniai ir mokytojai ruosiasi
tam, kad ilaikyty valstybinius brandos egzaminus. Dél Sios priezasties
yra skiriama per mazai démesio socialinéms, kultarinéms ir karybinéms
mokiniy kompetencijoms, kurios ir skatina asmenybés branda, ugdyti.
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EBPO (2017) 3vietimo Lietuvoje vertinimo tyrime yra pabréziama
valstybiniy brandos egzaminy sureik§minimo problema. Dokumente
teigiama, kad brandos egzaminai nulemia mokyklos baigimg ir galimybe
jstoti j aukstaja mokykla, tai skatina pedagogus ir mokinius ugdymo(si)
procesa orientuoti j pasiruo$img egzaminams, o ne j zZiniy kaupimga
(EBPO, 2017, p. 125). Svietimo buklés apzvalgos tyrime (2019)
nustatyta, kad 2018 mety apibendrinto vidutinio savivaldybés mokykly
VBE rezultaty rodiklio reik§mé buvo 15,1 tasko mazesné, palyginti su
2015 metais. Labai suprastéjo matematikos ir istorijos VBE rezultatai.
Auksciausius mokymosi rezultatus 2018 metais abiturientai parodé per
angly kalbos VBE, Zemiausius — per matematikos. Tyrime teigiama,
kad nesubalansuota mokiniy pasiekimy vertinimo sistema kelia i$$akius
auk$tosioms mokykloms atsirinkti geriausiai studijoms pasirengusius
abiturientus. Svietimo baklés apzvalgos tyrime (2019) teigiama, kad
2018 metais geriausiai mokykloje vertinama sritis — ugdymosi aplinka,
o prasc¢iausiai jvertinta ugdymo ir mokiniy patir¢iy sritis. 2018 metais
buvo jvertintos 75 bendrojo ugdymo mokyklos. Geriausiai vertinama
mokykly fiziné aplinka bei mokyklos lyderysté, kurioje atsiskleidzia
mokyklos veiklos organizavimas ir planavimas. Stebétose pamokose
tyréjai geriausiai jvertino ugdymo aplinka, o pras¢iausiai mokiniy
asmening pazanga ir pasiekimus. Svietimo biiklés apzvalgos tyrime (2019)
teigiama, kad dauguma Lietuvos mokiniy (beveik 90 proc.) jaudiasi
patenkinti savo gyvenimu. Lietuvoje sumazéjo mokyklinio amZiaus
vaiky savizudybiy skai¢ius — nuo 15 iki 24 mety amZiaus savizudybiy
skaic¢ius sumazéjo perpus. Taciau pagal alkoholio vartojima, rukyma ir
paty¢ias Lietuvos rodikliai Europoje pras¢iausi. Apibendrinant Lietuvos
$vietimo bukleés tyrimus, galima daryti i$vada, kad valstybiniai brandos
egzaminai susiaurina ugdymo programas, kurios yra orientuotos j
asmens brandos ugdyma. Ekspertai pazymi, kad mokyklose geriausiai
vertinama ugdymo aplinka, o pras¢iausiai — mokiniy asmeniné pazanga.
Lietuva dar vis pirmauja savizudybiy skai¢iumi pagal alkoholio vartojima,
rikymg ir patydias. Sie rezultatai verdia susimgstyti apie asmens branda,
kurig pasieckia mokykla baigiantis asmuo. Kyla probleminis klausimas
— kaip asmens branda yra apibrézta strateginiuose Lietuvos $vietimo
dokumentuose? Kokiais bruozais turéty pasizyméti brandus asmuo,
baigiantis vidurinj ugdyma Lietuvoje?

Tyrimo  tikslas — atskleisti asmens brandos indikatorius
konceptualiuosiuose Lietuvos $vietimo dokumentuose. Tyrimo objektas
— asmens brandos indikatoriai konceptualiuosiuose Lietuvos $vietimo
dokumentuose. Siam tikslui pasiekti i$sikelti udaviniai: (1) atskleisti
asmens brandos koncepcija vélyvojoje paauglystéje; (2) atskleisti
asmens brandos indikatorius konceptualiuosiuose Lietuvos $vietimo
dokumentuose. Naudotas duomeny rinkimo metodas — dokumenty
analizé, duomeny apdorojimo metodas — turinio analizé.
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1. Fiziné, kognityviné ir psichosocialiné branda vélyvojoje
paauglystéje

Branda (angl. maturity) — zmogaus raidos stadija, kai jis yra suauges
ir issivystes (HarperCollins Publishers, 2019). Zvelgiant i§ asmenybés
psichinés perspektyvos branda suvokiama kaip asmens geb¢jimas
psichiskai ir emociskai elgtis kaip suaugusiam Zmogui (Cambridge
Dictionary, 2019. Anot psichology Greenberger ir Sorensen (1974),
asmens branda sudaro trys pozymiy grupés: biologiniai (fiziniai),
socialiniai ir psichologiniai (cit. i§ Uselé, 2011). Subrendes asmuo geba
adekvaciai veikti, sgveikauti su kitais ir kurti socialinius ry$ius. BrandZiam
asmeniui budingas brandus mastymas, socialiné ir emociné branda.
Manoma, kad asmuo nusprendzia elgtis netinkamai dél kognityviniy
trikumy, pavyzdziui, dél Zemo intelekto. Taip pat netinkama elgesj
skatina socialiniai ir emociniai veiksniai, pavyzdziui, aplinkiniy jtaka,
impulsyvumas. Asmenybés branda apima socialinius ir emocinius asmens
brandos pozymius. Gottfredson ir Hirschi (1990) savikontrole apibrézia
kaip orientacijg j priekj, planavima, fizinj saves valdyma, mastyma apie
kitus. Maslow (1971) teigé, kad brandZios asmenybés pasizymi $iais
bruozais: priima tikrove, yra atsakingi, etiski, spontaniski, laisvi. Kao
(1998, p. 5) teigia, kad branda yra ,,asmenybés bities biisena bei tapimo
procesas, o grieztaja prasme tai reiSkia brendimo laipsnj ir gyvenimo
kokybe tam tikrame gyvenimo etape“. Anot Roberts ir Mroczek
(2008), ,emocinis stabilumas, symoningumas ir gebéjimas palaikyti gerus
santykius yra siejamas su subrendimu. Tode¢l kad yra tikimasi, jog $ios
savybés padés asmeniui lengviau jsilieti j socialinj gyvenima“ (cit. iS
Specht, Egloff ir Schmukle, 2012, p. 182). Apibendrinant galima teigti,
kad branda yra busena, kai asmuo yra fiziskai, psichiskai ir emociskai
i$sivystes, todél geba elgtis atsakingai, t. y. buti brandus fiziniu, kognityviu
ir psichosocialiniu poZiariu.

1.1. Fiziné branda

Cambridge Zodyne paauglys yra apibréziamas kaip jaunas asmuo
tarp 13 ir 19 mety amziaus. ,Paaugliai susiduria su biologiniais,
kognityviniais, socialiniais ir emociniais poky¢iais, prie kuriy turi
prisitaikyti“ (Zukauskiené, 2012, p. 486). Taciau kai kurie mokslininkai
paauglystés ribas i$plecia iki 21 mety. Sio amZiaus asmenys yra ,brestantys
suaugusieji“. Tokie Zmonés yra pasicke biologing branda, taciau dar neturi
socialinés brandos, bidingos suaugusiems (Zukauskiené, 2012, p. 486).
Paauglysté yra siejama su lytinio brendimo pradzia. Mergai¢iy lytinis
brendimas prasideda 12-15 mety, o lytinio brendimo pabaiga 16-17
mety amziaus. Berniuky lytinis brendimas prasideda 1-3 metais véliau
nei mergai¢iy. Berniuky lytinis brendimas prasideda 13-16 mety ir
baigiasi apie 19-21 gyvenimo metus. Paauglyste baigiasi lytiniy liauky
subrendimu ir jy funkcionavimu. Sis funkcionavimas yra siejamas su
vaisingumu (Zukauskiené¢, 2012, p. 489). Lytinio brendimo laikotarpis
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daro jtaka paaugliy psichologinei buklei. Paaugliai savo lytinj brendima
sieja su visavertiskumo jausmu.

Paauglystés laikotarpiu ypa¢ intensyviai auga paaugliy kiinas. Ugis
ir kino masé staigiai didéja, greitai auga kaulai, raumenys vystosi
lé¢iau. Auga vidaus raumenys, kraujagyslés. Intensyviai vystosi smegenys.
1999 metais JAV Nacionalinis psichinés sveikatos institutas jrode,
kad smegeny pilkoji masé¢ didéja iki brendimo pabaigos. Paauglystéje
iSsivysto apie 80 procenty smegeny. Paauglystéje labiausiai vystosi
kaktiné smegeny sritis — atsakinga uz vykdomuyjy funkcijy veikla:
planavimg, démesio koncentravimg, impulsy kontrole, darbing atmint;.
Dazniausiai $i kaktiné smegeny sritis galutinai i$sivysto tik 25-30 mety
(cit. i§ Zukauskiené, 2012, p. 492). Berniuky ir mergai¢iy smegenys
vystosi skirtingu laiku. Mergai¢iy smegenys, atsakingos uz informacijos
apdorojima, vystosi dvejais metais anksc¢iau uz berniuky.

1.2. Kognityviné branda

Paauglystés laikotarpiu aktyviai vystosi ir kinta paaugliy mastymo
gebéjimai. Piaget (1950) teigia, kad kognityviniai gebéjimai subresta
formaliojo operacinio mastymo periodu iki 16 mety amziaus.
Siam mastymo biadui yra badingas gebéjimas abstrakéiai mastyti
nepriklausomai nuo konkrediy fakty. Piaget buvo jsitikines, kad $iame
mastymo raidos etape kalbos vaidmuo yra ypa¢ svarbus. Kalbos déka
paauglys gali diskutuoti abstrakéiomis filosofinémis temomis. Taigi
abstrakcija yra apibréZiama kaip situacija, kuri yra bendra ir neapibrézia
jokios realios situacijos (Cambridge Dictionary, 2020). Norvaisa (2012)
teigia, kad ,, Abstraktus ma#stymas yra ma#stymas apie sa#vokas. Sa#voka
yra kurio nors objektu# (daiktu#) rinkinio vardas. Sa#voka# apibu#dina
poz#ymiai, pagal kuriuos objektai yra apjungiami i# rinkini#; tai
vadinama sa#vokos turiniu arba intensija“ (p. 1). D"Zurilla (1996)
nustaté, kad paaugliy mastymas atsiskleidZia sprendZiant socialines
problemas. Realiy gyvenimo problemy sprendimas yra kognityvinis ir
emocinis procesas. Geri socialiniy problemy sprendimo jgudziai gerina
gyvenimo kokybe, padeda sukurti tvirtesnius ry$ius su aplinkiniais
(Wallander ir ke, 2001). Zukauskiené (2012, p. S16) teigia, kad
paaugliai pasizymi metakognicija — sugeb¢jimu galvoti apie mastymo
procesus. Tai apima savo pazintiniy gabumy stebé¢jimg ir valdyma.
Sie geb¢jimai paaugliams leidia geriau save kontroliuoti ir efektyviai
mokytis. Tad tobulé¢ja mokéjimo mokytis kompetencija. ,,Mokiniy
kognityvinis vystymasis veikia sugeb¢jimus pazvelgti j situacijas iS
skirtingy perspektyvy bei reflektuoti savo mastymo procesa“ (Hargrove,
Rice, 2015, p. 160). Anot Pasupathi, Staudinger ir Bates (2001),
iSmintis vystosi per patirtj. ISmintis yra Ziniy, patirties, supratimo,
atsargumo panaudojimas ieskant problemy sprendimy ir juos priimant.
Sie sugebéjimai padidéja 14-25 mety ir toliau vystosi visa likusj gyvenima.
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1.3. Psichosocialiné branda

Oi (2019, p. 50) teigia, kad issilavinimas atspindi Zmogiskajj kapitalg ir
parodo Zmogaus pazintinius sugebéjimus, demonstruojancéius mokymosi
pasickimus. Tac¢iau tyrimai atskleidzia, kad ,nekognityviniai“, o
psichologiniai arba elgesio bruozai taip pat lemia Zmogaus sé¢kme.
Erikson (1994) teigimu, tapatybés sukiirimas yra pagrindiné vélyvosios
paauglystés uzduotis. Siuo laikotarpiu individas turi pasiekti asmeninio
tapatumo jausmg. Paaugliai turi atsakyti j pagrindinius identiteto
klausimus: ,Kas as?“; ,,Kod¢l as toks, koks esu?; ,, Kokiu a$ noriu bati?“.
Tapatumas neatsiranda kaip brendimo fenomenas, jis yra pasiekiamas tik
asmeninémis pastangomis. ,,Vertingas Sios raidos stadijos pasiekimas -
iStikimybeés sau i$sivystymas. IStikimas, tvirtas savo vertybiy laikymasis
prisideda prie tvirto tapatumo® (Zukauskiené, 2012, p. 528). Marcia
(1966, 1980) teigia, kad asmenybés identiteto susiformavimas priklauso
nuo jsipareigojimo laikytis ideologiniy tiksly ir vertybiniy, atsizvelgiant
j tarpasmeninius rapescius, tokius kaip lytinis vaidmuo, seksualiné
tapatybé ir santykiai.

Paauglystéje prasideda profesinio tapatumo paicska. King (2004)
pazymi, kad paaugliai yra linke pasirinkti tokias profesijas, kurias pasiekti
gali nedaugelis Zzmoniy. Stabilumas yra siejamas su nuolatiniu darbu
ir jsipareigojimu. Terracciano, McCrae ir Costa (2010, p- 36) tyré
asmenybés bruozy stabiluma. Jy atliktas tyrimas parod¢, kad dauguma
zmoniy asmeniniy bruozy stabilumga pasickia budami trisdesimties mety
amziaus. Tyréjai nustaté, kad nuo 20-ties iki 30-ties mety asmenys tapo vis
emociskai stabilesni, ta¢iau po 30-ties stabilumo koeficientas nebedidé¢jo.
Ankstyvosios pilnametystés metu Zmonés i§ skirtingy kultary visame
pasaulyje yra linke tapti draugiskesni, saziningesni ir maziau neurotiski.
Dvi pagrindinés teorijos sialo $iy amziaus tendencijy paaiskinimus:
»Didziojo penketo® teorija teigia, kad asmenybés brendima daugiausia
lemia genetiniai veiksniai, o socialiniy investicijy teorijoje teigiama,
kad asmenybés brendimas ankstyvojoje pilnametystéje i§ esmés yra
normatyvinio gyvenimo peréjimo prie suaugusiyjy vaidmeny rezultatas
(Bleidorn, Klimstra, Denissen ir kt., 2013, p. 1). Klimstra, Hale,
Raaijmakers ir Meeus (2012) teigia, kad aukstesnés kategorijos asmenybés
struktiirg galima suskirstyti j penkis placius bruozus ,,Didjji penketa®:
(1) ekstraversija — dominavimas ir aktyvumas tarpasmeninése situacijose;
(2) gebéjimas sutarti su kitais — noras palaikyti malonius santykius su
aplinkiniais; (3) symoningumas — organizaciniai ir motyvaciniai asmens
clgesio aspektai; (4) emocinis stabilumas — gebéjimas susitvarkyti su
neigiamomis emocijomis; (5) atvirumas patiréiai — Zmogaus gebéjimas
susitvarkyti su nauja informacija asmeniniu ir patirtiniu lygmeniu.
Roberts ir Wood (2006) asmenybés branda sieja su socialiniy investicijy
teorija (SIT). Autoriai teigia, kad asmenybés brendimga veikia socialinio
gyvenimo poky¢iai, tokie kaip nuolatinio darbo susiradimas, santuoka,
tévystée. Nauji socialiniai vaidmenys yra siejami su brandesnio elgesio
lakesciais: emocinio stabilumo, atsakomybés, samoningumo, malonaus
bendravimo, todél tai sukelia ilgalaikius asmenybés bruozy pokycius
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(cit. 1§ Scheppingen, Jackson, Specht ir kt., 2016, p. 452). Specht,
Egloff ir Schmukle (2012, p. 187) nustaté, kad asmenybés poky¢ius,
rodancius brendima (emocinio stabilumo, gebéjimo sutarti su kitais
ir samoningumo padidéjimg), galima sieti su pasitenkinimu gyvenimu.
Panasu, kad individai, kurie labiau mégaujasi savo gyvenimu, gali lengviau
prisitaikyti prie aplinkos, o tai lemia asmenybés brendima.

Paveiksle (zr. 1 pav.) pateikiami velyvosios paauglystés asmens brandos
kriterijai ir indikatoriai, sudaryti autoriy, remiantis mokslinés literattiros
apzvalga. Siame modelyje asmens branda yra skirstoma j tris kriterijus: (I)
fiziné branda, (II) kognityviné branda ir (III) psichosocialiné branda.

Modelis orientuotas j vélyvosios paauglystés raidos periodg (zr. 1 pav.),
nes tokio amziaus zmonés laiko brandos egzaminus ir jgyja brandos
atestatg. Fiziné branda (I) yra sudaryta i§ lytinés, kano ir smegeny
brandos. Paaugliy kognityviné branda pasizymi abstraktaus mastymo
gebéjimais, socialiniy problemy sprendimo gebéjimais, metakognicija ir
iSminties formavimosi pradzia. Psichosocialiné branda arba asmenybés
branda yra sudaryta i§ socialinés ir psichologinés brandos. Paauglystés
pabaiga yra psichosocialinés brandos formavimosi pradzia. Mokslininkai
teigia, kad asmenybés bruozai aktyviausiai vystosi 18-40 mety.
Vélyvosios paauglystés pabaigoje asmuo turéty pradéti ieskoti savo
identiteto — atsakyti | klausimus: ,kas a$“; ,kokios mano vertybés;
Jkuo a¥ noriu bati“. Sias problemas iSspresti padeda abstraktaus
mastymo ir metakognicijos gebéjimai. Vélyvosios paauglystés pabaigoje
paauglys turéty pradéti ieskoti savo profesinio identiteto. Remdamasis
pomeégiais, gebéjimais ir patirtimi, jis turéty numatyti sritis, kuriose
buty potencialiai sekmingas. Vélyvosios paauglystés laikotarpyje asmuo
jau turety buti iSsprendgs seksualinio tapatumo klausimus. Pradeda
kurti pirmuosius romantinius santykius, kuriems badingas intymumas.
Paauglystés pabaigoje asmuo iSbando jvairius socialinius vaidmenis -
tai santykiai su bendraamziais, santykiai su mokytojais, priklausymas
bendruomenei, pirmieji romantiniai santykiai, pirmieji profesiniai
santykiai. Pradeda vystytis asmenybés bruozai, paremti ,DidZiojo
penketo® asmenybés bruozy teorija, kuri yra laikoma asmenybés brandos
principu. Brandi asmenybé turéty pasizymeéti Siais bruozais: emociniu
stabilumu, ekstraversija, samoningumu, gebé¢jimu sutarti su Kitais,
atvirumu patirdiai, atsakomybe. Sie bruozai vystosi visa gyvenimg ir
padeda asmeniui nugyventi kokybiskesnj gyvenima.
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IIL. PSICHOSOCIALINE BRANDA -
ASMENYBES BRANDA
TAPATYBES PAIESKOS - Paaugliai turéty
iefkoti  atsakymy | pogrindinius  identiteto

1. FIZINE BRANDA
SUBRENDES KUNAS - Paauglys atwodo kaip suauggs
Fmogus. Pasiekiama fizing branda (Zukauskieng, 2012, p. 489)
LYTINE BRANDA - Mergaités lytiskai subresta 16 — 17 mety,
Berniukai 19 — 21 mety. Normaliai funkcionuoja visi lytiniai
organai (Zukauskieng, 2012, p. 489),
SMEGENT] POKYCIAT - Tisivyste apie 80% smegeny sridiy,
Koktiné smegemy sritis galutinad i¥sivysto ik 25 - 30 mety
tarpe (Zukauskiene, 2012, p. 492),

klaugimus:  kas a®";  kodél ad toks, koks esu™;
Jokiu af noriu bld”. Tai yra vertybiy, pofilbo
bei jsitikinimo formavimosi procesas (Erikson,
1994).

PROFESINIO IDENTITETO PAIESKOS -
Atlikdamas  tam  tkras su darbu  susijusias
uiduotis, paauglys gali suprasti, keokios
profesinés sritys jam geriau sekasi (Marcia 1966,
1980: King. 2004)

SEKSUALINIO TAPATUMO PAIESKOS - Emoci¥kai stabilus
Paauglys tarn iSepresti vidinius  koniliktus, Smomngm

susijusius su juo lytiniu vaidmeniv. Bandomicii )

paauglio  jsipareigojimai.  karia  sglygas Alsm'gas

santykiams, kuriems badingas  intymumas Ekstravertitkas

(Marcia 1966, 1980). Gebantis palaikyti gerus santykius
SOCIALINIO VAIDMENS PAIESKOS - Atviras patiréiai

Paauglysiés pabaigoje astwuo iShando naujus

socialinius vaidmenis: pirmicji darbo santykiai;
atsakomybes uf save prisiémimas; jstatymiikai
igyiamas smaugusic Zmogaus statusas; teisé
vairuoli  automobili;  teisé  vartot alkoholj;
galimybé palikti tévy namus (Scheppingen,
Tackson, Specht ir ki., 2016, p. 452).

I1. KOGNITY VINE BRANDA
ABSTRAKTAUS MASTYMO GEBEJIMAI - Tai
gebejimas mastyl bel  diskutoot apie  objekius,
principus ir idéjas, kuriy fiziskai néra. PavyzdZiui, kas
yra tiesa, laisve, meile, teisyhe, demokratija (Piaget,
1950)

SOCIALINIU PROBLEMI] SPRENDIMAS -
Realiy gyvenimisky problemy  sprendimas  yra
kognityvinis-cmocinis procesas. Sis procesas padeda
sugalvoll veiksmingus sprendimus sprendiiant realiy
problema (D Zurille, 1996)

METARKOGNITACIJA - Sugebéjimas galvoti apie
mastymo procesus. Tai apima savo paZintiniy gabumy
stebéjima bei valdymg Sie gebéjimal pasuglinms
leid7ia geriau save kontroliuot ir cfektyviai mokytis
(Zukauskiene, 2012, p. 516).

ISMINTIES FORMAVIMASIS - [imintis yra Ziniy,
patirties, supraiimo, asargumo panavdojimas, iefkant

ir priimant problemy sy Sie sugebéjimai
padidéja 14 — 25 mety am¥iuje ir laliau vystosi visy
likusi gyvenimg (Pasupathi, Standinger ir Bates,
2001).

1 pav

Veélyvosios paauglystés asmens brandos modelis (sudaryta autoriy)

Kyla klausimas, kuriuos i§ paminéty asmens brandos kriterijy ir
indikatoriy atspindi asmens brandos koncepcija Lietuvoje. Kokia branda
turéty buti pasickes asmuo, baigdamas vidurinj ugdyma Lietuvoje.

2. Tyrimo metodologija

Siuo kokybiniu tyrimu siekiama nustatyti asmens brandos vélyvojoje
paauglystéje  indikatorius Lietuvos konceptualiuosiuose  $vietimo
dokumentuose. Tyrimo objektas — asmens brandos indikatoriai
konceptualiuosiuose $vietimo dokumentuose.

Duomeny rinkimo metodas — dokumenty analizé. Dokumentai
pasirinkti taikant $iuos kriterijus: (1) nacionaliniai Lietuvos $vietimo
dokumentai, kuriais remiantis formuojamas bendrasis ugdymas
Lictuvoje; (2) strateginiai $vietimo dokumentai, kuriuose numatomos
Lietuvos $vietimo vystymo kryptys; (3) ne senesni nei deSimties mety
dokumentai. Remiantis kriterijais atrinkti $ie $vietimo dokumentai:
Lietuvos $vietimo jstatymas (Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo
pakeitimo jstatymas, 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281, 2011); Lietuvos
pazangos strategija ,Lictuva 2030“ (D¢l valstybinés pazangos strategijos
»Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030 patvirtinimo, 2012 m.
geguzés 15 d. Nr. XI-2015, 2012); Valstybiné $vietimo strategija 2013-
2022; Geros mokyklos koncepcija (Dél Geros mokyklos koncepcijos
patvirtinimo, 2015 m. gruodzio 21 d. Nr. V-1308, 2015); Pradinio,
vidurinio ir pagrindinio ugdymo aprasas (D¢l pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy apra$o patvirtinimo, 2015 m. gruodzZio
21 d. Nr. V-1309, 2015); Bendrojo ugdymo mokyklos kaitos gaires
(Dél bendrojo ugdymo mokyklos kaitos gairiy patvirtinimo, 2017 m.
liepos 11 d. Nr. XIII-627, 2017); Bendryjy programy atnaujinimo
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gairés (Dél bendryjy programy atnaujinimo gairiy patvirtinimo, 2019
m. lapkri¢io 18 d. Nr. V-1317, 2019). Surinkty duomeny apdorojimo
metodas — turinio analizé. Turinio analizé atlikta taikant $iuos kriterijus:
(1) dokumentai skaityti nuo seniausio iki naujausio; (2) dokumentuose
ieSkota raktazodZio — branda ir su ja susijusiy savoky. Remiantis
surinktais duomenimis sudarytas hipotetinis brandaus asmens profilis (zr.
2 pav.). Sis modelis palygintas su literatiros analizés pagrindu sudarytu
vélyvosios paauglystés asmens brandos modeliu (zr. 3 pav.).

3. Tyrimo rezultatai - asmens brandos indikatoriai
konceptualiuosiuose Lietuvos §vietimo dokumentuose

Siame skyriuje pateikiami atlikto Lietuvos $vietimo dokumenty turinio
apzvalgos rezultatai. Sia apzvalga buvo siekiama nustatyti, kaip
asmens branda yra apibréziama konceptualiuosiuose Lietuvos $vietimo
dokumentuose. Pateikiama 7 strateginiy $vietimo dokumenty apzvalga:
(1) Lietuvos $vietimo jstatymas (Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo
pakeitimo jstatymas, 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281, 2011); (2)
Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030 (2012); Valstybiné Svietimo
strategija 2013-2022; Geros mokyklos koncepcija (2015); Pradinio,
vidurinio ir pagrindinio ugdymo aprasas (2015); Bendrojo ugdymo kaitos
gairés (2017); Bendryjy programy atnaujinimo gairés (2019). Pasirinkti
nacionalinio lygmens strateginiai Lietuvos $vietimo dokumentai, kuriais
remiantis yra formuojamas bendrasis ugdymas Lictuvoje. Pasirinktuose
dokumentuose ieskoma asmens ar asmenybés brandos kaip pagrindinio
ugdymo rezultato kriterijy.

Lietuvos $vietimo jstatyme (Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo
pakeitimo jstatymas, 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281, 2011)
teigiama, kad ,,I$silavinimas — Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka pripaZzjstama asmens tam tikro lygio branda, kompetencija,
kvalifikacija“ (p. 1). Issilavinimas apibréziamas kaip branda, kompetencija
ir kvalifikacija, tadiau jstatyme pateikiamos tik kompetencijos ir
kvalifikacijos apibréztys: ,kompetencija — gebé¢jimas atlikti tam tikra
veikla, remiantis jgyty Ziniy, mokéjimy, jgudziy, vertybiniy nuostaty
visuma; kvalifikacija — Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
pripazjstama asmens turimy kompetencijy arba profesinés patirties ir
turimy kompetencijy, reikalingy tam tikrai veiklai, visuma“ (p. 2).
Branda Svietimo jstatyme néra apibrézta, tad sunku jvertinti, kokia
branda asmuo pasickia. Sickiama ugdyti asmens brandg galima sieti su
pirmuoju $vietimo tikslu, kuriuo numatoma asmens vertybiné orientacija.
Istatyme teigiama, kas asmuo turéty tapti ,doru, siekian¢iu Ziniy,
savarankiSsku, atsakingu, patriotiskai nusiteikusiu Zmogumi, i$lavinti
dabartiniam gyvenimui svarbius jo komunikacinius gebé¢jimus, padéti
jsisavinti ziniy visuomenei budinga informacing kultirg (...) $ivolaiking
socialing kompetencija ir gebéjimus savarankiskai kurti savo gyvenima
ir sveikai gyventi® (p. 5). Remdamiesi pirmuoju $vietimo tikslu, galime
daryti i$vada, kad iSsilavinimo déka asmuo turi iSsiugdyti vertybes
ir socialines kompetencijas, kurios jam padeéty s¢kmingai konkuruoti
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darbo rinkoje ir kurti asmeninj gyvenimg. Kiekvienu $vietimo lygmeniu
asmuo jgyja tam tikras vertybes ir kompetencijas (zr. 1 lentele).
Pradiniame ugdyme asmuo turi pasiekti: ,dorineés ir socialinés brandos
pradmenis® (p. 7). Pagrindiniame ugdyme asmuo turéty pasiekti
»dorinés, sociokultiirinés ir pilietinés brandos pagrindus (...) tautinj
samoninguma” (p. 8). Viduriniame ugdyme asmuo turéty buti pasickes:
~bendrajj dalykinj, sociokulturinj, technologinj rastinguma, doring,
tauting ir pilieting branda, profesinés kompetencijos pradmenis® (p. 8).
Kiekvienu $vietimo lygiu asmuo turi pasiekti dora, socialing branda ir
tauting — pilieting branda. Pradiniame ugdyme asmuo jgyja brandos
pradmenis, pagrindiniame ugdyme — brandos pagrindus, o viduriniame
ugdyme — branda (kaip galutinj rezultata). Analizuojant Svietimo
jstatyma kyla klausimas, ar $ios brandos yra realiai pasickiamos? Kaip
brandos egzaminai atspindi asmens doring, tauting ir pilieting branda?

1 lentelé
Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo paskirtis (adaptuota remiantis Lietuvos
Respublikos svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281, 2011)

Lietuvos paZangos strategijoje ,Lictuva 2030“ (Dél valstybinés
pazangos strategijos ,Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030
patvirtinimo, 2012 m. geguzés 15 d. Nr. XI-2015, 2012) teigiama, kad
,Lietuva sumani $alis, kurioje gera gyventi ir dirbti“ (p. 5). Sig sumania $alj
kuria ,atsakingi, kiirybingi ir atviri Zmonés®. Strategijoje apibréziamos
pagrindinés vertybés: ,Atvirumas kitokiam poZiariui, pozityvioms
iniciatyvoms, dialogui, bendradarbiavimui, naujovéms; Karybingumas
generuojant vertingas id¢jas ir jas jgyvendinant, i§$ukius vertinant kaip
naujas galimybes savo s¢kmei kurti; Atsakomybé uz savo veiksmus,
moralumas, aktyvus ropinimasis ne tik savimi, bet ir savo aplinka,
bendruomene, savo $alimi.“ Siekiant jgyvendinti $ig strategija — svarby
vaidmenj atlicka $vietimas, kuris turi ugdyti atsakinga, kairybinga ir atvira
zmogy. Kuriuo $vietimo sistemos lygmeniu asmuo turi jgyti konkrecias
vertybes, dokumente néra detalizuojama. Taip pat néra aisku, kaip
pamatuoti, ar asmuo $ias vertybes pasiekia.

Valstybinéje $vietimo 2013-2022 mety strategijoje teigiama (D¢l
valstybines $vietimo 2013- 2022 mety strategijos patvirtinimo, 2013 m.
gruodzio 23 d. Nr. XII-745, 2013), kad ,,Pagrindinis strateginis tikslas
— paversti Lietuvos $vietimg tvariu pagrindu valstybés gerovés kélimui,
ugdyti verzliam ir savarankiskam Zmogui, atsakingai ir solidariai
kurian¢iam savo, Lietuvos ir pasaulio ateitj“. Taigi Lietuvos $vietimu
sickiama ugdyti verzly, savarankiska, atsakinga ir solidary Zzmogy, kuris
geba kurti savo ir valstybeés ateit;.

Geros mokyklos koncepcijoje (Dél Geros mokyklos koncepcijos
patvirtinimo, 2015 m. gruodzio 21 d. Nr. V-1308, 2015) svarbiausias
geros mokyklos aspektas — tai ugdomos asmenybeés agtis. Asmenybés
tgtj apibudina $iec bruozai: ,asmenybés branda (savivoka, saviverte,
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vertybinis kryptingumas ir gyvenimo buadas); pasiekimai (mokiniy jgyty
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma); pazanga (per tam tikra
laika pasiektas lygis, atsizvelgiant | mokymosi startg bei asmenines raidos
galimybes, mokiniui optimaly tempg ir bendrosiose ugdymo programose
numatytus reikalavimus)“ (p. 4). Taigi, remdamiesi $iuo dokumentu,
galime daryti prielaida, kad asmenybés branda sudaro keturi pagrindiniai
bruozai: (1) savivoka; (2) saviverté; (3) vertybinis kryptingumas;
(4) gyvenimo budas. Geros mokyklos koncepcijoje (2015) asmenybés
branda, pasiekimai arba Zinios ir asmeniné pazanga yra i$skiriami kaip trys
pagrindiniai asmenybés tgties bruozai. Asmenybés branda ir pasiekimai
yra ne tas pats. Jdomu tai, kad Lietuvoje valstybiniai brandos egzaminai
vadinami ,brandos®, tadiau jie tikrina asmening pazangg ir pasiekimus.
Kyla klausimas, kaip $vietimo sistemoje yra patikrinama asmens branda?

Pradinio, vidurinio ir pagrindinio ugdymo aprase (Dél pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy apraso patvirtinimo,
2015 m. gruodzio 21 d. Nr. V-1309, 2015) apibréziama, kad
ugdymo(si) rezultatai — ,palaipsniui jgyjamos dvasing, intelekting
ir fizing asmens branda rodandios kompetencijos, apimancios Zinias,
supratimg, gebé¢jimus ir nuostatas® (p. 1). Remiantis Sia savoka
galima daryti prielaida, kad dvasing, intelekting ir fizing branda
sudaro kompetencijos. Dokumente teigiama, kad kiekvienas mokinys
turéty tapti oria, dorovinga, sveikata puoseléjandia, atsakinga ir ateit
kurian¢ia asmenybe. Taip pat Siame dokumente teigiama: ,Svarbiausi
mokiniy ugdymo(si) pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas rezultatai — optimali asmenybés branda, kaip mokinio
jigyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma“ (p. 4). Taigi,
remiantis $iuo $vietimo dokumentu, galima daryti prielaidg, kad
asmenybés branda yra sudaryta i§ kompetencijy. Integralis ugdymo
rezultatai skirstomi j $ias kompetencijas: (1) asmenines; (2) mokéjimo
mokytis; (3) komunikavimo; (4) pazinimo; (5) socialines-pilietines;
(6) kultirines; (7) kiirybiskumo. I§vardytos kompetencijos apima Zinias,
gebéjimus, jgudzius ir nuostatas, kurios yra jgyjamos mokantis atskiry
dalyky, dalyvaujant formaliojo ir neformaliojo ugdymo veiklose. Siy
kompetencijy turinys i$skleidziamas bendrosiose ugdymo programose,
tad, sickiant supranti, kaip mokiniai $ias kompetencijas pasiekia, reikéty
iSanalizuoti visa bendrojo ugdymo programa. Pradinio, vidurinio ir
pagrindinio ugdymo aprae (D¢l pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy apraso patvirtinimo, 2015 m. gruodzio 21 d. Nr.
V-1309, 2015) apra$ytas mokiniy pasickimy ir pazangos vertinimas.
Dokumente teigiama, kad Lietuvoje yra taikomas formuojamasis
vertinimas, diagnostinis ir kaupiamasis vertinimas. Taip pat dokumente
papildoma, kad ,kompetencijos, ypa¢ nuostaty démuo, vertinamos ir
jsivertinamos mokiniy ir mokytojo saveikoje, dialoguose, diskusijose,
renkant ir kaupiant kokybinius kompetencijy jrodymus (mokiniy
darbai, jvertinimai, jsivertinimai, komentarai, refleksijos) vertinimo
aplankuose®. Taigi remiantis pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
apra$u (D¢l pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy apraso
patvirtinimo, 2015 m. gruodzio 21 d. Nr. V-1309, 2015) galima
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daryti i$vadg, kad asmens branda yra suvokiama kaip kompetencijy
visuma, o kompetencijos yra vertinamos mokytojo ir mokinio saveika
— kaupiant kompetencijy jrodymus. Tai reiskia, kad vidurinj ugdyma
baigiantis mokinys turéty zinoti savo kompetencijas ir gebéti jas
pagristi kokybiniais jrodymais. Kognityviniai mokiniy gebéjimai yra
skirstomi j tris gebéjimy grupes: (1) zinios ir supratimas; (2) Ziniy
taikymo gebéjimai; (3) aukstesnieji mastymo gebéjimai — problemy
sprendimas. Kognityviniai geb¢jimai vertinami taikant diagnostinio
vertinimo uzduotis, kontrolinius darbus, tarptautinius ir nacionalinius
mokiniy pasickimy tyrimus ir patikrinimus. Sie patikrinimai vykdomi
taikant mokiniams i§ anksto Zinomus kriterijus. Remiantis $ia mintimi,
galima daryti i$vada, kad valstybiniai brandos egzaminai — kognityviniy
gebéjimy patikrinimas, kuriuo siekiama nustatyti Zinias ir paZanga.
Tadiau $is patikrinimas neapima asmenybés tgties — neatspindi asmens
branda rodan¢iy kompetencijy.

Bendrojo ugdymo mokykly kaitos gairése (Dél bendrojo ugdymo
mokyklos kaitos gairiy patvirtinimo, 2017 m. liepos 11 d. Nr. XIII-627,
2017) teigiama, kad ,,Asmenybeés brandai ir individualioms galimybéms
atskleisti yra svarbi racionali visy ugdymo sri¢iy pusiausvyra“ (p. 5).
Dokumente teigiama, kad ugdymo turinys turi buti siejamas su aktualiais
darnaus vystymosi ir kultaros kontekstais, skiriama démesio mokinio
emocinio intelekto ir pilietiskumo ugdymui. Bendrojo ugdymo kaitos
gairése (2017) numatomi 3 pagrindiniai rezultatai: (1) ,Parengti j
kompetencijy plétote orientuotas bendrojo ugdymo programas“; (2)
,Uztikrinti tinkamus materialivosius mokymo (mokymosi) isteklius®;
(3) , Tobulinti asmeniniy mokymosi pasieckimy vertinimo sistema” (p.
4). Dokumente asmenybés branda néra apibréziama. Tacdiau pirmasis
sickiamas rezultatas, orientuotas j kompetencijy plétote, leidzia suprasti,
kad asmenybés branda yra siejama su kompetencijomis: ,Kompetencijos
integruoja zinias, geb¢jimus ir vertybines nuostatas, jie plétojami ir
pritaikomi mokantis jvairiy mokomuyjy dalyky, dalyvaujant neformaliojo
$vietimo programose, jvairiose praktinése mokyklos ir bendruomenés
veiklose® (p. 4). Taip pat dokumente numatomi kompetencijy vertinimo
poky¢iai — daugiau démesio skiriant formuojamajam vertinimui -
mokinio ir mokytojo saveikoje. Dokumente nustatoma, kaip turéty
biti vertinama mokinio branda: ,,Mokinio brandos jvertinimas (brandos
atestatas) grindziamas 11-12 klasiy rezultaty kaupiamuoju (pazangos)
vertinimu, jskaitant brandos egzaminus ir pasirinktos srities brandos
darba bei neformaliojo ugdymo (mokslo, meno, sporto) ir visuomeninés
veiklos pasiekimus® (p. 4). Taigi, remiantis $ia mintimi galima daryti
iSvada, kad mokinio asmens brandg atspindi 11-12 klasés metiniai
dalyky pazymiai, brandos egzaminy rezultatai, brandos darbo rezultatas ir
neformaliojo ugdymo pasickimai. Galima daryti prielaida, jog numatoma,
kad brandos darbas privalomas visiems mokiniams. Kyla klausimas, kaip
brandos atestate atsispindés mokinio neformaliojo ugdymo pasiekimai?

Bendryjy programy atnaujinimo gairése (D¢l bendryjy programy
atnaujinimo gairiy patvirtinimo, 2019 m. lapkri¢io 18 d. Nr. V-1317,
2019) sialoma stiprinti asmens savybiy ir vertybiy ugdyma bei sukurti
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salygas pasickti aukstesnius ugdymo rezultatus (ir. 2 lentele). Siame
apraSe detalizuojama, kokias asmens savybes asmuo turéty pasiekti
$vietimo pagalba: vertybines nuostatas; socialiniy ir emociniy gebéjimy;
pasitikéjimo savimi; atsparumo jtakai; karybiskumo; pagarbos bei
tolerancijos; tautinés savimonés; pilietiskumo; demokratiskumo bei
tvarumo principy.

2 lentelé
Bendryjy programy atnaujinimo kryptys (adaptuota remiantis ,Dél bendryjy programy
atnaujinimo gairiy patvirtinimo, 2019 m. lapkricio 18 d. Nr. V-1317, 2019°)

Bendryjy programy atnaujinimo gairése (2019) apibréziama
asmeninés brandos koncepcija Lictuvoje: ,Asmeniné branda reiskia
kompetencijy visuma, leidzian¢ia apsispresti dél savo profesinés
karjeros, asmeniniu indéliu prisidéti prie Lietuvos, Europos ir pasaulio
bendruomenés ir pazangios ckonomikos darnaus vystymosi® (p. 8). Taigi
siame dokumente teigiama, kad asmeniné branda yra kompetencijy
visuma. Sios kompetencijos mokykla baigian¢iam asmeniui padeda
pasirinkti profesing kryptj bei kurti darnig bendruomeng ir ekonomika.
Toliau dokumente detalizuojama, kokias kompetencijas mokinys turi
pasiekti bei detalizuojami kompetencijy indikatoriai (zr. 2 pav.).
Taigi baigdami bendrajj ugdyma mokiniai turéty pasizyméti $iomis
kompetencijomis: (I) socialine, emocine ir sveikos gyvensenos; (II)
pazinimo; (III) karybiskumo; (IV) pilietine; (V) kultarine; (VI)
komunikavimo.

L Socialing, emociné ir sveiks gyvensenos kompetencija - mokinys: _mokinys: veriing komunikavimo

pasitiki savimi ir sickin tobuléti; pagjsta ir valdo savo emocijes ir clgesi
suvokia savo asmenines savybes, stiprybes ir gabumus, laikosi sveikos
gyvensenos principy; kelia ilgalaikius i wrumpalaikivs wwbuléjime tkslus it
save motyvuoia jy siskti, planuoja savo profesinio gyvenimo kryptis;
wipaijsta kily Emoniy jausmus, gerbia jvairias nuomones, pripafista Emondy
panafumus  ir  skirtumuos,  sékmingal bendrauja i hendradarbizuja;
konstruktyviai sprend#ia konfliktus;  atsicpitin nejgiamai
s iefko pagalbos ir tinkamai ja Hlmlu: atsakingai elgiasi
geba numatytl sprendimy pasekmes; dalyvauja
lenriant bendruomenés, visuomenés gerovg” (p. 9)

jlakai

priimdamas sprendisms

11. Paginimo kompetencija - mokinys vertina painima kaip
esming asmens it visuomenés tobuléiimo sylvgs: paZista i
domisi gamtine i visoomenés gyvenima (pelitinio, socialinio,
lenltiirin u] tikrove; turimy Finiy pagrinde konstruoja naujy
Finojing; tyring]
pasirinkdamas tyrimo cbjekiy ir metodus, vertina gautus
rezultatus ir pagrind#ia ivadas: kelin problominius Klausimus,
iskivia sprgstinas problemas it sritis, kurioms reikaling:
pokyCial, veriina fvairias pokydiy elicmatyvas, jy moralines,
socialines, ekonomines ir ekologings pasckmes;
interprelodamas it siedamas jvaitiy sndiy Finias, kusiasi
vientisa passulévaizd) plantoja save moky
mokosi, apmasto, kaip jam pasiseké ir ke darysitoliau® (p. 9 —
1),

ja tikrovés reifkining, jy spajas prasmingai

IIL Kiryhifkumo kempetencija -, mokinys: pasitiki save kilrybinémis
galiomis; kirybitkei maste: kelia original

idéias, teikid savitus vertinimua

Demokratiskas
Empatitkas
Atsakingas

!, lmptingal Pasitikintis savimi

Orus

svarby Emogui ir visuomensi; suvokin Huolaikiniy medify teikiamas
galimybes ir medijomis daromy poveik) Fmogui ir visuomened; nepekantus
neapykanios kultios skleidimui; komunikuoja lakydemasis morales it
teisétumo principy. jaucia atsakomybg uf teikiamos informacijos u)m.m ir
ukshymy,  savo poRiin, leiginius  pagrind®
(vairiomis formomis patedciama informacljy (Joding. grafing ir ko).
analizugja ir krititkni verting; praktitkai taiko kolbos #inins, laikosd ku.lt'ol
nornmy, dkaliad ir tnkama varioja sqvokas; taike komunikavimo steategijas
ie priesmones, sesifvelgdamas | isly, sdresaig e siacls; saupn.J Ir etikal
naudojasi & i ci s technologijomis™ (p. 105,

¥. Kultiiriné kompetencija -  mokinys: suvokin save kaip
kuliires paveldEtoy ir kOngjy. psiparcigoja savo lautos, Salies
knltiires tgstinumud;  padjsta, analizuoja o interpremioja
Lietwvoe, Europos kultiros tradicijas, paveldy ir dabart;
sugipakista su pasaulio kuliirg jvsirove; ugdosi esteting
suvokimg ir jautrume grofiui; analizucja ir vertina mokslo,
meno, politikos, visuomenés veikéfy reikimg knltiros aidai ir
dabasdiad, puoseléja kuliros pavelds, Huolaikinius kuliros
objekius ir reifkizius, dalyvauja mokykles, bendruomenés,
alies knlifriniame gyvenime ™ (p. 10}

IV. Pilitiné kompetencija - mokinys: supsanta, kad daraus Lietwvos valsiybes

EY

nimas  remiasi

save pilietinei

‘i pllieting Puvimong i saviverte; paFjsts, pertma Lietuvos,

ir problemy sprendimo variantus, (Pvelgia daikly ar ceifkiniyg b
atranda netikétas ju sqsajas; kuria remdamasis vaizduowe dr pasirimi,
naudodamas kirybinés raitkos bidus ir priemones; akakliai ir susitclkes
dika jpyvendindarmas save sumanymus, nebiso Klyat, pradeti 1§ natjo. nebijo
rizikuoti, yra atviras nanjoms idéjoms ir iEikians, pakants neapibeéumal
turi save nuomone, bet paiso moralingy i kultriniy vertybig” (p. 10}

Europos istorinj i kulfirini palikimg paf{sta ir supranta vissomengs raidos
tendencijas. demokratings visuomenés priginti. jos gyvenimo principus. normas ir
tazsvkles: naudojasi savo teisemis ir atsakingai atlicka paseigas, laikosi jstatymy,
dalyvauja pilietinés visuomenés gyvenime; sovekia falies it pasaulio globalias
problemas ir pagal ifgales prisideda prie jy sprendimo. savo veikly grindzin damaus

wystymos principais” (p. 10),

2 pav

Asmens brandos kompetencijos ir vertybinés nuostatos (adaptuota remiantis ,Dél bendryjy
programy atnaujinimo gairiy patvirtinimo, 2019 m. lapkricio 18 d. Nr. V-1317, 2019°)
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Apibendrinant atliktg dokumenty apzvalga galima teigti, kad asmens
branda Lietuvoje yra tapatinama su kompetencijy visuma. Lietuvos
$vietimo jstatyme asmens branda néra apibrézta, tatiau pateikiamas
kompetencijos apibrézimas. Kompetencija — gebéjimas atlikti veikla,
remiantis Ziniy, jgidziy, gebéjimy ir vertybiy visuma. Svietimo jstatyme
(Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011
m. kovo 17 d. Nr. XI-1281, 2011) nurodoma, jog baiges vidurinj
ugdyma asmuo turéty buti pasieckes bendrajj dalykinj, sociokultarinj,
technologinj rastinguma, doring, tauting ir pilieting branda (nors
branda néra apibrézta) ir profesinés kompetencijos pradmenis. Lietuvos
pazangos strategijoje ,Lietuva 2030 (2012) $vietimui suteikiama
atsakomybé paruosti atsakingus, karybingus ir atvirus Zzmones, kurie keis
Lietuva. Valstybingje $vietimo strategijoje 2013-2022 (D¢l valstybinés
pazangos strategijos ,Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030
patvirtinimo, 2012 m. geguzés 15 d. Nr. XI-2015, 2012) sickiama
ugdyti verzly, savarankiska, atsakinga ir solidary Zmogy. Pirmasis
strateginis dokumentas, kuriame apibréziama asmens branda, — Geros
mokyklos koncepcija (Dél Geros mokyklos koncepcijos patvirtinimo,
2015 m. gruodzio 21 d. Nr. V-1308, 2015). Siame dokumente
asmenybés brandg sudaro keturi pagrindiniai indikatoriai: (1) savivoka;
(2) saviverté; (3) vertybinis kryptingumas ir (4) gyvenimo budas.
Igyti bendrieji dalykiniai pasiekimai ir asmeniné pazanga atskirta nuo
asmenybés brandos. Tais paciais metais i§leistame Pradinio, vidurinio
ir pagrindinio ugdymo aprase (D¢l pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy apraso patvirtinimo, 2015 m. gruodzio 21 d. Nr.
V-1309, 2015) asmens branda apibréziama kaip dvasing, intelekting ir
fizing asmens branda rodancios kompetencijos. Dokumente teigiama, kad
kompetencijos yra vertinamos mokytojo ir mokinio saveikoje, kaupiant
kokybinius kompetencijy jrodymus. Tai reiskia, kad vidurinj ugdyma
baigiantis mokinys turéty Zzinoti savo kompetencijas bei gebéti jas
pagristi kokybiniais jrodymais. O kognityviniai mokiniy gebéjimai yra
pamatuojami nacionaliniais mokiniy pasickimy patikrinimais (brandos
egzaminais). Bendrojo ugdymo mokykly kaitos gairése (D¢l bendrojo
ugdymo mokyklos kaitos gairiy patvirtinimo, 2017 m. liepos 11 d. Nr.
X1I1-627, 2017) numatomi kompetencijy vertinimo poky¢iai — daugiau
démesio skiriant formuojamajam vertinimui — mokytojo ir mokinio
saveikoje. Dokumente apibrézta, kad mokinio brandos jvertinimas turéty
buti grindziamas 11-12 klasiy rezultaty kaupiamuoju vertinimu, brandos
egzaminy rezultatais, brandos darbo rezultatu ir neformaliojo ugdymo
bei visuomeninés veiklos pasickimais. Dokumentas suponuoja idéja, kad
brandos darbas bus privalomas visiems ir kad neformaliojo $vietimo
rezultatai atsispindés brandos atestate. Bendryjy programy atnaujinimo
gairése (Dél bendryjy programy atnaujinimo gairiy patvirtinimo, 2019
m. lapkri¢io 18 d. Nr. V-1317, 2019) pateikiama asmens brandos
koncepcija, kuri suvokiama kaip kompetencijy, kurios padés asmeniui
apsispresti dél karjeros kelio bei prisidéti prie pasaulio ekonomikos ir
darnaus vystymosi puoseléjimo, visuma (Zr. 2 pav.). Apibendrinant atlikeg
dokumenty apzvalga, galima daryti prielaida, kad kompetencijos — tai
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realts geb¢jimai sé¢kmingai atlikti veikla. Tadiau ar i§ tiesy mokykla baiges
asmuo pasiekia $ias socialines, emocines, sveikos gyvensenos, pazinimo,
karybiskumo, komunikavimo, kultarines, pilietines kompetencijas bei
geba bati s¢kmingas $iose srityse? Skaitant kompetencijy aprasymus,
kyla klausimas, ar mokytojai yra pasicke Sias kompetencijas, pavyzdziui:
»kelia ilgalaikius ir trumpalaikius tobuléjimo tikslus®; ,jzvelgia daikty
ir reiskiniy kitoniskuma®; ,laikosi sveikos gyvensenos principy®. Jeigu
suauge zmonés néra pasieke tokiy kompetencijy, tai kaip galima tikétis $iy
rezultaty i§ mokiniy, kurie dar yra besiformuojancios asmenybes. Atliktas
tyrimas atskleidzia svarbg istirti, kokias kompetencijas mokiniai pasiekia
jgydami brandos atestata.

Lyginant vélyvosios paauglystés asmens brandos modelj, sudaryta
remiantis mokslinés literataros apzvalga, ir Bendryjy programy
atnaujinimo gairése apibrézta asmens branda (Zr. 3 pav.), galima daryti
iSvada, kad asmens branda Lictuvoje suvokiama kaip kompetencijy
visuma, o literatiroje — kaip nuolatinis raidos procesas. Remiantis
Lietuvos $vietimo jstatymu (Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo
pakeitimo jstatymas, 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281, 2011)
kompetencija apibréziama kaip gebéjimas atlikti veikla, remiantis Ziniy,
jgudziy, gebéjimy ir vertybiy visuma. Tai reiskia, kad baigdamas
mokyklg asmuo jau turi gebéti sveikai gyventi, buti emociskai stabilus,
socialus. Mokinys turéty gebéti tyrinéti, kelti probleminius klausimus,
pasizyméti kritiniu mastymu. Taip pat buti kuarybiskas, originaliai
mastantis, kitoniskas. Abiturientas turéty pasizyméti politine kultira,
kultarine kompetencija ir puikiais komunikavimo gebéjimais. Tacdiau
mokslinés literataros apzvalga suponuoja, kad vélyvosios paauglystés
asmenybés raidos etape asmuo dar tik turi bati savojo identiteto
paieskose. Erikson (1994) teigia, kad tapatybés sukiirimas yra pagrindiné
vélyvosios paauglystés uzduotis. Mokykla galéty padéti asmeniui atskleisti
jo stiprigsias asmenybés puses, padéti save geriau pazinti. Svietimo
buklés apzvalgos tyrimas Lietuvoje (2019) atskleidzia, kad ugdymo ir
mokiniy patiréiy sritis mokykloje yra vertinama pras¢iausiai. Siektinos
mokiniy brandos stokg jrodo ir mokiniy rakymo, alkoholio vartojimo,
narkotiniy medzZiagy vartojimo, savizudybiy ir paty¢iy statistika.
Vélyvojoje paauglystéje abiturientas turéty ieskoti asmeninés tapatybés,
profesinio identiteto, seksualinio tapatumo bei socialinio vaidmens.
Tai reiskia, kad vélyvojoje paauglystéje asmenybe dar néra iki galo
susiformavusi. Net fiziné asmens branda dar néra galutinai jvykusi — iki
30 mety toliau formuojasi smegenys, atsakingos uz vykdomuyjy funkcijy
veikla: planavima, démesio koncentravimg, impulsy kontrole, darbing
atmintj (Zukauskiené, 2012). Sie kognityviniai gebéjimai yra ypaé svarbis
profesinéje srityje ir tesiant mokslus.
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Emociskai stabilus

D kratifkas
A emokratitkas

Empatitkas

Samoningas
Atsakingas
Atsakingas e s L.
- Pasitikintis savimi r 4
Ekstravertifkas o
ras
Altviras patirfiai
i
1. Tapatybes paieskos 1. Socialing, emociné ir sveikos
2. Profesinio identiteto paietkos gyvensenos kompetencija
3. Seksualinio tapatumo paieskos 2. PaZinimo kompetencija ~
4. Socialinio vaidmens paiefkos 3. Kiirybiskumo kompetencija
4 Pilietiné kompetencija

5. Kultiiring kompetencija
6. Komunikavimo kompetencija

3 pav
Velyvosios paauglystés asmens brandos modeliai: kairéje — mokslinés
literatiiros pagrindu autoriy sudarytas modelis; desinéje — Bendryjy
programy atnaujinimo gairése (2019) numatyta asmens branda

Remiantis ,DidZiojo penketo® asmenybés bruozy teorija (Klimstra,
Hale, Raaijmakers ir Meeus, 2012), asmuo turéty ugdyti Siuos
bruozus: emocinj stabiluma; samoninguma — atsakomybe; ekstraversija;
gebéjima palaikyti gerus santykius; atvirumg patiréiai. Sie bruoZai
vystosi visa gyvenima — aktyviausiai iki 40 mety amziaus. Visi Sie
bruozai atsispindi asmens brandos kompetencijose aprasytose Bendryjy
programy atnaujinimo gairése (2019). Tadiau $ie bruozai yra suvokiami
kaip kompetencijy dalys, kurios padeda asmeniui bati s¢kmingam. Baty
naivu tikétis, kad mokykla baiges Zmogus buty jau pasickes $iuos bruozus
- ypa¢ emocinj stabilumg. Tyrimai rodo, kad nuo 20 iki 30 mety asmenys
tampa vis emociskai stabilesni (Terracciano, McCrae ir Costa, 2010).

Atlikus mokslinés literatiros apzvalga ir dokumenty analize dar vis
licka neatsakytas pagrindinis klausimas — kaip valstybiniai brandos
egzaminai atspindi asmens branda. Moksliné literatara ir dokumenty
analizé jrodo, kad asmens branda yra sudaryta i§ fizinés, kognityvinés
ir psichosocialinés brandos. Lietuvoje asmens branda suvokiama kaip
kompetencijy visuma. Nacionalinis egzaminy centras brandos egzaming
(toliau BE) apibrézia kaip ,fiksuoto, keliu# valandy trukmés laiko metu
atlickamas mokinio Ziniy ir gebé¢jimy, apibrézty egzamino programoje,
patikrinimas, naudojant ,popieriaus ir piestuko® tipo uzduotj su
konkreciai apibréztais klausimais ir numatomais teisingais atsakymais
visiems ta# egzaming laikantiems mokiniams“ (NEC). Remiantis
pateiktu apibrézimu, galima daryti iSvada, kad egzaminas matuoja zinias ir
asmening pazanga, ta¢iau asmens nuostaty ir kompetencijy nepatikrina.
Kadangi BE tikrina tik kognityvinius mokiniy geb¢jimus, Lictuvoje
buvo sukurta naujo tipo mokyklos baigimo uzduotis — Brandos darbas
(toliau BD). ,Brandos darbas — per tam tikra# ilgesni# laiko tarpa#
procese mokinio atlickamas individualus tiriamasis ar kuriamasis darbas,
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skatinantis ir tikrinantis tuos jo gebe#jimus, kuriuos sunku patikrinti
~popieriaus ir pies#tuko” tipo uz#duotimi (pavyzdz#iui, moke#jimo
mokytis, komunikavimo, paz#inimo, iniciatyvumo ir ku#rybingumo,
asmeninius)® (NEC). Taigi remiantis brandos darbo apibrézimu
galima daryti i$vadg, kad Siuo projektiniu darbu sickiama pamatuoti
asmens brandos kompetencijas. Taigi §j darbg tikrai buty galima sieti
su branda, tadiau $is atsiskaitymas néra privalomas. Mokiniai gali
savanoriSkai pasirinkti atlikti brandos darba. Nacionalinés $vietimo
agentaros duomenimis, 2020 metais geguzés ménesj tik 122 abiturientai
Lietuvoje pristaté savo atlikta brandos darba. Daugiausia mokiniy
reng¢ biologijos, istorijos, chemijos ir informaciniy technologijy brandos
darbus (Nacionaliné $vietimo agentiira, 2020).

Taigi atlikus asmens brandos atspindziy apzvalga Lietuvos
konceptualiuosiuose $vietimo dokumentuose, dar vis néra aisku, kaip
yra uztikrinama, kad asmenys pasickty asmens brandos kompetencijas
bendrojoje ugdymo programoje. Islaikes brandos egzaminus mokinys
igyja brandos atestata, kuris turéty jrodyti jo brandg, taliau atestatas
jrodo mokinio dalykines zinias, gebéjimus ir aukstesniuosius mastymo
gebéjimus.

Isvados

1. Atskleidus asmens brandos koncepcija mokslinéje literataroje
nustatyta, kad asmens branda yra skirstoma j tris kategorijas:
fiziné branda; kognityviné branda; psichosocialiné branda.
Branda pasickes zmogus turéty sugebéti gyventi atsakinga,
savarankiska gyvenima. Mokslinés literataros analizé atskleide,
kad asmens ir asmenybés branda néra tapacios savokos.
Asmens branda - fizin¢ ir kognityviné branda, o asmenybés
branda — asmens bruozy rinkinys, leidZiantis asmeniui
gyventi sekminga gyvenima. Mokslinés literataros analize
atskleidé, kad asmenybés branda yra nuolat vykstanti raida.
Pasickes asmenybés branda vélyvojoje paauglystéje mokinys
turéty pasizyméti Siais brandos indikatoriais: asmeniné
tapatybés paieska; profesinio identiteto paieska; socialinio
identiteto paieska; lytinio identiteto paieska; asmenybés
bruozy puoseléjimas. Vélyvojoje paauglystéje asmuo dar
néra galutinai susiformaves. Toliau vyksta raidos procesai —
tapatybes ieskojimas ir karimas pladiaja prasme.

2. Atskleidus asmens brandos indikatorius konceptualiuosiuose
Lietuvos $vietimo dokumentuose nustatyta, kad asmenybés
branda yra apibréziama kaip kompetencijy visuma: socialing,
emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija; karybiskumo
kompetencija; kultiriné kompetencija; pazinimo
kompetencija;  pilietiné  kompetencija;  komunikavimo
kompetencija. Kompetencija yra suvokiama kaip gebéjimas
s¢kmingai atlikti veikla, remiantis Ziniomis, nuostatomis bei
vertybémis. Asmens brandos tapatinimas su kompetencijomis
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suponuoja idéja, kad mokykla baigiantis asmuo jau yra
susiformaves individas, gebantis kurti sékmingg savarankiska
gyvenima. Svietimo strateginiai dokumentai Lietuvoje yra
orientuoti j asmenybés brandos ugdyma. Vadinasi, individas
baigdamas mokyklg turéty pazinoti savo asmeninius
bruozus, stiprigsias ir silpnasias asmenybés sritis, gebéti
savarankiskai kurti sékmingg gyvenima. Kyla pagrindinis
klausimas — kaip patikrinti, ar mokykla parengia brandZius
asmenis. Nacionalinio egzaminy centro pateiktas brandos
egzamino apibréZimas atskleidzia, kad brandos egzaminas
matuoja tris kognityviniy gebéjimy grupes: Zinias, Ziniy
taikyma ir aukstesniuosius mastymo gebéjimus. O vertybinés
nuostatos ir kompetencijos egzaminu néra tikrinamos.
Tad egzaminai mokiniy asmenybés brandos neatskleidZia.
Alternatyvus budas pamatuoti mokiniy kompetencijas —
brandos darbas, kuris néra privalomas ir néra populiarus
pasirinkimas tarp moksleiviy. Atlikus Lietuvos $vietimo
konceptualiyjy dokumenty analizg, galima daryti i$vada, kad
asmens brandos jrodymai turéty bati fiksuojami mokytojo
ir mokinio saveikoje, renkant kokybinius kompetencijy
jrodymus. O valstybiniai brandos egzaminai rodo mokiniy
Zinias, numatytas egzamino programoje. Dokumenty analizé
suponuoja, kad brandos atestatag mokinys jgyja atskleisdamas
savo zinias, o ne kompetencijas ar Vertybines nuostatas.
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