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El libro La Psicologia vista por sus Protagonistas. La psicologia en Espafa durante las
ultimas décadas, como bien refleja su titulo, y el encabezado de esta resefia, hace referencia a
un conjunto de grandes momentos, reflexionados por sus protagonistas, como pasos
significativos dados en la historia de cada uno de ellos, que en realidad configura una “Historia
de la Psicologia de las ultimas décadas”.

Se trata de 16 significativos profesores que se incorporan, como estudiantes, a sus 18
afios a la universidad, para estudiar Psicologia. Era alld por los afios 1970 del siglo pasado. Se
enamoran de esa ciencia tan rica, tan en sus inicios, tan profunda y positiva que les atrae y a ella
deciden entregarle la vida.

A lo largo de sus 374 pdginas del libro, cada uno de los autores, narra sus experiencias,
sus aportaciones, su visién de la psicologia vivida y aprendida, de sus aportaciones y los
recuerdos evocadores de sus mas significativos maestros. Sobre todo, cada uno nos ofrece una
vision muy rica y cientifica del cambio acontecido a lo largo de sus estudios y posteriormente de
su dedicacién y profesion docente, todos ellos importantes profesionales de la docencia de la
psicologia, casi siempre en nuevas universidades nacidas al amparo de sus importantes
aportaciones.

El libro es también un homenaje a sus protagonistas, que, en el momento de escribir sus
reflexiones, casi todos, terminan de cumplir sus 70 afios de vida, es decir algo asi como 50 afios
de aprendizaje, contactos, investigaciones, reflexiones, docencia, congresos, publicaciones,
significacién, y experiencia. Es, por tanto, una visién personal de los cambios, no solo
académicos, sino sociales, educativos, profesionales, cientificos de todos esos afios. Es un
reconocimiento a la ciencia, a su progreso y su significacion. Es una historia vivida. Es también
una evocacion de los “maestros de los maestros”, aquellos docentes que les dieron clase en las
pocas facultades del momento, pero que eran casi la primera generaciéon de los grandes
historicos de la fundacion de las facultades de psicologia en Espafia. Es una vision reflexiva de
sus aprendizajes, y por tanto de la psicologia de los primeros afios, de los afios 1950 a 1970 de
la Psicologia en Espaia, y desde esos afios hasta la actualidad, que ellos beben de la mano de
sus profesores.

Cuando empezaron su carrera, primero como estudiantes criticos, como profesores
después, como buscadores de trabajo, o como psicélogos, a mediados o finales de los afios 70,
un nuevo paradigma estaba emergiendo claramente. Todos formaron parte de la generacion
heredera del mayo del 68, que cuestiond los paradigmas de la prohibicidn, hizo bascular la

sacrosanta ética del trabajo y el sacrificio del goce. Pero entonces la universidad era “su casa” y
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en ella se alojaban nuevas vivencias y realidades. En las paredes de las facultades se leian las
frases del 68, tales como “estd prohibido prohibir” y muchas mas que recordamos, que
comenzaron a derrumbar un extrafio mundo dificil de asumir, pero potencial en el cambio que
habriamos de vivir.

Todos ellos han vivido muchos cambios. Cambios cientificos y tecnoldgicos en las
telecomunicaciones, electrénica y las ciencias de la computacién. En la microgenética, la
robodtica, la bioingenieria. Cambios en las nuevas ciencias sociales. En el estudio de la
complejidad humana, y social. Pero fundamentalmente cambios en la nueva Psicologia. Todo
ello ha hecho que nuestra sociedad se haya transformado profundamente. Cambios y cambio
social. Con esos cambios se estaban cambiando las estructuras sociales y las reglas
fundamentales de la convivencia, de las relaciones de grupo, de la funcién de la mujer, de la
estabilidad de la familia, de las creencias e ideologias, de las jerarquias de los valores, de la
concepcion del hombre y del mundo. Cambios sociales y cambios tecnoldgicos que todos ellos
vivieron e incorporaron a su docencia y sus reflexiones y que en estas sus historias nos trasladan.

El libro presenta un Prélogo de 30 paginas sobre “El tiempo que pasa, recuerdos, vivencias
y elaboraciones para recordar y repensar también las nuestras” donde se presenta el
interrogante y la respuesta: Desde la Psicologia hay una pregunta esencial. ¢ Qué ha cambiado?
Y se van presentado los cambios habidos en los afios 1950, 1960, 1970 y asi un poco mas, hasta
nuestros dias. Merece la pena su lectura.

El resto del libro presenta “la historia de las historias” o como bien reza el subtitulo. “La
psicologia en Espana durante las Ultimas décadas”. La historia vivida y narrada por cada uno de
sus protagonistas. Los textos se presentan por orden alfabético de autores.

Son textos donde cada uno elabora y narra su propio crecimiento. Responde, no a un
curriculo personal, sino a una reflexion profunda personal del mundo psicolégico y de la
evolucidn de la psicologia vivido por los autores.

En el escrito de solicitud que enviamos a cada uno de ellos ya indicdbamos que cada uno
escribiese su personal vision del progreso de la psicologia. Les deciamos: “Me formulo,
seguramente os formuldis conmigo, una pregunta trascendental: ¢no seria necesario reescribir
conscientemente una historia de la Psicologia vista por nosotros, sus protagonistas, para que las
nuevas generaciones no se pierdan tantos pasos ya dados en busqueda de una Psicologia muy
cientifica y positiva?

Seguramente como dice la tradicién “quien ignora la historia se ve obligado a repetirla” y

nuestro papel es garantizar el progreso de la ciencia y de la Psicologia.
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Era nuestra solicitud de convertirlos en “historiadores de su propia historia en Ia
psicologia”. Sus respuestas recogidas y publicadas, creemos que recogen ampliamente todo ello.

En el libro, editado, con la mayor calidad y dignidad posible, se recoge lo que cada de sus
autores ha redactado en un pequefio texto, entre 15-20 paginas contando sus experienciasy las
aportaciones que a él le ha significado la psicologia. No se trata de un curriculo vitae
(¢narcisistico?) de cada uno, sino algo asi como un équé ha significado en su vida el ser
psicdlogo? y équé aportaciones, qué cambios? écodmo ha vivido su vida en este mundo tan feliz
de la psicologia y la ensefianza, la educacion, la universidad, qué contribuciones ha visto o vivido
a lo largo de los afios o como ha contribuido a la Psicologia y la Psicologia en éI? Es decir, son
ideas positivas y significativas de cada uno, de tal manera que al final el libro que presentamos,
gueda como un cierto libro de Historia de la Psicologia de los ultimos 40-50 afios vivida por los
protagonistas.

Es por tanto un conjunto de magnificos textos bien redactados, muy histdricos y
significativos, de cada uno de los autores, donde, desde el mismo titulo ya nos aproximan a lo

gue redactan en sus paginas interiores.

Reflejamos a continuacién los autores y los titulos de cada capitulo.

1. Florencio Vicente-Castro: Prologo — El tiempo que pasa, recuerdos, vivencias y
elaboraciones para recordar y repensar también las nuestras.

2. Alfonso Barca-Lozano: Una Psicologia espafiola vista desde el Atlantico.

3. Vicente Bermejo: De la Filosofia a la Psicologia evolutiva aplicada a la educacion
matematica.

4. José A. del Barrio-del Campo: Cada cosa en su sitio. O cdmo la vida no es suefio.

5. M2 |sabel Fajardo-Caldera: Formacidn y experiencia de una psicéloga de la segunda
promocion.

6. Francisco Miras-Martinez: ¢éEs posible interrelacionar Psicologia evolutiva vy
antropologia religiosa?

7. Eduardo Montes-Velasco: Cuaderno de viaje por la institucion colegial y ...

8. Consuelo Moran Astorga: Soy profesora de Psicologia. Pero icdmo he llegado hasta
aqui!

9. Vicente Manuel Ortiz-Oria: Mi experiencia desde la psicologia a la psicoterapia.
Descubriendo la hipnosis regresiva.

10. David Padilla-Gdngora: La psicologia es vida, la vida es psicologia.
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11. Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo: The psychology of the reproductive cycle of
the human species: An individual trajectory around a collective environment.

12. José Carlos Sanchez-Garcia y Briseida Herndndez-Sanchez: Psicologia vy
emprendimiento: un nuevo campo de aplicacién de la Psicologia.

13. Victor Santiuste-Bermejo: Aportaciones del estudio e investigacion de Ia
psicolingtistica al desarrollo de la psicologia.

14. Emilia Serra-Desfilis: Toda una vida.

15. José Ramdn Yela-Bernabé: ¢Como llegué a la Psicologia?

16. Nazario Yuste Rosell: Mi experiencia vital como psicdlogo.
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