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Este estudo procura compreender o funcionamento de uma feira
agroecologica em Porto Alegre a partir da no¢io de comunidades
de pratica. Além de observac¢io participante durante quatro anos,
foram realizadas dezenove entrevistas, entre produtores(as)
e consumidores(as), de modo a construir uma rede de temas
recorrentes e apreensOes qualitativas que permitem compreensdes
acerca das relacdes estabelecidas. Despontaram trés aspectos na
formagio desta comunidade: a associagio do alimento organico
com satude; a agroecologia como producido e consumo politico;
a confianca, sociabilidade e transgeracionalidade como aspectos
relacionais distintivos. Os atores sociais assumem posi¢oes num
discurso ambientalista que envolve alternativas a produgio
agroindustrial, dando ensejo para formas de resisténcia politica
que se expressam na constru¢do de uma rede dialodgica de
negociacio comercial e sociabilidade.

Palavras-chave: Praticas alimentares, cultura alimentar, feira agro-
ecologica, comunidades de pratica, ruralidade.

Introducao

A alimentacio é uma das atividades humanas mais
importantes,se nao a primordial. Além das razdes biologicas,
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envolve aspectos sociais que sdo fundamentais na dinamica das sociedades e das relagdes
entre as pessoas e suas comunidades (Proenca, 2010). As perspectivas tedricas que procuram
dar ensejo para essa dimensio social da alimentagio interpretam atividades como obtengiao
dos alimentos, preservagio, preparagio, apresentacdo e consumo enquanto instancias que
nao se restringem a questdes operacionais. Nesse campo de discussdo, o conceito de praticas
alimentares ampliou o potencial da alimentagio como tema de interesse de varias areas de
investigacdo, dando énfase ao seu potencial enquanto processo social e cultural complexo.
Particularmente neste estudo, situamos esta problematica no territorio da Psicologia Social
(Amon; Guareschi; Maldavsky, 2005), que procura atentar a articulagio de varios sistemas
— constituidos por fatores ecologicos, historicos, culturais, sociais, economicos e relacionais
(Maciel, 2005) — que circunscrevem a alimentacdo enquanto processo subjetivo e que,
portanto, envolve as especificidades dos modos de vida das pessoas e comunidades diante
das contradi¢des do tempo presente.

As anilises socio-historicas indicam que o consumo alimentar sofreu alteracoes,
perceptiveis de diferentes estigios daquilo que se tem chamado de transi¢do nutricional
(Dos Santos; Diez Garcia; Liotino dos Santos, 2015). Um aumento progressivo na ingestao
de alimentos com grande densidade energética, caracterizados por substancias ricas em
gordura e actcar refinado, e uma diminuicio de carboidratos complexos (ricos em fibras)
sdo, por exemplo, atos caracteristicos do periodo pds-industrial, a despeito das demandas
nutricionais humanas e mitigando o impacto das transicoes ambientais no acesso a
diversidade alimentar — que passa a sofrer mais influéncia de interesses econémicos do
que ambientais. O impacto amplo dessa transi¢io nutricional ap6s décadas de incremento
do consumo de alimentos processados e ultraprocessados pela industria é observado
espacialmente na satide, com aumento significativo de doencas cronicas nio transmissiveis
em todo o mundo! (Helman, 2003; Diez Garcia, 2005; Schmidt et al., 2011).

Um dos fenomenos que se acoplam a esse tipo de consumo de alimentos foi o
crescimento mundial de cadeias de restaurantes de estilo fast food, de origem estadunidense.
Essa possibilidade de alimentacdo, inscrita na contemporaneidade, oferece refeicdes
rapidas, processadas industrialmente e praticas para o transporte, correspondendo a uma
representacio majoritaria de vida urbana? (Diez Garcia, 2005). Esse modelo alimentar

1 Segundo estudos da Organiza¢io das Na¢des Unidas para Alimentagio e Agricultura (FAO), um
em cada oito habitantes do planeta sofre de doencas relacionadas a alimentag¢io. No que se refere
a obesidade, por exemplo, tem-se um contingente de mais de 672 milhoes de pessoas, a maioria
vivendo na América do Norte, ainda que em Africa e Asia a tendéncia tenha aumentado. Esses
numeros alarmantes sao indicados como associados a qualidade da alimentac¢do disponivel, escasso
acesso a alimentos nutritivos pelo alto custo, estresse de viver com a inseguranga alimentar e adap-
tacoes fisioldgicas a privacio alimentar. <https://news.un.org/pt/story/2018/09/1637452>.

2 Ainda que se possa estabelecer contrastes com o consumo de fast food nos Estados Unidos
da América e no Brasil, estudos atuais tém demonstrado um aumento previsto de 30,88% de
acréscimo no consumo deste tipo de alimento em territério nacional entre 2014 e 2019. Em
termos globais, Espanha, Brasil e China representam os maiores aumentos de consumo des-
te tipo de alimentacio (EAE Business School) <https://www.eae.es/actualidad/noticias/
fast-food-consumption-in-spain-will-rise-by-50-over-the-next-five-years>.


https://www.eae.es/actualidad/noticias/fast-food-consumption-in-spain-will-rise-by-50-over-the-next-five-years
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industrializado se alinha enquanto produto e produtor de estilos de vida das sociedades
pos-industriais atuais, incrementado pela introdu¢do de novas tecnologias de producio
e consumo. Essas formas de estabelecer relacdes com a alimentacdo, ainda que nio
hegemonicas,indicam um aumento no consumo de alimentos processados,ultraprocessados
e quimicamente modificados e enriquecidos.

Para Collago e Menasche (2015), essa conjuntura nido pode ser analisada sem
considerarmos as praticas e atitudes culturalmente associadas aos processos producio e
consumo de alimentos. Para as autoras, ¢ necessario atentar para questoes identitarias,
uma vez que também evidenciam ressignificacdes nas noc¢des de “tradicional, auténtico,
saudavel” em um marco nem sempre antagdnico ao consumo de alimentos processados
e ultraprocessados. Antes de um antagonismo, poderiamos notar certa articulacdo entre
diversos movimentos de resisténcia e de (re)criacdo de culturas de produg¢io, comércio,
preparo e consumo de alimentos (PCPC), calcados em uma perspectiva menos industrial.
Exemplo de processos alternativos ao consumo de produtos processados industrialmente
¢ o mercado de produtos livres de agrotoxicos, identificados como agroecoldgicos, assim
como os meios de produ¢do que carregam a preocupacdo com o ambiente como marca
registrada. Essas diferentes possibilidades de consumo aparecem tensionadas por campos
diversos, dos quais podemos tomar como exemplo o funcionamento atual das relagdes
urbanas e de trabalho, cuja exigéncia e itinerario tém na velocidade um de seus vetores
mais importantes, e o slow food, cuja proposta é a constru¢io do habito do comer enquanto
processo reflexivo. Como ja apontam as mesmas Collaco e Menasche (2015), desde as
ciéncias sociais muitos autores discutem essas novas relacdes e outras dicotomias, como
a de puro/impuro, revelando também limites grupais e a potencialidade de, por meio da
ordem e classificacio do alimento, pensar relagdes sociais implicadas no circuito alimentar.

Nessa mesma dire¢do, a analise apresentada a seguir nido tem como perspectiva
estabelecer uma narrativa de uma suposta “Idade do Ouro” mitica da alimenta¢io, na
qual a refei¢do ideal seria uma busca de um tempo nunca presente — uma vez que nio
se acredita nem ser possivel um tipo de resposta absoluta —, mas busca-se aqui atentar
para os efeitos que produzem esses diferentes discursos e materialidades, em especial
tomando como partida uma feira agroecologica que existe ha quase vinte anos na cidade
de Porto Alegre. Escolhe-se uma feira por serem elas um potente exemplo de pratica
cultural que se manteve com o passar dos séculos, agregando complexidades tipicas
de seus tempos e permitindo compreender aspectos discursivos e materiais do sistema
de producio, comércio, preparo e consumo PCPC. Tomando uma feira como foco de
estudo, podemos elencar e constituir dimensdes que circunscrevem as praticas alimentares,
enquanto processualidades que envolvem producio, comércio, preparo e consumo
(PCPC) de alimentos, enquanto esferas sociais. Nesse sentido, abrangem o processo de
acesso a terra, a agua, a formas de produ¢io, abastecimento, distribui¢io, comércio, até o
destino dos residuos gerados no processo. Sio espacos que indicam dinamicas sociais no
campo alimentar pelo estabelecimento de rela¢cdes de comércio e consumo. Entretanto,

o fazer a feira agrega, a esse sistema, valores e significados (Gongalves; Abdala, 2013). As
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feiras sdo nos de potencial sociabilidade, pontos de encontro através dos quais € possivel
gestar um sentido de permanéncia, de identidades e dissidéncias, caracterizando-se no
campo das comunidades — tanto pelo compartilhamento de informagdes, saberes, valores
e identificacoes, como da propria materialidade dos fazeres.

A organizacio das unidades de producdo, consumo e das significa¢des de praticas
alimentares pode ser entendida como dinamicas comunitirias, segundo a complexidade
que lhe confere Wenger (2001) em seu conceito de comunidades de pratica: grupos de pessoas
que compartilham um fazer, e aprendem como fazé-lo melhor interagindo regularmente.
Segundo o autor a nog¢io de comunidade se organiza a partir de trés eixos integrados:
compromisso mutuo, acdo conjunta e repertdorio compartilhado. Esses elementos
permitem que se compreenda o processo de constituicio de uma comunidade como
relacdo contextual de praticas, identifica¢des e aprendizagens. Para Wenger (2001), esses
aspectos niao supdem homogeneidade, podendo compor-se numa complementariedade
ou parcialidade situada. Compromisso miituo fala de uma rede de significados que se
negocia mutualmente. Baseia-se, nesse sentido, num processo de fazer conjuntamente, e,
portanto, na manutenc¢do de uma comunidade pela via da relagio e da negociacio dos
processos grupais. A segunda noc¢do envolvida, a ideia de agdo conjunta, compreende as
praticas resultado da relacdo de responsabilidade matua em determinada comunidade. O
terceiro aspecto, caracterizado como repertorio compartilhado, compreende um conjunto de
conceitos, artefatos e estilos envolvidos nas praticas comunitarias.

Essas dinamicas nio se diao deslocadas de dimensdes discursivas, como trabalhos
atuais utilizando a no¢io de comunidades de pratica demonstram (Hamann; Pizzinato;
Rocha, [2019]). Nesse sentido, os significados atribuidos as praticas indicam fatores
qualitativos importantes para a compreensio desse tipo de fendmeno comunitirio em sua
complexidade. No caso particular das feiras, a no¢do operada por Wenger (2001) parece
apropriada para tecer compreensoes acerca do jogo de forcas que envolve a producio,
compra, venda e o consumo de produtos agroecologicos, recusando leituras dualistas ou
maniqueistas que niao dio a devida atencio para as contradi¢des e articulagdes, discursivas
e materiais, que Clrcunscrevem esse campo.

As anilises derivadas deste estudo, conforme se apresenta a seguir, foram organizadas
em eixos que possibilitam pensar uma feira agroecoldgica como espa¢o de produgio
social: a associagdo do alimento organico com satde e confian¢a (compromisso matuo); a
agroecologia como produ¢io e consumo de implicacdo politica (repertério compartilhado);

a sociabilidade e transgeracionalidade (agdo conjunta).

Método

Para a realizacio deste estudo, utilizou-se como base a inser¢io etnografica,alicercada
na observacio participante (Whyte, 2005). Essa perspectiva metodologica considera, em

especial, que o processo de aproximacao e desenvolvimento em campo na pesquisa envolve
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tempo e dedicagio exploratoria. Supoe, no movimento de aproximacao e observacio em
campo, a interacao entre pesquisadora(o) e pesquisada(o), de modo que se realize nesse
processo uma autoanalise que mapeie a historia da propria pesquisa e que permita, a
partir de diarios de campo, refletir acerca do itinerario investigativo. Situando-se numa
perspectiva epistemologica na qual ndo se procura, ou mesmo acredita, a imparcialidade
e neutralidade em pesquisa — e seguindo os pressupostos de Whyte (2005) —, propde-se
analisar a interag¢do estabelecida sem a pretensio de uma “imersio total” (Whyte, 2005,
p- 301). Nessa perspectiva, desenvolver uma rotina de trabalho é importante, e, por isso,
a Feira foi observada durante quatro anos. A partir dessas observa¢des, diarios de campo
foram construidos.

Ainda que entrevistas formais sejam desnecessarias sob essa perspectiva observacional,
foram realizadas 19 entrevistas que deram ensejo para alargar a discussdo aos itinerarios
desenvolvidos pelos participantes e os significados atribuidos ao fendémeno social em
analise. Essas entrevistas de carater narrativo tiveram como pergunta gerativa, conforme
orienta Uwe Flick (2009), a questiao: “como tem sido a tua participacio aqui na Feira?”.
Essas entrevistas aconteceram em dois momentos. Inicialmente o(a) participante
era instruido(a) acerca dos objetivos e da sua participacdo na pesquisa, assim cOmo
convidado(a) a responder a pergunta gerativa. Num segundo encontro, as entrevistas
eram retomadas na constru¢io de uma narrativa conjuntamente construida e chancelada
por parte do(a) participante da pesquisa. Essas entrevistas foram gravadas e transcritas, e
analisadas posteriormente a luz do referencial teérico. Neste artigo, os(as) participantes
serdo caracterizados(as) em termos de seu papel central na dinamica da feira, ou seja C
(quando consumidor]a]) e P (quando produtor[a]).

Resultados e discussao

Os diarios de campo provenientes das observacdes e as entrevistas foram realizadas
em uma feira agroecologica no Bairro Bom Fim, em Porto Alegre. Despontam na analise
desenvolvidas sobre a Feira trés aspectos analiticamente estratégicos e considerados distintivos
pelos(as) interlocutores(as) na formacio desta comunidade de pratica: a associa¢io do alimento
organico com saude e confian¢a nas negociacdes (dimensio compromisso mutuo); a
agroecologia como produc¢io e consumo politicamente implicado (dimensio repertdrio

compartilhado); e a sociabilidade e transgeracionalidade (dimensio acdo conjunta).
Compromisso miituo

A Feira pode ser entendida usualmente como o grupo de pessoas que “fazem a
feira”® — produtores(as), consumidores(as), e outras —, que compartilham interesse pelo seu
espaco. Entretanto, algumas questdes complexas aparecem vinculadas a essa participacao.
A recorrente expressio “comida de verdade”, por exemplo, fala de um campo de sentidos

na rede de produ¢io e consumo dos alimentos que, na Feira, acha possibilidade de

3 Os termos entre aspas sao émicos — derivados diretamente das narrativas de participantes.

Soc. e Cult.,, Goidnia, v. 22, n. 1, p. 281-298, jan./jun. 2019.



286 Soc. e Cult.,, Goidnia, v. 22, n. 1, p. 281-298, jan./jun. 2019.

reverberacio. Um dos principais aspectos relacionados a “comida de verdade”, na fala de
consumidores(as), em especial, ¢ o de produtos sem agrotéxicos, que nao sejam maléficos
para os corpos. Entretanto, nas narrativas de produtores e consumidores a preocupacgio
com a satde nio se da desvinculada de outros contetidos, como a forma de produg¢io
dos alimentos negociados. A forma de produc¢iao de um alimento de maneira sustentavel
e com “respeito social” € o principal motivo de busca por parte de consumidores(as), o
que também ¢ identificado por produtores(as) como o que acreditam ser o motivo de
busca de sua clientela.

Eu acho que o motivo que estd no topo da minha lista é a questio da
saude. Eu venho aqui na feira buscar a satde, principalmente para os meus

filhos, para mim e o meu marido, né? Uma questdo importante para a minha
familia. (C3)

Eu frequento essa Feira,acho que ha mais de vinte cinco anos. E, inicialmente,
foi em busca de alimentos que sejam mais nutridores [...] e, também, que nao
tenha substancias [...] que o nosso corpo nio reconhece como alimento. Mas,
ao longo dos anos que eu venho frequentando, eu fui me dando conta que
tinha muito mais do que isso. As relacdes que se estabelece entre produtor e
consumidor. (C4)

Bom, o principal motivo de frequentar a Feira é o fato de ter produtos
ecologicos. E, além de ter os produtos ecologicos, pela tradicio e pelo
tempo, vamos dizer assim, em que essas praticas sio desenvolvidas, tanto
na propriedade, quanto na propria relacio entre produtor, consumidor. E,

nio sé pelo tempo, mas como pelo conhecimento das pessoas que estio
envolvidas. (C5)

No nosso assentamento as pessoas estdo se mantendo firmes, e o fato de
estarmos na Feira é uma grande diferen¢a, pois estamos levando um
alimento saudavel, sem veneno, estamos ali acompanhando todo o processo
da planta¢io, dos cuidados, das aplica¢des biodinamicas, dos biofertilizantes
que produzimos, e levar isso pra Feira, sabermos explicar tudo o que o

cliente perguntar sobre nosso trabalho, nés sabemos tudo o que aconteceu

com aquela planta. E uma liga¢io muito forte do trabalho com a terra, de

colhermos as plantas e levarmos pra Feira [...]. Além de todo esse cuidado
com o meio ambiente, temos uma conexio muito forte. (P2)

Como percebemos nos fragmentos de narrativas, o alimento nutritivo, ainda que
possa ser motivo de uma busca inicial e um dos mais recorrentes entre consumidores(as)
da Feira, constantemente abre espaco para a relacio de proximidade entre producio e
consumo como parte de um ciclo de alimenta¢io saudavel que se desdobra em outras
dimensdes sociais. Esse ciclo é compreendido como positivo, de modo que a relagio
de confianca entre produtor e clientela é dimensio crucial das negociacdes. A Feira é
indicada pelos interlocutores da pesquisa como espaco que possibilita uma proximidade
maior do consumidor com o itinerario de produ¢io dos alimentos in natura, frescos e

sem agrotoxico, mas, além disso, parece fortalecer uma dimensdo de categoria de relacio
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social: o trabalho. Para os produtores, como se vé exemplificado no segundo fragmento,
a possibilidade de trabalho que se inscreve numa no¢do de protecio ambiental, com a
qual se identificam, possibilita o reconhecimento dentro de um fazer social, assim como
estabelece outros sentidos que nio exclusivamente o ganho financeiro, mas especialmente
chancelado como positivo pela comunidade de consumidores.

Nesse aspecto,é importante notar que muitos produtores consideram estrategicamente
mais interessante a troca da producio de produtos com agrotoxico — que realizavam
anteriormente — por produtos livres desse tipo de substancias. Essa estratégia, em especial,
liga-se ao menor risco em suas atividades de cultivo e trato com os alimentos, o que
representa umamaior qualidade de vida e de trabalho,mas também passaaser gradativamente
melhor reconhecida e valorizada por um grupo fiel e crescente de consumidores. O ideal
de uma producio sem agrotdxico e de perfil ecoloégico envolve tanto a satde dos proprios
produtores, como se acopla a argumentacoes dentro do contexto das negocia¢des do

mercado:

[...] A gente se sente bem em trabalhar sem o veneno. A gente se sentia mal
de passar 0 veneno, as vezes a gente até passava mal porque dias de verio,
com o calor, a gente usava mascara, um macacao pra se proteger, mas niao
aguentava o calor 14 dentro e o veneno entrava, penetrava o corpo da gente
mais ainda. Ficava uma estufa, era horrivel. Quando a gente fazia forca a
gente chegava a suar do calor e o veneno penetrava mais ainda. Era horrivel!

Ganhar um pouco a mais de dinheiro, ou até menos dinheiro, e a pessoa se
envenenar € nunca mais conseguir trazer a satude de volta. (P6)

Essas mesmas formas de argumentacio, que tomam o valor de mercado como
atravessador importante no campo da sadde, sdo vistas no que concerne as justificativas
do consumo de produtos agroecoldgicos por parte da clientela. Concorrem nas narrativas
aspectos voltados para o futuro da familia — como nos casos em que a busca por alimento
organico se da em fun¢do de uma nova gestacdo, por exemplo — e argumentos que se

baseiam no planejamento de futuros gastos com satde:

A gente brinca em casa que o que nio gasta em farmaicia, ou médico, e
hospital, gasta em produtos de qualidade, enfim. Principalmente a questdo
organica, a questdo biodinamica... Essa coisa do papel da feira, veio para
suprir esse, essa lacuna. A gente precisa desse alimento sdo, sano. E, enfim,
para nio gastar depois... E pelo olho da prevencio, é pelo olho da, do bem-
estar. Acho que sobretudo do bem-estar, né. Comer e ficar bem... E canceres
que a gente ta vendo... Mata que nem mosca. (C9)

Mas, em primeiro lugar, foi para a satide. Tanto é que a gente tem um lema:

nosso plano de satde ¢ a feira, o nosso plano de prevencio ¢ a feira, a gente
nao tem plano de ‘doenca’. (C1)

Os significados atribuidos a escolha pela feira formam uma rede semantica que indica
aspectos de compromisso mutuo. Pela perspectiva do compromisso mutuo, enquanto fator

comunitario, compreende-se uma rede de significacdes que se negociam mutualmente,
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e que, portanto, geram determinadas articulagdes sociais em contexto. No contexto
da Feira, podemos indicar que o eixo principal indicado pelos(as) interlocutores(as)
da pesquisa foi a circulagdo de alimentos livres de agrotdxicos. Esse elemento parece
ser o eixo discursivo central pela eleicio dessa possibilidade de relagio de produgio,
comercializagdo e consumo. Entretanto, compreendendo que o compromisso mutuo €
resultado do desencadeamento de fazeres conjuntos e, portanto, na manutenc¢ao de uma
comunidade pela via da relacdo e da negociacio dos processos grupais, podemos perceber
que outros aspectos simultaneamente relacionados ao alimento agroecoldgicos acabam
sendo associados.

O eixo produg¢ido, comércio e consumo do alimento sem agrotOxicos passa a ser
associado a habitos saudaveis de alimentacio e de vida,especialmente articulado ao consumo
no contexto familiar. A prote¢io dos filhos e familiares aparece como argumenta¢ao nas
entrevistas, em especial nas narrativas de clientes, e se une a ideias de tradicdo (tanto
em relacdo ao tempo frequentado pelas familias, quanto pelos produtores no espaco da
feira) e de proximidade entre produtores e consumidores. Nesse contexto, alimentar-se
e produzir com base nessa proposta saudavel — atualizada na Feira — significa tanto uma
articulacdo com redes outras de socializa¢io e significacio do produzir e alimentar-se,
como uma forma de prevencio que nao se desvincula das no¢oes de mercado e capital.

Produtores(as), ao passo que indicam senso de responsabilidade por nio “passar o
veneno” (P6), articulam com isso uma no¢ao de que o lucro com o aumento da producio
decorrente do uso de agrotdxicos nao se sobrepoe ao risco de sadde e futuros gastos com
atencao médica. Ainda nesse aspecto, a Feira, por vezes referida como “plano de satide”
(C1), indica a presenca dessa forma de negociacio.

A dimensio de compromisso mutuo foi percebida também relacionada a essa rede
de confianca que, segundo Giddens (1991), pode ser entendida como um sistema de
relacdes sociais que integram e geram crenca na credibilidade de pessoas ou sistemas. A
confian¢a pode ser construida nas relagcdes face-a-face ou a distancia, sio compromissos
com rosto ¢ sem rosto (Giddens, 1991). No caso da Feira a relacio de confianga se da
majoritariamente na presenca, no dialogo, no convivio, nas rotinas. Portilho e Castaneda
(2011) trazem a discussao de que para construir a confianca ¢ importante a presenca das
“mesmas pessoas de sempre”’, gerando muitas vezes a sensacdo de seguranca. Algumas
pessoas se conhecem pelo nome, outras foram conhecer a producio, e existem relagcdes
de amizade entre diversos(as) interlocutores(as). Outro aspecto da confian¢a abordado
por Giddens (1991) é gerado por intera¢io nio presencial, mas virtual, por simbolos e
sistema de peritos (técnicos), enquanto sistemas abstratos — o que nos permite realizar
um paralelo com o sistema de certificacio de organicos (Portilho; Castaneda, 2011), que
também figura como elemento constituinte da rotina da Feira, ainda que de importancia
minoritaria diante das relacoes pessoais.

Diferentes estudos tém apontado que o estabelecimento de relacdes de confianca,

em diferentes niveis e formatos, continuam sendo um aspecto distintivo desses lugares de

encontro (Vedana, 2008; Sato, 2012; Cassol, 2013; Minnaert, 2008; Perez-Cassarino, 2013).
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Entretanto, o teor dessas redes que se denominam confianga necessitam de especificacdes
relacionadas as particularidades sdcio-histéricas. Como indicam interlocutores(as) desta
pesquisa:

Conhecendo os produtores a gente tem mais confianca. No inicio as pessoas

perguntam: ““TA, mas tu tens certeza que eles sio organicos?”. Mas ai a gente
vai conhecendo, depois de conhecer a gente tem certeza. (C1)

[...] uma confianca absoluta nos produtos, fundamentalmente nos produtores.

(€9)

A relacdo € interessante, pois sentimos a confianca de quem esta consumindo
0 nosso produto, de quem compra desde o primeiro dia que chegamos a

Feira até hoje. As pessoas continuam comprando e avaliando, dizendo o
que melhorou e o que precisa ser melhorado, entio é uma relagio muito
sincera com os consumidores e nos procuramos fazer as coisas boas para os
consumidores, para ouvir iss0 mesmo, pois ouvimos tantos comentarios que
pensamos se merecemos, se é real. E uma relacio de confianca, tanto que as
pessoas vao para la visitar o nosso trabalho e falam que é muito mais do que
dizemos. (P2)

O “conhecimento” que circula (como verbalizado na entrevista C5), em especifico,
¢ um dos aspectos que, além de figurar dentro do contexto do compromisso mutuo
(intrinsecamente relacionado a proximidade entre produtores[as] e consumidores|as]),
também foi indicado como um sustentaculo do que se compreende como campo de
repertorio compartilhado. Nesse sentido, se mostra uma indissociabilidades entre a
relacdo de confianga e a constituicdo de um Repertério Compartilhado, aspecto que sera
explorado com mais cuidado na se¢do que segue.

Repertorio compartilhado

O que constitui a Feira como comunidade de pratica se mostra intrinsecamente
relacionado a historia deste espago, especialmente no que se refere as particularidades
do repertorio compartilhado. Historicamente, a Feira surge em 1986 com alguns
objetivos delineados, dos quais se pode destacar: a divulgacdo da producio ecoldgica,
a conscientizacio sobre saude e alimentos agroecologicos, proporcionar um espaco de
encontro entre produtores e consumidores, promover o fortalecimento do Movimento

Ambientalista e a divulga¢iao do cooperativismo (Schultz, 2001).

Desde o inicio houve uma intencionalidade, pois 1°: a Feira foi criada
para ser um espaco de troca, um espago cultural, [...] quando nio tinha
condi¢des de realizar a Feira em 89, a gente resolveu fazer a Feira, mas
com este olhar cultural, com este olhar de troca, politico, aonde o alimento
era um aproximador, ele era um instrumento de aproximacio, de trocas
de necessidades, de viabiliza¢des, de lutas politicas, a questio contra os
agrotoxicos, enfim. Tudo isso, difundindo uma coisa que a gente mal sabia
direito, que era a luta ecoldgica, e sempre o discurso dela foi como uma
construcdo, ndo um produto pronto. (P7)
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A maioria dos agricultores, dos produtores, enfim, dos, das pessoas que
cuidam da agricultura, [...] foca na sua atividade somente sob o ponto de
vista economico. Com a Feira, a gente tem uma outra dimensdo para o ato
de produzir o alimento [...] (P3)

O desenho de algumas diretrizes para o trabalho dos(as) produtores(as) na Feira, assim
como a percep¢ao de que se trata de outra visio, que nio a dos mercados majoritarios,
nos fazem atentar para a agroecologia e a no¢do de consumo sustentavel como eixos
fundamentais na esfera do repertério compartilhado. Para compreender as nuances desse
aspecto, € necessario resgatar algumas caracteristicas do que se concebe como Movimento
Agroecologico.

Agroecologia é uma ciéncia com principios, conceitos, métodos que permite
desenvolver uma agricultura sustentavel (Altieri, 2002; Schultz, 2007). O enfoque
agroecoldgico esta ligado aos conceitos e principios da ecologia para o suporte de
agrossistemas sustentaveis (Gliessman, 2000). Trata-se de diferentes formas de a¢do social
coletiva, mediante desenvolvimento participativo dos atores, tanto na produ¢io como
distribuicio, estabelecendo uma nova forma de produ¢io e consumo que contribui para
superar a crise ecoldgica e social (Sevilla Guzman, 1999). Dessa forma, envolve diversos
conceitos de maneira interdisciplinar, como alguns derivados da ecologia, agronomia,
sociologia, antropologia e economia, dando énfase para o que se compreende como
dimensdes da sustentabilidade: ecoldgica, social, cultural, politica, ética e econdémica
(Caporal; Costabeber, 2002).

Para alguns autores, a agroecologia pode ser vista sobre trés aspectos: como ciéncia,
pratica e movimento social (Schultz, 2007; Wezel et al., 2009; Petersen, 2013). Em relacio
a ciéncia, a agroecologia traz de modo critico uma alternativa a agricultura tradicional e
industrializada, na forma de desenvolvimento de agrossistemas sustentaveis. Como pritica,
valoriza o capital ecoldgico e social por meio da recampesina¢io. Enquanto movimento
social mobiliza atores sociais envolvidos pratica e teoricamente no seu projeto, engajados
em preceitos de justica social, seguranca e soberania alimentar, economia solidaria e
relacdes mais equilibradas entre espagos rurais e urbanos (Petersen, 2013). Esses aspectos
aparecem muito vinculados as narrativas de consumidores(as) e produtores(as), de modo
que a Feira é vista como forma de resisténcia a massificagio do alimento que nio nutre e
do alimento tido como contaminado por agrotoxicos. Além disso, a percepciao de que o
trabalho envolvido e o investimento no alimento produzido e consumido possuem uma

historia é relatada como diferencial.

A gente recebe essa energia em forma de gratiddo, de satistagdo das pessoas,
em ter a oportunidade de adquirir o seu produto, um alimento saudavel, sem
contaminag¢io, né?! Produzida assim, com amor, com dedicacido, sem o uso
de substancias quimicas, um alimento mesmo, né. Entio, isso também nos da
uma satisfacdo que é muito importante, nos “abastece”. (P3)

Os consumidores, a maioria que vem aqui diz que, principalmente com

semente de milho, tem uma histéria, tem uma cultura por tras. (P8)
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Com os anos a gente vai comec¢ando a ter uma relacio com os produtores.
E acho que isso, hoje em dia, mais me motiva, de querer comprar deles, os
produtos. E tem toda aquela questio de usar um produto que estd sendo
produzido no Rio Grande do Sul, sio pequenos produtores, € a questio da
economia que fica girando aqui. (C7)

Dentro desse espectro, no¢des relacionadas a consumo também figuram como
aspectos importantes de repertoério compartilhado. Em especial aparecem nas narrativas
desta pesquisa como possibilidade de resisténcia para além de contextos majoritarios,
assim como forma de incentivo ao comércio regionalizado. Esses aspectos nos fazem
atentar para o entendimento de Portilho (2009; 2010), que vé consumidores nio como
individuos automatizados, fragmentados, hedonistas e autointeressados, como vitimas
passivas das forcas de dominagio. A partir dessa perspectiva o consumidor pode exercer a
cidadania sendo um ator social critico. Essa no¢io nio envolve entender de forma ingénua
o consumidor como novo “ator social” per se, mas considera o campo do consumo como
terreno de novas praticas politicas que tém possibilidade de emergéncia na atualidade
(Portilho, 2010).

O consumo é,nesta perspectiva, um processo social produtor de sentidos e identidades
(Barbosa; Campbell, 2006),“um conjunto de processos socioculturais em que se realizam
a apropriagido e os usos dos produtos” Canclini (1996, p. 53). A Sociologia e Antropologia
do Consumo trazem aspectos além do consumo material de bens, como a reproducio
social e a interferéncia nas relagdes sociais (Portilho, 2009). Douglas e Isherwood (2006)
compreendem o consumo como um processo que ajuda a entender a organizacio da
sociedade, uma vez que envolve dinamicas que marcam relagdes sociais. A escolha do que
consumir esta arraigada ao sentimento de pertencimento a uma determinada comunidade
moral (onde sujeitos compartilham a mesma base normativa, onde as escolhas sio
consideradas melhores ou nio), portanto decidir o que comprar sio escolhas circunscritas
por questoes morais (Portilho, 2009).

Quando no discurso sio incorporados valores como ética, responsabilidade
e solidariedade nas praticas de consumo, torna-se uma ac¢ao politica e uma forma de
participag¢ao na esfera publica (Portilho, 2009). Para Portilho (2009) se estabelece uma
nova categoria: consumidor responsavel, que tem envolvimento com a questio ambiental,
se vé como um ator social com responsabilidades e deveres. Esse fendmeno pode se dar
através de movimentos de consumidores, economia solidaria, comércio justo, compras
coletivas, boicotes, entre outros (Portilho, 2009; 2010). Segundo Portilho (2009), os
consumidores politizados tém algumas caracteristicas, como o envolvimento com aspectos
socioambientais, sentem-se responsaveis pela melhoria ambiental, agem mais no consumo
do que em ac¢des politicas convencionais ou em movimentos sociais organizados, se veem

como atores sociais resolutivos.

Nio precisa ser s6 por meio da politica (partidarismo), mas por meio da acio
cotidiana, a politica vai muito pelo poder. Nio estou tirando a importancia da politica,
mas que temos que agir por varias frentes [...] Comer é de diaa dia [...] (C6)
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Eu acho que é importante a gente investir o nosso dinheiro numa economia
sadia e limpa. Eu penso no dinheiro que entra na minha produgio. Mas que
volte esse dinheiro pra um sistema produtivo de uma economia limpa e
saudavel. (P3)

Com o passar dos anos, comprando semana a semana, comegou esses lacos
a se fortalecer, a gente foi se conhecendo, olhando olho no olho, brilhando,
sorrindo, ndo porque quer te vender, mas por aquela ideia do ético, do

correto, que nio se limita a transacdo, dar o dinheiro e receber o produto.
Nio estdo tentando te passar a perna, ele esta vendendo um produto que ele

acredita, que esta fazendo um esforco para nio colocar veneno. (C2)

Repertério compartilhado é um espaco de negociag¢io e disputa: ser consumidor(a)
pode ser compreendido como ser agente que negocia sua participagao em determinada
comunidade. Essa forma de acdo, entretanto, demanda certos tensionamentos, como

vemos no fragmento de narrativa a seguir:

E dificil para mim comer frango sabendo dos processos, mas dai entra meu
lado espiritual e agradeco que minha avé cozinha para mim, com seus 84
anos, com tanto amor, e eu agradeco... agradeco a minha mae, que acha que
aquilo é o melhor para nés. Acho que recusar machuca muito eles. Eu ja

sou muito radical, eu falo muito por querer que isso conecte com eles, mas
nio brigo, ndo adianta... eu mudei o habito da alimentacio, eu sei que agora

estou em contato com tantas substancias que nio deveria, mas é muita noia,

¢ de ficar louco! (C6)

A industrializacdo produziu outras formas de relacio com o alimento em suas
dimensdes historica e mnemonica. Se deparar, majoritariamente, com o produto final sem
ter contato com o processo de producio tem gerado, em intersec¢do com informagdes
sobre os riscos de substancias atuais, inseguranca e preocupag¢io. Segundo Contreras (2007)
a industrializacdo da alimentacdo, percebida como artificializacio por muitos coletivos,
nos leva a saber cada vez menos acerca do que comemos. O mesmo autor indica que esse
processo engendra relagdes mais instrumentais do que simbdlicas com o que ingerimos.
Essa percepgio ¢ vista se levarmos em conta que a frequente transformacao dos alimentos
distancia a relacio dos processos de produc¢io do consumidor final, expandindo, dessa
forma, a cadeia alimentar como processo rarefeito de coletividade.

Nessa dinamica, o uso de aditivos, agrotoxicos e transgénicos parece coroar uma
despersonalizacio em relagcdo aos processos alimentares (Menasche, 2004). Ao mesmo
tempo, nunca se estudou tanto sobre alimentos, doengas, fisiologia, bioquimica,
metabolismo e tecnologias de producio, e se identificaram movimentos em prol de
alimenta¢bes que se propdem mais saudaveis. As ciéncias biologicas e da satde, que
evoluiram de forma extraordinaria, classificam e categorizam os alimentos valorizando a
sua composi¢io quimica e ressaltando sua importancia para os organismos, diminuindo os
investimentos na sua dimensao social e cultural (Contreras; Gracia, 2011) e inscrevendo,

concomitantemente, a no¢ao de satude.
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Agdo conjunta
A feira é um momento social, é uma festa?

A feira é um espaco que engloba um cenario de praticas sociais que fomenta e se da
pela rela¢do interpessoal. A palavra “feira” vem do latim feria, que significa “dia de festa”,
¢ um local de vendas, trocas, encontros e conversas (Minnaert, 2008). Singer e Mason
(2007), por exemplo, indicam que as pessoas conversam mais nos mercados de produtores
locais do que em supermercados, reiterando essa dimensido qualitativamente distintiva.
Considerando esse espaco de comunicacio interpessoal,no qual a feirase compoe enquanto
espaco onde produtores(as) e consumidores(as) compartilham valores sociais, autores tém
apontado para aspectos éticos envolvendo esses ambientes. Segundo Goodman (2004),
por exemplo, estabelece-se pelo contato face a face uma ética relacional, envolvendo
ocupacio do espaco, produtos, pessoas, significados, conhecimentos compartilhados. E
nesse processo que a rede estabelecida gera relacdes de confianca e marca, por exemplo,
a legitimidade da qualidade dos alimentos.

Nesta pesquisa, reiteradamente a Feira foi identificada como ambiente de trocas
de informacdo e de aprendizagem. Entretanto, as narrativas apontavam para aspectos
paralelos, como a valoriza¢do do fazer na agricultura e da posi¢ao do(a) consumidor(a)
como sujeito de negociacio ativa, fatores contrapostos ao que os(as) interlocutores(as)
identificavam no cotidiano em supermercados. A valoriza¢io do campo de dialogo aberto
na Feira demonstra uma compreensio da a¢io dialégica como diferente da maioria dos

espacos de comércio urbanos.

O diferencial da feira € isso, um resgate entre as pessoas, porque essa coisa da
cidade grande criou uma distancia entre as pessoas. As pessoas entram em um

lugar junto, elas nio se olham, ndo conversam, e a feira traz isso, uma rela¢ao
de amizade, todo mundo é amigo, as pessoas vao se conhecendo e confiando
umas nas outras, vai criando um compromisso. (P1)

Unma das coisas que é legal daqui é que tem muitas coisas que eu nao conheco

e tu pergunta, ele te explica como que é, e pra que serve.As vezes tem pessoas

que perguntam e a gente ajuda, a gente que ji tem certo conhecimento,
troca receita, e eu acho muito bom isso. A gente aprende muita coisa, ¢

maravilhoso, é um resgate profundo do agricultor que se sente respeitado e
o consumidor que se sente inteligente, o colono, o agricultor, os dois. (C1)

Assim como tu consegue mostrar pro consumidor como ¢ que produz, e a
importancia de se produzir um alimento saudavel, tu também recebe muita
informacao do consumidor. Eu mesma, muitas coisas que eu planto hoje foi
por indicag¢io de consumidores. “Bah!, tu ndo tem tal coisa?” “Nao, mas e ai,
onde é que eu encontro?”. E ai a gente vai atras, busca e planta. (P5)

E o motivo principal ¢ essa participagdo direta entre o consumidor e o
produtor. Essa troca de conversa, de experiéncia. (P4)

4 Trecho da fala de um participante consumidor.
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E como se fosse uma grande familia. (P4)

A feira é o quintal da minha casa. (C9)

Apesar de as narrativas reiterarem a vinculacio entre produtores(as), a literatura tem
indicado a intensificacio do abandono do trabalho com a agricultura em detrimento
da centralidade das formas de vida em territério urbano. A perspectiva de permanéncia
dos jovens no meio rural, na sucessio geracional na agricultura familiar, é de grande
importancia, nio s6 para as familias, como também para reprodu¢io desse modo de
producio ao longo do tempo.Tem sido indicado que o desinteresse pela permanéncia no
campo se da, muitas vezes, pelas representacdes negativas em relacio a esse tipo de trabalho,
desvalorizando essa atividade; outras razoes sao a dureza do trabalho, baixos rendimentos
e aspectos intrinsecamente vinculados a relacdes de género (Brumer, 2007). Entretanto, a
participagdo de familias na Feira compde o perfil da maioria dos(as) produtores(as). Esse
aspecto pode ser melhor analisado considerando uma dimensio presente nas narrativas, a

transgeracionalidade, que aparece nas narrativas de ambos os grupos de interlocutores(as).

Eu cresci no campo, e a gente comia o que plantava e cultivava. Eu ndo tinha

no¢iao do quanto a gente tem memorias: ¢ de sabor, de olfato, e o quanto isso
¢ importante, a gente ter esse tipo de experiéncia na infancia. Eu ndo tinha
nocao de como isso impactaria a vida no futuro. (C4)

A gente comecou a produzir brotos. E porque minha vo6 fazia broto, tofu,
misso e shoyo, entio... receita da v6 passada para os netos. E foi indo, né. (P4)

Hoje td bem complicado tu manter o pessoal na ro¢a. Nossos filhos ja estdo
com vontade de sair. A gente tenta que eles fiquem, né. Porque eu fiquei por
causa da agricultura organica. Se nio fosse por isso, eu nio teria ficado. (P5)

Formas de educa¢io enquanto estratégias de resisténcia ao abandono dos trabalhos
no campo, e portanto, do afastamento de um fazer que compoe um campo de memoria
dos grupos familiares, aparecem ao longo das narrativas. Um exemplo é a énfase dada,
na narrativa de uma produtora, para a foto de seu filho no cuidado de uma horta de
tomates (responsabilidade do proprio menino). O incentivo a esta atividade, o cultivo
de uma pequena horta de tomates organicos, culminava com a venda dos tomates na
banca da familia. A Feira, nas narrativas, pode ser compreendida como um espago de
revaloriza¢io do trabalho no meio rural por segmentos da populacio urbana, fortalecendo
a permanéncia dos jovens no campo. Muitos filhos de produtores participaram com a
familia da Feira, alguns desde a infancia, e hoje sio agricultores. Em rela¢io a valorizag¢io
do trabalho no campo, a feira tem um papel importante para os produtores, que veem um
retorno gratificante.

Ao passo que se reitera certa dissociacdo urbano/rural, também parece se fortalecer
certa identidade de produtor(a). Se adotarmos o conceito de identidade como o postulado
por Lopes de Oliveira (2006), que entende que a linguagem tem um papel central como

constituinte da identidade e de nossa experiéncia de mundo, o senso de identidade pode
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se expressar na forma de historias — vividas, contadas, recontadas e intersubjetivamente
transformadas. Esse carater “narrativo” da identidade permite que se refira a ela como
identidade narrativa. Segundo a fala de um produtor, podemos compreender esse campo
de experiéncia que se desenvolve na materialidade da propria narrativa sobre ser um

produtor agroecologico:

Mas o meu melhor motivo é que a feira aqui para mim ¢ uma escola da
vida. Nio pela venda dos produtos, mas principalmente pela relacio com
as pessoas, e principalmente com os consumidores. E aqui na feira de Porto

Alegre, onde todo o trabalho que eu faco é valorizado. (P8)

Entretanto, essa dimensio identitaria nio se da sem tensionamentos e estratégias. Um
dos aspectos que atravessa as narrativas — tanto no que se refere a aspectos transgeracionais
de manutenc¢io do negdcio familiar, como da constitui¢io de um campo identitirio de
trabalho — é a capacidade de se sustentar no mercado um produto considerado diferenciado.
O produto organico supde um mercado que lhe acolha como campo de possibilidade e,
nesse sentido, convive-se com certas resisténcias a organizacao de vida rural e no campo
da alimentacio, entretanto com uma importante captura por uma dimensio cada vez mais

proeminente de capital.

Consideracoes finais

A noc¢ao de comunidade de pratica, tal como ¢ utilizada na perspectiva tedrica neste
artigo, considera as comunidades como fendmenos socialmente situados e ¢ utilizada para
refletir sobre os discursos e materialidades que compdem a presenga de seus membros.
Tendo em vista a grande gama de possibilidades estratégicas de pertenga, de participa¢ao
e de diferencia¢do, a comunidade torna-se um elemento central para a compreensio de
praticas e pessoas que se mobilizam, interagem, desenvolvem um sentido de engajamento.
Contudo, a ideia de comunidade nio implica que exista homogeneidade. Este estudo
permitiu a compreensio de alguns dos tensionamentos que apontam a um campo
heterogéneo e potente de analise no contexto da feira agroecologica.

O eixo transversal neste estudo, ou seja, o da Feira agroecoldgica como comunidade
de praticas que se possibilita inteligivel dentro de uma relagio social simbélica de confianga
entre seus membros, tensiona-se entre os valores agroecologicos mais romantizados e
os atravessamentos das 16gicas neoliberais contemporaneas. Nesse panorama, atributos
relacionados a formas de associa¢io do alimento organico, como investimento em satude,
a dimensdo de implicacdo politica, as formas de sociabilidade e transgeracionalidade
(assim como certo familismo) se veem marcados por um importante aspecto neoliberal
e, concomitantemente, possibilidade de dissidéncia politica. O investimento no produto
organico entendido como “plano de satde” e a transgeracionalidade fortemente
relacionada a emergéncia do organico enquanto novo eixo de mercado sio exemplos

proficuos desses atravessamentos atuais que se expressam nas praticas cotidianas.
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A despeito das implicacdes mercadologicas, a resisténcia que essa forma de producio
agroecologica representa em um contexto de desvalorizacio do trabalho campesino
nacional (e consequente migracao damao de obra para espagos de intensa urbanizac¢io), pela
criacdo de estratégias familiares de transgeracionalidade, e da indicativos de investimentos
futuros em pesquisa e planejamento econdémico. Além disto, essas alternativas ao trabalho
agroindustrial, envolvidas em aspectos de sociabilidade e engajamento, mostram formas
de resisténcia politica possibilitadas pela via de um mercado “minoritario”, que desponta
numa potente rede dialégica de negociagao comercial sustentavel e sociabilidade.
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Agroecological fair as community of practice: networks of sociability,
consumption and resistance

Abstract

This study seeks to understand the functioning of an agroecological fair in Porto Alegre (Brazil),
using the notion of communities of practice. In addition to participant observation for four years,
nineteen interviews were held between producers and consumers in order to build a network
of recurring themes that allow mapping the relations established. Three aspects emerge in the
analysis of this community: the association of organic food with health; agroecology as political
production and consumption; confidence, sociability and transgenerationality as relational
aspects distinguishing this practice. The social actors take positions in environmental discourse
involving alternatives to agro-industrial production, bringing up forms of political resistance
that show up in the building of a dialogic network of trade negotiations and sociability.

Keywords: Food practices, food culture, agroecological fair, communities of practice, rurality.

Feria agroecoldogica como comunidad de prdctica: redes de sociabilidad,
consumo y resistencia

Resumen

Este estudio busca comprender una feria agroecoldgica en Porto Alegre (Brasil) a través de la
nociéon de Comunidades de Practica. Ademas de la observacion participante durante cuatro anos,
han sido realizadas diecinueve entrevistas con productores(as) y consumidores (as), de manera
a construir una red de temas recurrentes y aprensiones acerca de las relaciones establecidas. Se
destacan tres aspectos en la formacidn de esta comunidad:la asociacidon entre alimentos organicos
y salud; el agroecologia como produccién y consumo politico y la confianza, sociabilidad y
transgeneracionalidad cuanto aspectos relacionales particulares. Los actores sociales asumen
posiciones en un discurso ambientalista que implica en alternativas a la produccion agroindustrial,
fomentando formas de resistencia politica que despuntan en la construccién de una red dialogica
de negociacidon comercial y sociabilidad.

Palabras clave: Practicas alimentarias, cultura alimentar, feria agroecoldgica, comunidades de practica,
ruralidad.
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