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Introduccidn: El uso de técnicas de estudio basada en evidencias por parte de los estudiantes constituye un
método fundamental para el aprendizaje. Objetivo: Evaluar la frecuencia del uso de técnicas de estudio
basadas en evidencia en estudiantes de medicina de una universidad en el Peru. Metodologia: Se realizé un
estudio observacional transversal con 75 estudiantes de medicina humana de la Universidad Nacional del
Centro del Peru a través de una encuesta que recopilo las técnicas de estudio y otras variables, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Resultados: El (58,73 %) fueron varones, un (58,7 %), no utilizd
técnicas de estudio basadas en evidencia, nivel socioeconémico familiar bajo-medio (33,3 %). El material de
estudio mas utilizado fueron libros (58,14 %), seguido de articulos cientificos (24 %); el (45,3 %) dedicaba
entre 4-6 horas al estudio y el (40 %) usaba la técnica “Active recall”. Por su parte, el (53,3 %) disfrutaban del
estudio “algunas veces”, (70,7 %) aplazaban el momento de estudiar “algunas veces” y el (62,7 %) tenian
dificultad para concentrarse “algunas veces”. Ademas, encontramos que aquellos que estudiaron menos de
2 horas prefirieron videos educativos y los estudiantes que dedicaron 6-8 horas eligieron la lectura de libros,
articulos cientificos y diapositivas basadas en evidencias. Asi mismo los que enfrentaron dificultades 'la
mayoria del tiempo' tendieron a utilizar diapositivas en exceso, mientras que los que enfrentaron
dificultades 'siempre' prefirieron videos educativos (p<0,05). Discusion: El empleo de técnicas de estudio
fundamentadas en evidencias por parte de los estudiantes alin no prevalece de manera mayoritaria. Solo la
mitad de los estudiantes mantiene una utilizacion activa en su desarrollo profesional, mientras que existe
desconocimiento y un nivel bajo de implementacidn. El entendimiento de estas variables brindara la
oportunidad de establecer charlas educativas dirigidas a los futuros profesionales.

Palabras clave: Utilizacion de técnicas de estudio; aprendizaje; medicina basada en evidencia; estudiantes
de medicina.

ABSTRACT

Introduction: The use of evidence-based techniques by students is a fundamental method for learning.
Objective: To evaluate the frequency of the use of evidence-based study techniques in medical students
from a university in Peru. Methods: A cross-sectional observational study was carried out with 75 students
of human medicine from the National University of Central Peru through a survey that collected study
techniques and other variables, selected by non-probabilistic sampling. Results: (58.73%) were male, one
(58.7%), did not use evidence-based study techniques, low-medium family socioeconomic level (33.3%). The
most used study material was books (58.14%), followed by scientific articles (24%); (45.3%) spent between
4-6 hours studying and (40%) used the "Active recall" technique. For their part, (53.3%) enjoyed studying
"sometimes"”, (70.7%) postponed studying "sometimes" and (62.7%) had difficulty concentrating
"sometimes". Furthermore, our findings indicate that those who studied for less than 2 hours preferred
educational videos, while students who dedicated 6-8 hours chose to engage with reading books, scientific
articles, and evidence-based slides. Similarly, those encountering difficulties 'most of the time' tended to
overuse slides, whereas those facing difficulties 'always' favored educational videos (p<0.05). Discussion:
The use of evidence-based techniques by human medicine students is still not the majority, only half
maintain active use in their professional training, it is unknown or its implementation has a low level.
Knowing these variables will make it possible to carry out schemes and educational talks in future
professionals.

Keywords: Utilization of techniques; learning; evidence-based medicine; medical students.
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INTRODUCCION

La carrera de medicina humana se caracteriza por la
necesidad de que sus estudiantes sean capaces de
recibir, interpretar e integrar grandes voliumenes de
datos, y para lograr esto de manera efectiva, es crucial
que utilicen técnicas y estrategias de estudio mas
apropiadas. La aplicacién de técnicas efectivas de
estudio no sélo permite una integracidon adecuada de
informacion, sino que también genera un impacto
positivo en el desempefio académico (1). Actualmente,
se cuenta con una amplia gama de técnicas de estudio,
qgue van desde la lectura y relectura de un texto, hasta
el uso de tarjetas de memoria o fichas de
autoevaluacidn, e incluso la esquematizacion del texto
utilizando los puntos clave. Esta diversidad ha
despertado un gran interés por parte de
investigadores, quienes han buscado determinar qué
técnicas resultan ser mas eficientes y las razones detras
de su efectividad (1,2).

Existen estudios respaldados por una significativa
evidencia que apoya su efectividad; mientras que,
otros se podrian catalogar como poco eficaces (3);
segln la psicologia cognitiva las técnicas como “la
practica de la recuperacion” (recordar hechos de la
memoria) y “el espaciamiento” (estudio en periodos de
tiempo) son estrategias basadas en la evidencia que
conducen a un aprendizaje mas sélido y una retencién
mas duradera del conocimiento (4). No obstante, estas
pueden no ser las técnicas mas populares entre los
estudiantes, quienes pueden preferir releer, resaltar, y
practicar masivamente, aunque dichas técnicas
presentan poca eficacia (5,6).

La utilizacién de técnicas de aprendizaje basadas en
evidencia aun es poco abordada, sin embargo, un
estudio llevado a cabo en seis escuelas profesionales
de salud en los Estados Unidos encontré que la mayoria
de los estudiantes empleaban la “practica de
recuperacion” (73 %) como técnica; no obstante,
muchos estudiantes informaron adn utilizar técnicas
de estudio poco recomendadas como releer (48 %),
resaltar (58 %) y “cramming” (abarrotamiento o
memorizacion de grandes cantidades de informacion
en un corto periodo de tiempo) (43 %) (7). Estos
aspectos si el estudiante no puede adaptarse
adecuadamente en un corto tiempo puede conllevar a
otros problemas de salud mental que agravan en
conjunto su rendimiento académico éptimo dentro de
la universidad (8).

Ademas, solo el (34 %) de quienes utilizaban la
“practica de recuperaciéon” indicaron que lo hicieron
porgue aprendian mds de esa manera que releyendo,

lo que muestra una falta general de conocimiento
respecto a la eficacia de este tipo de técnicas (7). Por
otro lado, en el Perd, hace falta reportar la utilizacion
de estas técnicas de estudio entre los estudiantes de
medicina humana. Ante lo expuesto, el presente
trabajo tuvo como objetivo evaluar la frecuencia del
uso de técnicas de estudio basadas en evidencia en
estudiantes de una Facultad de Medicina del interior
del Pertia 3 259 m.s.n.my que es un centro de estudios
importante en el macrorregién central.

METODOLOGIA
Disefio del estudio

Se realizd un estudio de tipo observacional y de corte
transversal (9), donde se encuestaron a estudiantes de
ciencias clinicas de pregrado de medicina humana de la
Universidad Nacional del Centro del Perd, en el periodo
comprendido entre julio y agosto del 2022 (7). Para
este estudio se solicité informacion de contacto, correo
electrénico y correo personal de todos los estudiantes
a la Oficina de Gestién Académica de la UNCP, luego de
la aprobacién del proyecto por parte del comité de
ética de la universidad.

Se trabajo con una poblacion objetivo de 120
estudiantes y se calculd el tamafio de muestra para
hallar una diferencia de proporciones de técnicas de
estudio de acuerdo a una de las variables
independientes principales, que fue la “técnicas de
estudio basadas en evidencia cientifica”; para lo cual,
se utilizdé un antecedente similar donde se compard la
utilizacion de técnicas de estudio en general frente a
las técnicas de estudio basadas en evidencia cientifica,
siendo éstas (45,3 %) y (28 %), respectivamente (7).
Dicha formula, se aplicd con una potencia estadistica
del (80 %) y un nivel de confianza al (95 %),
obteniéndose un tamafio de muestra de 90
estudiantes; tanto el cdlculo del tamafio de muestra
como el muestreo fueron realizados utilizando el
programa Epidat 4.2.

Los participantes del estudio se seleccionaron
utilizando un método de muestreo no probabilistico.
Los criterios de seleccién fueron establecidos por los
investigadores e involucraron a estudiantes
matriculados en ciencias clinicas durante el periodo
2021-1l, quienes proporcionaron su consentimiento
informado para participar en el estudio. Por otro lado,
se excluyeron a aquellos que no estaban matriculados
en el periodo 2021-ll, asi como a quienes cursaron
ciencias basicas. También se excluyeron a aquellos que
no dieron su consentimiento informado.
Adicionalmente, se excluyeron algunos estudiantes
que referian tener algun problema fisico o mental
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confirmado por un especialista.

En consecuencia, la muestra final del estudio estuvo
compuesta por 75 estudiantes Para recopilar los datos,
la encuesta se distribuyd a través de WhatsApp en los
grupos de sus respectivos semestres, asi como por
correo electrdnico a cada estudiante de la facultad de
medicina humana. La encuesta consta de tres
secciones: i) Consentimiento informado, ii) Datos
generales y iii) Técnicas de estudio y rendimiento
académico

La primera parte abarco la presentacién del titulo del
estudio, la descripcidn de los objetivos y el manejo de
los datos de los participantes, asi como la obtencién del
consentimiento informado. La segunda parte estuvo
dedicada a la recopilacién de datos epidemioldgicos y
sociodemogrdficos, incluyendo informacién sobre la
edad, el género, el afio de estudios y el nivel
socioecondmico de los participantes. La ultima parte se
centré en la obtencién de informacidon sobre las
preferencias en cuanto al material de estudio, teniendo
en cuenta el tiempo dedicado y la presencia de
dificultades para concentrarse. La variable nivel
socioecondmico se evalué mediante un instrumento
validado para la poblacidn peruana, el cual consta de 6
preguntas con puntaje de respuesta asignado,
brindando un valor minimo de 5 puntos y un valor
maximo de = 33 puntos. Las categorias de nivel
socioecondmico asignadas en este instrumento son: A
o alto (33 o mas puntos), B o medio (27-32 puntos), Co
alto bajo (21-26 puntos), D o bajo bajo (13-20 puntos),
y E o0 marginal (5-12 puntos). Para efectos del analisis
se agruparon los niveles Ay B, asi como los niveles C, D
y E, entendiendo que los niveles A y B representan un
nivel socioecondmico alto en el Perd.

Para la composicion de la segunda seccion, destinada a
evaluar la variable de técnicas de estudio, se empleé la
clasificacion propuesta por Dunlosky et al, esta
clasificacion comprende dos categorias: técnicas de
estudio respaldadas por evidencia cientifica como el
recuerdo activo/active recall y la repeticion espaciada

RESULTADOS

De 92 estudiantes, 17 fueron excluidos. Finalmente, se
incluyeron en el analisis 75 estudiantes de medicina.
De ellos, el 58,7 % fueron varones, de rango etario 22-
23 afios (45,2 %), el (58,7 %) no utilizo técnicas de
estudio basadas en evidencia, asi mismo fueron
mayoritariamente procedentes del VIl semestre (56 %),
ademas en las encuestas se pudo evidenciar que el jefe
del hogar acude a la posta mas cercana, posta médica
o tratamientos naturales alternativos (36 %); y el
salario promedio que ingresa al hogar familiar mas
prevalente es > 1500 soles (41,3 %), esto se puede

y técnicas de estudio sin fundamento cientifico que
incluyen: el aprendizaje intercalado, resumir,
resaltar/subrayar, empleo de palabras clave o
mnemotecnia, utilizacion de imdagenes para el
aprendizaje, relectura y otras (4). Otras variables
incluidas en esta secciéon fueron: materiales
académicos usados, horas de estudio al dia, frecuencia
de disfrute del estudio, frecuencia de aplazamiento del
estudio, frecuencia de dificultad de concentracién,
cantidad de cursos llevados en el semestre anterior,
cantidad de cursos desaprobados en el semestre
anterior.

Analisis de los resultados

Se utilizé a la estadistica descriptiva con las frecuencias
absolutas y relativas, asi mismo como analisis
secundario para determinar diferencias significativas
entre los grupos para ello se usd el chi cuadrado de
homogeneidad donde un p valor menor a 0,05 refiere
diferencias y un valor mayor no, asi mismo para la
representacion grafica se utilizdé el grafico de barras
para poder visualizar mucho mejor dichas diferencias.
Se utilizd los programas Microsoft Excel 18, STATA 14.2
y SPSS vs 26.0

Asuntos éticos

El estudio, aunque no realizd experimentacion en
humanos o animales si debié cumplir con las normas
éticas de la Declaracion de Helsinki, por ello conté con
la aprobacién del Comité de Etica de Investigacién de
la Universidad Nacional del Centro del Peru con Cddigo:
CEl_UNCP_N°33_2023. La informacién obtenida de los
participantes fue confidencial, pues no se difundieron
los nombres con los que se registraron los participantes
a la hora de ser encuestados. Ademas, la participacion
en el estudio fue voluntaria ya que se presentd el
formulario de consentimiento informado previo al
desarrollo de la encuesta. Por otro lado, se solicitd
informacion de las otras variables de los participantes,
para posteriormente asegurar la confidencialidad de
los mismos.

visualizar en la Tabla 1. El grado de instruccién de la
madre mas prevalente fue de nivel medio y avanzado
(62,7 %), y del padre fue parecido (64 %). Siendo
estadisticamente no significativas las diferencias entre
ambos grupos los que usaron técnicas de estudio
basado en evidencias y los que no, con un p>0,05, esto
visto en la Tabla 1.

Se encontr6 que el (33,3 %) tuvo un nivel
socioecondmico familiar bajo superior, el material de
estudio mas utilizado fueron los libros (58,7 %), seguido
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de articulos cientificos (24,0 %), el tiempo de estudio
mayoritariamente fue entre 4-6 horas (45,3 %), la
técnica de estudio mas aplicada fue el recuerdo activo
“Active recall” (40 %), la frecuencia de disfrute de
estudio “algunas veces” fue de 53,3 %, aplazaron el

momento de estudiar “algunas veces” el (70,7 %) y la
dificultad de concentracidn “algunas veces” fue de
(62,7 %). Asi mismo la cantidad de cursos que llevan
dichos estudiantes encuestados la mayoria fue entre 4-
6 cursos (86,7 %) (Tabla 2).

TABLA 1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA SEGUN EL USO DE TECNICAS DE
ESTUDIO BASADO EN EVIDENCIA (N=75).

Uso de técnicas de estudio basadas en evidencia

Variables p*
Si (n=31; 58,7%) No (n=44 41,3%)
Edad No. % No. %
20-21 aios 3 9,7 10 22,7
22-23 aios 19 61,3 15 34,1 0,123
>24 afios 9 29,0 19 43,2
Sexo
Femenl.no 12 38,7 19 43,2 0,091
Masculino 19 61,3 25 56,8
Semestre
Séptimo 15 48,4 27 61,4
Undécimo 9 29,0 4 9,1 0,234
Decimotercero 7 22,6 13 29,5
Atencion médica del jefe de hogar
Posta medica/farmacia/naturistas 16 51,6 11 25,0
Hospital MINSA 0 0,0 10 22,7
EsSalud/Fuerzas Armadas y la sanidad PNP 7 22,6 15 34,1 0,089
Médico particular 1 3,2 2 4,5
Clinica privada 7 22,6 6 13,6
Ingreso mensual del hogar
<750 soles 2 6,5% 3 6,8
Entre 750-1000 soles 6 19,4 10 22,7 0432
Entre 1000-1500 soles 10 32,3 13 29,5 ’
>1500 soles 13 41,9 18 40,9
Grado educativo de la madre*
Basico 14 45,2 14 31,8 0659
Intermedio y avanzado 17 54,8 30 68,2 ’
Grado educativo del padre*
Basico 11 35,5 16 36,8 0705
Intermedio y avanzado 20 64,5 28 63,3 !

*Nivel basico comprende a iletrados, primaria (completo e incompleto) y secundaria incompleta; el nivel intermedio y
avanzando comprende a secundaria (completa), superior (no universitaria, universitaria) y posgrado.
valor luego de aplicar el chi cuadrado de homogeneidad (comparar ambos grupos
* lor | d I Ich drado de h dad b

Adicionalmente, como objetivo secundario, llevamos a
cabo un andlisis estadistico para entender las
preferencias de los estudiantes en relacién con el
tiempo de estudio y los materiales elegidos.
Observamos que los estudiantes que estudiaron
menos de 2 horas tendieron a optar por videos
educativos; en contraste, aquellos que dedicaron entre
6 y 8 horas prefirieron la lectura libros, articulos
cientificos y diapositivas basadas en evidencias. Por
otro lado, los estudiantes que estudiaron mas de 8

horas se inclinaron mayormente hacia el uso de libros.
Ademids, identificamos patrones especificos en
relaciéon con las dificultades de concentracion. Los
estudiantes que experimentaron dificultades ‘la
mayoria del tiempo” mostraron una tendencia a
utilizar diapositivas en exceso, mientras que aquellos
que enfrentaron dificultades 'siempre' optaron por
videos educativos (p<0,05), este analisis se puede ver
en las Figura 1y Figura 2.
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TABLA 2. CARACTERISTICAS ACADEMICAS DEL USO DE TECNICAS DE ESTUDIO BASADO EN EVIDENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE
MEDICINA (N=75).

Técnicas n %
Libros 44 58,7
Articulos cientificos 18 24,0
Diapositivas 7 9,3

Materiales de estudio

Videos educativos 4 5,3

Plataforma digital Uptodate 1 1,3

Paginas de internet 1 1,3

<4 horas 15 20,0

. . 4-6 horas 34 45,3
Tiempo de estudio 6-8 horas 2 293
>8 horas 4 53

Recuerdo activo "Active recall" 30 40,0

Resumir 17 22,7

. . Aprendizaje intercalado 14 18,7
Técnica de estudio Repeticion espaciada 1 14,7
Resaltar/subrayar 2 2,7

Relectura 1 1,3

Casi nunca 3 4,0

Frecuencia de disfrutar al estudiar Algunas veces 40 53,3
La mayoria de tiempo 32 42,7

Nunca 2 2,7

Frecuencia de aplazar estudiar Casi nunca 16 213
Algunas veces 53 70,7

La mayoria del tiempo 4 53

Casi nunca 13 17,3

. - Algunas veces 47 62,7
Presencia de dificultades para poder concentrarse La mayoria del tiempo 13 173
Siempre 2 2,7

FIGURA 1. MATERIALES USADOS Y TIEMPO DE ESTUDIO EXTRAMURAL DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA (N=75)

35%
32%
30%
25%
20%
15%
15%
10% 9% 9%
5% 5% 5%
5% s A% "
I 3% 3%. I P ¥
Libros Artclos Diapositiva* Videos Plataformas  Paginas de

cientificos educativos+ Uptodate internet”

B <2 horas H4-6 horas H6-8 horas >8horas
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FIGURA 2. MATERIALES USADOS Y DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA (N=75).
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DISCUSION

El (58,73 %) fue del sexo masculino y el (58,7 %) de
estudiantes no utiliza técnicas de estudio basados en
evidencia cientifica. Los resultados concuerdan con el
estudio realizado por Piza F et al, en el cual los
estudiantes aprobaron muchos habitos de estudio que
violan los principios basados en la evidencia, incluido
“estudiar lo que sea mas pronto” (57 %), “no regresar
al material de estudio una vez que finalizé el curso” (68
%) y “relectura de notas subrayadas” (44 %) (7).

El material de estudio mads utilizado fueron los libros
(58,7 %), seguido de articulos cientificos (24,0 %) vy
diapositivas (9,3 %). En un estudio realizado en Arabia
Saudita, se evidencié variacién del uso de materiales y
métodos de estudio segun la cercania a la evaluacion,
cuando mas cerca el examen el método mas utilizado
fueron la visualizacién de clases y/o apuntes tomados
en clase (92,4 %) y utilizar preguntas de examenes
anteriores (74,8 %) (10). Sin embargo, el uso de libros
de texto presentd una menor frecuencia (35,7 %) a
comparacion de nuestro estudio, donde destacaba su
uso. Contrario a ello, cuando no se acercaba ningun
examen el 83 % usaban principalmente diapositivas
como material de estudio seguido de la visualizacién de
videos (76,1 %) en plataformas digitales (10), a
diferencia de nuestro estudio, pues el uso de las
diapositivas se posiciond en el cuarto material de
estudio.

La técnica de estudio mas aplicada fue el recuerdo
activo “Active recall” (40 %), seguida del resumen
(22,75 %), aprendizaje intercalado, repeticion
espaciada y solo 2,7 % utiliza resaltar/subrayar. En la
investigacion elaborado por Salih et al, realizado en

universitarios, el resumen fue el utilizado (33 %); y las
técnicas mas frecuentes fueron lectura en voz alta
(86,5%) y tomar notas (50 %); asi mismo, coincide que
su uso era mas familiar a las técnicas utilizadas en
épocas preuniversitarias, y por la poca disponibilidad
de tiempo aseguraron que el uso de otras técnicas era
algo tedioso para ejecutarlo (11).

Por otro lado, dentro de las técnicas basadas en
evidencia, la repeticidon activa fue la mas frecuente
junto a la repeticién espaciada, estas técnicas estan
basadas en que el aprendizaje sea mas eficiente y que
el conocimiento permanezca a largo plazo. El estudio
realizado por Harris D et al, aplicado a estudiantes de
primeros afios y que tenian una técnica de estudio
basada en evidencia utilizado a través del programa de
Anki, sefialé que el 70 % de los estudiantes utilizaron
las técnicas de recuerdo activo y repeticion espaciada
en sus estudios relacionados a ciencias basicas (12).
Asimismo, Landoll R et al, describié en los estudiantes
con alto rendimiento que las técnicas de estudio mas
utilizadas fueron autoevaluaciones, tarjeta de
preguntas vy la repeticién espaciada, técnicas que estan
dentro del conjunto de aprendizaje intercalado
denominado recuerdo activo y repeticion espaciada
(13).

La literatura sefiala que la recuperacion activa es una
herramienta de aprendizaje eficaz y que produce
beneficios cuando los estudiantes vuelven a estudiar el
tema (14). Es por eso que, en el presente estudio, se
busca brindar una primera visidn de las estrategias que
utilizan los estudiantes de medicina y como estas
podrian influir en su rendimiento académico. El
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propésito final de cualquier carrera es que los
estudiantes logren asimilar la mayor cantidad de
conocimientos y se preparen adecuadamente para
enfrentar los desafios del mundo laboral y profesional.
Sin embargo, seria bueno que se analice con mayor
profundidad si hubo otros factores externos que hayan
influido en el rendimiento académico de los
estudiantes o qué situaciones consideran que ayudaria
a mejorar su capacidad de aprendizaje y con ello su
forma de desenvolverse adecuadamente en el proceso
de aprendizaje (13,14).

En relacién al tiempo de estudio, un 45,3 % de los
estudiantes dedicd entre 4 y 6 horas. Respecto a la
administraciéon del tiempo, un 70,7 % aplazd el
momento de estudiar 'algunas veces'. En términos de
dificultad para concentrarse y un 62,7 % reporto
enfrentar esta situacion 'algunas veces'. En el presente
estudio, se encontraron patrones claros en cuanto al
tiempo de estudio y el material seleccionado por los
alumnos. Aquellos que destinaron menos de 2 horas
optaron mayormente por videos educativos. Por otro
lado, los estudiantes que dedicaron entre 6 y 8 horas
prefirieron la lectura de libros, articulos cientificos y
diapositivas basadas en evidencias. Contrariamente,
los que estudiaron mas de 8 horas se inclinaron solo
libros. Ademas, se identificaron tendencias entre las
dificultades de concentracion y el material elegido:
aquellos que experimentaron dificultades 'algunas
veces' utilizaron diapositivas en exceso, mientras que
aquellos que enfrentaron dificultades 'siempre'
optaron por videos educativos (p<0,05).

Coincidiendo con investigaciones previas, el autor
Alzahrani et al. encontrd resultados similares al
comparar el material de estudio y los habitos de
aprendizaje. Sus hallazgos sefialan diferencias
significativas de género, tiempo de estudio, métodos
de estudio, descansos y actividad de los estudiantes,
todos los cuales tienen un impacto significativo en el
rendimiento de los alumnos (2).

Por otro lado, el estudio de Landoll et al. sugiere que el
mayor tiempo de estudio no siempre se traduce en un
mejor habito de estudio. Esto posiblemente se deba al
tipo de técnica de estudio utilizada (13). De manera
similar, Pumilia et al. observé que la mayoria de los
estudiantes ajustan sus técnicas de estudio en funcién
de las horas que dedican extramuros después de las
clases. Sin embargo, su investigacion revela que,
aunque se empleen distintos métodos de estudio y se
les dedique mas tiempo, esto no necesariamente se
traduce en un nivel de aprendizaje correcto. Otros
factores académicos y personales también influyen en
este aspecto (14).

En los ultimos tiempos en los estudios psicoldgicos
educativos se ha visto que los aspectos de la
inteligencia emocional ligado al método de aprendizaje
son dos variables que requieren mas estudios y
especialmente en los estudiantes de medicina que
soportan una gran cantidad de presién por parte de su
familia, sociedad entre otros (15-16); y que muchas
veces las instituciones académicas no le dan la
importancia a dicho aspecto (17,18). Se concluye que
los estudiantes de medicina contintdan utilizando
estrategias de estudio ineficaces, estos hallazgos
exigen implementar estos resultados para mejorar los
cambios curriculares y promover el uso de técnicas
basadas en evidencia cientifica (19-20). El presente
trabajo de investigacién no tiene ningln conflicto de
interés de ninguna institucion ya sea de indole publica
o privada; asi mismo la financiacién fue realizada por
los propios investigadores del estudio.
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