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Resumo: O estudo ora relatado teve por objetivo compreender as representagoes
sociais associadas a0 componente curricular Educacio Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental (EF) e do Ensino Médio (EM), além de identificar elementos que permitam
explicar o fenémeno do desinteresse dos alunos nas aulas dessa disciplina. O pano de
fundo tedrico adotado correspondeu a abordagem estrutural das Representagoes Sociais.
Participaram do estudo dois grupos: GEF, com 314 crian¢as do Ensino Fundamental, e
GEM, com 202 jovens do Ensino Médio. As informagées foram coletadas por meio de
evocagoes livres em associacdo com o mise in cause. Os resultados sugerem que o nicleo
da representacio referente 2 Educacio Fisica circulante entre os alunos do EF e do EM
estd atrelado a concepgio tradicional de esporte e aos exercicios. Além disso, entre os
estudantes do Ensino Médio, essas representagoes vao progressivamente sendo agregadas
a0 campo da satde.

Paravras-cHAVE: Educagio Fisica. Ensino Fundamental. Ensino Médio. Representagées
Sociais.
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Representagdes sociais do componente curricular educagio fisica:
uma anilise sobre os niveis de ensino fundamental e médio

AssTrRACT: The purpose of this study was to understand the social representations
associated with the Physical Education curricular component in the final years of
Elementary School (ES) and Second High School (SHS), in addition to identifying
elements that explain the phenomenon of students’ lack of interest in classes. The
theoretical background adopted corresponded to the structural approach of the Social
Representations. Two groups participated: GEF, with 314 elementary school children,
and GEM, with 202 second high school students. The information was collected through
free recall in association with mise in cause. The results suggest that the core of the
Physical Education representation circulating between EF and SHS students is linked to
the traditional conception of sports and exercises. In addition, among second high school
students, these representations are progressively being added to the health field.

Keyworps: Physical Education. Elementary School. High School. Social
Representations; Education.

Introdugao

E perceptivel, nas aulas de Educacio Fisica da Educacio Infantil
(ED) e dos anos iniciais do Ensino Fundamental (EF), o alto grau de par-
ticipagdo e envolvimento dos alunos nas prdticas propostas pelos docentes.
No entanto, conforme nos indica Darido (2004), tal fendmeno vai aos
poucos se modificando conforme os alunos vao chegando a adolescéncia e
alcancando ciclos mais avancados da Educacio Bdsica. Nota-se, nesse sen-
tido, que nos anos finais do EF e, principalmente, no Ensino Médio (EM),
o nivel de participa¢io e comprometimento dos alunos dentro das aulas do
componente curricular Educagdo Fisica sofre diminui¢ao, no mesmo rit-
mo em que aumentam o nimero de pedidos de dispensa de participagio.
(CHICATTI, 2000; DARIDO, 2004)

Ao confrontar tal constatacio com as discussoes de Betti e Zuliani
(2003) acerca do significado da Educagao Fisica para os alunos de séries
mais avangadas do EF e, sobretudo, do EM, foram elaboradas perguntas
norteadoras, as quais impulsionaram o estudo retratado no presente artigo,
a saber: Qual a representagio que os alunos fazem da Educagao Fisica es-
colar? Como as significagoes dos estudantes sobre a Educacio Fisica orien-
tam a participagao deles nas aulas desse componente curricular? Como os
processos de desenvolvimento biopsicossocial dos alunos influem na perda
de interesse notada de um segmento para o outro? De que maneira a forma
como a sociedade representa o papel da escola e da Educacao Fisica nos
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processos educacionais influenciam as significagoes dos alunos sobre essa
drea de conhecimento?

Na busca por respostas para tais indagagoes, iniciou-se uma revisao
bibliografica que tocasse as temdticas abarcadas pelas questoes. Da litera-
tura consultada, destacam-se estudos que ddo conta da Educagao Fisica
como matéria favorita entre os alunos de Ensino Fundamental e Médio,
porém, tida como menos importante para eles. Identifica-se ainda certa
diminui¢ao de importincia do componente para os estudantes, algo que
parece ocorrer de forma gradual durante os anos de escola formal. Por
fim, constata-se também falta de interesse dos discentes do Ensino Médio
pelas aulas de Educagao Fisica em face da falta de diversifica¢io nos seus
contetdos. (CHICATTI, 2000; DARIDO, 2004)

Outras investigagoes analisaram as significa¢oes atribuidas pe-
los alunos a Educacio Fisica escolar sob o pano de fundo da Teoria das
Representagoes Sociais (TRS). De modo geral, o conjunto desses trabalhos
sugere que os alunos associam a Educacio Fisica a uma forma de lazer
desinteressado, a momentos de diversdo e relaxamento. Outra forte repre-
sentacio relacionada as aulas desse componente indica uma estreita relagao
com a iniciagao esportiva ou com o treinamento esportivo. (BARBOSA,
2001; DEVIDE; RIZZUTTI, 2001; PEREIRA, 2008).

Ao levar em consideragio que os conhecimentos relacionados a
Educagao Fisica escolar deveriam ser mais abrangentes, destacando as
mais diversas nuances da cultura corporal de movimento ao invés de so-
mente o esporte (BRASIL, 1997), os estudos levantados na revisao biblio-
grafica apontavam para um sistema representacional preocupante para a
referida drea de conhecimento. Em face dos questionamentos levantados,
bem como ao se levar em consideragio o quadro de crescente desinteresse
associado ao componente curricular Educacio Fisica ao longo dos anos da
Educagao Bésica, definiram-se os objetivos do estudo, a saber: (I) compre-
ender as representagoes sociais (RS) de discentes do Ensino Fundamental
e do Ensino Médio sobre as aulas de Educac¢io Fisica, com vistas a (II)
identificar elementos que permitam explicar o fendmeno do desinteresse
por parte dos alunos.

Para o alcance de tais objetivos, o presente estudo buscou responder
as seguintes questoes: Quais sao as RS de alunos sobre a Educagao Fisica
Escolar no Ensino Fundamental e no Ensino Médio? Quais caracteristi-
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cas (semelhancas e diferencas) apresentam as RS sobre a Educagao Fisica
Escolar dos alunos em cada um desses segmentos?

Teoria das Representa¢des Sociais como instrumento
teérico-metodologico

Com vistas a atingir os objetivos perseguidos, propds-se um estudo
quali-quantitativo, sustentado pelos contributos tedrico-metodolégicos da
Teoria das Representagoes Sociais (TRS) proposta por Moscovici (1978),
sob o viés da abordagem estrutural idealizada por Abric (2000). A referida
perspectiva defende que as RS sdo conjuntos sociocognitivos que apresen-
tam organizagio e estrutura, sendo esta formada por dois subsistemas, um
central e outro periférico. Sendo assim, para conhecer uma RS ¢é necessdrio
identificar toda essa estrutura, ou seja, o nicleo central que da significado
a representagdo e os elementos periféricos responsdveis por sua evolugio
e transformagio, nao bastando conhecer apenas sua definicio (ABRIC,
1994). Os procedimentos metodolégicos propostos e realizados neste es-
tudo tiveram a aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade

Cidade de Sao Paulo (UNICID), conforme parecer niimero: 1.510.638.

Sujeitos do estudo

Participaram do estudo 516 criangas e adolescentes, das quais 314
foram selecionadas dentre alunos do 4°, 5°, 6°, 7° ¢ 9° anos do Ensino
Fundamental de uma escola da rede municipal de Sao Paulo e as outras
202 entre alunos do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio de uma escola da
rede estadual de Sao Paulo, formando, respectivamente, o Grupo de alu-
nos do Ensino Fundamental (GEF) e o Grupo de alunos do Ensino Médio
(GEM). Essa divisao tornou possivel, além de identificar as RS referentes a
cada grupo, identificar elementos que permitiriam explicar o fenémeno do
desinteresse por parte dos alunos. As duas institui¢oes pesquisadas loca-
lizam-se na mesma rua e os alunos que terminam o Ensino Fundamental
em uma escola, em sua maioria, passam a frequentar o Ensino Médio na
outra. Esse transito dos estudantes foi entendido como oportunizador de
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diferentes influéncias de distintas praticas sociais as quais esses sujeitos sao
submetidos nos diversos ambientes em que vivem. (FLAMENT, 1994;
ABRIC, 2000)

Técnica das evocagdes livres

No intuito de possibilitar uma anélise satisfatéria da realidade in-
vestigada, foram utilizados dois instrumentos de pesquisa, sendo o primei-
ro deles a técnica das evocacoes livres. A utilizacio da referida técnica teve
como finalidade verificar a estrutura das RS que a Educacao Fisica escolar
tem para os alunos pesquisados, ou seja, a representagdo com o seu nicleo
central e elementos periféricos. Dessa fase participaram todos os alunos do
GEF e do GEM.

A técnica das evocagoes livres consiste em solicitar aos pesquisa-
dos que mencionem certa quantidade de palavras que lhes venha imedia-
tamente a2 mente, de forma livre e rdpida, mediante um termo indutor
(OLIVEIRA et al., 2005). No caso do estudo aqui relatado, o termo ado-
tado foi ‘Educagao Fisica’. No contexto da pesquisa, optou-se por solicitar
cinco evocacoes. Sobre essa forma de coleta de dados, Sd (1996) acrescenta
que, diante de um termo ou pergunta indutora, as palavras que sdo evoca-
das com maior frequéncia e mais prontamente pelos pesquisados devem,
provavelmente, constituir o nicleo central de uma RS.

Optou-se por formar os dois grupos (GEF ¢ GEM) com mais de
200 sujeitos, pois esse nimero diminui a possibilidade de a pesquisa sofrer
influéncia da presenga de casos extremos, retornando, dessa forma, resul-
tados significativos (WACHELKE; WOLTER, 2011).

Foi solicitado aos alunos que escrevessem as primeiras palavras que
lhes viesse 2 mente quando confrontados com o termo indutor ‘Educacao
Fisica, as quais podiam ser até cinco (alguns conseguiam apontar apenas
trés ou quatro). Quando terminavam de escrever as palavras, solicitava-se
a eles que as classificassem da mais importante para a menos importante,
atribuindo-lhes nimeros de 1 (um) a 5 (cinco). Por fim, ao término do pre-
enchimento dos formuldrios, estes eram recolhidos para andlise posterior.
(OLIVEIRA et al., 2005)
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Sistematizacao dos dados

Para o processamento dos dados colhidos, langou-se mao do software
desenvolvido por Pierre Verges, o EVOC (Ensemble de Programmes Permettant
LAnalyse dés Evocations), versio 2005. Esse programa realiza o cdlculo das
estatisticas relacionadas as evocagdes produzidas pelos sujeitos levando em
consideragao a frequéncia das palavras citadas (Frequéncia Média) e a ordem
em que sdo evocadas (Ordem Média de Evocagoes — OME). Ao cruzar os
dados o referido programa constréi um quadro de quatro casas que permite
identificar a estrutura da representagdo social de um dado objeto com o seu
possivel nicleo central e elementos periféricos. (OLIVEIRA et al., 2005)

Nesse sentido, os termos citados que atenderem de forma conjunta
os critérios de frequéncia e ordem prioritdria de evocagao, isto ¢, foram
citados mais vezes e de forma mais breve, indicaram maior relevincia
no esquema cognitivo do individuo. Tal fato indica que esses termos
provavelmente pertencem ao NUCLEO CENTRAL da representacio,
sendo posicionados pelo EVOC no quadrante superior esquerdo. J4 no
quadrante superior direito localizam-se as palavras com alta frequéncia
de evocagdo, mas que nio foram citadas tao brevemente, formando a
12 PERIFERIA (elementos periféricos de maior importincia). No qua-
drante inferior esquerdo, localizam-se as palavras evocadas mais pronta-
mente, mas sem tanta frequéncia. Essa é a ZONA DE CONTRASTE,
na qual se localizam elementos que reforcam cognicoes da 12 Periferia
ou que revelem a existéncia de subgrupos com RS diferentes daquelas
expressas pelo grupo principal. Por fim, no quadrante inferior direito,
encontram-se os elementos da 22 PERIFERIA, evocados com menos fre-
quéncia e mais tardiamente, sendo entdo conteidos com relevincia me-
nor na caracterizagao de uma RS, uma vez que destacam aspectos mais
particularizados. (OLIVEIRA et al., 2005)

Além disso, aproveitou-se o elemento escolhido como ‘nimero 1,
aquele indicado como mais importante na reorganiza¢ao solicitada aos
alunos, para outro célculo realizado pelo EVOC, mais precisamente pela
funcao Rangmotp. Essa fungao ¢ capaz de calcular as palavras marcadas
como as mais importantes dentre as cinco evocagdes solicitadas a cada
sujeito e apontar quantas vezes o termo foi escolhido como tal, dando
margem ao enriquecimento das discussoes.
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Quanto ao GEF, foram coletadas evocagoes de 314 sujeitos, gerando
a0 todo 1502 evocagoes, por sua vez divididas em 125 termos diferentes
apds padronizacio das palavras.

Seguindo esses dados, chegou-se a um quadro, para o Ensino
Fundamental, com sete elementos na 4rea do NUCLEOQ: Brincar, Correr,
Esporte, Exercicios, Futebol, Legal e Vélei; uma ZONA DE CONTRASTE
composta por trés elementos: Bola, Divertir ¢ Movimento; uma ZONA
DE 12 PERIFERIA com o elemento Queimada e uma ZONA DE 22
PERIFERIA com treze elementos, conforme exposto no Quadro 1.

Dos sete elementos que constam do NUCLEO CENTRAL, ¢
digno de destaque o termo ESPORTE. Isso aconteceria por conta de sua
Ordem Média de Evocacio (OME) bastante baixa em relacio aos outros
e por conta de ter sido citado por 42 sujeitos como o termo mais impor-
tante. Os termos FUTEBOL e VOLEI foram bastante evocados, porém,
por serem elementos citados mais tardiamente, parecem estar no nucleo
muito mais por seu apoio ao termo ESPORTE. O termo CORRER tam-
bém foi altamente evocado, contudo, por referir-se a uma agio presente
em vdrias atividades da Educagao Fisica, e por sua alta OME, infere-se
que ele esteja na ZONA DO NUCLEO muito mais em apoio a termos
como BRINCAR e EXERCICIOS. Aligs, o termo BRINCAR aparece
na ZONA DO NUCLEO com indices bastante fracos, o que permite
trabalhar com a hipétese de que ele esteja ali muito por conta do fato
de essa fase da pesquisa contar com a participacio de alunos do 4° e 5°
anos do Ensino Fundamental. O termo LEGAL aparece como tnico ele-
mento na ZONA DO NUCLEO ligado 4 dimensio normativa, aquela
que dentro do nicleo central determina o sistema de valores, os julga-
mentos e a tomada de posicio (ABRIC, 1994), indicando uma relacio
positiva dos alunos com o componente curricular. Por fim, a palavra
EXERCICIOS aparece forte na ZONA DO NUCLEO, com indices
semelhantes aos de ESPORTE.

Na 12 PERIFERIA, consta o termo QUEIMADA, numa frontei-
ra ténue de apoio aos elementos BRINCAR e ESPORTE, presentes no
nucleo, pois a0 mesmo tempo que se refere a uma brincadeira bastante
popular também ¢é o primeiro jogo pré-desportivo coletivo que a maio-
ria das criangas pratica na escola. Jd na ZONA DE CONTRASTE, ¢
possivel destacar termos como BOLA, que deve estar ligado em apoio
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OME < 2,90 OME =290
Freq. Média | Termo Evocado Freq. OME Termo Evocado Freq. OME
Brmcar 67 2,627 Quemada (21) 118 2949
Correr (20) * 112 2,518
Esporte (42) 93 1,882
=51 Exercicios (40) 97 2,515
Futebol (26) 125 2,800
Legal 69 2,348
Volei (31) 108 2,491
Bola 50 2,560 Alongamento 25 3,000
Divertir 50 2,620 Basquete 46 3,783
Movimento 16 2,750 Cansar 14 2929
Educagdo 22 2
<51 Handebol 13 4077
Jogo p) | 3238
Professor 27 3,407
Pula-Riacho 19 3,368
Pular 20 3,200
Pular-Corda 16 3,000
Quadra 32 3,406
Saiide 16 3813
Suor 28 3,036

*Numero de vezes em que a palavra foimarcada como a "maisimportante”

Quadro 1: Quadro de quatro casas do GEF
Fonte: EVOC. Elaboragiao dos autores.

aos elementos ESPORTE, FUTEBOL e VOLEI do ntcleo; a palavra
MOVIMENTO, possivelmente em auxilio da centralidade da cognicio
EXERCICIOS; e o termo DIVERTIR, provavelmente relacionado ao

BRINCAR e ao LEGAL.

O quadro de quatro casas referente aos alunos do Ensino Médio
(GEM) foi baseado na coleta das evocagdes de 202 sujeitos, gerando ao
todo 1006 evocagoes, sendo divididas em 114 termos diferentes apds a

padronizagao das palavras (cf. Quadro 2).

OME < 3,00 OME > 3,00
Freq. Média Termo Evocado Freq. OME Termo Evocado Freq. OME
Esporte (39) * 114 1912 Correr 54 3259
Exercicios (27) 2 2389 Quadra (11) 39 3231
=39 Futebol (11) 91 2,593
Saiide (19) 47 2426
Volei 86 2,721
Alongamento (11) 2 2,762 Basquete 28 3,607
Bola 38 2,895 Divertir 15 3,600
<39 Corpo 13 2,615 Jogo 21 3429
Gnastica 12 2917 Movimento 14 3,143
Professor 2 3,870
Queimada 15 3,533
Tremamento 13 3,615

*Numero de vezes em que a palavra foimarcada como a "maisimportante”

Quadro 2: Quadro de quatro casas do GEM
Fonte: EVOC. Elaboragio dos autores.
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Paraesse segmento, o nimero de elementosnaZONA DO NUCLEO
CENTRAL diminuiu de sete para cinco termos. Sairam palavras como
Brincar, Legal (estas, totalmente) e Correr (foi para a 12 PERIFERIA), e
entrou o termo Satide (ascendeu a 22 PERIFERIA), o que deixou o qua-
drante com os seguintes elementos: Esporte, Exercicios, Futebol, Satde
e Volei. Na ZONA DE CONTRASTE, em relagiao ao quadro do GEF,
permaneceu a evocagao Bola, com os termos Divertir e Movimento indo
a 22 PERIFERIA. J4 a palavra Alongamento, veio da 22 PERIFERIA e do
referido quadrante, assim como as palavras Gindstica e Corpo, ficando
assim compostaa ZONA DE CONTRASTE: Alongamento, Bola, Corpo
e Gindstica. Quanto a 12 PERIFERIA, que para o GEF contava apenas
com a palavra Queimada, ficou formada pelos termos Correr (possivel
NUCLEO no quadro do GEF) e Quadra (era da 22 PERIFERIA e ganhou
maior importancia indo para a 12 PERIFERIA). Por fim, formou-se uma
22 PERIFERIA com sete elementos, ao invés dos treze no quadro do GEF.
O destaque, nesse caso, ¢ a presenca entre eles da cogni¢ao Treinamento,
um termo novo, como pode ser observado no Quadro 2.

Novamente o termo ESPORTE aparece com bastante importan-
cia, ainda contando, dentro da ZONA DO NUCLEO, com o apoio dos
elementos FUTEBOL e VOLEIL O termo EXERCICIOS ganha forca,
sendo citado 27 vezes como o mais importante, algo que coincidentemente
ocorre com a ascencio do elemento SAUDE 4 ZONA DO NUCLEO. Na
12 PERIFERIA aparecem o CORRER que, sem o apoio do BRINCAR,
fica reduzido ao seu cardter instrumental, talvez por isso perdendo forga;
e o elemento QUADRA, por fazer referéncia ao local onde a Educacio
Fisica ocorre na maioria das aulas. Na ZONA DE CONTRASTE, ¢ in-
teressante a ascensio de termos como ALONGAMENTO, CORPO e
GINASTICA, que podem oferecer apoio a elementos nucleares como
EXERCICIOS e SAUDE. O termo BOLA continua exercendo sua funcio
de apoio ao ESPORTE nesse conjunto de evocagdes.

Mise en Cause (MEC)

Num segundo momento foi aplicada a técnica do Mise en Cause
(MEC). A aplicagao dessa técnica complementar se faz necessdria por-
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que, apesar de sua ampla utilizag¢do por parte dos adeptos da abordagem
estrutural da TRS, o estudo com as evocagdes livres é capaz apenas de
identificar elementos que seriam possiveis candidatos ao nicleo de uma
RS (OLIVEIRA et al., 2005). Nesse caso, essa técnica serviria ao prop6-
sito de conferir maior legitimidade aos resultados encontrados nas evo-
cacoes livres.

O MEC baseia-se no pressuposto destacado por Abric (2000) de
que os elementos centrais de uma RS sdo inquestiondveis, inegocidveis.
Portanto, questionam-se elementos trazidos a tona pela técnica das evo-
cagoes livres utilizando o critério da dupla negagdo para reconhecer ou
nio sua centralidade. Assim, sio construidas questoes que refutam certo
termo em relagdo ao objeto representado, ou seja, pergunta-se aos sujeitos
da pesquisa se a identidade do objeto pesquisado ¢ mantida mesmo na
auséncia de uma determinada cognigao. No caso do objeto do presente
estudo (Educagio Fisica), por exemplo, poderia ser perguntado: “Uma aula
de Educagao Fisica em que nao hd esportes, ainda pode ser uma aula de
Educacio Fisica?” Os dados sdo entdo analisados em suas porcentagens
gerais em busca da caracteriza¢io ou nao da dupla negagao. No caso exem-
plificado na pergunta acima, nega-se o esporte como sendo o elemento
central na RS da Educagio Fisica. A resposta ‘Sim’ indicaria que a repre-
sentagdo sobre a Educagao Fisica ainda permaneceria igual, mesmo sem
esse elemento para lhe dar significado. J4 a resposta ‘Nao’ caracterizaria
a dupla negagao, pois, nesse caso, seria negada a possibilidade de a repre-
sentacio de Educagio Fisica ainda ser a mesma sem o esporte. Se dentro
de um grupo 75% ou mais dos sujeitos confirmarem a dupla negacio re-
ferente a uma cognicao, ela ¢ confirmada como nicleo da representagio.
(COSTA, 2007)

Nessa segunda fase, aplicada cerca de um més apds a coleta das
evocagoes livres, participaram pouco mais de 20% do total de alunos dos
grupos GEF e GEM que responderam a pesquisa anterior, percentual ne-
cessdrio para o alcance de uma representatividade estatistica de sujeitos
(COSTA, 2007). No caso do GEF, as técnicas complementares foram
aplicadas sobre 76 alunos, ja no GEM, ela foi realizada com 42 sujeitos.

Para aplicagdo da técnica foi confeccionado um questiondrio com
13 (treze) perguntas baseadas em termos presentes nos quadrantes do

NUCLEO CENTRAL, da 1*@ PERIFERIA e os mais importantes da
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ZONA DE CONTRASTE, conforme quadros formados na primeira
parte da pesquisa com todos os alunos dos dois grupos. As perguntas do
questiondrio seguiram o modelo apresentado no pardgrafo anterior, refu-
tando os termos anteriormente evocados em relacio ao objeto de pesquisa,
com as possibilidades de resposta sendo Sim ou Nio.

Resultados do Mise en Cause

A partir das respostas dos alunos ao questiondrio, chegou-se a um
resultado que confirmou o elemento ESPORTE como nuclear para o
GEF, com 78,9% de refutagao (dupla negacio) e do termo EXERCICIOS
para o GEM, com 76,2% de refutacio (Quadro 3). Os resultados apon-

tam, entdo, para uma diferenca de RS entre os grupos.

GEF GEM
Posicio no Palavra % Nao % Sim Palavra % Nao % Sim
Quadro
Brincar 1,0% 353% Esporte 66.1% 333%
Correr 34% 56.6% Exercicios 762% 23.8%
3 o |EERORE 78.9% 21,1% Futsbol 16,7% 333%
ﬁ“;”"::"::":] Exercicios 632% 36.8% Saide 69% 31%
Futebol 92% 90.8% Volei 21.4% 78.6%
Legal 28.9% 1,1%
Volei 13.2% 86.8%
Quemad 10,5% $9.5% Correr 2.9% 37.1%
Qi'.'l‘,':‘ﬁ‘f‘e‘:i;" Quadra 16.7% 83.5%
Bolz 26.3% 73.1% Al 7.1% 0.9%
Cz::‘"t:a‘::e Diverti 39.5% %0.5% | Bola 16.7% 3%

Quadro 3: Quadro de resultados - MEC

Fonte: Autores. Elaboragao dos autores.

Discussao

Corroborando Abric (2000), para quem os contextos histérico, so-
cial e ideolégico acabam por definir as normas e valores dos grupos e,
por consequéncia, origina o nicleo das RS, um balanco geral do que foi
evidenciado apds a andlise das técnicas aplicadas permite identificar a pre-
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valéncia de termos que remetem a histéria da Educacio Fisica, tanto no
GEF quanto no GEM.

O elemento que caracteriza o nucleo central do GEF, ESPORTE,
estd presente nas significagdes de educacio corporal desde a Grécia antiga.
Conforme discute Rubio (2002), o ESPORTE foi, ao lado da gindstica,
um dos trés pilares da educagio grega. Outro momento histérico no qual o
ESPORTE teve um papel bastante destacado foi no mundo pés Revolugio
Industrial, mais precisamente na Inglaterra, onde o elemento teve forte
entrada na cena educacional das classes dominantes pelo fato de os alunos
precisarem aprender a ser os futuros dirigentes sociais, sabendo como ter
iniciativa dentro das regras do livre mercado, caracteristicas que, na visao
dos ingleses, eram perfeitamente ensinadas com prdticas esportivas. Os
ingleses também foram responsédveis pela criagao de vérios esportes e por
sua inser¢ao em todo o mundo, por conta de suas inimeras col6nias. No
fim, 0o ESPORTE se popularizou e chegou ao nivel de influéncia represen-
tacional que tem hoje.

Outro fator que pode indicar a importincia do ESPORTE na RS
dos alunos sobre a Educacio Fisica é a maneira como o fenémeno foi tra-
tado pela prépria Educagio Fisica Escolar brasileira ao longo dos anos.
O ESPORTE foi introduzido nas aulas de Educacio Fisica no Brasil em
1940, porém, ganhou for¢a durante o periodo de governos militares, tor-
nando-se carro-chefe do ensino relacionado a esse componente curricular
por servir aos preceitos educacionais de propagar a ordem, a disciplina e
o espirito de lideranca. Esperava-se também que o ensino desse elemento
auxiliaria a massificacdo da prdtica esportiva e esta viria a angariar frutos
com o surgimento de talentos para as sele¢des nacionais que, por fim, ele-
variam o nome do Brasil no exterior, enaltecendo o governo militar. Toda
essa influéncia enviesou a formagao dos professores de Educacgio Fisica,
que se preparavam muito mais para serem técnicos do que para trabalha-
rem em escolas. (BETTI, 1991)

A marcante presenga do ESPORTE na representacao de Educagio
Fisica dos alunos do GEF pode também se dar pela manutencio de resqui-
cios de uma tradi¢ao que comecou ainda durante o governo militar, pela
qual o ensino da Educagao Fisica que acontecia a partir da 52 serie (hoje 6°
ano) era baseado, quase exclusivamente, na prética de modalidades como
futebol, basquete, volei e handebol. Corresponde a uma realidade que,
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segundo Correia (2014), estd aos poucos mudando, mas ainda persiste em
muitos lugares, nio sendo tao dificil de encontrar. Como boa parte dos
sujeitos da pesquisa estdo no periodo pds 5° ano, praticas esportivas siste-
matizadas podem té-los levado a criar ou reforgar esse elemento em sua RS
de Educacao Fisica.

Levando em consideracao as funcoes do nucleo central destacadas
por Abric (2000), quais sejam: FUNCAO GERADORA, que di o signi-
ficado basico da representagio e determina sua organizagio; FUNCAO
ORGANIZADORA: define a natureza das ligacoes entre os elementos da
representagio; FUNCAO ESTABILIZADORA: proporciona estabilida-
de a representacio, frente a determinado objeto, o ESPORTE parece aten-
dé-las ao assumir esse papel de NUCLEO na RS do GEF. Percebemos,
por exemplo, a fungdo GERADORA do ESPORTE na RS estudada con-
forme demonstrada pela prépria saliéncia do termo, indicando sua forte
significacdo, além da ORGANIZACAO e ESTABILIDADE que ele im-
poe, quando notamos, por exemplo, sua conexao com outros elementos da
estrutura representacional, como o FUTEBOL e o VOLE], componentes
desta representagio dentro da prépria ZONA DO NUCLEOQ, além da
ligacdo jd citada com elementos presentes em outros quadrantes da repre-
sentagao do GEF.

Por outro lado, o principal elemento nuclear do GEM, ou seja,
EXERCICIOS, pode remeter 4 relagio que o mesmo guarda com a ideia
de gindstica. Nao da gindstica conforme expressa por suas praticas ligadas
ao ESPORTE, como sio os casos das Gindsticas Ritmica ou Artistica,
mas a gindstica no seu sentido histérico original, conforme destacado
por Ramos (1982, p.15), ou seja, “a pratica de exercicios fisicos” que “vem
da Pré-histéria, afirma-se na Antiguidade, estaciona na Idade Média,
fundamenta-se na Idade Moderna e sistematiza-se nos primérdios da
Idade Contemporinea.” Por esse prisma, ¢ interessante notar que, as-
sim como foi apontado nas questdes histéricas ligadas ao ESPORTE,
os EXERCICIOS relacionados 4 gindstica tém uma fase importante na
Grécia Antiga, sendo primordial para a educagao corporal de seu povo.
Tratava-se de uma educagao corporal que tinha bastante relevincia para
sua educacao no sentido geral, pois era a responsdvel pela construcao de
um corpo belo, algo essencial para a formagao plena do cidadio grego

ateniense (RUBIO, 2002).
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Os EXERCICIOS ligados 4 gindstica assumem papel relevante no
periodo pés-revolugoes europeias, principalmente em paises como Franca,
Alemanha, Dinamarca e Suécia. Esses paises, preocupados com a defe-
sa de seus territérios e com a for¢a de trabalho de seus paises, viam nos
EXERCICIOS gin4sticos uma forma de preparagio dos soldados para
guerra e uma maneira de manter os trabalhadores com relativa sadde e ca-
pazes de suportar as longas jornadas de trabalho nas industrias (SOARES,
2001). Nessa linha, a gindstica seguia o viés utilitarista iniciado no capita-
lismo nascente, sendo os EXERCICIOS, nesse caso, descritos por Soares
(2001) como adestradores.

Na Educacio Fisica escolar brasileira, os EXERCICIOS gindsticos
vindos da Europa por volta do fim do século XIX e inicio do XX passaram
a influenciar o ensino nas escolas, primeiro pelo método alemio e, poste-
riormente, pelo método francés, atendendo a ideais militaristas, eugenistas
e, principalmente, higienistas, de modo a fortalecer uma ideia muito clara
de uma educacio fisica ligada 2 promogio e manutengao da satde dos
sujeitos (BRASIL, 1997).

Ao que parece, as influéncias histéricas que ligam os EXERCICIOS
gindsticos & Educacio Fisica expoem sua for¢a até nossos dias, como in-
dicam as expressoes de RS destacadas na presente pesquisa. Um prestigio
que realmente deveria ter, por ser um dos elementos da cultura corporal.
Porém, o fato de a gindstica encontrar espaco por meio de EXERCICIOS
traduz a ideia do cardter predominantemente instrumental com que ela
vem chegando aos discentes. Ainda mais quando se leva em considera-
¢a0 os termos que podem ter servido de apoio a essa cognigao dentro da
organizacio estrutural da representagio, como provavelmente é o caso
do elemento SAUDE na ZONA DO NUCLEO do GEM, dos termos
ALONGAMENTO, CORPO e GINASTICA, presentes na ZONA DE
CONTRASTE, além de outros termos na 12 ¢ 22 PERIFERIAS.

Por considerar que os estudantes do GEF e do GEM compartilham
de mesmo perfil socioeconomico, residem na mesma regio e que hd uma
tradicdo de que os que cursam o Ensino Fundamental em uma escola
cursardo o Médio na escola vizinha, infere-se que se trata de um mesmo
grupo de escolares, diferindo apenas por suas caracteristicas etdrias e pelo
ano em que estdo matriculados. Nesse tocante, o presente estudo busca
apoio na nogao de mudanca de Abric (2000), que afirma que uma trans-
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formacao no Nucleo muda a prépria RS do objeto. Significa dizer que,
apresentadas as estruturas representacionais nutridas pelos alunos do GEF
e do GEM, cabe identificar como elas se modificaram com o passar dos
anos de escola, visto que, de acordo com o teste MEC, esta mudanca de
fato ocorreu. O Ncleo Central do GEF era o elemento ESPORTE e o do
GEM, EXERCICIOS. A luz da abordagem estrutural, a transformacio de
uma RS acontece quando os sujeitos sio levados a realizar priticas sociais
em desacordo com o sistema representacional deles, ocasido em que os
mesmos nio véem mais a possibilidade de retorno as préticas anteriores. A
partir disso, trés transformagées podem ocorrer: TRANSFORMACAO
RESISTENTE, quando as préticas contraditérias come¢am a atacar o
nicleo, que ao tentar se defender provoca o surgimento de “esquemas es-

tranhos”™, sendo que o acimulo desses esquemas acaba por induzir uma

mudanga na RS; TRANSFORMA(;AO PROGRESSIVA, quando as pri-
ticas contraditérias ndo divergem totalmente do niicleo central, decorren-
do disso uma transformagao gradual, integrando novos esquemas ao nd-
cleo existente e dando origem a um novo niicleo; e TRANSFORMAQAO
BRUTAL, quando as novas prdticas vao contra o dmago do nicleo, nio
permitindo possibilidade do uso de mecanismos de defesa, provocando
uma transformagao direta do nicleo e da RS.

Tendo em vista o contexto do presente trabalho, as caracteristicas
pelas quais a mudanga ocorreu apontam para uma TRANSFORMACAO
PROGRESSIVA (ABRIC, 2000). Chega-se a essa consideragdo por conta
de: 19) O elemento EXERCICIOS que se transformou no nicleo para o
GEM jd constava como importante elemento para o GEF; 2°) O elemento
ESPORTE continuou com grande for¢a dentro da RS do GEM, mesmo
nao sendo mais o nicleo do objeto para esse grupo; 3°) Ocorreram mu-
dangas na estrutura da RS com a saida de termos importantes para a re-
presentacdo do GEF e a entrada de outros na RS do GEM, algo que pode
ter feito toda a diferenca para a mudanga representacional. Neste sentido,
conforme aponta o terceiro fator, houve a saida do elemento BRINCAR,
juntamente com a perda de for¢a representacional de termos que podem ser
relacionados a ele como LEGAL, QUEIMADA e DIVERTIR. Nesse caso,
o gradual controle social exercido na escola sobre a ideia do BRINCAR,
conforme apontado por Passeggi e colaboradores (2014), assim como certa
rejeicdo dos alunos mais velhos a cognicio, talvez por relaciond-la a uma
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caracteristica mais infantil, pode ter aos poucos enfraquecido tanto a cog-
ni¢ao em si quanto os elementos ligados a ela.

Em contrapartida, eis que ascendem outros elementos, como sio os
casos de SAUDE e ALONGAMENTO. Passaram a figurar também, na
estrutura representacional, comparados os quadros do GEF e do GEM, os
elementos CORPO, GINASTICA e TREINAMENTO. Tais cognicoes
parecem guardar semelhancas por seus aspectos relacionados a prépria
SAUDE e 4 qualidade de vida. No caso, enquanto os termos ligados ao
BRINCAR foram gradualmente abandonando espacos estruturais, con-
forme demonstrado nos quadros de quatro casas, também foi gradual o
aumento de importincia dos termos que remetem i nogio de SAUDE.
Além disso, ¢ digna de nota a relacdo histérica que as questoes relaciona-
das 2 SAUDE tém com os EXERCICIOS (associadas 2 ideia de gindstica),
lembrando que esses EXERCICIOS gindsticos ja atenderam ideais positi-
vistas e utilitaristas, sendo utilizados para manter os trabalhadores ‘funcio-
nando’ com relativa SAUDE em suas longas jornadas nas fibricas do mun-
do pés Revolugao Industrial (SOARES, 2001). Ou quando se apontam
as ideias higienistas do inicio do século XX, que entendiam a Educacio
Fisica como forma de promover a SAUDE do povo brasileiro, fazendo uso
dos EXERCICIOS gindsticos alemaes e franceses (BETTI, 1991).

Dada essa relagio tio forte entre as cognicoes SAUDE e
EXERCICIOS, pode-se apontar o aumento de relevincia estatistica do
termo SAUDE e de todas as cognicoes relacionadas a ela como responsd-
veis pela ascensio do elemento EXERCICIOS como ntcleo tnico da RS
do GEM, dada toda estrutura organizacional montada como base para
esse nicleo dentro do universo representacional do objeto. E assim que
o proprio termo ESPORTE mantém sua forga na representagao, porém,
no fim, também parece agregar-se 4 cognigio EXERCICIOS por meio
dos lagos gerados pela significagio dada 3 SAUDE. E o que parece acon-
tecer, visto o MEC demonstrar que o aumento de importincia do termo
SAUDE (nio consta do MEC do GEF, mas aparece com 69% de refuta-
¢ao no GEM, cf. Quadro 3) coincidindo com a relativa queda do termo
ESPORTE (aparece com refutacio de 78,9% no GEF e cai para 66,7% no
GEM, cf. Quadro 3).

Desse modo, acredita-se que, com a saida gradual dos termos liga-

dos ao BRINCAR, com a ascensio gradativa dos termos ligados a SAUDE
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e, por fim, com o elemento EXERCICIOS agregando-se progressivamente
a cognicao ESPORTE, tendo o apoio da ideia de SAUDE nessa jungao,
configurou-se uma TRANSFORMACAO PROGRESSIVA da RS de
Educagao Fisica dentro dos contextos pesquisados. Quanto aos motivos
que levaram a essa transformacio, é preciso lembrar que, como afirmou
Abric (1994, p. 230), “as representagdes e as priticas se engendram mutua-
mente.” Além do que, Flament (1994) explica que as mudancas nas RS co-
mecam pelas circunstincias externas e pelas préticas sociais, transforman-
do, apenas apos isso, os elementos periféricos e, por fim, o nicleo. Sendo
assim, a prética pedagdgica aplicada pelos professores tem muito a ver com
eventuais mudangas de representacio que os alunos venham a apresentar.

Aceitando uma limita¢io deste estudo, ndo foi possivel observar
os aspectos praticos das aulas, porém, analisando as OCN (Orientagoes
Curriculares Nacionais), observa-se certa preocupagio com as questoes
relacionadas 3 SAUDE como contetido da Educagio Fisica no Ensino
Médio (BRASIL, 2006). Pode-se inferir, entdo, que as prdticas pedagd-
gicas do professor de Educacio Fisica que leciona aulas para os alunos do
GEM estejam permeadas por esses contetidos e tenham influenciado a RS
dos discentes em relagdo a essas questoes.

Tendo em vista a hipétese de que os aspectos relacionados as mu-
dangas nas prdticas pedagégicas levaram a mudancas nas RS dos estudan-
tes no transcurso do Ensino Fundamental para o Médio — hipédtese esta
apoiada por Abric (1994) e Flament (1994) — no caso estudado, outras
questdes podem ter interferido para o cAmbio representacional. Uma delas
diz respeito a um aspecto trazido por Correia (2010, p. 169) quando co-
mentou a “porosidade” dos muros da escola, tendo esse ambiente relagoes
“claramente intercambiantes com a sociedade como um todo.” Nesse con-
texto, a propagagio a parte da sociedade da ideia de atividade fisica ligada
2 SAUDE deve ter invadido o ambiente escolar e auxiliado nesse processo
de mudanga de representagio.

Por fim, outro processo que pode influir na mudanca de representa-
¢ao ¢ de ordem ontogenética e reside no préprio desenvolvimento do aluno
enquanto ser humano. Significa dizer que o aumento de complexidade
no modo de pensar do aluno nesse periodo da vida e de sua experiéncia
escolar (PIAGET, 1971), ao passo que ¢ instigado pela prética pedagégica
do professor, contribui para que o estudante projete-se no docente e veja
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a si mesmo a frente do seu tempo (capacidade de abstrair) e de pensar em
questoes relacionadas a seu futuro, como o seu CORPO e sua SAUDE, fa-
zendo com que ele mesmo se interesse pelo envolvimento em prdticas que
possam auxilid-lo nessas questoes como o TREINAMENTO, a prética de
algum ESPORTE ou a pritica dos EXERCICIOS.

Consideragoes finais

Dada a importancia da Educacio Fisica no contexto educacional,
sendo o componente que traz a Cultura Corporal que o ser humano criou
e desenvolveu durante todo o periodo em que existiu, pensar nas RS que
os alunos do Ensino Fundamental e Médio tém sobre a Educacio Fisica
torna-se imperativo para o professor que quer preparar uma aula significa-
tiva ao seu aluno.

O presente estudo buscou analisar as representagdes produzidas em
contextos escolares, para, desse modo, oferecer subsidios para que outros
professores do componente curricular possam conhecer e levar em con-
sideracao essas significacoes ao prepararem suas aulas. Lembrando que
essas representacoes tém bastante influéncia no comportamento dos alu-
nos nessas aulas, na maneira como aprendem ou deixam de aprender e
na maior ou menor atengao aos seus conteddos (ALVES-MAZZOTTI,
2008). Com relagdo a isso, um dos fatores aventados no presente traba-
lho reside na no¢ao de TRANSFORMACAO PROGRESSIVA (ABRIC,
2000), que pode ocorrer nas representagdes dos alunos conforme crescem,
se desenvolvem e avangam nos anos de escola. A TRANSFORMACAO
PROGRESSIVA guarda semelhangas com muito do que se prega nos con-
textos educacionais, por exemplo, de que se deve levar em conta os saberes
do educando e usd-los na construciao de novos saberes (FREIRE, 1996).
No caso do contexto deste estudo, saberes relacionados ao ESPORTE
e aos EXERCICIOS parecem ter sido, aos poucos, agregados 2 ideia de
SAUDE, o que parece ter contribuido para a elaboragio uma RS que po-
derd ser importante para o futuro dos educandos, orientando agoes futuras
que os leve a nutrir hébitos decisivos para sua qualidade de vida. Um exem-
plo de como seria possivel usar questoes ligadas as RS dentro das praticas
pedagégicas em prol do processo do ensino e aprendizagem.
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Infelizmente, ligado a essa questdo, notam-se também oportuni-
dades perdidas. Por exemplo, se levarmos em conta que a cultura cor-
poral abrange priticas qua vio além da SAUDE, dos ESPORTES e dos
EXERCICIOS (analisando o que os quadros nos revelam sobre os contex-
tos pesquisados), tem-se uma RS que poderia ter sido composta por muitos
outros contetdos: as LUTAS sequer aparecem nos quadrantes, por serem
pouquissimo evocadas, ou mesmo as DANCAS, estas relegadas ao limbo
das RS sobre a Educacio Fisica. Em relagiao aos ESPORTES, percebeu-se
que esse conteddo é nuclear na representagio. Contudo, cumpre refletir
sobre quais esportes estamos falando. Seriam eles os que aparecem no qua-
dro como os famosos e famigerados FUTEBOL, VOLEI e BASQUETE
e um, ji bastante enfraquecido, HANDEBOL? E muito pouco frente ao
universo de prdticas esportivas a serem exploradas.

E possivel que as caréncias na maior exploragio dos elementos da
cultura corporal se déem por falta de materiais especificos ou mesmo pelo
fato de a Educagao Fisica care¢a de um longo processo de mudanca que
deixe para trds uma educagio esportivista, sem varia¢do quanto aos espor-
tes e sem contextualizacio critica de seus contetidos. Essa transformacao
parece até ja estar ocorrendo, porém, é um percurso trilhado de forma
lenta e, como nos informa Correia (2014), ocorre de forma nio linear e
tampouco consensual.

Sealgo foi tratado sobre as semelhangas quea TRANSFORMACAO
PROGRESSIVA de uma representagao pode ter com o que se espera de um
processo educacional, pode-se pensar também no possivel uso pedagégico
existente na promo¢io de TRANSFORMACOES RESISTENTES das
representagoes (ocorrem quando o sujeito comega a ser exposto a préticas
que contradizem sua representagdo sobre certo objeto). Lembrando que,
nesse caso, as RS seriam mudadas pelo excesso de ‘esquemas estranhos’ que
o sistema periférico nio seria mais capaz de racionalizar (ABRIC, 2000).

Ao aplicar tal nogdo aos contetidos educacionais, considera-se que
aquilo que ¢ ‘novo’ para o aprendiz gera uma perturbagio em seu sistema
representacional, algo que o leva a rever a prépria organizagao desta repre-
sentacio (SAVAREZZI; GIMENEZ, 2016).

Em se tratando de conceitos tipicos da abordagem estrutural das
representagoes, este ‘novo’ pode gerar os tais ‘esquemas estranhos’ no sis-
tema periférico. Assim, as dangas podem virar um esquema estranho e do
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mesmo modo as diferentes gindsticas e modalidades esportivas nao tradi-
cionais. Esses esquemas estranhos podem acumular-se ao longo do tempo
até que o ndcleo atual da RS de Educagio Fisica nao mais possa escapar
de uma mudanga significativa, a qual contribuiria para uma concepgio
de uma Educagao Fisica Escolar qualitativamente diferente e com maior
significado para os estudantes.

Nota

1 “Esquemas estranhos” sdo mecanismos de racionalizacdo das ideias que se apresentaram contré-
rias ao nicleo central e que permitem a defesa do nicleo por algum tempo. (FLAMENT, 1994)
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