
Cómo citar el artículo

Número completo

Más información del artículo

Página de la revista en redalyc.org

Sistema de Información Científica Redalyc

Red de Revistas Científicas de América Latina y el Caribe, España y Portugal

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso
abierto

MedUNAB
ISSN: 0123-7047
ISSN: 2382-4603
medunab@unab.edu.co
Universidad Autónoma de Bucaramanga
Colombia

Mondragon-Sanchez, Edna Johana; Landeros- Olvera, Erick; Pérez-Noriega, Erika
Validación de la Escala de Miedo a la Muerte de Collett-

Lester en estudiantes universitarios de enfermería de México
MedUNAB, vol. 23, núm. 1, 2020, -Julio, pp. 11-22

Universidad Autónoma de Bucaramanga
Colombia

DOI: https://doi.org/10.29375/01237047.3723

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71965088002

https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=71965088002
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=719&numero=65088
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71965088002
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=719
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=719
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71965088002


11

ƠƓƤƗơƢƏ�ƒƓ�ƚƏ�ƔƏƑƣƚƢƏƒ�
ƒƓ�ƑƗƓƜƑƗƏơ�ƒƓ�ƚƏ�ơƏƚƣƒ

Práctica basada en la evidencia Enterocolitis necrotizante Miedo a la muerte
Vol. 23 Número 1 – abril - julio 2020  i-ISSN 0123-7047 e-ISSN 2382-4603  https://doi.org/10.29375/issn.0123-7047

Revista de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Autónoma de Bucaramanga (Colombia)

O
br

a 
tit

ul
ad

a 
“S

t. 
A

nn
e 

an
d 

th
e 

V
irg

in
 in

 L
in

en
”,

 C
irc

a 
16

40
 p

or
: G

eo
rg

es
 d

e 
La

 T
ou

r 
(1

59
3 

- 
16

52
)

'2,��KWWSV���GRL�RUJ�����������������������

Validación de la Escala de Miedo a la Muerte de 
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����HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD��Resultados.�3UHGRPLQy�HO�JpQHUR�IHPHQLQR����������
HGDG�LJXDO�D���������/D�(00&/�REWXYR�XQD�FRQ¿DELOLGDG�GH�������/DV�SXQWXDFLRQHV�
HQ�ODV�GLPHQVLRQHV�GH�OD�PXHUWH�SURSLD��HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�OD�PXHUWH�GH�RWURV��HV�
menor (XX� ���������YV�X� ������������(O�SURFHVR�GH�OD�PXHUWH�SURSLD��HQ�FRPSDUDFLyQ�
FRQ�HO�GH�RWURV��QR�HV�GLIHUHQWH��X� ����������YV�X� �����������(O�DQiOLVLV�IDFWRULDO�
FRQ�HO�PpWRGR�GH�URWDFLyQ�YDULPD[�DSR\y�OD�YDOLGH]�GH�FRQWHQLGR�GH�OD�HVFDOD�RULJLQDO��
D�SHVDU�GH�TXH�ORV�UHDFWLYRV�GH�GRV�GLPHQVLRQ�HV�VH�UHDJUXSDURQ�VLQ�SHUGHU�QLQJXQR�
GH�VXV�HOHPHQWRV��Conclusiones.�/D�YHUVLyQ�HQ�HVSDxRO�GH� OD�(00&/�HV�YiOLGD�\�
FRQ¿DEOH�HQ�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV�PH[LFDQRV��6LQ�HPEDUJR��VH�QHFHVLWD�OOHYDU�D�
FDER�UpSOLFDV�HQ�RWURV�FRQWH[WRV�VRFLRFXOWXUDOHV�GHO�WHUULWRULR�PH[LFDQR�

3DODEUDV�FODYH�
Enfermería; Estudios de Validación; Miedo; Muerte; Estudiantes

ABSTRACT
Introduction. 7KH�RULJLQDO�&ROOHWW�/HVWHU�)HDU�RI�'HDWK�6FDOH��&/)'6��� WUDQVODWHG�
LQWR�6SDQLVK��KDV�QRW�EHHQ�YDOLGDWHG� LQ� WKH�0H[LFDQ�SRSXODWLRQ��6LQFH�GHDWK�KDV�D�
GLIIHUHQW�SHUVSHFWLYH�IRU�0H[LFDQV�FRPSDUHG�WR�LQGLYLGXDOV�IURP�RWKHU�FXOWXUHV��LW�LV�
LPSRUWDQW�WR�LQTXLUH�LQWR�LWV�YDOLGDWLRQ��7KH�REMHFWLYH�RI�WKLV�DUWLFOH�LV�WR�GHWHUPLQH�WKH�
YDOLGLW\�RI�&/)'6�LQ�WKH�0H[LFDQ�XQLYHUVLW\�SRSXODWLRQ��0HWKRGRORJ\� Psychometric 
DQG�FURVV�VHFWLRQDO�GHVLJQ��VLPSOH�UDQGRP�VDPSOLQJ��7KH�UHVSRQVHV�RI�����QXUVLQJ�
VWXGHQWV�ZHUH�DQDO\]HG��Results. 7KH�IHPDOH�JHQGHU�SUHGRPLQDWHG����������DJH�HTXDO�
WR���������7KH�&/)'6�REWDLQHG�D�UHOLDELOLW\�RI�������6FRUHV�RQ�WKH�GLPHQVLRQV�RI�RZQ�
GHDWK��FRPSDUHG�WR�WKH�GHDWK�RI�RWKHUV��DUH�ORZHU��X� ���������YV�X� �����������7KH�
SURFHVV�RI�RZQ�GHDWK��FRPSDUHG�WR�WKH�GHDWK�RI�RWKHUV��LV�QR�GLIIHUHQW��X� ����������YV�
X� �����������)DFWRU�DQDO\VLV�ZLWK�WKH�YDULPD[�URWDWLRQ�PHWKRG�VXSSRUWHG�WKH�FRQWHQW�
YDOLGLW\�RI�WKH�RULJLQDO�VFDOH��GHVSLWH�WKH�IDFW�WKDW�WKH�WZR�GLPHQVLRQDO�UHDJHQWV�ZHUH�
UHJURXSHG�ZLWKRXW�ORVLQJ�DQ\�RI�WKHLU�HOHPHQWV��Conclusions. The Spanish version of 
WKH�&/)'6�LV�YDOLG�DQG�UHOLDEOH�LQ�PH[LFDQ�XQLYHUVLW\�VWXGHQWV��KRZHYHU��LW�QHHGV�WR�
EH�UHSOLFDWHG�LQ�RWKHU�VRFLR�FXOWXUDO�FRQWH[WV�LQ�0H[LFR�

.H\ZRUGV�
1XUVLQJ��9DOLGDWLRQ�6WXGLHV��)HDU��'HDWK��6WXGHQWV�

RESUMO
,QWURGXomR�� $� (VFDOD� RULJLQDO� GH� 0HGR� GD� 0RUWH� GH� &ROOHWW�/HVWHU� �(00&/���
WUDGX]LGD�SDUD�R�HVSDQKRO��QmR�IRL�DLQGD�YDOLGDGD�QD�SRSXODomR�PH[LFDQD��&RPR�D�PRUWH�
SDUD�RV�PH[LFDQRV�WHP�XPD�SHUVSHFWLYD�GLIHUHQWH�GRV�LQGLYtGXRV�GH�RXWUDV�FXOWXUDV��
p� LPSRUWDQWH� SHUJXQWDU� VREUH� VXD� YDOLGDomR�� 2� REMHWLYR� GHVWH� DUWLJR� p� GHWHUPLQDU�
D� YDOLGDGH� GD� (00&/� QD� SRSXODomR� XQLYHUVLWiULD� PH[LFDQD��0pWRGRV� Estudo 
SVLFRPpWULFR�H�WUDQVYHUVDO��FRP�DPRVWUDJHP�DOHDWyULD�VLPSOHV��)RUDP�DQDOLVDGDV�DV�
UHVSRVWDV�GH�����HVWXGDQWHV�GH�HQIHUPDJHP��5HVXOWDGRV��2�VH[R�IHPLQLQR�SUHGRPLQRX�
��������� LGDGH� LJXDO� D� ��������$� (00&/� REWHYH� XPD� FRQ¿DELOLGDGH� GH� ������$�
QRWD�QDV�GLPHQV}HV�GD�SUySULD�PRUWH��FRPSDUDGD�FRP�D�PRUWH�GH�RXWUDV�SHVVRDV��p�
PHQRU��;� ����������YV�;� �����������2�SURFHVVR�GD�SUySULD�PRUWH��FRPSDUDGD�FRP�
RV�SURFHVVRV�GRV�RXWURV��QmR�p�GLIHUHQWH��;� ����������YV�;� �����������$�DQiOLVH�
IDWRULDO�FRP�R�PpWRGR�GH�URWDomR�YDULPD[�VXVWHQWRX�D�YDOLGDGH�GR�FRQWH~GR�GD�HVFDOD�
RULJLQDO��HPERUD�RV�IDWRUHV�GH�GXDV�GLPHQV}HV�VH�UHDJUXSDUDP�VHP�SHUGHU�QHQKXP�GH�
VHXV�HOHPHQWRV��&RQFOXVmR��$�YHUVmR�HP�HVSDQKRO�GR�(00&/�p�YiOLGD�H�FRQ¿iYHO�
HP�HVWXGDQWHV�XQLYHUVLWiULRV�PH[LFDQRV��QR�HQWDQWR��p�QHFHVViULR�UHSOLFDU�HP�RXWURV�
FRQWH[WRV�VRFLRFXOWXUDLV�GR�WHUULWyULR�PH[LFDQR�

3DODYUDV�FKDYH���
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,QWURGXFFyQ

/D�PXHUWH�KD�VLGR�XQ�IHQyPHQR�TXH�VXVFLWD�PLHGR�FRQ�
VROR� QRPEUDUOR�� 1R� REVWDQWH�� ORV� PH[LFDQRV� WLHQHQ�
una perspectiva frente a la muerte diferente a otras 
FXOWXUDV�� ORV� PH[LFDQRV� OD� GLVIUXWDQ�� OD� FHOHEUDQ�� OD�
EXUODQ�� OD� DFDULFLDQ�� GXHUPHQ� FRQ� HOOD�� HV� XQR� GH� VXV�
MXJXHWHV� IDYRULWRV�\� VX�DPRU�PiV�SHUPDQHQWH� �����'H�
HVWD�PDQHUD�� VH�SXHGH�GHFLU�TXH�HQ�0p[LFR� OD�PXHUWH�
QR�HV�WHPLGD��DO�FRQWUDULR��HV�HVSHUDGD��(Q�OD�DFWXDOLGDG�
VH�FHOHEUDQ�ODV�¿HVWDV�GHO�'tD�GH�PXHUWRV�UHDOL]DGDV�HO�
���GH�RFWXEUH��HO���\���GH�QRYLHPEUH��$Vt��VH�HQFXHQWUD�
XQ� FODUR� HMHPSOR� GH� HVWDV� ¿HVWDV� HQ� ODV� FRPXQLGDGHV�
LQGtJHQDV�\�UXUDOHV��SRU�WDQWR��HVWDV�FRPXQLGDGHV�WLHQHQ�
OD�FUHHQFLD�GH�TXH�ODV�iQLPDV�GH�ORV�GLIXQWRV�UHJUHVDQ�
esas noches para disfrutar de la esencia de los platillos y 
ÀRUHV�TXH�VXV�SDULHQWHV�OHV�RIUHQGDQ�����

/D� PXHUWH�� HQ� HVH� VHQWLGR�� KD� SDVDGR� GH� VHU� XQ�
DFRQWHFLPLHQWR� QDWXUDO� \� VRFLDO�� D� VHU� DVXPLGR� FRPR�
un suceso vergonzoso y profundamente individual 
TXH� GHEH� VHU� HYLWDGR� ����� 'H� HVWD� PDQHUD�� OD� PXHUWH�
se ha convertido en un asunto traumático: “los grupos 
sociales actuales no solo han desarrollados rituales de 
HYLWDFLyQ� \� RFXOWDPLHQWR� UHVSHFWR� D� OD� PXHUWH�� VLQR�
TXH�GHVDUUROODURQ� ULWXDOHV� SDUD� UHGXFLU� GH� OD�PXHUWH� D�
OD� HQIHUPHGDG´� ����� 'H� WDO� VXHUWH�� TXH� HO� SURIHVLRQDO�
GH�HQIHUPHUtD�QR�TXHGD�DO�PDUJHQ�GH�HVWRV�ULWXDOHV�GH�
HYLWDFLyQ� \� UHGXFFLyQ� GH� OD� PXHUWH� D� OD� HQIHUPHGDG��
FRQ�OR�TXH�HVWH�SURIHVLRQDO�SHUFLEH�HO�IDOOHFLPLHQWR�GHO�
paciente como un fracaso de sus acciones de cuidado y 
HVIXHU]RV�WHUDSpXWLFRV�SRU�VDOYDU�XQD�YLGD�������

'H� DOOt� TXH� SDUD� HO� SURIHVLRQDO� GH� HQIHUPHUtD� HV�
necesario y esencial el soporte emocional al enfermo 
DJyQLFR��WDQWR�R�PiV�HV�OD�SUHSDUDFLyQ�TXH�GHEH�WHQHU�
HO� SURIHVLRQDO� GH� HQIHUPHUtD� TXH� WUDEDMD� GtD� D� GtD� DO�
ODGR�GH� OD�PXHUWH��(Q�HVWH�RUGHQ�GH� LGHDV�VH�HQWLHQGH�
TXH�OD�YLYHQFLD�GHO�SURFHVR�GH�PRULU�JHQHUD�XQ�DPSOLR�
DEDQLFR�GH� DFWLWXGHV�\� UHVSXHVWDV� HPRFLRQDOHV� TXH� VH�
han de tener en cuenta desde el momento mismo de 
IRUPDUVH�FRPR�HQIHUPHURV�� VLHQGR� ODV�PiV� IUHFXHQWHV�
OD� DQVLHGDG�� HO�PLHGR�\� OD�GHSUHVLyQ� �����&RPR�HV�GH�
VXSRQHU��HO�SURIHVLRQDO�GH�HQIHUPHUtD��DO�VHU�XQ�VXMHWR�
VRFLDO��QR�HVWi�H[HQWR�GH�OD�LQÀXHQFLD�GH�OD�VRFLHGDG�QL�
GH�OD�YLYHQFLD�GH�HPRFLRQHV�TXH�OH�JHQHUD�OD�PXHUWH�\�
HO�WUDEDMR�FRQ�HQIHUPRV�DJyQLFRV��3RU�OR�PLVPR��HVWH�KD�
GH�HQIUHQWDUVH�GH�PDQHUD�IUHFXHQWH�FRQ�OD�PXHUWH�

'H� DKt� TXH� SXHGD� SDGHFHU�� HQ�PD\RU� R�PHQRU� JUDGR��
GH� DQVLHGDG� H� LQWUDQTXLOLGDG� TXH� TXL]iV� VH� WUDGX]FD�
HQ�XQD�DWHQFLyQ�LQDGHFXDGD��SRU�HMHPSOR��DFWLWXGHV�GH�
UHFKD]R��KXLGD�R�LQVHJXULGDG��HQWUH�RWUDV�GLVIXQFLRQHV��
DO�WHQHU�TXH�DIURQWDU�VXV�SURSLRV�PLHGRV�DQWH�OD�PXHUWH�

�����(V�GH�UHVDOWDU�TXH�HV�HO�SURIHVLRQDO�GH�HQIHUPHUtD�
XQR�GH� ORV�DFWRUHV�TXH�DIURQWD��GH� IRUPD�PiV�GLUHFWD��
ORV� VHQWLPLHQWRV� \� HPRFLRQHV� TXH� SURYRFD� HO� KHFKR�
GH�YHU�PRULU� D� VXV� SDFLHQWHV� HQ�XQ� FRUWR� SHULRGR� �����
3RU� VXSXHVWR�� HO� HQIUHQWDPLHQWR� GH� OD� PXHUWH� HV� XQ�
SURFHVR� GLItFLO�� \� OD� DWHQFLyQ� D� ORV� VHUHV� KXPDQRV� HV�
FRPSOHMD��FRQ�SURIXQGDV�FRQQRWDFLRQHV�HQ�OD�GLPHQVLyQ�
biopsicosocial; todo ello debe ser tenido en cuenta tanto 
HQ�OD�IRUPDFLyQ�GHO�SHUVRQDO�GH�HQIHUPHUtD��GXUDQWH�VXV�
HVWXGLRV� GH�SUHJUDGR�� FRPR�HQ� OD� RUJDQL]DFLyQ�GH� ODV�
SUiFWLFDV�GH�DWHQFLyQ�

'H� HVWD� PDQHUD�� HV� QHFHVDULR� LQYHVWLJDU� HQ� 0p[LFR�
las percepciones del estudiante de enfermería frente 
D� VX� SURSLD� PXHUWH� \� IUHQWH� OD� GH� RWURV� �SDFLHQWHV���
3RU�VX�SDUWH�� OD�PXHUWH�SURSLD�VH�UH¿HUH�D�OD�VLWXDFLyQ�
HQ� TXH�� FRPR� VHUHV� KXPDQRV�� DOJXQD� R� YDULDV� YHFHV�
KHPRV�SHQVDGR��¢TXp�HV�HVWDU�PXHUWR"��¢TXp�VH�VLHQWH�
HVWDU� VLQ� YLGD"�� ¢D� TXp� HGDG�PRULUp"�� ¢FyPR� VHUi�PL�
PXHUWH"��¢VHUi�GRORURVD"�'H�RWUD�SDUWH��ORV�HVWXGLDQWHV�
GH� HQIHUPHUtD�� HQ� VX� GtD� D� GtD�� HVWiQ� HQ� FRQWDFWR� FRQ�
HO� SDFLHQWH�� $Vt�� VH� FRQYLYH�� LQFOXVR� HO� SHUVRQDO� GH�
HQIHUPHUtD�VH�FRQYLHUWH�HQ�DPLJR�GHO�SDFLHQWH�� OR�TXH�
KDFH�TXH�VH�DGTXLHUD�FLHUWD�HVWLPDFLyQ�KDFLD�HO�PLVPR��
&RP~QPHQWH��HO�SURIHVLRQDO�GH�HQIHUPHUtD�VH�FXHVWLRQD�
lo siguiente: ¿Qué reacción tendrá en mí la muerte de 
XQ�IDPLOLDU�R�XQ�FRQRFLGR"��DO�HVWDU�HQ�FRQWDFWR�FRQ�XQ�
paciente en etapa terminal o con probabilidad de morir: 
¢FyPR�HQIUHQWDUtD�HO�SURFHVR�GH�PXHUWH�GH�PL�SDFLHQWH"

3RU�OR�DQWHULRU��HV�LPSRUWDQWH�TXH�ORV�FXUUtFXORV�GH�ORV�
programas de enfermería tengan unidades de aprendizaje 
TXH�VH�UH¿HUDQ�DO�PDQHMR�GH�OD�SURSLD�PXHUWH�\�D�OD�GH�
RWURV��OR�TXH�IRUPDUtD�SURIHVLRQDOHV�PiV�H¿FLHQWHV�HQ�OD�
JHQHUDFLyQ�GHO�DXWRFXLGDGR�\�HO�GH�VXV�SDFLHQWHV��3RU�
OR� WDQWR�� HV� LPSRUWDQWH� FRQRFHU� HO�PLHGR� D� OD�PXHUWH�
TXH�WLHQHQ�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD��GHELGR�D�TXH�
HVWRV�VRQ��HQ�VX�PD\RUtD��MyYHQHV�TXH�HVWiQ�GHQWUR�GH�XQ�
PDUFR�FRQWH[WXDO�XQLYHUVLWDULR�TXH�SUHVHQWD�GLIHUHQWHV�
cambios y desafíos relacionados con su nivel de 
IRUPDFLyQ��\�TXH��DGHPiV��HVWiQ�URGHDGRV�GH�VLWXDFLRQHV�
SURSLDV� GH� OD� DFDGHPLD� TXH� JHQHUDQ� HVWUpV�� 'H� HVWH�
PRGR��DO�YDOLGDU�XQD�HVFDOD�HQ�HGXFDQGRV��FRDG\XYDUi�
a comprender cómo ellos están siendo preparados para 
DVLVWLU��HQWHQGHU��DFRPSDxDU��D\XGDU�\�FXLGDU�UHDOPHQWH�
D�FXDOTXLHU�VHU�KXPDQR�HQ�ORV�GLItFLOHV�PRPHQWRV�TXH�
DQWHFHGHQ�D�OD�PXHUWH�SURSLD�\�D�OD�GH�RWURV������

(Q�FRQVRQDQFLD�FRQ�HOOR��PHGLDQWH�OD�UHYLVLyQ�GH�OD�OLWH-
UDWXUD�VH�HYLGHQFLD�TXH�QR�VH�KD�PRVWUDGR��GH�IRUPD�GLi-
IDQD�\�DVHUWLYD��FyPR�VH�SXHGHQ�FRQWHVWDU�HVWDV�SUHJXQ-
WDV�HQ�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD�TXH��FRP~QPHQWH��
KDFHQ� VXV� SUiFWLFDV� FOtQLFDV� FRQ� SDFLHQWHV� TXH� WLHQHQ�
XQD�DOWD�SUREDELOLGDG�GH�PRULU��$VLPLVPR��HV�GH�DSXQ-



Validación de la Escala de Miedo a la Muerte de Collett - Lester en estudiantes universitarios de enfermería de México

14

WDU�TXH� ORV� LQVWUXPHQWRV�HQ�KDEOD�KLVSDQD�TXH�SXHGDQ�
PHGLU�HVWH�FRQFHSWR�GH�PLHGR�D�OD�PXHUWH�VRQ�HVFDVRV��
6LQ�HPEDUJR��H[LVWH�XQ�LQVWUXPHQWR�DQJORVDMyQ�TXH�KD�
VLGR�WUDGXFLGR�\�VROR�VH�KD�YDOLGDGR�HQ�(VSDxD��&KLOH�\�
0p[LFR�HQ�SURIHVLRQDOHV�GHO�iUHD�GH�OD�VDOXG��3RU�RWUD�
SDUWH��QR�VH�KDQ�HQFRQWUDGR�UpSOLFDV�GH�HVWH�LQVWUXPHQWR�
HQ�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV�GH�HQIHUPHUtD�HQ�0p[LFR��
3RU� WDO�PRWLYR�� HO� SURSyVLWR� GH� HVWD� LQYHVWLJDFLyQ� IXH�
determinar la validez de la Escala de Miedo a la Muerte 
GH�&ROOHWW�/HVWHU���(00&/��������HQ�HVWXGLDQWHV�XQL-
YHUVLWDULRV�GH�HQIHUPHUtD�GH�0p[LFR�

0HWRGRORJtD

(VWD�LQYHVWLJDFLyQ�WXYR�XQ�GLVHxR�SVLFRPpWULFR�\�WUDQV-
YHUVDO�� FRQ� XQ�PXHVWUHR� DOHDWRULR��(Q� HVWD�PHGLGD�� OD�
SREODFLyQ�� VXMHWR�GH� HVWXGLR�� HVWXYR� LQWHJUDGD�SRU� HV-
tudiantes de enfermería de la Benemérita Universidad 
$XWyQRPD�GH�3XHEOD��0p[LFR��'H�RWUD�SDUWH��SDUD�GH-
WHUPLQDU�HO�WDPDxR�GH�OD�PXHVWUD�VH�FDOFXOy�HO�DQiOLVLV�
de potencia; este es un método para reducir el riesgo 
de cometer errores tipo II y para estimar su ocurrencia; 
VH�XWLOL]y�XQ�HIHFWR�HVWLPDGR�GH�������WDPDxR�GH�HIHFWR�
�����\�QLYHO�GH�VLJQL¿FDQFLD�������REWHQLpQGRVH�Q �����
3DUD�DPRUWLJXDU�HO�HIHFWR�GH�DWULFLyQ�VH�DxDGLy�XQ�����
FRQ�OR�FXDO�TXHGy�Q ����������(V�GH�GHFLU�TXH�HVWH�HVWX-
GLR�VH�GHVDUUROOy�GXUDQWH�WUHV�HWDSDV�

La primera etapa fue la conformación de un panel de 
expertos para evaluar la validez de contenido de la 
HVFDOD��DVt��VH�UHDOL]y�FRQ�OD�¿QDOLGDG�GH�DVHJXUDU�TXH�
FDGD� tWHP� FRUUHVSRQGLHUD� DO� GRPLQLR� TXH� LQWHUHVDED�
evaluar y asegurar la claridad del lenguaje de acuerdo 
FRQ� HO� FRQWH[WR� VRFLDO� GH� OD� SREODFLyQ� HVWXGLDGD�� 6H�
FRQVLGHUDURQ����H[SHUWRV�R�MXHFHV��VH�WRPy�HQ�FXHQWD�XQ�
HIHFWR�GH�DWULFLyQ�GHO������/D�Q�¿QDO�IXH�GH����MXHFHV�
���������/D�VHJXQGD�HWDSD�IXH�OD�DSOLFDFLyQ�GH�XQD�SUXHED�
SLORWR� D� ��� HVWXGLDQWHV� GH� HQIHUPHUtD� GH� RWUD�8QLGDG�
Académica; la cual se realizó para someter a prueba 
QR� VROR� HO� LQVWUXPHQWR�� VLQR� WDPELpQ� ODV� FRQGLFLRQHV�
de aplicación y los procedimientos involucrados y así 
HOLPLQDU�SRVLEOHV�YDULDEOHV�TXH�JHQHUHQ�FRQIXVLyQ��/D�
WHUFHUD�HWDSD�DEDUFy�HO�UHFOXWDPLHQWR�GH�����HVWXGLDQWHV�
y la selección de la muestra con técnica aleatoria 
VLPSOH�� 3DUD� OD� FXDUWD� HWDSD� VH� DSOLFy� OD� (00&/� D�
OD� PXHVWUD� ¿QDO�� SUHYLR� FRQVHQWLPLHQWR� LQIRUPDGR�� \�
VH�FRQIRUPy�OD�EDVH�GH�GDWRV�\�HO�DQiOLVLV�HVWDGtVWLFR�

,QVWUXPHQWR

/D�(VFDOD�GH�&ROOHWW�/HVWHU�)HDU�RI�'HDWK�6FDOH� ������
FUHDGD�HQ�������HV�OD�PiV�SRSXODU�SDUD�HVWXGLDU�HO�PLHGR�
D�OD�PXHUWH��(Q�XQ�SULQFLSLR�VH�FRPSRQtD�GH����tWHPV��

QR�REVWDQWH��HQ�OD�DFWXDOLGDG�ORV�DXWRUHV�OD�UHGLVHxDURQ�
EDMR�HO�VXSXHVWR�GH�TXH�HO�PLHGR�D�OD�PXHUWH�QR�HV�XQ�
FRQVWUXFWR� XQLGLPHQVLRQDO� FRPR� VH� KDEtD� HVWXGLDGR��
VLQR�TXH�HV��IXQGDPHQWDOPHQWH��PXOWLGLPHQVLRQDO��$Vt��
OD�DQVLHGDG�DQWH�OD�PXHUWH�QR�VROR�HV�PXOWLGLPHQVLRQDO��
VLQR�TXH�SXHGH�RULHQWDUVH�PiV�KDFLD�XQD�GLPHQVLyQ�X�
otra por diferentes causas socioculturales e individuales 
�����

(Q� HVWH� RUGHQ� GH� LGHDV�� ODV� HVFDODV� TXH� VH� KDQ�
desarrollado para estudiar el miedo a la muerte se 
SXHGHQ�FODVL¿FDU�HQ�XQL�\�PXOWLGLPHQVLRQDOHV��HPSHUR��
OD�WHQGHQFLD�HV�SUHIHULU�ODV�VHJXQGDV��\D�TXH�QR�HV�XQD�
YDULDEOH� XQLWDULD� \�PRQROtWLFD�� SRU� HMHPSOR��PLHGR� DO�
LQ¿HUQR��D� OD�SpUGLGD�GH� LGHQWLGDG��D� OD�VROHGDG�\�D� OD�
LQFHUWLGXPEUH� GH� OR� TXH� KDEUi� GHVSXpV� GH� OD�PXHUWH��
\�PLHGR�D�OD�PXHUWH�SURSLD�\�DMHQD����������������3RU�
VXSXHVWR�� OD� (VFDOD� GH� &ROOHWW�/HVWHU� )HDU� RI� 'HDWK�
Scale ha sido ampliamente utilizada en diferentes 
HVWXGLRV�FRQ�EXHQRV� UHVXOWDGRV� ���������6LQ�HPEDUJR��
en población de habla hispana existen pocos trabajos 
TXH�H[SORUDQ�VX�YDOLGH]�\�FRQ¿DELOLGDG��FRQ�OR�TXH�VH�
GHVWDFDQ�ORV�HVIXHU]RV�HQ�(VSDxD�������HQ�&KLOH������\�
0p[LFR������

/D� (00&/�� HQ� OD� YHUVLyQ� DGDSWDGD� DO� HVSDxRO� ������
es un instrumento multidimensional autoadministrado 
TXH�FRQWLHQH�XQ�WRWDO�GH����tWHPV�\�FXDWUR�GLPHQVLRQHV�
���tWHPV�SDUD�FDGD�XQD���D�VDEHU��D��PLHGR�D�OD�PXHUWH�
SURSLD��E��PLHGR�DO�SURFHVR�GH�PRULU�SURSLR��F��PLHGR�
D�OD�PXHUWH�GH�RWURV��\�G��PLHGR�DO�SURFHVR�GH�PRULU�GH�
RWURV��$Vt��ODV�UHVSXHVWDV�VRQ�GH�WLSR�/LNHUW�GH���QDGD��
D����PXFKR���'H�VXHUWH�TXH�VH�REWLHQH�XQ�SXQWDMH�WRWDO�
\�SRU�FDGD�VXEGLPHQVLyQ��OXHJR�VH�GLYLGH�SRU�����TXH�
HV� HO� Q~PHUR� GH� tWHPV� SURPHGLDQGR� ODV� UHVSXHVWDV�
UHVSHFWLYDPHQWH��3RU� WDO� UD]yQ��FRQFRPLWDQWH�D�HOOR��\�
VHJ~Q�ODV�SXQWXDFLRQHV��VH�FODVL¿FDQ�HQ��PLHGR�EDMR�D�OD�
PXHUWH����������PLHGR�PRGHUDGR�EDMR�D�OD�PXHUWH����������
PLHGR�PRGHUDGR�D�OD�PXHUWH����������PLHGR�PRGHUDGR�
DOWR�D�OD�PXHUWH���������\�PLHGR�DOWR�D�OD�PXHUWH����������
HQ� UD]yQ� D� HVWR�� ODV�SXQWXDFLRQHV�SURPHGLR�PiV� DOWDV�
LQGLFDQ�PD\RU�PLHGR�D�OD�PXHUWH�R�DO�SURFHVR�GH�PRULU�

3ODQ�GH�DQiOLVLV�HVWDGtVWLFR

&RQ� EDVH� HQ� HO� DQiOLVLV� GH� FRQWHQLGR� GH� ORV� MXHFHV��
VH� UHDOL]y�HO�DQiOLVLV� UHVSHFWLYR��'H�DOOt�� VH�REWXYR�XQ�
análisis descriptivo de la muestra de estudio y de las 
GLPHQVLRQHV�GH�OD�HVFDOD��$Vt�PLVPR��VH�FRQVLJXLy�XQ�
DQiOLVLV� GH� ¿DELOLGDG� GH� OD�PLVPD� SRU� GLPHQVLRQHV� \�
JHQHUDO��3RU�OR�WDQWR��VH�DSOLFy�XQD�SUXHED�GH�QRUPDOLGDG��
y las dimensiones de la escala se sometieron a una 
correlación paramétrica al análisis factorial por rotación 
YDULPD[��VXVWHQWDGR�FRQ�OD�PDWUL]�GH�FRUUHODFLRQHV�GH�
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HVIHULFLGDG� GH� %DUOHWW� H� tQGLFH� .DLVHU�0H\HU��2ONLQ�
�.02�������

Resultados

&RQIRUPDFLyQ�GH�XQ�3DQHO�GH�([SHUWRV� para evaluar 
la validez de contenido de la escala se tuvo en cuenta 
OD�PHWRGRORJtD�SURSXHVWD�SRU�:DOW]��6WULFNODQG�\�/HQ]�
�������������SRU� OR�TXH�VH�FRQVLGHUDURQ����H[SHUWRV�R�
MXHFHV� D� SDUWLU� GH� XQ� HIHFWR� GH� DWULFLyQ� GHO� ����� FRQ�
XQD�Q�¿QDO�GH����MXHFHV��'H�HVWD�PDQHUD��OD�HYDOXDFLyQ�
de los jueces se determinó con base al análisis de cada 
ítem: contestando si estaban o no relacionados al con-
cepto de Miedo a la Muerte y sus respectivas dimensio-
QHV��3RU� OR�TXH� OD�HYDOXDFLyQ�VH� UHDOL]y�PHGLDQWH�XQD�
HVFDOD�WLSR�/LNHUW��� �'H¿QLWLYDPHQWH�QR�HVWi�UHODFLR-
QDGR��� �1R�UHODFLRQDGR��� �1R�VHJXUR�GH�VX�UHODFLyQ��
ORV� UHDFWLYRV� UHTXLHUHQ�PiV� UHYLVLyQ��� �5HODFLRQDGR��
SHUR� HV� QHFHVDULR� UHDOL]DU� SHTXHxDV�PRGL¿FDFLRQHV�� \�
� �([WUHPDGDPHQWH�UHODFLRQDGR���'H�DKt�TXH� ORV�GLH]�
MXHFHV�SDUWLFLSDQWHV��UHFLELHURQ�XQD�FRQVWDQFLD�GH�SDU-
ticipación expedida por la Facultad de Enfermería de la 
%HQHPpULWD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�3XHEOD�

&RQ�HO�DQiOLVLV�GH�ORV�H[SHUWRV��VREUH�OD�HVFDOD��VH�FDO-
cularon los siguientes índices de acuerdo con el método 
GH�:DOW]�\�6WULFNODQG������������

• ÌQGLFH�GH�9DOLGH]�SRU�ÌWHP��,9,�� ���UHDFWLYRV�WR-
tales < de 3 puntos /total de jueces =3.4 Criterio 
de Validez (CV) = IVI / total de reactivos = 0.1214 
este resultado representa un 10% de posibilidad de 
error, porcentaje que es aceptable, dado que es se-
mejante al error tipo II o beta, donde regularmente 
se espera un 20%.

• ÌQGLFH�GH�9DOLGH]�GH�&RQWHQLGR��,9&�� ���UHDFWLYRV�

WRWDOHV�����SXQWRV���WRWDO�GH�UHDFWLYRV�UHYLVDGRV� �
0.97 (Valores de IVC próximos a 1.0 se consideran 
aceptables).

• Por otra parte, cada juez tenía la libertad de hacer ade-
cuaciones a la redacción de los ítems que consideraba 
confusos, para conservar la congruencia con el factor 
de miedo a la muerte; así, se logró estandarizar y ade-
cuar al contexto cultural de México. De esta manera, 
se decidió, a priori, que si 3 o más jueces considera-
EDQ�FRQIXVR�XQ�tWHP��HVWH�VH�PRGLÀFDUtD��(Q�FRQFRU-
dancia con esto, y de acuerdo con las observaciones 
de los jueces, se sugiere mejorar la redacción en los 
ítems 8, 19, 23 y 27, como se describe a continuación:

• Ítem 8: “La delegación física que supone el proceso 
de morir”. Se adecuó como: “El desprendimiento del 
espíritu del cuerpo que supone el proceso de morir”.

• Ítem 19: “Envejecer sola/o, sin la persona querida”. 
Se adecuó como: “Envejecer sin la persona queri-
da”.

• Ítem 23: “Tener que estar con alguien hablar de la 
muerte contigo”. Se adecuó como: “Tener que estar 
con alguien y hablar de la muerte con él”. 

• Ítem 27: “Asistir al deterioro de sus facultades 
mentales”. Se adecuó como: “Apoyar durante el de-
terioro de sus facultades mentales”.

'HVFULSFLyQ� GH� OD�PXHVWUD� La muestra se compuso 
SRU� ���� SDUWLFLSDQWHV�� ���� PXMHUHV� ��������� ���
KRPEUHV� �������$VLPLVPR�� OD�PHGLD�GH� OD� HGDG� IXH�GH�
����������UDQJR�������DxRV��'H�RWUD�SDUWH��VHJ~Q�HO�DxR�
DFDGpPLFR�GH�HQIHUPHUtD�����SDUWLFLSDQWHV�HVWXGLDQ�HQ�
HO�SULPHU�DxR�������������HQ�HO�VHJXQGR��������������
HQ�HO�WHUFHUR���������\����HQ�HO�FXDUWR�����������(V�GH�
LQGLFDU�TXH�HO�SXQWDMH�SURPHGLR�GHO�PLHGR�D�OD�PXHUWH��
HQ�ORV�HVWXGLDQWHV��IXH�PRGHUDGR�DOWR���������$Vt�SXHV��
TXH� OR�TXH�PHQRV� WHPH�HVWD�SREODFLyQ� HV� D� VX�SURSLD�
PXHUWH��3RU�VX�SDUWH��HO�SXQWDMH�PiV�DOWR�SRU�GLPHQVLyQ�
FRUUHVSRQGLy�DO�PLHGR�D�OD�PXHUWH�GH�RWURV��7DEOD����

7DEOD����Medidas estadísticas descriptivas de la EMMCL
�030� �0330� �002� �0302� 3URPHGLR�WRWDO

Media 2.8 3.2 3.5 3.2 3.31

Desviación típica 0.56 0.46 0.53 0.34 0.47

Valor máximo 2.12 2.53 2.88 2.80 2.12

Valor mínimo 3.51 3.87 4.56 3.91 4.56

1RWD��0LHGR�D�WX�3URSLD�0XHUWH��030���0LHGR�D�WX�3URSLR�3URFHVR�GH�0RULU��0330���0LHGR�D�OD�0XHUWH�GH�2WURV��002��
\�0LHGR�DO�3URFHVR�GH�0RULU�GH�2WURV��0302���HVWDV�PLVPDV�VLJODV�VH�PDQWLHQH�HQ�ODV�VLJXLHQWHV�WDEODV�� � �
)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�
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Ya en la tabla 2 se muestran las Alphas por dimensiones 
\� OD� HVFDOD� HQ� JHQHUDO� FRQ� XQ� YDORU� DFHSWDEOH� �!�����
������$Vt�� FRQ� HO�¿Q�GH� FRQRFHU� OD� GLVWULEXFLyQ�GH� ODV�
GLPHQVLRQHV��VH�DSOLFy�OD�SUXHED�.ROPRJRURY�6PLUQRY��
OD�FXDO�WLHQH�XQ�YDORU�GH�= ������\�XQD�S �������YDORUHV�
TXH�PXHVWUDQ�XQD�GLVWULEXFLyQ�QRUPDO�

3RU�VX�SDUWH��HQ�OD�WDEOD���VH�REVHUYD�OD�FRUUHODFLyQ�GH�
3HDUVRQ�SDUD�YHUL¿FDU�OD�DVRFLDFLyQ�HQWUH�ODV�GLPHQVLRQHV��
GH�VXHUWH�TXH�VH�HYLGHQFLD�TXH�ODV�UHODFLRQHV�VRQ�DOWDV�
HQWUH�ODV�GLPHQVLRQHV�\�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQL¿FDWLYDV��
\�YDQ�GHVGH�������D�������

7DEOD����&RH¿FLHQWH�$OSKD�GH�&URQEDFK�JHQHUDO�\�SRU�GLPHQVLRQHV�GH�OD�(00&/

)XHQWH��0RQGUDJyQ��'H�OD�SD]��3pUH]�\�/DQGHURV�������

'LPHQVLyQ 5HDFWLYRV $OSKD

030 ������������� ����

0330 ������������������ ����

002 �������������������� ����

0302 �������������������� ����

$OSKD�*HQHUDO ����

'LPHQVLRQHV 030 330 002 0302

030 1 �����

 �����

 �����


330 1 �����

 �����


002 1 �����


0302 1

7DEOD����Correlación entre las dimensiones de la EMMCL


S� ���������ELODWHUDO�� � � � � �������������������������Q� �����
)XHQWH��0RQGUDJyQ��'H�OD�SD]��3pUH]�\�/DQGHURV�������

$QiOLVLV�)DFWRULDO� El Análisis Factorial es el nombre 
JHQpULFR�TXH�VH�OH�GD�D�XQD�FODVH�GH�PpWRGRV�HVWDGtVWLFRV�
PXOWLYDULDGRV��FX\R�SURSyVLWR�SULQFLSDO�HV�VDFDU�D�OD�OX]�
OD�HVWUXFWXUD�VXE\DFHQWH�HQ�XQD�PDWUL]�GH�GDWRV��3RU�OR�
WDQWR��DQDOL]D�OD�HVWUXFWXUD�GH�ODV�LQWHUUHODFLRQHV�HQWUH�XQ�
JUDQ�Q~PHUR�GH�YDULDEOHV�VLQ�H[LJLU�QLQJXQD�GLVWLQFLyQ�
HQWUH�YDULDEOHV�GHSHQGLHQWHV�H�LQGHSHQGLHQWHV������

Previamente se realizó la matriz de correlaciones de 
HVIHULFLGDG�GH�%DUOHWW��OD�FXDO�GLR�FRPR�IDFWRUHV�������
������� H� ËQGLFH� .DLVHU�0H\HU��2ONLQ� �.02�� !� �����
��������SRU� WDO� UD]yQ��VH�GHFLGH�KDFHU� OD� IDFWRUL]DFLyQ��
$Vt�� VH� UHDOL]y� DQiOLVLV� IDFWRULDO� \� VH� FRPSDUDURQ� ORV�
IDFWRUHV�UHVXOWDQWHV�FRQ�ORV�GH�OD�HVFDOD�RULJLQDO��WDEOD�����
GH�HVWD�PDQHUD��VH�REWXYLHURQ�UHVXOWDGRV�VDWLVIDFWRULRV��
GDGR�TXH�OD�PD\RUtD�GH�ORV�UHDFWLYRV�VROR�FDPELDURQ�D�
RWUD�GLPHQVLyQ�

6L�VH�DQDOL]D�OD�PDWUL]�IDFWRULDO�HVWLPDGD��HQ�OD�TXH�VH�KDQ�
HOLPLQDGR�ODV�FDUJDV�IDFWRULDOHV��FX\R�YDORU�DEVROXWR�HV�

PHQRU�TXH������QR�VH�REVHUYD�XQD�LQWHUSUHWDFLyQ�FODUD�GH�
ORV�IDFWRUHV��GDGD�OD�JUDQ�FDQWLGDG�GH�FDUJDV�IDFWRULDOHV�
FRQ�YDORUHV� LQWHUPHGLRV�\�GHELGR�� DVLPLVPR��D�TXH�HO�
SULPHU� IDFWRU� HVWi� UHODFLRQDGR� FRQ� GLYHUVDV� YDULDEOHV��
'H�DOOt�TXH�SDUD�REWHQHU�XQD�VROXFLyQ�PiV�LQWHOLJLEOH�HV�
QHFHVDULR�UHFXUULU�D�PpWRGRV�GH�URWDFLyQ�GH�IDFWRUHV�TXH�
VH�H[SOLFDQ�D�FRQWLQXDFLyQ������

$� SULRUL�� VH� GHFLGLy� UHDOL]DU� XQD� URWDFLyQ� YDULPD[�
FRQ���FRPSRQHQWHV��HVWR�REHGHFH�D�TXH� OD�HVFDOD�HVWi�
FRPSXHVWD�SRU���GLPHQVLRQHV�FRQ����UHDFWLYRV��(Q�HVWD�
PHGLGD�� VH� HYLGHQFLy� TXH� ODV� FXDWUR� GLPHQVLRQHV� VH�
H[SOLFDQ�HQ�HO��������GH�DOOt��HV�UHOHYDQWH�VHxDODU�TXH�
OD�SULPHUD�SUHJXQWD�WXYR�XQD�YDULDQ]D�GH��������\��SRU�
OR�WDQWR��HVWD�GLPHQVLyQ�VH�FRQVLGHUD�OD�PiV�LPSRUWDQWH�
SDUD�OD�(00&/��7DEOD����

3DUD�FRPSOHPHQWDU�HVWRV�UHVXOWDGRV�VH�JUD¿Fy�OD�URWDFLyQ�
�)LJXUD�����'H�HVWH�PRGR��VH�YLVXDOL]D�OD�LPSRUWDQFLD�GH�
ORV� FXDWUR� SULPHURV� tWHPV�� SXHV� VH� REWLHQH� HO� �������
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�����1R�

UHDFWLYR
1 (O�PRULU�VROR�
2 /D�YLGD�EUHYH�
� 7RGDV�ODV�FRVDV�TXH�SHUGHUiV�DO�PRULU�
� Morir joven
� Cómo será el estar muerto/a
� 1R�SRGHU�SHQVDU�\�H[SHULPHQWDU�QDGD�QXQFD�PiV�
� /D�GHVLQWHJUDFLyQ�GHO�FXHUSR�GHVSXpV�GH�PRULU�
8 /D�GHOHJDFLyQ�ItVLFD�TXH�VXSRQH�HO�SURFHVR�GH�PRULU�
� (O�GRORU�TXH�SXHGD�VHQWLU�HQ�HO�SURFHVR�GH�PRULU�
10 /D�GHJHQHUDFLyQ�PHQWDO�GHO�HQYHMHFLPLHQWR�
11 /D�SpUGLGD�GH�IDFXOWDGHV�GXUDQWH�HO�SURFHVR�GH�PRULU�

12 /D�LQFHUWLGXPEUH�VREUH�OD�YDOHQWtD�FRQ�TXH�DIURQWDUiV�HO�SURFHVR�
GH�PRULU�

�� 7X�IDOWD�GH�FRQWURO�VREUH�HO�SURFHVR�GH�PRULU�
�� /D�SRVLELOLGDG�GH�PRULU�HQ�XQ�KRVSLWDO�OHMRV�GH�DPLJRV�\�IDPLOLDUHV�
�� /D�SpUGLGD�GH�XQD�SHUVRQD�TXHULGD�
�� 7HQHU�TXH�YHU�VX�FDGiYHU�
�� 1R�SRGHU�FRPXQLFDUWH�QXQFD�PiV�FRQ�HOOD�

18 /DPHQWDU�QR�KDEHUVH�OOHYDGR�PHMRU�FRQ�HOOD�FXDQGR�D~Q�HVWDED�
YLYD�

�� (QYHMHFHU�VROD�R��VLQ�OD�SHUVRQD�TXHULGD�
20 6HQWLUVH�FXOSDEOH�SRU�HO�DOLYLR�SURYRFDGR�SRU�VX�PXHUWH�
21 6HQWLUVH�VROR�D�VLQ�HOOD�
22 7HQHU�TXH�HVWDU�FRQ�DOJXLHQ�TXH�VH�HVWi�PXULHQGR�
�� 7HQHU�TXH�HVWDU�FRQ�DOJXLHQ�KDEODU�GH�OD�PXHUWH�FRQWLJR�
�� 9HU�FyPR�VXIUH�GRORU�
�� 2EVHUYDU�OD�GHJHQHUDFLyQ�ItVLFD�GH�VX�FXHUSR�
�� 1R�VDEHU�FyPR�JHVWLRQDU�WX�GRORU�DQWH�OD�SpUGLGD�TXHULGD�
�� $VLVWLU�DO�GHWHULRUR�GH�VXV�IDFXOWDGHV�PHQWDOHV�
28 6HU�FRQVFLHQWH�GH�TXH�DOJ~Q�GtD�WDPELpQ�YLYLUiV�HVWD�H[SHULHQFLD�

'LPHQVLyQ��FRPSRQHQWH�
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7DEOD����Matriz de componentes

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�

y se observa cómo va disminuyendo el porcentaje de 
YDULDQ]D��GHVSXpV�GHO� UHDFWLYR�FXDWUR�KDVWD�TXH�TXHGD�
XQD�OtQHD�FDVL�KRUL]RQWDO��

(Q� OD� WDEOD� ��� SRU� VX� SDUWH�� VH� H[SRQHQ� ORV� UHDFWLYRV�
FRUUHVSRQGLHQWHV�D�FDGD�GLPHQVLyQ��GDQGR�XQ�WRWDO�GH�����
y en negrita se indican los reactivos seleccionados para 
GHWHUPLQDU�HO�SXQWR�GH�FRUWH��OR�TXH�SRVLELOLWD�DJUXSDU�
ODV� GLPHQVLRQHV�� (Q� FRQFRPLWDQFLD�� VH� DQDOL]DURQ� ODV�
FRUUHODFLRQHV�GH�ORV�UHDFWLYRV��\�SRU�FDGD�GLPHQVLyQ�VH�

VHOHFFLRQy�HO�YDORU�PiV�DOWR�\�VH�GLYLGLy�HQWUH�GRV��SDUD�
tomar este valor como referencia y así elegir los valores 
PiV�DOWRV�GH�HVD�GLPHQVLyQ�������7DEODV���\����

• Dimensión uno: se observó que los reactivos no 
coinciden con la distribución original de la escala; 
es decir, los reactivos 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 
pertenecen a la dimensión tres, aquí el valor más 
alto resultó en el ítem 17 con 0.764; por lo tanto, 
FRPR�UHIHUHQFLD�ORV�YDORUHV���������SRU�OR�FXDO�VH�
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ubicaron en la dimensión uno (Tablas 5 y 6).
• Dimensión dos: el valor más alto resultó en el 

reactivo 11 con 0.761; por lo que se eligieron 
ORV� UHDFWLYRV� FRQ� YDORUHV� �� ����� �UHVXOWDQGR� ORV�
reactivos 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14), como se puede 
observar todos los reactivos de la dimensión dos 
coincidieron con la escala original (Tablas 5 y 6).

• Dimensión tres: se hizo diáfano que los reactivos no 
coinciden con la distribución original de la escala; o 
sea, los reactivos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 correspondientes a 
la dimensión uno, aquí, el valor más alto resultó en 
el ítem 5 con 0.748; así, se toman como referencia 

ORV� YDORUHV��� ������ SRU� OR� TXH� VH� XELFDURQ� HQ� OD�
dimensión tres (Tablas 5 y 6).

• Dimensión cuatro: el valor más alto resultó en 
el reactivo 25 con 0.754; por lo mismo, como 
UHIHUHQFLD� ORV� YDORUHV� �� ����� �UHVXOWDQGR� ORV�
reactivos 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28), como se puede 
observar todos los reactivos de la dimensión tres 
coincidieron con la escala original (Tablas 5 y 6).

(V� LPSRUWDQWH� PHQFLRQDU� TXH� ORV� FDPELRV� DQWHULRUHV�
solo fueron un reajuste o reacomodo de reactivos como 

7DEOD����Varianza explicada considerando los cuatro primeros reactivos con rotación varimax

)LJXUD����Importancia de la varianza de los cuatro primeros reactivos

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�

$XWRYDORUHV�LQLFLDOHV 6XPD�GH�ODV�VDWXUDFLRQHV�DO�FXDGUDGR�GH�OD�
URWDFLyQ

Total ��GH�OD�
varianza ��DFXPXODGR Total ��GH�OD�

varianza ��DFXPXODGR

1 ����� ����� ������ ����� ������ ������

2 ����� ����� ������ ����� ������ ������

�� ����� ����� ������ ����� ������ ������

� ����� ����� ������ ����� ������ ������

Gráfico de sedimentación
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�����1R�

UHDFWLYR
1 (O�PRULU�VROR�
2 /D�YLGD�EUHYH�
� 7RGDV�ODV�FRVDV�TXH�SHUGHUiV�DO�PRULU�
� Morir joven
� Cómo será el estar muerto/a
� 1R�SRGHU�SHQVDU�\�H[SHULPHQWDU�QDGD�QXQFD�PiV�
� /D�GHVLQWHJUDFLyQ�GHO�FXHUSR�GHVSXpV�GH�PRULU�
8 /D�GHOHJDFLyQ�ItVLFD�TXH�VXSRQH�HO�SURFHVR�GH�PRULU�
� (O�GRORU�TXH�SXHGD�VHQWLU�HQ�HO�SURFHVR�GH�PRULU�
10 /D�GHJHQHUDFLyQ�PHQWDO�GHO�HQYHMHFLPLHQWR������
11 /D�SpUGLGD�GH�IDFXOWDGHV�GXUDQWH�HO�SURFHVR�GH�PRULU�

12 /D�LQFHUWLGXPEUH�VREUH�OD�YDOHQWtD�FRQ�TXH�DIURQWDUiV�HO�SURFHVR�
GH�PRULU�

�� 7X�IDOWD�GH�FRQWURO�VREUH�HO�SURFHVR�GH�PRULU�
�� /D�SRVLELOLGDG�GH�PRULU�HQ�XQ�KRVSLWDO�OHMRV�GH�DPLJRV�\�IDPLOLDUHV�
�� /D�SpUGLGD�GH�XQD�SHUVRQD�TXHULGD�
�� 7HQHU�TXH�YHU�VX�FDGiYHU�
�� 1R�SRGHU�FRPXQLFDUWH�QXQFD�PiV�FRQ�HOOD�

18 /DPHQWDU�QR�KDEHUVH�OOHYDGR�PHMRU�FRQ�HOOD�FXDQGR�D~Q�HVWDED�
YLYD�

�� (QYHMHFHU�VROD�R��VLQ�OD�SHUVRQD�TXHULGD�
20 6HQWLUVH�FXOSDEOH�SRU�HO�DOLYLR�SURYRFDGR�SRU�VX�PXHUWH�
21 6HQWLUVH�VROR�D�VLQ�HOOD�
22 7HQHU�TXH�HVWDU�FRQ�DOJXLHQ�TXH�VH�HVWi�PXULHQGR�
�� 7HQHU�TXH�HVWDU�FRQ�DOJXLHQ�KDEODU�GH�OD�PXHUWH�FRQWLJR�
�� 9HU�FyPR�VXIUH�GRORU�
�� 2EVHUYDU�OD�GHJHQHUDFLyQ�ItVLFD�GH�VX�FXHUSR�
�� 1R�VDEHU�FyPR�JHVWLRQDU�WX�GRORU�DQWH�OD�SpUGLGD�TXHULGD�
�� $VLVWLU�DO�GHWHULRUR�GH�VXV�IDFXOWDGHV�PHQWDOHV�
28 6HU�FRQVFLHQWH�GH�TXH�DOJ~Q�GtD�WDPELpQ�YLYLUiV�HVWD�H[SHULHQFLD�

'LPHQVLyQ��FRPSRQHQWH�
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7DEOD����Matriz de componentes rotados 

7DEOD����Distribución de los reactivos por dimensiones después de la rotación varimax 

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�

1R� 'LPHQVLyQ��)DFWRU� 5HDFWLYRV
1 Miedo a tu Propia Muerte (MPM) ��������������������
2 Miedo a tu Propio Proceso de Morir (MPPM) ������������������
� Miedo a la Muerte de Otros (MMO) �������������
� Miedo al Proceso de Morir de Otros (MPMO) ��������������������
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resultado del análisis factorial sin eliminar ninguno 
GH� HOORV� �7DEOD� ���� D� SHVDU� GH� TXH� DOJXQRV� UHDFWLYRV�
FDPELDURQ�GH�GLPHQVLyQ��SXHGHQ�FRQVLGHUDUVH�XQ�SXQWR�
IDYRUDEOH�� SXHVWR� TXH� ORV� UHDFWLYRV� SHUPDQHFLHURQ� HQ�
JUXSR�\�VROR�VH�XELFDURQ�HQ�RWUD�GLPHQVLyQ�

'LVFXVLyQ

Se realizó la validación de EMMCL en un grupo de 
XQLYHUVLWDULRV� GH� OD� OLFHQFLDWXUD� HQ� HQIHUPHUtD�� 3DUD�
ello se buscó determinar la validez de la escala en 
XQD�SREODFLyQ�XQLYHUVLWDULD�PH[LFDQD��(Q�JHQHUDO�� ODV�
SXQWXDFLRQHV�GH�PLHGR�D� OD�PXHUWH��REWHQLGDV�SRU� ORV�
estudiantes de enfermería en las cuatro dimensiones de 
OD�(00&/�� VRQ� VLPLODUHV� D� ORV� HQFRQWUDGRV� HQ� RWURV�
WUDEDMDGRV� UHDOL]DGRV� GH� HVWH� PLVPR� WHPD� �����������
(VWR�VH�FRQVWDWD�FRQ�XQ�HVWXGLR�TXH�VH�OOHYy�D�FDER�HQ�
0p[LFR��FX\R�REMHWLYR�IXH�FRPSDUDU�HO�QLYHO�GH�PLHGR�D�
OD�PXHUWH�HQ�SURIHVLRQDOHV�GH�HQIHUPHUtD��SDUHFH�VHU�TXH�
conforme va pasando el tiempo al ejercer su profesión 
VH�DGTXLHUH�PD\RU�FRQ¿DQ]D�\�HO�PLHGR�D�OD�PXHUWH�YD�
GLVPLQX\HQGR������

/RV�KDOOD]JRV�HQ�HO�HVWXGLR�FLWDGR�PXHVWUDQ�TXH�QR�HV�
tanto el miedo a la propia muerte en el estudiante de 
HQIHUPHUtD�OR�TXH�OHV�SUHRFXSD��VL�QR�HO�PLHGR�GH�PRULU�
GH�RWURV��SDFLHQWHV�\�IDPLOLD���OR�TXH�LQFOX\H�OD�SpUGLGD�
GH� XQD� SHUVRQD� TXHULGD�� WHQHU� TXH� YHU� XQ� FDGiYHU��
lamentar no haberse llevado mejor con la persona 
FXDQGR�D~Q�HVWDED�YLYD�\�VHQWLUVH�FXOSDEOH�SRU�HO�DOLYLR�
SURYRFDGR�SRU�VX�PXHUWH��/R�DQWHULRU�SXHGH�GHEHUVH�D�
FDUDFWHUtVWLFDV�SURSLDV�GH�OD�FXOWXUD�PH[LFDQD��GRQGH�OD�
familia se encuentra aun profundamente arraigada en el 
LPDJLQDULR� GH� ORV� LQGLYLGXRV�� FRQ� XQD� FRGHSHQGHQFLD�
VHQWLPHQWDO� PDUFDGD� HQWUH� VXV� PLHPEURV�� DGHPiV� GH�
TXH�HV�FRQVLGHUDGD�HO�Q~FOHR�EiVLFR�GH�OD�VRFLHGDG�����

6H� SXHGH� LQWHUSUHWDU�� GH� LJXDO� IRUPD�� TXH� OD� PD\RU�
GL¿FXOWDG��HQ�HO�HVWXGLDQWH�GH�HQIHUPHUtD�VH�HQFXHQWUD�
HQ� OD� HODERUDFLyQ�GHO� SURFHVR� GH� GXHOR� TXH� JHQHUD� OD�
SpUGLGD�GH�XQ�IDPLOLDU��OR�TXH�LQFOX\H�OD�SpUGLGD�GH�XQD�
SHUVRQD�TXHULGD�� OD� REOLJDFLyQ�GH�YHU� XQ� FDGiYHU� TXH�
VH�GHULYD�GH�OD�SURIHVLyQ��ODPHQWDU�QR�KDEHUVH�OOHYDGR�
PHMRU�FRQ�OD�SHUVRQD�FXDQGR�D~Q�HVWDED�YLYD�\�VHQWLUVH�
FXOSDEOH�SRU�HO�DOLYLR�SURYRFDGR�SRU�VX�PXHUWH��(QWRQFHV��
VH�GLOXFLGD�TXH�OD�PD\RU�GL¿FXOWDG��HQ�HVWD�SREODFLyQ��
GHYLHQH� HQ� OD� HODERUDFLyQ� GHO� SURFHVR� GH� GXHOR� TXH�
genera la pérdida de un familiar o de un paciente; por 
OR�FXDO�VH�GHEHQ�GHVDUUROODU�DXODV�GH�HQVHxDQ]D�VREUH�OD�
muerte dentro del proceso de formación del profesional 
GH�HQIHUPHUtD������

3RU�RWUR�ODGR��HQ�HO�FRQWH[WR�KRVSLWDODULR��OD�SpUGLGD�GH�
XQ�SDFLHQWH�JHQHUD�XQD�DQVLHGDG�VXSHULRU��\D�TXH�VH�WLHQH�
XQ�SUHiPEXOR�GH�DFRPSDxDPLHQWR�\�FXLGDGR�GH�SDFLHQWH�
PRULEXQGR��TXH�HV�XQ�FXLGDGR�HVSHFt¿FR�GH�HQIHUPHUtD�
HQ�SDFLHQWHV�HQ�IDVH� WHUPLQDO��DO�TXH�OD�PD\RUtD�GH� OD�
SREODFLyQ�HVWXGLDQWLO�D~Q�QR�KD�VLGR�SUHSDUDGD��'H�DOOt�
la importancia de conocer instrumentos enfocados a la 
SURIHVLyQ� GH� HQIHUPHUtD�� SXHV� VRQ� ORV� FXLGDGRUHV� GH�
HVWRV�SDFLHQWHV�HQ�VX�SURFHVR�GH�DJRQtD�

&RQ� UHVSHFWR� D� OD� FRQ¿DELOLGDG� GH� OD� (00&/� ORV�
UHVXOWDGRV�PXHVWUDQ�XQD�¿DELOLGDG�FRQ�XQ�EXHQ�UHVXOWDGR�
HQ�HO�FRH¿FLHQWH�$OSKD�GH�&URQEDFK�SRU�GLPHQVLyQ��VLQ�
HPEDUJR��HVWRV� UHVXOWDGRV�GHEHQ� WRPDUVH�FRQ�UHVHUYD��
SRU�FXDQWR��HO�FRH¿FLHQWH�GH�OD�HVFDOD�JHQHUDO��SUHVHQWD�
XQ� YDORU� FHUFDQR� D� XQR�� OR� TXH� SRGUtD� GHQRWDU� FLHUWD�
FROLQHDOLGDG� HQWUH� ODV� GLPHQVLRQHV�� 1R� REVWDQWH�� ORV�
resultados son similares a los obtenidos en estudios 
TXH� DSOLFDURQ� OD� PLVPD� HVFDOD� UHDOL]DGRV� HQ� RWURV�
SDtVHV�������������(Q�HVWD�OtQHD��OD�(VFDOD�VH�DSOLFy�HQ�
(VSDxD�HQ�XQD�PXHVWUD�GH�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD�\�
GH� HQIHUPHUDV� JUDGXDGDV�� FRQ� UHVXOWDGRV� TXH� UHYHODQ�
XQD� FRQ¿DELOLGDG� VDWLVIDFWRULD�� EXHQD� FRQVLVWHQFLD�
LQWHUQD�\� DFHSWDEOH� HVWUXFWXUD� IDFWRULDO�� FRQ� OR�TXH� VH�
FRQ¿UPD��DVt��VX�HVWUXFWXUD�PXOWLGLPHQVLRQDO��$GHPiV��
se demostró la validez convergente y discriminante al 
correlacionar positivamente más con la ansiedad ante la 
PXHUWH�TXH�FRQ�OD�DQVLHGDG�HQ�JHQHUDO�UHVSHFWLYDPHQWH�
��������

$KRUD�ELHQ��HQ� WRUQR�D� ODV�FRUUHODFLRQHV� tWHP�WRWDO�GH�
ORV�tWHPV�GH�FDGD�VXE�HVFDOD��UHVXOWy�SRVLWLYD�\�VXSHULRU�
D�������\� ORV�$OID�GH�&URQEDFK�DOFDQ]DURQ�������������
������\������SDUD�0LHGR�D�OD�PXHUWH�SURSLD��0LHGR�DO�
SURFHVR�GH�PRULU�SURSLR��0LHGR�D�OD�PXHUWH�GH�RWURV�\�
0LHGR�DO�SURFHVR�GH�PRULU�GH�RWURV�UHVSHFWLYDPHQWH�����
��������(VWR�HV�XQD�HVWUXFWXUD�IDFWRULDO�PiV�FRQVLVWHQWH�
TXH� ORV� DQiOLVLV� DQWHULRUHV�� FRQ� QRWDEOH� FRQJUXHQFLD�
SDUD�GRV�GH�ODV�VXEHVFDODV��D�VDEHU��0LHGR�D�OD�PXHUWH�
SURSLD�\�0LHGR�DO�SURFHVR�GH�PRULU�SURSLR��DXQTXH�QR�
tan satisfactorio para la estructura factorial de las sub-
escalas: Miedo a la muerte de otros y Miedo al proceso 
GH�PRULU�GH�RWURV������

Para complementar la medición del constructo se aplicó 
XQD�FRUUHODFLyQ�GH�3HDUVRQ��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�YHUL¿FDU�
OD� DVRFLDFLyQ� HQWUH� ODV� GLPHQVLRQHV�� 'H� HVWD� IRUPD��
los hallazgos muestran una relación estadísticamente 
VLJQL¿FDWLYD�FRQ�HIHFWR�DOWR�HQWUH�ODV�GLPHQVLRQHV�TXH�
LQYROXFUDQ� HO� PLHGR� \� HO� SURFHVR� SURSLR� D� PRULU�� \�
un efecto mediano entre las dimensiones de la propia 
PXHUWH�\�HO�SURSLR�SURFHVR�GH�PRULU��FRQ� OD�PXHUWH�\�
SURFHVR�GH�PRULU�GH�RWURV��5HVSHFWR�DO�DQiOLVLV�IDFWRULDO�
VH�UHDOL]y�SRU�XQD�URWDFLyQ�YDULPD[��FRQ�OR�TXH�VH�SXGR�
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REVHUYDU�TXH�WRGRV�ORV�UHDFWLYRV��TXH�VH�HQFRQWUDURQ�HQ�
OD�GLPHQVLyQ�WUHV��FRUUHVSRQGLHQWH�D�0LHGR�D�OD�0XHUWH�
GH�2WURV��002��HQ�OD�HVFDOD�RULJLQDO��VH�UHDJUXSDURQ�
HQ�OD�GLPHQVLyQ�Q~P��XQR�FRUUHVSRQGLHQWH�DO�0LHGR�D�OD�
0XHUWH�3URSLD��030���'H�OD�PLVPD�PDQHUD��WRGRV�ORV�
UHDFWLYRV�TXH�VH�HQFRQWUDURQ�HQ�OD�GLPHQVLyQ�XQR��TXH�
corresponden al Miedo a la Muerte Propia (MPM) en 
OD�HVFDOD�RULJLQDO��VH�UHDJUXSDURQ�HQ�OD�GLPHQVLyQ�Q~P��
7UHV�� FRUUHVSRQGLHQWH� DO�0LHGR� D� OD�0XHUWH� GH�2WURV�
�002��

(Q� UHVXPHQ�� ORV� KDOOD]JRV� HQ� HO� DQiOLVLV� IDFWRULDO�
GHQRWDQ�TXH��OD�WUDGXFFLyQ�DO�HVSDxRO�RULJLQDO��VXJLHUH�
QR� VHU� PRGL¿FDGD� DO� DSOLFDUOD� HQ� XQLYHUVLWDULRV�
PH[LFDQRV��DO�PHQRV�D�HVWXGLDQWHV�GH�HQIHUPHUtD���(VWR�
D�SHVDU�GH�TXH�KXER�XQD�UHDJUXSDFLyQ�GH�ORV�UHDFWLYRV�
TXH�FRPSRQHQWH� ODV�GLPHQVLRQHV�XQR�\� WUHV��(PSHUR��
se sugiere aplicar la EMMCL en otros contextos 
VRFLRFXOWXUDOHV� GHO� WHUULWRULR� PH[LFDQR�� GDGR� TXH� ORV�
UHVXOWDGRV�REWHQLGRV��HQ�RWUD�SREODFLyQ�LEHURDPHULFDQD�
�(VSDxD���QR�FRLQFLGHQ�FRQ�ORV�TXH�VH�SUHVHQWDQ�HQ�HVD�
investigación al reagrupar un grupo de reactivos para 
REWHQHU�XQD�TXLQWD�GLPHQVLyQ�

&RQFOXVLyQ

/D�YHUVLyQ�HQ�HVSDxRO�GH�OD�(VFDOD�GH�0LHGR�GH�&ROOHWW�
/HVWHU� Vt� HV� XQ� LQVWUXPHQWR� FRQ¿DEOH� \� YiOLGR� SDUD�
medir el constructo miedo a la muerte en estudiantes 
XQLYHUVLWDULRV�PH[LFDQRV��3RU� OR� WDQWR�� VH� FRQ¿UPD� OD�
PXOWLGLPHQVLRQDOLGDG��6LQ�HPEDUJR��HQ�HVWD�SREODFLyQ�
la noción de miedo a la muerte tiene una mirada 
DGLFLRQDO�� OD�FXDO�FRQWHPSOD�GRV�VXEFRPSRQHQWHV�TXH�
VRQ� HVHQFLDOHV� D� LQYHVWLJDU�� HVWRV� VRQ�� OD� GLPHQVLyQ�
física y la dimensión psicológica del miedo a la muerte 
\�HO�PRULU�SURSLR��'H�DOOt��TXH�HVWDV�GLPHQVLRQHV�SRGUtDQ�
FRPSRUWDU� QXHYDV� FRQFHSWXDOL]DFLRQHV�GHO� FRQVWUXFWR��
TXH� RULHQWDUtDQ� OD� HODERUDFLyQ� GH� XQ� LQVWUXPHQWR�
DSURSLDGR� D� OD� FXOWXUD� PH[LFDQD�� 3RU� OR� PLVPR�� OD�
solución factorial encontrada con esta escala no excluye 
OD�H[LVWHQFLD�GH�RWUDV�VROXFLRQHV�HQ�PXHVWUDV�GLVWLQWDV��
el mejor ajuste de los modelos debería ser evaluado 
en el futuro a través de nuevos análisis factoriales 
H[SORUDWRULRV�

&RQÀLFWR�GH�LQWHUHVHV

Esta investigación se llevó a cabo de acuerdo con las 
disposiciones de la Ley General de Salud de México 
������ SRU� OR� TXH� VH� FRQWy� FRQ� HO� GLFWDPHQ� IDYRUDEOH�
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