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Diagnosed with Ewing Sarcoma
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5(680(1
Introducción.�(O�VDUFRPD�GH�(ZLQJ�VH�GH¿QH�FRPR�XQD�QHRSODVLD�yVHD�GH�DOWD�DJUHVLYLGDG�\�VX�RULJHQ�
VH�DWULEX\H�D�XQD�SDWRORJtD�GH�WLSR�HQGRWHOLDO�YDVFXODU��FDUDFWHUL]iQGRVH�FRPR�XQ�WXPRU�IRUPDGR�SRU�
FpOXODV�UHGRQGDV�LQGLIHUHQFLDGDV��6H�KD�GHVFULWR�VX�SUHVHQWDFLyQ�HQ�OXJDUHV�FRPR�HO�VLVWHPD�QHUYLRVR�
FHQWUDO�\�SDUDYHUWHEUDO��5HVSHFWLYDPHQWH�DIHFWDQGR�D�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV��(O�REMHWLYR�GH�HVWH�WUDEDMR�
HV�LPSOHPHQWDU�HO�3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�GH�(QIHUPHUtD�D�VXMHWR�GH�FXLGDGR�DGROHVFHQWH�FRQ�GLDJQyVWLFR�
PpGLFR�GH�6DUFRPD�GH�(ZLQJ��Metodología.�&DVR�FOtQLFR�GH�HQIHUPHUtD�FRQ�XQ�SHUtRGR�GH�VHJXLPLHQWR�
GH���PHVHV�D�VXMHWR�GH�FXLGDGR�FRQ�GLDJQyVWLFR�PpGLFR�GH�6DUFRPD�GH�(ZLQJ�PHGLDQWH�OD�DSOLFDFLyQ�
GH�OD�WHRUtD�GHO�ORJUR�GH�ODV�PHWDV�GH�,PRJHQH�.LQJ�\�OD�LPSOHPHQWDFLyQ�GHO�3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�
GH�(QIHUPHUtD��FRUUHODFLRQDQGR�OD�WD[RQRPtD�GLDJQyVWLFD�GH�OD�North American Nursing Diagnosis 
Association (NANDA), describiendo los resultados esperados de la 1XUVLQJ�2XWFRPHV�&ODVVL¿FDWLRQ�
(NOC)�\�OD�LPSOHPHQWDFLyQ�GH�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�GHVFULWDV�HQ�OD�1XUVLQJ�,QWHUYHQWLRQV�&ODVVL¿FDWLRQ�
(NIC)�UHVSHFWLYDPHQWH��HQ�UHODFLyQ�FRQ�ORV�UHVXOWDGRV�HVSHUDGRV��Resultados. Se plantea el Proceso 
GH�$WHQFLyQ�GH�(QIHUPHUtD�FRQ�GLDJQyVWLFR�GH�HQIHUPHUtD��'HWHULRUR�GH�OD�PRYLOLGDG�ItVLFD��FRQ�HO�
UHVXOWDGR�GH�HQIHUPHUtD��0RYLPLHQWR�DUWLFXODU�H�LQWHUYHQFLRQHV�GH�HQIHUPHUtD��7HUDSLD�GH�HMHUFLFLRV��
0RYLOLGDG�DUWLFXODU��(YLGHQFLiQGRVH�OD�PHMRUtD�GH�OD�IXHU]D�PXVFXODU�GHO�VXMHWR�GH�FXLGDGR��Conclusión. 
0HGLDQWH�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�UHDOL]DGDV�VH�HYLGHQFLy�HO�SURJUHVR�GHO�VXMHWR�GH�FXLGDGR��/D�UHODFLyQ�GHO�
3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�GH�(QIHUPHUtD��WHRUtD�GH�HQIHUPHUtD�\�ODV�KHUUDPLHQWDV�GH�GLDJQyVWLFR��REMHWLYR�H�
LQWHUYHQFLRQHV�GH�HQIHUPHUtD�SHUPLWLHURQ�HO�PDQHMR�KROtVWLFR�GHO�VXMHWR�GH�FXLGDGR��

Palabras claves:
6DUFRPD�GH�(ZLQJ��3URFHVR�GH�HQIHUPHUtD��'LDJQyVWLFR�GH�(QIHUPHUtD��3ODQL¿FDFLyQ�GH�$WHQFLyQ�DO�
VXMHWR�GH�FXLGDGR��(YDOXDFLyQ�HQ�(QIHUPHUtD��(QIHUPHUtD�3HGLiWULFD��$GROHVFHQWH��

$%675$&7
Introduction. $Q�(ZLQJ�6DUFRPD�LV�GH¿QHG�DV�D�KLJKO\�DJJUHVVLYH�ERQH�WXPRU��,WV�RULJLQ�LV�DWWULEXWHG�
WR�D�YDVFXODU�HQGRWKHOLDO�SDWKRORJ\�DQG�LW�LV�FKDUDFWHUL]HG�DV�D�WXPRU�PDGH�RI�XQGLIIHUHQWLDWHG�URXQG�
FHOOV��,WV�SUHVHQFH�KDV�EHHQ�GHVFULEHG�LQ�SODFHV��VXFK�DV�WKH�FHQWUDO�QHUYRXV�DQG�SDUDYHUWHEUDO�V\VWHP��
,W�HTXDOO\�DIIHFWV�FKLOGUHQ�DQG�DGROHVFHQWV��2EMHFWLYH��7R�LPSOHPHQW�1XUVLQJ�$VVLVWDQFH�3URFHVVHV�WR�
DGROHVFHQW�SDWLHQWV�ZLWK�(ZLQJ�6DUFRPD�PHGLFDO�GLDJQRVHV��Methodology. A clinical case in nursing 
ZLWK�D���PRQWK�PRQLWRULQJ�SHULRG�RQ�SDWLHQWV�ZLWK�(ZLQJ�VDUFRPD�PHGLFDO�GLDJQRVHV��,W�LV�SHUIRUPHG�E\�
DSSO\LQJ�,PRJHQH�.LQJ¶V�7KHRU\�RI�*RDO�$WWDLQPHQW�DQG�LPSOHPHQWLQJ�WKH�1XUVLQJ�$VVLVWDQFH�3URFHVV��
FRUUHODWLQJ�WKH�GLDJQRVWLF�WD[RQRP\�RI�WKH�1RUWK�$PHULFDQ�1XUVLQJ�'LDJQRVLV�$VVRFLDWLRQ��GHVFULELQJ�
WKH� H[SHFWHG� UHVXOWV� RI� WKH� 1XUVLQJ� 2XWFRPHV� &ODVVL¿FDWLRQV� DQG� LPSOHPHQWLQJ� WKH� LQWHUYHQWLRQV�
GHVFULEHG� LQ� WKH�1XUVLQJ� ,QWHUYHQWLRQV� &ODVVL¿FDWLRQ�� UHVSHFWLYHO\�� ZKHQ� LW� FRPHV� WR� WKH� H[SHFWHG�
results. Results.�7KH�1XUVLQJ�$VVLVWDQFH�3URFHVV�LV�SRVHG�ZLWK�D�QXUVLQJ�GLDJQRVLV��'HWHULRUDWLRQ�RI�
SK\VLFDO�PRELOLW\��ZLWK�WKH�QXUVLQJ�UHVXOW��-RLQW�PRYHPHQW�DQG�QXUVLQJ�LQWHUYHQWLRQV��([HUFLVH�WKHUDS\��
-RLQW�PRELOLW\��,PSURYHPHQW�LQ�WKH�SDWLHQW¶V�PXVFXODU�VWUHQJWK�LV�HYLGHQW��Conclusion.�7KH�SDWLHQW¶V�
SURJUHVV�GXH�WR�WKH�SHUIRUPHG�LQWHUYHQWLRQV�ZDV�HYLGHQW��7KH�1XUVLQJ�$VVLVWDQFH�3URFHVV��WKHRU\�RI�
QXUVLQJ� DQG� GLDJQRVWLF� WRROV�� DV�ZHOO� DV� QXUVLQJ� JRDOV� DQG� LQWHUYHQWLRQV�� DOORZHG� FRPSUHKHQVLYHO\�
KDQGOLQJ�WKH�SDWLHQW�

Keywords:
(ZLQJ� 6DUFRPD�� 1XUVLQJ� 3URFHVV�� 1XUVLQJ� 'LDJQRVLV�� 3ODQQLQJ� 3DWLHQW� $VVLVWDQFH�� 1XUVLQJ�
$VVHVVPHQW��3HGLDWULF�1XUVLQJ��$GROHVFHQW�

5(6802
Introdução. 2�VDUFRPD�GH�(ZLQJ�p�GH¿QLGR�FRPR�XPD�QHRSODVLD�yVVHD�DOWDPHQWH�DJUHVVLYD�H�VXD�RULJHP�
p�DWULEXtGD�D�XPD�SDWRORJLD�GR�WLSR�HQGRWHOLDO�YDVFXODU��FDUDFWHUL]DGD�FRPR�XP�WXPRU�IRUPDGR�SRU�FpOXODV�
UHGRQGDV�LQGLIHUHQFLDGDV��)RL�GHVFULWR�VHX�DSDUHFLPHQWR�HP�ORFDLV�FRPR�R�VLVWHPD�QHUYRVR�FHQWUDO�H�
SDUDYHUWHEUDO��$IHWD�UHVSHFWLYDPHQWH�FULDQoDV�H�DGROHVFHQWHV��2EMHWLYR��,PSOHPHQWDU�XP�3URFHVVR�GH�
$VVLVWrQFLD�GH�(QIHUPDJHP�D�XP�VXMHLWR�GR�FXLGDGR��DGROHVFHQWH��FRP�GLDJQyVWLFR�PpGLFR�GH�6DUFRPD�
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GH�(ZLQJ��0pWRGRV��&DVR�FOtQLFR�GH�HQIHUPDJHP�FRP�VHJXLPHQWR�GH���PHVHV�D�XP�VXMHLWR�GR�FXLGDGR�
FRP�GLDJQyVWLFR�PpGLFR�GH�6DUFRPD�GH�(ZLQJ�SRU�PHLR�GD�DSOLFDomR�GD�WHRULD�GR�DOFDQFH�GH�PHWDV�
GH�,PRJHQH�.LQJ�H�GD�LPSOHPHQWDomR�GR�3URFHVVR�GH�$VVLVWrQFLD�GH�(QIHUPDJHP��FRUUHODFLRQDQGR�
D�WD[RQRPLD�GLDJQyVWLFD�GD�1RUWK�$PHULFDQ�1XUVLQJ�'LDJQRVLV�$VVRFLDWLRQ��1$1'$���GHVFUHYHQGR�
RV� UHVXOWDGRV� HVSHUDGRV� GD� 1XUVLQJ� 2XWFRPHV� &ODVVL¿FDWLRQ� H� D� LPSOHPHQWDomR� GDV� LQWHUYHQo}HV�
GHVFULWDV�QD�1XUVLQJ�,QWHUYHQWLRQ�&ODVVL¿FDWLRQ�UHVSHFWLYDPHQWH��HP�UHODomR�DRV�UHVXOWDGRV�HVSHUDGRV��
Resultados.�3URS}H�VH�R�3URFHVVR�GH�$VVLVWrQFLD�GH�(QIHUPDJHP�FRP�GLDJQyVWLFR�GH�HQIHUPDJHP��
'HWHULRUR�GD�PRELOLGDGH�ItVLFD��FRP�UHVXOWDGR�GH�HQIHUPDJHP��0RYLPHQWR�DUWLFXODU��H�LQWHUYHQo}HV�
GH�HQIHUPDJHP��7HUDSLD�SRU�H[HUFtFLR��0RELOLGDGH�DUWLFXODU��)RL�HYLGHQWH�D�PHOKRUD�QD�IRUoD�PXVFXODU�
GR�VXMHLWR�GR�FXLGDGR��Conclusão.�3RU�PHLR�GDV�LQWHUYHQo}HV�UHDOL]DGDV�IRL�HYLGHQWH�D�HYROXomR�GR�
VXMHLWR�GR�FXLGDGR��$�UHODomR�GR�3URFHVVR�GH�$VVLVWrQFLD�GH�(QIHUPDJHP��WHRULD�GH�HQIHUPDJHP�H�DV�
IHUUDPHQWDV�GLDJQyVWLFDV��REMHWLYR�H�LQWHUYHQo}HV�GH�HQIHUPDJHP�SRVVLELOLWDUDP�R�PDQHMR�KROtVWLFR�GR�
VXMHLWR�GR�FXLGDGR��

Palavras-chave: 
6DUFRPD�GH�(ZLQJ��3URFHVVR�GH�HQIHUPDJHP��'LDJQyVWLFR�GH�(QIHUPDJHP��3ODQL¿FDomR�GH�$VVLVWrQFLD�
DR�VXMHLWR�GR�FXLGDGR��$YDOLDomR�HP�(QIHUPDJHP��(QIHUPDJHP�3HGLiWULFD��$GROHVFHQWH�

Introducción

(O�VDUFRPD�GH�(ZLQJ�IXH�GH¿QLGR�HQ�HO�DxR������SRU�
-DPHV�(ZLQJ�FRPR�XQD�QHRSODVLD�GH�RULJHQ�HQGRWHOLDO�
FDUDFWHUL]DGD� SRU� VHU� XQ� WXPRU� IRUPDGR� GH� FpOXODV�
UHGRQGDV�H�LQGLIHUHQFLDGDV��������([SUHVD�VX�SDWRJHQLD�
HQ� OD� SREODFLyQ� SHGLiWULFD� \� DGROHVFHQWH� HQ� PD\RU�
SRUFHQWDMH� ������� (V� XQ� WXPRU� PDOLJQR� GH� WHMLGRV�
EODQGRV�SRFR�IUHFXHQWH�\�WLHQH�VX�RULJHQ�HQ�ODV�FpOXODV�
PHVHQTXLPDOHV� ����� 6X� ¿VLRSDWRORJtD� VH� GHVDUUROOD� D�
QLYHO� JHQpWLFR� \� VH� SUHVHQWD� FRPR� XQD� WUDQVORFDFLyQ�
FDUDFWHUtVWLFD�TXH��HQ�OD�PD\RUtD�GH�ORV�FDVRV��LPSOLFD�
ORV� JHQHV� (:6� GH� ORV� FURPRVRPDV� ��� \� ��� FRQ� ODV�
H[SUHVLRQHV�W���������\��T���T�����OD�FXDO�UHVXOWD�HQ�OD�
SURGXFFLyQ�GH�SURWHtQDV�TXLPpULFDV�(:65��)/,���������
/RV�VXMHWRV�GH�FXLGDGR�FRQ�HVWH�VDUFRPD�SUHVHQWDQ�XQD�
FOtQLFD�FRPR��GRORU��¿HEUH��OHXFRFLWRVLV��VLJQRV�IRFDOHV�
HUUyQHRV�GH�XQ�SURFHVR�LQIHFFLRVR��PDVD�WXPRUDO�VXDYH��
IUDFWXUDV�SDWROyJLFDV�\�VtQWRPDV�QHXUROyJLFRV����������

Epidemiología

(O�VDUFRPD�GH�(ZLQJ�HV�XQR�GH�ORV�WXPRUHV�VyOLGRV�PiV�
FRPXQHV�HQ�OD�SREODFLyQ�SHGLiWULFD������HQFRQWUiQGRVH�
PiV� FRP~QPHQWH� HQ� OD� SREODFLyQ� PDVFXOLQD�� HQ�
SURSRUFLyQ� ���� FRQ� UHVSHFWR� D� OD� IHPHQLQD�� (Q� OD�
SREODFLyQ�DGROHVFHQWH�GH�ORV�(VWDGRV�8QLGRV��HVWH�WLSR�
GH� VDUFRPD� GHEXWD� PD\RUPHQWH� HQ� KXHVRV�� DXQTXH�
SXHGH� DSDUHFHU� HQ� RWUDV� ]RQDV� DQDWyPLFDV� FRPR� OD�
SHOYLV� ��������� ODV� H[WUHPLGDGHV� LQIHULRUHV� ��������R�
HO� WyUD[� ��������� FRQ�PHWiVWDVLV� SXOPRQDU� GHO� ������
HQ�HVWH�JUXSR�GH�HGDG��������/RV�VDUFRPDV�GH�(ZLQJ�GH�
FDEH]D�\�FXHOOR�QR�VRQ�PX\�FRPXQHV��VH�UHSRUWDQ�GHO����
DO����GH�FDVRV��(Q�XQ�HVWXGLR�GHVDUUROODGR�HQ�(VWDGRV�

8QLGRV�FRQ�����SDFLHQWHV�HQWUH�ORV�DxRV������D������VH�
HQFRQWUy�TXH�HO�WHMLGR�yVHR�PiV�DIHFWDGR�VRQ�ORV�KXHVRV�
GHO� FUiQHR�� GH� OD� FDUD�� ODV� DUWLFXODFLRQHV� DVRFLDGDV�
������\�HO�WHMLGR�FRQHFWLYR�VXEFXWiQHR�MXQWR�FRQ�RWURV�
WHMLGRV�EODQGRV��������/D�PHGLD�GH�VX�GLDJQyVWLFR�HV�GH�
�����DxRV�� HV�SUHYDOHQWH�HQ�SREODFLyQ�EODQFD� ��������
H�KLVSDQD���������\�PX\�UDUR�HQ�OD�UD]D�DVLiWLFD������
R�QHJUD���������$GHPiV��WLHQH�XQD�H[WHQVLyQ�ORFDO�GHO�
WXPRU�SULPDULR�GHO���������������

/D�WHRUtD�GH�Imogene King (Figura 1)�GH¿QH�HQIHUPHUtD�
FRPR� XQ� SURFHVR� GH� DFFLyQ�� UHDFFLyQ� H� LQWHUDFFLyQ��
IRUWDOHFLHQGR� ODV� UHODFLRQHV� HQWUH� HO� SURIHVLRQDO� GH�
HQIHUPHUtD� FRQ� HO� VXMHWR� GH� FXLGDGR�� \� DVt� PLVPR�
RIUHFLHQGR� LQIRUPDFLyQ� DFHUFD� GH� ODV� SHUFHSFLRQHV�
PXWXDV�SRU�SDUWH�GH�OD�HQIHUPHUD�\�HO�VXMHWR�����������
(O�3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�GH�(QIHUPHUtD�HQ�HO�FXLGDGR�GH�
XQD�SHUVRQD�FRQ�VDUFRPD�GH�(ZLQJ�X�RWUR�WLSR�GH�FiQFHU�
permite obtener datos acerca de la persona, su entorno 
\�VX�FDSDFLGDG�VRFLDO��DO�LJXDO�TXH�LGHQWL¿FDU�SUREOHPDV�
GHO�LQGLYLGXR��VX�IDPLOLD�\�VX�FRPXQLGDG��(VWH�SURFHVR�
VH� UHODFLRQD� FRQ� OD� WD[RQRPtD� GH� OD� (QIHUPHUtD�� TXH�
VH� YH�PDUFDGD� SRU� XQR� R�PiV� GLDJQyVWLFRV�� DVt� FRPR�
XQ�REMHWLYR�SURSXHVWR�D�FRUWR��PHGLDQR�R�ODUJR�SOD]R�H�
LQWHUYHQFLRQHV�HQFDPLQDGDV�D�QHFHVLGDGHV�HVSHFt¿FDV��
EDVDGDV� HQ� FRQRFLPLHQWRV� FLHQWt¿FRV�� $Vt� PLVPR�� OD�
ODERU�GH�HQIHUPHUtD�SHUPLWH�DERUGDU�OD�WHRUtD�GH�Imogene 
King:�HO�ORJUR�GH�PHWDV�PHGLDQWH�HO�IRUWDOHFLPLHQWR�GH�
redes de apoyo en el marco de las buenas relaciones 
IDPLOLDUHV� FRPR� HMH� SDUD� OD� UHFXSHUDFLyQ� GH� OD� VDOXG�
GHO� VXMHWR� GH� FXLGDGR�� (O� REMHWLYR� GH� HVWH� HVWXGLR� HV�
LPSOHPHQWDU� HO� 3URFHVR� GH� $WHQFLyQ� GH� (QIHUPHUtD�
������ D� VXMHWR�GH�FXLGDGR�DGROHVFHQWH�FRQ�GLDJQyVWLFR�
GH� VDUFRPD� GH� (ZLQJ�� PHGLDQWH� OD� DSOLFDFLyQ� GH� OD�
WHRUtD�GH�Imogene King.
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Metodología

3UHVHQWDFLyQ�GH�FDVR�FOtQLFR�GH�HQIHUPHUtD�FRQ�SHUtRGR�
GH� VHJXLPLHQWR� GH� �� PHVHV� D� XQ� VXMHWR� GH� FXLGDGR�
DGROHVFHQWH� FRQ� GLDJQyVWLFR� PpGLFR� GH� VDUFRPD� GH�
(ZLQJ�PHGLDQWH�OD�DSOLFDFLyQ�GH�OD�WHRUtD�GHO�ORJUR�GH�
las metas de Imogene King y la implementación del 
3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�GH�HQIHUPHUtD�

&RQVLGHUDFLRQHV�pWLFDV

&RQVLGHUDQGR� ORV� DVSHFWRV� pWLFRV� HVWDEOHFLGRV� SRU� HO�
7ULEXQDO� 1DFLRQDO� eWLFR� GH� (QIHUPHUtD� GH� &RORPELD�
HQ� OD� OH\� ���� GH� ������ TXH� GLFWD� OD� UHVSRQVDELOLGDG�
GHRQWROyJLFD� GH� OD� SURIHVLyQ� GH� (QIHUPHUtD�� GH�
DFXHUGR�D�ORV�DUWtFXORV�������\�����FX\R�IXQGDPHQWR�HV�
VDOYDJXDUGDU�OD�GLJQLGDG��OD�LQWHJULGDG�\�ORV�GHUHFKRV�GH�
ORV� VHUHV�KXPDQRV� FRPR�SULQFLSLR� pWLFR� IXQGDPHQWDO��
VH�LQIRUPD�\�VH�VROLFLWD�HO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR�D�
OD�SHUVRQD�\�OD�IDPLOLD��REWHQLHQGR�HO�FRQVHQWLPLHQWR�GH�
los padres y el asentimiento del menor.

Presentación del caso clínico 

$GROHVFHQWH� GH� ��� DxRV� GH� HGDG� TXH� FRQVXOWD� SRU� ��
PHVHV� GH� HYROXFLyQ� GH� GRORU� HQ� UHJLyQ� FHUYLFDO� TXH�
FRPSURPHWH�FXHOOR��KRPEUR�L]TXLHUGR�\�OD�PRYLOLGDG�GHO�
PLVPR��OLPLWDQGR�OD�IXHU]D�GH�ODV�FXDWUR�H[WUHPLGDGHV��

(V�KRVSLWDOL]DGR�HO���GH�PDU]R�GH������� VH� OH� UHDOL]D�
UHVRQDQFLD� PDJQpWLFD� YDORUDGD� SRU� QHXURFLUXJtD� HO� ��
GH�PDU]R�GDQGR�FRPR�UHVXOWDGR�XQD�PDVD�D�QLYHO�GHO�
FDQDO� HSLGXUDO�GHVGH�&��KDVWD�&���3RVWHULRUPHQWH�� VH�
OH� UHDOL]D� FLUXJtD� GH� HPHUJHQFLD� SDUD� GHVFRPSUHVLyQ�
\�UHVHFFLyQ�GH�PDVD�WXPRUDO�GHVGH�&��D�&���'HVSXpV�
HV�UHPLWLGR�D�OD�8QLGDG�GH�&XLGDGRV�,QWHQVLYRV��8&,��
SDUD� UHFXSHUDFLyQ�� (O� ��� GH� PDU]R� HV� WUDVODGDGR� GH�
OD�8&,�DO�iUHD�GH�KRVSLWDOL]DFLyQ�\�HO����GH�PDU]R�HO�
iUHD� GH� SDWRORJtD� FRQ¿UPD� HO� GLDJQyVWLFR�PpGLFR� GH�
VDUFRPD� GH� (ZLQJ�� (O� ��� GH�PDU]R� VH� LQLFLD�PDQHMR�
FRQ�TXLPLRWHUDSLD�HQ�HO�VHUYLFLR�GH�+HPDWR�RQFRORJtD�
SHGLiWULFD�KDVWD�HO����GH�PD\R�

Resultados

/D� YDORUDFLyQ� H� LGHQWL¿FDFLyQ� GHO� GLDJQyVWLFR� GH�
HQIHUPHUtD� VH� UHDOL]y�PHGLDQWH� OD� LPSOHPHQWDFLyQ� GH�
OD� WHRUtD�GHO� ORJUR�GH�ODV�PHWDV�GH�Imogene King y el 
3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�GH�(QIHUPHUtD��3$(���LQFOX\HQGR�
HO�GRPLQLR�1$1'$�PiV�DOWHUDGR��

Etapa 1:� 9DORUDFLyQ� GHO� VXMHWR� GH� FXLGDGR�PHGLDQWH�
ORV� VLVWHPDV� GH� OD� WHRUtD� GH� Imogene King ������ (VWD�
etapa se implementó con base a los tres sistemas y 
VXEVLVWHPDV�TXH�SURSRQH�Imogene King HQ�VX�WHRUtD�GHO�
logro de las metas (tabla 1).

Fuente: elaboración propia de los autores.

Figura 1. (VTXHPD�GH�OD�WHRUtD�GH�HQIHUPHUtD�GHO�ORJUR�GH�ODV�PHWDV�GH�,PRJHQH�.LQJ
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SISTEMA PERSONAL SISTEMA 
INTERPERSONAL SISTEMA SOCIAL

La percepción:�$GROHVFHQWH�GH����DxRV��
KHUPDQR�PD\RU��TXH�UH¿HUH�SRFD�DFWLYLGDG�

ItVLFD�\�SRFDV�UHODFLRQHV�GH�DPLVWDG��
HGXFDFLyQ�IRUPDO�LQWHUUXPSLGD�

La interacción:�6XMHWR�GH�
cuidado colaborador durante la 

DQDPQHVLV�\�YDORUDFLyQ�

La organización: 
1~FOHR�IDPLOLDU��0DGUH��SDGUDVWUR�\�

KHUPDQR�PHQRU�

La imagen corporal: Constitución corporal 
GHOJDGD��GH�FRQIRUPDFLyQ�VLPpWULFD��FRQ�HGDG�

aparente a su edad cronológica, estatura de 
�����PHWURV��OHQJXDMH�DGHFXDGR�D�VX�QLYHO�

sociocultural.
$OWHUDFLyQ�FRUSRUDO�GHULYDGD�GH�SpUGLGD�
GH�PRYLPLHQWR�GH�ODV�H[WUHPLGDGHV��WRQR�
PXVFXODU�\�IXHU]D��TXH�OH�LPSLGHQ�UHDOL]DU�
DFWLYLGDGHV�GH�OD�YLGD�GLDULD��9DORUDFLyQ�GH�
OD�IXHU]D�GH�ODV�H[WUHPLGDGHV�VH�GHVDUUROOy�

PHGLDQWH�OD�HVFDOD�'DQLHOV�������Tablas 2 y 3��

La comunicación: Relación 
IUHFXHQWH�FRQ�DEXHORV��OD�
LQWHUDFFLyQ�IDPLOLDU�SURYHH�
XQ�HVWtPXOR�SRVLWLYR�SDUD�HO�
SURFHVR�GH�YDORUDFLyQ�

Ubicación diaria:�(Q�FDVD�GH�ORV�
DEXHORV��FRQYLYH�FRQ�VX�WtD��SULPRV�

y bisabuela.
Alteración de la interacción social 

D�QLYHO�FRPXQLWDULR��HVFRODU��
comunitario y de ocio debido al 

proceso patológico.

El tiempo: 5H¿HUH�TXH�VX�SODQ�D�IXWXUR�HV�
WUDEDMDU�\�QR�HVWXGLDU�

(O�HVWUpV��5H¿HUH�TXH�OD�
KRVSLWDOL]DFLyQ�HV�XQD�VLWXDFLyQ�

GLItFLO�TXH�HQIUHQWD�FRQ�
paciencia y apoyo materno. 

Considera tener un poco 
de ansiedad y miedo por su 

diagnóstico oncológico.

El aprendizaje: Sin problemas para el 
DSUHQGL]DMH�GH�FRVDV�QXHYDV��SHUR�Vt�SDUD�
FRQFHQWUDUVH��GL¿FXOWDG�SDUD�PDQWHQHU�OD�

atención por tiempo prolongado 

La autoridad y el poder: Al 
ser menor de edad, la madre 
HV�TXLHQ�SRVHH�OD�SRWHVWDG��
ella toma decisiones con 
DVHQWLPLHQWR�GHO�VXMHWR�GH�

cuidado.

El yo:�6H�GHVFULEH�D�Vt�PLVPR�FRPR�XQ�MRYHQ�
responsable y amable, se acepta tal como es. 

Fuente: elaboración propia de los autores.

Tabla 1. 9DORUDFLyQ�GHO�VXMHWR�GH�FXLGDGR�PHGLDQWH�ORV�VLVWHPDV�GH�OD�WHRUtD�GH�,PRJHQH�.LQJ�

Dominios NANDA alterados:

'HQWUR�GH�OD�YDORUDFLyQ�SRU�GRPLQLRV�DSOLFDGD�DO�VXMHWR�
GH�FXLGDGR�KXER���GRPLQLRV�DOWHUDGRV��HO�GRPLQLR�GH�
1XWULFLyQ�UHÀHMDGR�HQ�OD�DOWD�LQJHVWD�GH�FDUERKLGUDWRV��
D]~FDUHV�\�JUDVDV�TXH�UH¿HUH�VX�FXLGDGRU�\�pO�PLVPR��DO�
H[DPHQ�ItVLFR�VH�SUHVHQWD�FRQ�tQGLFH�GH�PDVD�FRUSRUDO�
GH� ��� .J�� P�� FODVL¿FDGR� HQ� VREUHSHVR�� HO� GRPLQLR�
GH� (OLPLQDFLyQ� H� LQWHUFDPELR� TXH� DO� H[DPHQ� ItVLFR�
SUHVHQWD�GLXUHVLV�DVLVWLGD�SRU�FDWHWHULVPR�YHVLFDO�FDGD�
�� KRUDV� SRU� �� VHPDQDV�� HO� GRPLQLR� GH�$IURQWDPLHQWR�
\� WROHUDQFLD� DO� HVWUpV� HQ� TXH� HO� VXMHWR� GH� FXLGDGR� VH�

HQFXHQWUD� �WHPHURVR� D� VX� GLDJQyVWLFR� PpGLFR�� MXQWR�
FRQ�OD�HVWDQFLD�KRVSLWDODULD��\�DGHPiV�UH¿HUH�TXH�HV�XQD�
VLWXDFLyQ�GLItFLO���\�HO�GRPLQLR�GH�$FWLYLGDG�\� UHSRVR�
TXH��PHGLDQWH�HO�SURFHVR�GH�DWHQFLyQ�GH�HQIHUPHUtD�HQ�
VXV�HWDSDV���\����VH�SULRUL]y�PHGLDQWH�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�
GH¿QLWRULDV� \� UHODFLRQDGRV�� (Tabla 3). Al igual es 
SHUWLQHQWH�UHODFLRQDU�HVWH�GRPLQLR��TXH�D�FRQWLQXDFLyQ�
VH� GHVFULELUi� D� SURIXQGLGDG�� FRQ� ORV� KDOOD]JRV�
UHOHYDQWHV� HQ�HO� VXMHWR�GH� FXLGDGR��TXH�HV� LPSRUWDQWH�
LQWHUYHQLU�SDUD�TXH�HO� DGROHVFHQWH�SXHGD�FRQWLQXDU� VX�
YLGD�FRWLGLDQD�QRUPDOPHQWH�
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Sección A

Diagnóstico de Enfermería
Dominio 4: 
$FWLYLGDG���

Reposo.

Clase 2: 
$FWLYLGDG��(MHUFLFLR�

Etiqueta diagnóstica
'HWHULRUR�GH�OD�PRYLOLGDG�ItVLFD��������

&DUDFWHUtVWLFDV�GH¿QLWRULDV��
'L¿FXOWDG�SDUD�JLUDUVH�

/LPLWDFLyQ�GH�OD�DPSOLWXG�GH�PRYLPLHQWRV�
'L¿FXOWDG�SDUD�OD�PDUFKD

Relacionados: 
'LVPLQXFLyQ�GH�OD�IXHU]D�PXVFXODU�

Disminución de la resistencia.

'H¿QLFLyQ��/LPLWDFLyQ�GHO�PRYLPLHQWR�ItVLFR�LQGHSHQGLHQWH�LQWHQFLRQDGR�GHO�FXHUSR�R�GH�XQD�R�PiV�H[WUHPLGDGHV�

Sección B

Etiqueta diagnóstica: 'HWHULRUR�GH�OD�PRYLOLGDG�ItVLFD���������
Dominio 4:�$FWLYLGDG��5HSRVR��Clase 2: $FWLYLGDG��(MHUFLFLR�
Resultado NOC: 0RYLPLHQWR�DUWLFXODU��KRPEUR��������
Objetivo de enfermería: (O�VXMHWR�GH�FXLGDGR�PHMRUDUi�HO�PRYLPLHQWR�DUWLFXODU�D�WUDYpV�GH�ORV�LQGLFDGRUHV��ÀH[LyQ�KDFLD�GHODQWH�
GH�������H[WHQVLyQ�GH������URWDFLyQ�H[WHUQD�GH������URWDFLyQ�LQWHUQD�GH�����\�DEGXFFLyQ�GH������HQ�XQ�ODSVR�GH�WLHPSR�GH���PHVHV�

Escala Likert: 'HVYLDFLyQ�JUDYH�GHO�UDQJR�QRUPDO�KDVWD�VLQ�GHVYLDFLyQ�GHO�UDQJR�QRUPDO
,QGLFDGRUHV��
Aplicados al 

miembro superior 
L]TXLHUGR�

���&RQWUDFFLyQ�
muscular, pero sin 
PRYLPLHQWR�

���*DPD�WRWDO�GH�
PRYLPLHQWRV��
pero no contra 
JUDYHGDG�

���*DPD�WRWDO�GH�
PRYLPLHQWRV�FRQWUD�
OD�JUDYHGDG��SHUR�VLQ�

resistencia.

���*DPD�WRWDO�GH�
PRYLPLHQWRV�FRQWUD�OD�
JUDYHGDG��SHUR�GpELO�

���(V�QRUPDO��JDPD�
WRWDO�GH�PRYLPLHQWRV�
FRQWUD�OD�JUDYHGDG�

)OH[LyQ�KDFLD�
GHODQWH�GH����� I (

([WHQVLyQ�GH���� I (
5RWDFLyQ�H[WHUQD�

GH���� I (

Rotación interna 
GH���� I (

Abducción
GH����� I (

NOC Inicial:����

NOC Esperado: ���

Indicadores: 
Aplicados al 

miembro superior 
GHUHFKR

���&RQWUDFFLyQ�
muscular, pero sin 

PRYLPLHQWR

���*DPD�
total de 

PRYLPLHQWRV��
pero no contra 
JUDYHGDG�

���*DPD�WRWDO�GH�
PRYLPLHQWRV�FRQWUD�
OD�JUDYHGDG�SHUR�VLQ�

resistencia

���*DPD�WRWDO�GH�
PRYLPLHQWRV�FRQWUD�
OD�JUDYHGDG��SHUR�

GpELO�

���(V�QRUPDO��
gama total de 
PRYLPLHQWRV�

FRQWUD�OD�JUDYHGDG�

)OH[LyQ�KDFLD�
GHODQWH�GH����� I (

([WHQVLyQ�GH���� I (

Tabla 3. 'LDJQyVWLFR�GH�(QIHUPHUtD�1$1'$�� LQGLFDGRUHV�GH� UHVXOWDGRV� LQLFLDOHV�\�HVSHUDGRV�12&�\�SODQ�GH�
cuidados NIC.
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Actividad/Reposo:� (Q� OD� YDORUDFLyQ� ItVLFD� GHO� VXMHWR�
GH� FXLGDGR� VH� HYDOXy� OD� SpUGLGD� GH� PRYLPLHQWR� GH�
ODV� H[WUHPLGDGHV�� WRQR� PXVFXODU� \� IXHU]D�� OR� TXH� OH�
GL¿FXOWD� UHDOL]DU� DFWLYLGDGHV� GH� OD� YLGD� GLDULD� FRPR�
WRPDU�XQ�REMHWR�\�HOHYDUOR�KDVWD�HO�QLYHO�GH�OD�FDEH]D��
DSR\DUVH�HQ�DOJXQD�VXSHU¿FLH�GH�IRUPD�¿UPH��R�LQFOXVR�
DVHDUVH�SRU�Vt�PLVPR��OD�YDORUDFLyQ�GH�OD�IXHU]D�GH�ODV�
H[WUHPLGDGHV�VH�GHVDUUROOy�PHGLDQWH�OD�HVFDOD�'DQLHOV�
������TXH�VH�GHVFULEH�HQ�OD�Tabla 2 (Sección A)��(Q�OD�
VHFFLyQ� %� GH� GLFKD� WDEOD� VH� PXHVWUDQ� ORV� UHVXOWDGRV�
REWHQLGRV�UHVSHFWLYDPHQWH�D�OD�YDORUDFLyQ�GH�OD�IXHU]D�
muscular.

Etapa 2:�'LDJQyVWLFR�GH�HQIHUPHUtD�

&RQ� EDVH� HQ� ORV� UHVXOWDGRV� GH� OD� YDORUDFLyQ� SRU�
GRPLQLRV�VH�FRUUHODFLRQy�XQ�GLDJQyVWLFR�GH�HQIHUPHUtD�
HYLGHQFLDGR� HQ� WUHV� FDUDFWHUtVWLFDV� GH¿QLWRULDV� \� GRV�
UHODFLRQDGRV�GH�OD�1$1'$���������TXH�VH�GHVFULEH�HQ�
la sección A de la Tabla 3.

Etapa 3: Planteamiento del cuidado.

3DUD�HO�GLDJQyVWLFR�LGHQWL¿FDGR�VH�GHVDUUROOy�HO�REMHWLYR�
12&������FRQ�ORV�LQGLFDGRUHV�DVRFLDGRV�\�OD�LQWHUYHQFLyQ�

5RWDFLyQ�H[WHUQD�
GH���� I (

Rotación interna 
GH���� I (

Abducción de 
���� I (

NOC Inicial:����

NOC Esperado:�����

,QWHUYHQFLyQ�1,&��7HUDSLD�GH�HMHUFLFLRV��PRYLOLGDG�DUWLFXODU

Actividades:
• $\XGDU�DO�SDFLHQWH�D�FRORFDUVH�HQ�XQD�SRVLFLyQ�ySWLPD�SDUD�HO�PRYLPLHQWR�DUWLFXODU�SDVLYR�DFWLYR�
• )RPHQWDU�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�HMHUFLFLRV�GH�UDQJR�GH�PRYLPLHQWR�GH�DFXHUGR�FRQ�XQ�SURJUDPD�UHJXODU��SODQL¿FDGR�
• 5HDOL]DU�HMHUFLFLRV�SDVLYRV�R�DVLVWLGRV�GH�UDQJR�GH�PRYLPLHQWR�
• $\XGDU�DO�SDFLHQWH�D�GHVDUUROODU�XQ�SURJUDPD�GH�HMHUFLFLRV�DFWLYRV�GH�UDQJR�GH�PRYLPLHQWR�
• (QVHxDU�DO�SDFLHQWH�IDPLOLD�D�UHDOL]DU�GH�IRUPD�VLVWHPiWLFD�ORV�HMHUFLFLRV�GH�UDQJR�GH�PRYLPLHQWR�SDVLYRV�R�DFWLYRV�

I= NOC Inicial
( �12&�(VSHUDGR�
1$1'$��1RUWK�$PHULFDQ�1XUVLQJ�'LDJQRVLV�$VVRFLDWLRQ
12&��1XUVLQJ�2XWFRPHV�&ODVVL¿FDWLRQ
1,&��1XUVLQJ�,QWHUYHQWLRQV�&ODVVL¿FDWLRQ

Fuente:�HODERUDFLyQ�SURSLD�GH�ORV�DXWRUHV��FRQ�EDVH�HQ�GDWRV�REWHQLGRV�GH�OD�111&2168/7������

1,&�FRQ�VXV�DFWLYLGDGHV�D�UHDOL]DU�������/RV�LQGLFDGRUHV�
NOC se plantearon mediante la integración de la escala 
Daniels a la escala Likert, describiendo la puntuación de 
ORV�UHVXOWDGRV�GHSHQGLHQGR�GH�OD�IXHU]D�PXVFXODU�GH�ODV�
H[WUHPLGDGHV�VXSHULRUHV�GHO�VXMHWR�GH�FXLGDGR��(Tabla 
3 sección B)��(O�REMHWLYR�GH�HQIHUPHUtD�SODQWHDGR�HV��(O�
VXMHWR�GH� FXLGDGR�PHMRUDUi� HO�PRYLPLHQWR� DUWLFXODU� D�
WUDYpV�GH�ORV�LQGLFDGRUHV��ÀH[LyQ�KDFLD�GHODQWH�GH�������
H[WHQVLyQ� GH� ����� URWDFLyQ� H[WHUQD� GH� ����� URWDFLyQ�
LQWHUQD� GH� ���� \� DEGXFFLyQ� GH� ����� HQ� XQ� ODSVR� GH�
WLHPSR�GH���PHVHV�

/DV� DFWLYLGDGHV� H� LQWHUYHQFLRQHV� SODQWHDGDV� VH�
HQFDPLQDURQ� DO� 12&� PRYLPLHQWR� DUWLFXODU�� KRPEUR��
(VWRV�LQGLFDGRUHV�VH�FRUUHODFLRQDURQ�FRQ�OD�SXQWXDFLyQ�
GH� OD�HVFDOD�/LNHUW�GH���D���� UHVSHFWLYDPHQWH��FRQ� ORV�
JUDGRV�GH�OD�HVFDOD�'DQLHOV��LQLFLDQGR�GHVGH�HO�JUDGR����
³FRQWUDFFLyQ�PXVFXODU��SHUR�VLQ�PRYLPLHQWR´�KDVWD�HO�
JUDGR����³HV�QRUPDO��JDPD�WRWDO�GH�PRYLPLHQWRV�FRQWUD�
OD�JUDYHGDG´��(VWR�VH�YDORUy�FRQ�FDGD�LQGLFDGRU�12&�
GH�PRYLPLHQWR�DUWLFXODU�GH�KRPEUR�LPSOHPHQWDGR�D�ORV�
PRYLPLHQWRV�¿VLROyJLFRV�QRUPDOHV�FRPR�VRQ��ÀH[LyQ��
H[WHQVLyQ��URWDFLyQ�\�DEGXFFLyQ��/RV�UHVXOWDGRV�LQLFLDOHV�
REWHQLGRV� FRPSUREDURQ� TXH� OD� H[WUHPLGDG� VXSHULRU�
L]TXLHUGD� HV� OD� PiV� FRPSURPHWLGD� FRQIRUPH� D� OD�
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Fuente:�HVFDOD�REWHQLGD�GHO�DUWtFXOR�RULJLQDO�GH�&DSHODUL�et 
al�������

Sección A

Escala de fuerza muscular

(V�QRUPDO��JDPD�WRWDO�GH�
PRYLPLHQWRV�FRQWUD�OD�JUDYHGDG� Grado 5

*DPD�WRWDO�GH�PRYLPLHQWRV�
FRQWUD�OD�JUDYHGDG��SHUR�GpELO� Grado 4

*DPD�WRWDO�GH�PRYLPLHQWRV�
FRQWUD�OD�JUDYHGDG��SHUR�VLQ�

resistencia.
Grado 3

*DPD�WRWDO�GH�PRYLPLHQWRV��SHUR�
QR�FRQWUD�JUDYHGDG� Grado 2

Contracción muscular, pero sin 
PRYLPLHQWR� Grado 1

Ausencia de contractibilidad. Grado 0

Sección B
Resultados

Extremidad Grado obtenido

Miembro superior derecho Grado 3

Miembro superior izquierdo Grado 2

Miembro inferior derecho Grado 4

Miembro inferior izquierdo Grado 4

Tabla 2. ËWHPV�FODVL¿FDWRULRV�HVFDOD�'DQLHOV�\�UHVXOWDGRV�
YDORUDFLyQ�GH�OD�IXHU]D�PXVFXODU�'DQLHOV�

Evidencia literaria

• Ayudar al sujeto de cuidado a colocarse en 
una posición óptima para el movimiento: 8QD�
SRVWXUD�FRUUHFWD�HV�WRGD�DTXHOOD�TXH�SUHVHQWD�XQD�
adecuada alineación de las estructuras corporales, 
FRQVHUYDQGR� HO� WUD\HFWR� QRUPDO� GH� OD� OtQHD� GH�
JUDYHGDG�FRQ�XQ�Pi[LPR�GH�H¿FLHQFLD�¿VLROyJLFD�
\�ELRPHFiQLFD��UHTXLULHQGR�XQ�PtQLPR�HVIXHU]R�
\�JDVWR�HQHUJpWLFR������

• Fomentar la realización de ejercicios de 
rango de movimiento de acuerdo con un 
SURJUDPD� UHJXODU�� SODQL¿FDGR�� /D� DFWLYLGDG�
ItVLFD� GLVPLQX\H� OD� LQÀXHQFLD� GHVIDYRUDEOH� GH�
OD� DFWLYLGDG� PRWRUD� GLVPLQXLGD�� SUHYLHQHQ� ODV�
FRPSOLFDFLRQHV�� LQWHQVL¿FDQ� ODV� UHDFFLRQHV�
GH� GHIHQVD� GHO� RUJDQLVPR� GXUDQWH� OD�
HQIHUPHGDG� \� FRQWULEX\HQ� DO� GHVDUUROOR� GH� ORV�
PHFDQLVPRV� FRPSHQVDGRUHV��$GHPiV�� LQÀX\HQ�
IDYRUDEOHPHQWH� HQ� OD� SVLTXLV� GHO� SDFLHQWH��
IRUWDOHFHQ� VXV� FXDOLGDGHV� YROLWLYDV� \� OD� HVIHUD�
HPRFLRQDO������

• Realizar ejercicios pasivos o asistidos de rango 
de movimiento:� (O� HMHUFLFLR� FRQ� PRYLPLHQWR�
SDVLYR� HV� HO� TXH� UHDOL]D� HO� H[DPLQDGRU� VLQ� OD�
D\XGD�GH�OD�DFFLyQ�PXVFXODU�DFWLYD�GH�OD�SHUVRQD�
H[DPLQDGD��TXH�SXHGH�R�QR�HVWDU�FRQVFLHQWH��1R�
H[LVWH� FRQWUDFFLyQ� PXVFXODU� YROXQWDULD�� SRU� OR�
TXH�VH�UHTXLHUH�XQD�IXHU]D�H[WHUQD�SDUD�HMHFXWDUOR�
�����

• Ayudar al sujeto de cuidado a desarrollar 
un programa de ejercicios activos de rango 
de movimiento: Dentro de las secuelas de los 
WXPRUHV� SRGHPRV� HQFRQWUDU� OD� SpUGLGD� GH� OD�
IXHU]D�PXVFXODU��(VWD�IXHU]D�SXHGH�VHU�UHFXSHUDGD�
SRU�PHGLR� GH� OD� D\XGD� GH� WHUDSLD� GH� HMHUFLFLRV�
DFWLYRV�TXH�FRQ�DGKHUHQFLD�SHUPLWHQ�PHMRUDU�HO�
UDQJR�GH�PRYLPLHQWR�GH�ODV�H[WUHPLGDGHV������

• Enseñar al sujeto de cuidado/familia a 
realizar de forma sistemática los ejercicios 
de rango de movimiento pasivos o activos: 
(O� HQWUHQDPLHQWR� IXQFLRQDO� HV� XQ�PpWRGR� SDUD�
YROYHU� D� HQWUHQDU� HO� VLVWHPD�PRWRU�PHGLDQWH� OD�
SUiFWLFD� UHSHWLWLYD� GH� WDUHDV� IXQFLRQDOHV�� HQ� XQ�
intento de restablecer la capacidad del usuario de 
UHDOL]DU�DFWLYLGDGHV�GH�OD�YLGD�GLDULD�\�SDUWLFLSDU�
HQ�DFWLYLGDGHV�HVSHFt¿FDV������

Etapa 4:�(MHFXFLyQ�GHO�SODQ�

/D� HMHFXFLyQ� GHO� SODQ� GH� HQIHUPHUtD� VH� LPSOHPHQWy�
PHGLDQWH� OD� DSOLFDFLyQ� GH� ORV� VLVWHPDV� GH� OD� WHRUtD�
GH� ,PRJHQH� .LQJ�� FRUUHODFLRQDQGR� HO� VLVWHPD� VRFLDO�
FRQIRUPDGR� SRU� OD� IDPLOLD� \� HO� SRGHU� TXH� OH� JHQHUD�
DO� VLVWHPD� SHUVRQDO� TXH� VH� GHVDUUROOD� HQ� HO� VXMHWR� GH�
FXLGDGR��/D�IDPLOLD�FRPR�VLVWHPD��HQ�OD�WHRUtD��DSRUWD�
JUDQ�DYDQFH�HQ�OD�DWHQFLyQ�DO�VXMHWR�GH�FXLGDGR��GDGR�
TXH� HV� VX� SULQFLSDO� UHFXUVR� VRFLRDIHFWLYR�� DO� PLVPR�
WLHPSR� OD� UHODFLyQ� GH� ORV� VLVWHPDV� HQIRFD� D� TXH� HO�
LQGLYLGXR�SXHGD�PHMRUDU�VX�FDSDFLGDG�ItVLFD�GH�PDQHUD�
estructural.

SpUGLGD�GH�OD�IXHU]D�PXVFXODU��/RV�SXQWDMHV�HVSHUDGRV�D�
FXPSOLU�HQ�HO�VXMHWR�GH�FXLGDGR�VH�SODQWHDURQ�FRQIRUPH�
D�PHMRUDU�GRV�JUDGRV�OD�IXHU]D�PXVFXODU�
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Etapa 5:�(YDOXDFLyQ�

Los resultados obtenidos en la implementación del 
3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�GH�(QIHUPHUtD�HQ�XQ�VHJXLPLHQWR�D�
ODV�DFWLYLGDGHV�SRU�XQ�SHUtRGR�GH���PHVHV��FRQ�UHODFLyQ�
D� FDGD� REMHWLYR� 12&�� VH� HYLGHQFLDQ� HQ� OD� Tabla 4. 
&RQVHFXWLYDPHQWH� HQ� OD� HYDOXDFLyQ� GH� ODV� �� HWDSDV�
DQWHULRUHV��GHVGH�HO�HQIRTXH�HQ�OD�YDORUDFLyQ�PHGLDQWH�
GRPLQLRV�1$1'$�\�OD�WHRUtD�GH�HQIHUPHUtD�VH�SULRUL]y�
XQ�SUREOHPD�GHVGH�OD�IXQFLyQ�¿VLROyJLFD�\�HO�GHVDUUROOR�

teórico de los sistemas sociales y personales del logro 
de metas.

/RV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�FRQIRUPH�DO�12&�LQLFLDO��¿QDO�
y esperado se describen en la Figura 2��HQIDWL]DQGR�TXH�
SDUD�HO�PLHPEUR�VXSHULRU�L]TXLHUGR�VH�ORJUy�HO�����\�
SDUD�HO�PLHPEUR�VXSHULRU�GHUHFKR�HO������FXPSOLHQGR�
FRQ� ORV�SXQWDMHV� HVSHUDGRV�\� OD�PHMRUtD�GHO� VXMHWR�GH�
cuidado.

(WLTXHWD�GLDJQyVWLFD��'HWHULRUR�GH�OD�PRYLOLGDG�ItVLFD��������
'RPLQLR����$FWLYLGDG��5HSRVR��&ODVH����$FWLYLGDG��(MHUFLFLR

5HVXOWDGR�12&��0RYLPLHQWR�DUWLFXODU��KRPEUR�������
2EMHWLYR�GH�HQIHUPHUtD��(O�VXMHWR�GH�FXLGDGR�PHMRUDUi�HO�PRYLPLHQWR�DUWLFXODU�D�WUDYpV�GH�ORV�LQGLFDGRUHV��
ÁH[LyQ�KDFLD�GHODQWH�GH�������H[WHQVLyQ�GH������URWDFLyQ�H[WHUQD�GH������URWDFLyQ�LQWHUQD�GH�����\�DEGXFFLyQ�
GH������HQ�XQ�ODSVR�GH�WLHPSR�GH���PHVHV�
(VFDOD�/LNHUW��'HVYLDFLyQ�JUDYH�GHO�UDQJR�QRUPDO�KDVWD�VLQ�GHVYLDFLyQ�GHO�UDQJR�QRUPDO

,QGLFDGRUHV��$SOLFDGRV�
al miembro superior 

L]TXLHUGR�

���&RQWUDFFLyQ�
muscular, pero 
VLQ�PRYLPLHQWR�

���*DPD�WRWDO�GH�
PRYLPLHQWRV��
pero no contra 
JUDYHGDG�

���*DPD�WRWDO�
GH�PRYLPLHQWRV�
FRQWUD�OD�JUDYHGDG�
pero sin resistencia

���*DPD�WRWDO�
GH�PRYLPLHQWRV�

contra la 
JUDYHGDG��SHUR�

GpELO�

���(V�QRUPDO��
gama total de 
PRYLPLHQWRV�

contra la 
JUDYHGDG�

Flexión hacia delante de 
180° F

Extensión de 50° F
Rotación externa de 90° F
Rotación interna de 90° F

Abducción de 180° F
NOC Inicial: ���
NOC Esperado: ���
NOC Final: 80%

Indicadores:
Aplicados al miembro 

superior derecho.

1: Contracción 
muscular, pero 

sin movimiento.

2: Gama total de 
movimientos, 
pero no contra 

gravedad.

3: Gama total 
de movimientos 

contra la gravedad 
pero sin resistencia

4: Gama total 
de movimientos 

contra la 
gravedad, pero 

débil.

5: Es normal, 
gama total de 
movimientos 

contra la 
gravedad.

Flexión hacia delante de 180° F
Extensión de 50° F

Rotación externa de 90° F
Rotación interna de 90 F

Abducción de 180°
NOC Inicial: 60%

NOC Esperado: 100%
NOC Final: 100%

F= NOC Final
12&��1XUVLQJ�2XWFRPHV�&ODVVLÀFDWLRQ

Fuente:�HODERUDFLyQ�SURSLD�GH�ORV�DXWRUHV��FRQ�EDVH�HQ�GDWRV�REWHQLGRV�GH�OD�111&2168/7������

Tabla 4. 3ODQ�GH�FXLGDGRV��LQGLFDGRUHV�GH�UHVXOWDGRV�¿QDOHV�12&�
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Conclusión
(O� 3URFHVR� GH� $WHQFLyQ� GH� (QIHUPHUtD� SHUPLWH� HO�
FXLGDGR� GHO� SDFLHQWH�� VX� IDPLOLD� \� VX� FRPXQLGDG� HQ�
WRGRV�VXV�DVSHFWRV�H�LQWHUDFFLRQHV�HQWUH�Vt��(VWR��XQLGR�D�
OD�LQWHJUDFLyQ�GH�ODV�WHRUtDV�GH�HQIHUPHUtD��TXH�DSRUWDQ�
OD�EDVH�WHyULFD�DO�FXLGDGR��PHMRUD�OD�FDOLGDG�\�HO�HQIRTXH�
GHO� FXLGDGR� HQ� SDWRORJtDV� R� VLWXDFLRQHV� GH� GLVWLQWRV�
FLFORV�YLWDOHV�HVSHFt¿FRV�

7HQLHQGR�HQ�FXHQWD�TXH�HO�GLDJQyVWLFR�PpGLFR�JHQHUD�
XQ�JUDQ�LPSDFWR�HQ�WRGRV�ORV�iPELWRV�\�iUHDV�GHO�VXMHWR�
GH�FXLGDGR��IDPLOLD�\�FRPXQLGDG��\�TXH�PXFKDV�YHFHV�VH�
JHQHUD�XQ�GHVEDODQFH�HQ�ODV�GLIHUHQWHV�iUHDV�GH�OD�YLGD��
KDFH�TXH�OD�LQWHUYHQFLyQ�GHO�SURIHVLRQDO�GH�HQIHUPHUtD�
VH�YXHOYD�IXQGDPHQWDO�SDUD�HO�DSR\R�HQ�HO�SURFHVR�GH�OD�
HQIHUPHGDG��

/D� SDWRORJtD� RQFROyJLFD� JHQHUy� XQD� UHVWULFFLyQ� GH�
PRYLOLGDG�� KDFLHQGR� TXH� VH� SUHVHQWDUD� XQ� FXDGUR�
de ansiedad y temor ante la situación de debilidad e 
LQFDSDFLGDG�GH�UHDOL]DU�DFWLYLGDGHV�TXH�QR�UHSUHVHQWDEDQ�
QLQJXQD�GL¿FXOWDG�HQ�HO�VXMHWR�GH�FXLGDGR�\�VX�IDPLOLD��
3RU�HQGH��OD�LQWHUYHQFLyQ�GHO�SURIHVLRQDO�GH�HQIHUPHUtD�
FRQVWLWX\y� XQ� DOLYLR� HQ� ODV� FDUJDV� GH� ORV� GLIHUHQWHV�
PLHPEURV�GH� OD� IDPLOLD�� UHVROXFLyQ�GH�GXGDV�� WHPRUHV�
UHVSHFWR�D�OD�SDWRORJtD��WUDWDPLHQWR��FXLGDGRV�HVSHFLDOHV��
OD� LPSOLFDFLyQ� ItVLFD�\�SVLFROyJLFD� WDQWR�GHO� VXMHWR�GH�
FXLGDGR� FRPR�GH� OD� IDPLOLD� HQ� OD� UHKDELOLWDFLyQ��(VWR�
GLR� FRPR� UHVXOWDGR� OD� PHMRUtD� GH� OD� PRYLOLGDG� HQ� HO�

SDFLHQWH�� TXH� DXQDGR� DO� WUDWDPLHQWR� RQFROyJLFR� \� D�
XQD�PHMRUD� GHO� DXWRFXLGDGR�� UHVXOWy� HQ� HO�PDQHMR� GH�
ODV� KHUUDPLHQWDV� QHFHVDULDV� SDUD� HO� GHVDUUROOR� GH� VXV�
DFWLYLGDGHV� \� FXLGDGRV� VLQ� OD� LPSOLFDFLyQ� GLUHFWD� GH�
HQIHUPHUtD�HQ�HO�FXLGDGR�

6H�UHFRPLHQGD�D�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�HQIHUPHUtD�GH�ODV�
GLIHUHQWHV�iUHDV�GH�OD�VDOXG�LQFOXLU�HO�3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�
GH� (QIHUPHUtD� HQ� VX� TXHKDFHU� GLDULR� H� LPSOHPHQWDU�
ODV� GLVWLQWDV� WHRUtDV� \� PRGHORV� GH� HQIHUPHUtD� SDUD�
GHVDUUROODU� VX� SODQ� GH� FXLGDGR�� GHELGR� D� TXH� HQ� OD�
LPSOHPHQWDFLyQ�GH�OD�WD[RQRPtD�GH�HQIHUPHUtD�VH�SXHGH�
GLDJQRVWLFDU� D�XQ� VXMHWR�GH� FXLGDGR� �FRQ�EDVH� HQ�XQD�
HWLTXHWD� GLDJQyVWLFD��� \� GHVDUUROODU� XQ� SODQ� GH� DFFLyQ�
PHGLDQWH�DFWLYLGDGHV�TXH�JHQHUHQ�UHVXOWDGRV�REMHWLYRV�
�TXH� SXHGHQ� VHU� R� QR� VDWLVIDFWRULRV��� (Q� HO� FDVR� GH�
REWHQHU�UHVXOWDGRV�QR�VDWLVIDFWRULRV��VH�SXHGHQ�SODQWHDU�
REMHWLYRV� D� ODUJR� SOD]R� R� LQFOXVR� GHVDUUROODU� PHMRUHV�
LQWHUYHQFLRQHV� \� DFWLYLGDGHV� FRQ� PHMRUHV� JUDGRV� GH�
UHFRPHQGDFLyQ�\�QLYHOHV�GH�HYLGHQFLD��SDUD�PHMRUDU�HO�
HVWDGR�GH�VDOXG�GH�ORV�VXMHWRV�GH�FXLGDGR�

Financiamiento:

Ninguno.

&RQÀLFWRV�GH�LQWHUpV�

Ninguno.

1$1'$��1RUWK�$PHULFDQ�1XUVLQJ�'LDJQRVLV�$VVRFLDWLRQ
12&��1XUVLQJ�2XWFRPHV�&ODVVL¿FDWLRQ
1,&��1XUVLQJ�,QWHUYHQWLRQV�&ODVVL¿FDWLRQ�
Fuente: elaboración propia de los autores.

Figura 2. 5HVXOWDGRV�GHO�3URFHVR�GH�$WHQFLyQ�GH�(QIHUPHUtD
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