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FXiO�VHUi�VX�FRPSRUWDPLHQWR��$GHPiV�VH�UHTXLHUH�MXLFLR�FOtQLFR�HQ�WRGRV�ORV�FDVRV�GH�VDQJUDGR�
SDUD�GHWHUPLQDU�HO�PDQHMR�GH�DFXHUGR�D�OD�VHYHULGDG��(O�REMHWLYR�GH�HVWD�UHYLVLyQ�HV�SUHVHQWDU�XQ�
HQIRTXH�GHO�SDFLHQWH�DQWLFRDJXODGR�FRQ�VDQJUDGR�HQ�HO�VHUYLFLR�GH�XUJHQFLDV��Temas tratados. 
)DUPDFRFLQpWLFD�\�IDUPDFRGLQiPLFD��JHQHUDOLGDGHV��VDQJUDGR�PD\RU�\�QR�PD\RU��RSFLRQHV�GH�
UHYHUVLyQ�\�WUDWDPLHQWR��Conclusión.�(Q�SUHVHQFLD�GH�DQWLFRDJXODQWHV�RUDOHV�GLUHFWRV��'2$&6��
VH�GHEH�HYDOXDU�OD�JUDYHGDG�GHO�VDQJUDGR�\�HO�JUDGR�GH�DQWLFRDJXODFLyQ��SXHV�ODV�HVWUDWHJLDV�GH�
PDQHMR�VH�RULHQWDQ�GHSHQGLHQGR�GH�VL�VH�WUDWD�GH�XQ�VDQJUDGR�PD\RU�R�PHQRU�
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Introducción 

/RV� DQWLFRDJXODQWHV� RUDOHV� GLUHFWRV� �'2$&�� FRPR�
el dabigatrán, rivaroxabán, apixabán o el edoxabán 
VH� KDQ� FRQYHUWLGR� HQ� DOWHUQDWLYDV� D� ORV� DQWDJRQLVWDV�
GH� OD� 9LWDPLQD� .� \� GH� ODV� KHSDULQDV� GH� EDMR� SHVR�
PROHFXODU� HQ� OD� SUHYHQFLyQ� \� WUDWDPLHQWR� GH� YDULDV�
DIHFFLRQHV� FDUGLRYDVFXODUHV�� (VWRV� PHGLFDPHQWRV�
KDQ� GHPRVWUDGR� TXH� VRQ� DO� PHQRV� WDQ� HIHFWLYRV� \�
VHJXURV� FRPR� OD� WHUDSLD� HVWiQGDU� HQ� SUHYHQFLRQHV� GH�
DFFLGHQWH�FHUHEURYDVFXODU�HQ�SDFLHQWHV�FRQ�¿EULODFLyQ�
DXULFXODU� QR� YDOYXODU�� DVt� FRPR� GH� WURPERVLV� YHQRVD�
SURIXQGD� UHFXUUHQWH�� 7DPELpQ� SUHYLHQHQ� ±DO� LJXDO�
TXH� OD� HVWiQGDU±� HO� WURPERHPEROLVPR� GHVSXpV� GHO�

UHHPSOD]R� WRWDO� GH� FDGHUD� \� URGLOOD��$GHPiV� VRQ� XQD�
DOWHUQDWLYD�DO�WUDWDPLHQWR�GH�WURPERVLV�YHQRVD�SURIXQGD�
\�WURPERHPEROLVPR�SXOPRQDU�����

(Q� HO� PXQGR� KD\� XQD� WHQGHQFLD� KDFLD� XQD� PD\RU�
SUHVFULSFLyQ� GH�'2$&�� 3DUD� ,QJODWHUUD�� SRU� HMHPSOR��
ODV�SUHVFULSFLRQHV�DXPHQWDURQ�GHO����HQ������DO�����
HQ�������PLHQWUDV�TXH� OD�GH�ZDUIDULQD�GLVPLQX\y������
(Q�&RORPELD��DXQTXH�ORV�'2$&�QR�HVWiQ�FXELHUWRV�SRU�
HO�3ODQ�2EOLJDWRULR�GH�6DOXG��326��VRQ�IUHFXHQWHPHQWH�
usados para las indicaciones mencionadas. Su 
SRSXODULGDG�WLHQH�UHODFLyQ�FRQ�OD�H¿FDFLD�GHPRVWUDGD�HQ�
GLIHUHQWHV�HQVD\RV�FOtQLFRV�\�SRU�YDULDV�GH�VXV�ERQGDGHV�
FRPR�XQ�HIHFWR� WHUDSpXWLFR�PiV�SUHGHFLEOH��R�TXH�QR�
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UHTXLHUHQ�PRQLWRUHR�GHO�HIHFWR�DQWLFRDJXODQWH�\�WLHQHQ�
PHQRV�LQWHUDFFLRQHV�FRQ�RWURV�IiUPDFRV�\�DOLPHQWRV�

/D�PD\RUtD� GH� ORV� GDWRV� GLVSRQLEOHV� TXH� HYDO~DQ� ORV�
'2$&�\�HO�ULHVJR�GH�VDQJUDGR�KDQ�VLGR�WRPDGRV�GH�ORV�
HQVD\RV�HQ�¿EULODFLyQ�DXULFXODU�$5,6727/(��5(�/<�\�
52&.(7�$)��TXH�HQ�JHQHUDO�PRVWUDURQ�PHQRUHV�WDVDV�
GH�KHPRUUDJLD�LQWUDFUDQHDO�\�KHPRUUDJLD�PD\RU�TXH�HO�
VXPLQLVWUR�GH�ZDUIDULQD��������6LQ�HPEDUJR��HO�XVR�GH�
FXDOTXLHU�DQWLFRDJXODQWH�VH�DVRFLD�FRQ�XQ�PD\RU�ULHVJR�
GH�VDQJUDGR�\�ODV�FRPSOLFDFLRQHV�KHPRUUiJLFDV�SXHGHQ�
ser potencialmente mortales. Cuando esto ocurre 
HV� LPSRUWDQWH� FRQRFHU� OD� IDUPDFRFLQpWLFD� GH� HVWDV�
PROpFXODV�SDUD�SUHGHFLU�FXiO�VHUi�VX�FRPSRUWDPLHQWR��
$GHPiV�VH�UHTXLHUH�GH�XQ�GLDJQyVWLFR�FOtQLFR�HQ�WRGRV�
los casos de sangrado para determinar el riesgo y el 
PDQHMR�PiV�DGHFXDGR��(O�REMHWLYR�GH�HVWD�UHYLVLyQ�HV�
SUHVHQWDU�HO�FDVR�GH�XQ�SDFLHQWH�FRQ�VDQJUDGR�TXH�IXH�
DQWLFRDJXODGR�HQ�HO�VHUYLFLR�GH�8UJHQFLDV��

���)DUPDFRFLQpWLFD�\�IDUPDFRGLQDPLD�
de los DOAC

/RV� '2$&� VRQ� PHGLFDPHQWRV� RUDOHV� TXH� LQKLEHQ�
GLUHFWDPHQWH� XQD� HQ]LPD� HVSHFt¿FD� HQ� OD� FDVFDGD� GH�
la coagulación. (O� GDELJDWUiQ LQKLEH� GLUHFWDPHQWH�
D� OD� WURPELQD� �R� IDFWRU� DFWLYDGR� ,,��� PLHQWUDV� TXH� HO�
DSL[DEiQ��ULYDUR[DEiQ�\�HO�HGR[DEiQ�LQKLEHQ�DO�IDFWRU�
DFWLYDGR�;��(O�HVWDGR�GH�DQWLFRDJXODFLyQ�GHSHQGH�WDQWR�
GHO�DJHQWH�HVSHFt¿FR�FRPR�GH�OD�FDQWLGDG�VXPLQLVWUDGD��
HO� WLHPSR� WUDQVFXUULGR� GHVGH� OD� ~OWLPD� GRVLV�� \� ODV�
IXQFLRQHV� UHQDO� \� KHSiWLFD�� (V� SRU� HVR� TXH� VH� GHEHQ�
FRQRFHU�ODV�SDUWLFXODULGDGHV�GH�FDGD�PROpFXOD�

• Dabigatrán etexilato:� (V� XQ� SURIiUPDFR�
DGPLQLVWUDGR�SRU�YtD�RUDO�TXH�XQD�YH]�HQ�HO�KtJDGR�
VH�FRQYLHUWH�HQ�dabigatrán��6X�YLGD�PHGLD�HV�GH�
��� D� ��� KRUDV� HQ� LQGLYLGXRV� FRQ� IXQFLyQ� UHQDO�
QRUPDO��/D�XQLyQ�D�SURWHtQDV�HV�EDMD��GH�XQ������
\�VH�HOLPLQD�SRU�YtD�UHQDO�HQ�XQ�����������

• Rivaroxaban:�7LHQH�XQD�YLGD�PHGLD�GH���D���KRUDV��
(O�����GH�OD�PROpFXOD�VH�H[FUHWD�SRU�YtD�UHQDO�VLQ�
PHWDEROL]DUVH��6X�XQLyQ�D�SURWHtQDV�SODVPiWLFDV�
HV� DOWD� �!������(V�PHWDEROL]DGR�HQ�HO�KtJDGR�D�
WUDYpV�GHO�FLWRFURPR�&<3��$������

• Apixaban: 7LHQH�XQD�YLGD�PHGLD�GH���D����KRUDV��
(V�XQ�PHGLFDPHQWR�TXH�VH�DEVRUEH�UiSLGDPHQWH�
SRU�YtD�RUDO�FRQ�XQD�ELRGLVSRQLELOLGDG�GH�FDVL�HO�
�����(V�PHWDEROL]DGR�YtD�KHSiWLFD�SRU�OD�HQ]LPD�
&<3��$���6H�HOLPLQD�HO�����HQ�OD�RULQD�\�HO�����
HQ�ODV�KHFHV�������

• Edoxaban:� (VWD� PROpFXOD�� TXH� D~Q� QR� VH�
encuentra disponible en Colombia, tiene una 
YLGD� PHGLD� GH� HQWUH� �� \� ��� KRUDV�� 3UHVHQWD�
XQ� SHU¿O� IDUPDFRFLQpWLFR� OLQHDO�� 7LHQH� XQD�
ELRGLVSRQLELOLGDG�RUDO�GHO������SHUR�D�GLIHUHQFLD�
GH� RWURV� LQKLELGRUHV� GHO� IDFWRU� DFWLYR�;�� VH� XQH�
SRFR�D�SURWHtQDV�SODVPiWLFDV�\�QR�VH�ELRWUDQVIRUPD�
D�WUDYpV�GHO�FLWRFURPR�&<3��$���6H�HOLPLQD�SRU�
YtD�ELOLDU�\�UHQDO������

3. Enfoque del paciente con sangrado

*XLDU�HO�PDQHMR�GHO�SDFLHQWH�FRQ�VDQJUDGR�HQ�SUHVHQFLD�
GH�'2$&�H[LJH�FRQRFHU�OD�JUDYHGDG�GH�OD�KHPRUUDJLD��HO�
estado de la anticoagulación y la indicación subyacente 
para el anticoagulante.

(Q� OD� FRQVXOWD� VH� GHEHQ� HYDOXDU� OD� PDJQLWXG� \� OD�
ORFDOL]DFLyQ�GHO�VDQJUDGR�SRU�PHGLR�GH�KLVWRULD�FOtQLFD�
\�XQ�H[DPHQ�ItVLFR��SXHV�FODVL¿FDU�DO�SDFLHQWH�VHJ~Q�HO�
JUDGR�GH�VDQJUDGR�D\XGD�D�JXLDU�HO�PDQHMR��ORV�SDFLHQWHV�
FRQ�PD\RU�KHPRUUDJLD� UHTXLHUHQ�GH� WUDWDPLHQWRV�PiV�
DJUHVLYRV� FRPR� HVWUDWHJLDV� GH� UHYHUVLyQ�� PLHQWUDV�
TXH�HQ� OD�KHPRUUDJLD�PHQRU�VH�SXHGH�FRQVLGHUDU�VyOR�
OD� REVHUYDFLyQ� \� PHGLGDV� ORFDOHV� ������ LQFOXVR� VLQ�
suspender la anticoagulación, como se aprecia en el 
Esquema 1.

3DUD� HVWDEOHFHU� FULWHULRV� REMHWLYRV� TXH� D\XGHQ� D� OD�
LQYHVWLJDFLyQ�\�DO�WUDWDPLHQWR��OD�6RFLHGDG�,QWHUQDFLRQDO�
GH�7URPERVLV�\�+HPRVWDVLD�RIUHFH�XQD�GH¿QLFLyQ�TXH�
GHEHUtD�VHU�DSOLFDEOH�D�ORV�HVWXGLRV�FRQ�WRGRV�ORV�DJHQWHV�
TXH�LQWHU¿HUHQ�HQ�OD�KHPRVWDVLD��$Vt�SXHV��HO�VDQJUDGR�
PD\RU�VH�GH¿QH�FRPR��

• 6DQJUDGR�TXH�OOHYD�D�OD�PXHUWH�

• 6DQJUDGR�VLQWRPiWLFR�HQ�XQ�iUHD�X�yUJDQR�FUtWLFR��
como intracraneal, intraespinal, intraocular, 
UHWURSHULWRQHDO�� LQWUD�DUWLFXODU�� SHULFiUGLFR� R�
intramuscular con compartimento.

• 6DQJUDGR� TXH� FDXVD� XQD� FDtGD� HQ� HO� QLYHO� GH�
KHPRJORELQD�GH��J�R�PiV��R�TXH�FRQGXFH�D�XQD�
WUDQVIXVLyQ� GH� GRV� R� PiV� XQLGDGHV� GH� VDQJUH�
FRPSOHWD�R�JOyEXORV�URMRV�

/D� KHPRUUDJLD� PHQRU� WDPELpQ� HV� FOtQLFDPHQWH�
VLJQL¿FDWLYD��5HTXLHUH� GH� XQD� HYDOXDFLyQ�GH� DWHQFLyQ�
PpGLFD� R� GH� XQ� WUDWDPLHQWR� PHQRV� LQYDVLYR�� FRPR�
PHQRUUDJLD�VHYHUD��HTXLPRVLV�R�HSLVWD[LV������
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2WUR�DVSHFWR�HQ�OD�HYDOXDFLyQ�GHO�SDFLHQWH�FRQ�VDQJUDGR�
es conocer el estado de anticoagulación, y en este aspecto, 
como ya se mencionó, es importante tener en cuenta las 
SURSLHGDGHV�IDUPDFRFLQpWLFDV�GH�FDGD�PROpFXOD��SXHV�VH�
SXHGH� FRQVLGHUDU� TXH� OXHJR� GH� OD� GXUDFLyQ� HTXLYDOHQWH�
D� FLQFR� YLGDV� PHGLDV� GH� OD� PROpFXOD� GHVGH� TXH� VH�
VXPLQLVWUy�OD�GRVLV��HO�SDFLHQWH�\D�QR�HVWi�EDMR�HO�HIHFWR�
GH� OD� DQWLFRDJXODFLyQ��$GHPiV�� OD� YLGD� PHGLD� GHSHQGH�
GH� OD� IXQFLyQ� UHQDO� \� KHSiWLFD�� 3DUD� ORV� LQKLELGRUHV� GHO�
IDFWRU� DFWLYR� ;�� OD� LQVX¿FLHQFLD� KHSiWLFD� JUDYH� SRGUtD�
SURYRFDU�ELRDFXPXODFLyQ��/RV�SDFLHQWHV�FRQ�LQVX¿FLHQFLD�
UHQDO�JUDYH�SXHGHQ�WHQHU�XQ�PD\RU�JUDGR�R�GXUDFLyQ�GH�
OD�DQWLFRDJXODFLyQ��GDGDV�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�H[FUHFLyQ�
UHQDO�GH�FDGD�PROpFXOD�������

(Q� HO� VHUYLFLR� GH� 8UJHQFLDV�� GHWHUPLQDU� HO� HVWDGR�
de anticoagulación por medio de las pruebas 
FRQYHQFLRQDOHV� HV� OLPLWDGR� FRQ� ORV� '2$&�� SXHV� ODV�
SUXHEDV� QRUPDOHV� QR� SXHGHQ� XVDUVH� FRPR� HYLGHQFLD�
GH� TXH� HO� HIHFWR� DQWLFRDJXODQWH� VH� KD� UHVXHOWR� R� SDUD�
HOLPLQDU� OD� QHFHVLGDG� GH� LQWHUYHQFLRQHV� DJUHVLYDV��
Idealmente de acuerdo a la disponibilidad de los mismos, 
VH� UHFRPLHQGD� HYDOXDU� HO� JUDGR� GH� DQWLFRDJXODFLyQ�
mediante el tiempo de trombina diluido, el tiempo de 
HFDULQD�\�HO�HQVD\R�FURPRJpQLFR�GH�HFDULQD�HQ�HO�FDVR�
GHO� GDELJDWUDQ� R� HO� HQVD\R� FURPRJpQLFR� DQWL�;D� SDUD�
HO� DSL[DEDQ�� HGR[DEDQ� \� ULYDUR[DEiQ� ������ /D� JUDQ�
OLPLWDFLyQ�HV�TXH�HVWDV�SUXHEDV�QR�HVWiQ�DPSOLDPHQWH�
disponibles. 

Evaluación inicial basada en ABCD

Hemostasia local

Hemostasia local
si es posible

Suspender anticoagulación

Evaluar necesidad
de continuar anticoagulación

Soporte hemodinámico:
Cristaloides - hemoderivados

Soporte ventilatorio

Medidas especí!cas 

Evaluar comorbilidades
y causa del sangrado

No requiere reversión
farmacológica

Fuente: elaboración propia.

Esquema 1. $OJRULWPR�GH�PDQHMR�HQ�FDVR�GH�VDQJUDGR�SRU�DQWLFRDJXODQWHV�RUDOHV�GLUHFWRV�
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4. Manejo del paciente en el servicio de 
Urgencias

8QD�YH]�VH�KD�UHFRQRFLGR�\�FODVL¿FDGR�HO�VDQJUDGR��HO�
PDQHMR� GHO� SDFLHQWH� VH� JXLDUi� GH� DFXHUGR� D� VL� HV� XQD�
KHPRUUDJLD�PD\RU�R�PHQRU��

4.1. Hemorragia mayor

6H� GHEH� KDFHU� XQ� DERUGDMH� LQWHJUDO� EDVDGR� HQ� XQD�
HVWUDWHJLD�OD�$%&'�GH�SULPHURV�DX[LOLRV��LQLFLDOPHQWH�
YDORUDU� OD� YtD� DpUHD� \� HO� ULHVJR� GH� GHWHULRUR� GH� OD�
PLVPD��YDORUDU�SULQFLSDOPHQWH�HO�HVWDGR�KHPRGLQiPLFR�
GHO� SDFLHQWH� GH� PDQHUD� UiSLGD� \� FRQWLQXD�� RIUHFHU�
PHGLGDV� ORFDOHV� GH� FRQWURO� GH� OD� KHPRUUDJLD� HQ� ORV�
FDVRV� GH� VDQJUDGR� HQ� VLWLRV� FRPSUHVLEOHV�� VXVSHQGHU�
WHPSRUDOPHQWH�HO�PHGLFDPHQWR�DQWLFRDJXODQWH��SRVLEOH�
WUDQVIXVLyQ� GH� KHPRGHULYDGRV� FRQVLGHUDQGR� VL� VH�
UHTXLHUH� WUDQVIXVLyQ� GH� JOyEXORV� URMRV�� HVWR� VHJ~Q� HO�
QLYHO�GH�KHPRJORELQD�� WDVD�GH�VDQJUDGR�\�FDQWLGDG�GH�
SpUGLGD� GH� VDQJUH�� /D� WUDQVIXVLyQ� GH� SODTXHWDV� VROR�
VH� FRQVLGHUD� HQ� FDVRV� GH� WURPERFLWRSHQLD�� DOJXQRV�
H[SHUWRV� XVDQ� XQ� XPEUDO� GH� WUDQVIXVLyQ� �������ޒ
�� PLFUR/�� PLHQWUDV� TXH� RWURV� XVDQ� XQ� UHFXHQWR� GH�
SODTXHWDV� ��������ޒ �� PLFUR/�� HVSHFLDOPHQWH� SDUD�
KHPRUUDJLDV� SRWHQFLDOPHQWH�PRUWDOHV� ������ (O� SODVPD�
IUHVFR� FRQJHODGR� SXHGH� DGPLQLVWUDUVH� FRPR� SDUWH� GH�
XQ�SURWRFROR�GH�WUDQVIXVLyQ�PDVLYD�SDUD�UHHPSOD]DU�ORV�
IDFWRUHV�GH�FRDJXODFLyQ�SHUGLGRV�SRU�HO�VDQJUDGR��SHUR�
QR�VLUYHQ�FRPR�HVWUDWHJLD�GH�UHYHUVLyQ�HQ�HO�VDQJUDGR�
DVRFLDGR�D�'2$&�����������

Las anteriores son medidas generales de apoyo, pero las 
PHGLGDV�HVSHFt¿FDV�SDUD�FDGD�PROpFXOD�GHSHQGHQ�GH�VX�
PHFDQLVPR�GH�DFFLyQ��

4.1.1. Inhibidores directos de la trombina 
como el dabigatrán

(Q� SDFLHQWHV� FRQ� KHPRUUDJLD� PD\RU� R� HQ� TXLHQHV� VH�
UHTXLHUH� FLUXJtD� GH� XUJHQFLD� HV� SRVLEOH� DGPLQLVWUDU�
LGDUXFL]XPDE��XQ�IUDJPHQWR�GH�DQWLFXHUSR�PRQRFORQDO�
KXPDQL]DGR�TXH�VH�¿MD�DO�GDELJDWUiQ�FRQ�D¿QLGDG�PX\�
DOWD��(V�DSUR[LPDGDPHQWH�����YHFHV�PiV�SRWHQWH�TXH�
OD�D¿QLGDG�GH�¿MDFLyQ�GHO�GDELJDWUiQ�D�OD�WURPELQD��GH�
HVD�PDQHUD�LQDFWLYD�DO�GDELJDWUiQ�\�D�VXV�PHWDEROLWRV��
QHXWUDOL]DQGR�VX�HIHFWR�DQWLFRDJXODQWH������

/D� H¿FDFLD� GH� LGDUXFL]XPDE� SDUD� UHYHUWLU� OD�
DQWLFRDJXODFLyQ� FRQ� GDELJDWUiQ� VH� GHPRVWUy� HQ� HO�
HVWXGLR�5(�9(56(�$'��(VWH� IXH�XQ� HVWXGLR�GH� FRUWH�
SURVSHFWLYR�TXH�WXYR�FRPR�REMHWLYR�HYDOXDU�OD�VHJXULGDG�
\�OD�H¿FDFLD�GH�OD�DGPLQLVWUDFLyQ�LQWUDYHQRVD�GH��J�GH�
LGDUXFL]XPDE� HQ� SDFLHQWHV� FRQ� XQ� VDQJUDGR� VHYHUR� R�

TXH�UHTXHUtDQ�XQ�SURFHGLPLHQWR�XUJHQWH��/RV�UHVXOWDGRV�
GH�XQ�DQiOLVLV�LQWHUPHGLR�GH����SDFLHQWHV�HQ�HO�HVWXGLR�
permitieron la aprobación para su uso por parte de la 
$GPLQLVWUDFLyQ�GH�'URJDV�\�$OLPHQWRV�GH�ORV�(VWDGRV�
8QLGRV��)'$���SXHV�VH�GHPRVWUy�TXH�HO�LGDUXFL]XPDE�
ORJUy� QRUPDOL]DU� HO� WLHPSR� GLUHFWR� GH� WURPELQD� HQ�
����GH�ORV�SDFLHQWHV�FRQ�VDQJUDGR�\�HQ�HO�����GH�ORV�
SDFLHQWHV� SUHTXLU~UJLFRV�� (Q� SDFLHQWHV� VRPHWLGRV� D�
SURFHGLPLHQWRV��OD�KHPRVWDVLD�HUD�QRUPDO�HQ�HO�����GH�
ORV�FDVRV��(Q�SDFLHQWHV�FRQ�VDQJUDGR��HO�FHVH�VH�ORJUy�
GHQWUR�GH�XQ�WLHPSR�PHGLR�GH�����D�����KRUDV��/D�WDVD�GH�
FRPSOLFDFLRQHV�WURPEyWLFDV�IXH�GHO���������

/D�GRVLV�UHFRPHQGDGD�HV�GH���JUDPRV�YtD�LQWUDYHQRVD��
/D� SUHVHQWDFLyQ� GHO� SURGXFWR� HV� GH� GRV� YLDOHV� GH� ����
JUDPRV� HQ� ���PO� FDGD� XQR��1R� VH� GHEHQ� DGPLQLVWUDU�
FRQ�PiV�GH����PLQXWRV�GH�GLIHUHQFLD�HQWUH�HO�SULPHUR�
\�HO�VHJXQGR��6L�HO�LGDUXFL]XPDE�QR�HVWi�GLVSRQLEOH��VH�
VXJLHUH�OD�DGPLQLVWUDFLyQ�GH�XQ�FRQFHQWUDGR�GH�FRPSOHMR�
SURWURPEtQLFR�� FRQ� SURGXFWRV� GHULYDGRV� GHO� SODVPD�
\� TXH� FRQWLHQH� ORV� IDFWRUHV� GHSHQGLHQWHV� GH� YLWDPLQD�
.�� ,,��9,,�� ,;� \�;� GH� IRUPD� DFWLYD�� FRPR� HV� HO� FDVR�
GHO�)(,%$�R�GH�IRUPD�LQDFWLYD�FRPR�HO�2&7$3/(;��
/D�GRVLV�GHO�SULPHUR�HV�GH����D����XQLGDGHV���NJ�\�GHO�
VHJXQGR� GH� ��� D� ��� XQLGDGHV� �� NJ�� 1R� KD\� HVWXGLRV�
FRQWURODGRV�DOHDWRUL]DGRV�HQ�KXPDQRV�TXH�GHPXHVWUHQ�
OD�H¿FDFLD�GH�DQWLFRDJXODQWHV�GLUHFWRV�HQ�SDFLHQWHV�FRQ�
VDQJUDGR�DFWLYR�VHFXQGDULR������

(Q� FDVRV� GRQGH� QR� KD\� GLVSRQLELOLGDG� GH� UHYHUVLyQ�
IDUPDFROyJLFD�� KD\� HYLGHQFLD� GpELO� GH� TXH� OD� GH�
KHPRGLiOLVLV�SRGUtD�GLVPLQXLU�OD�FRQFHQWUDFLyQ�VpULFD�GH�
'DELJDWUiQ��GDGD�VX�EDMD�XQLyQ�D�SURWHtQDV�SODVPiWLFDV�
�����

0HGLFDPHQWRV� FRPR� HO� iFLGR� WUDQH[iPLFR�� SRU� VX�
EDMR� FRVWR� \� EDMR� SHU¿O� GH� HYHQWRV� DGYHUVRV�� VH� KDQ�
UHFRPHQGDGR� SRU� H[SHUWRV� HQ� JXtDV� GH� PDQHMR� GH�
pacientes anticoagulados con anticoagulantes directos. 
1R�KD\�HVWXGLRV�TXH�UHVSDOGHQ�HVWD�LQGLFDFLyQ��/D�GRVLV�
VH�H[WUDSROD�GHO�FRQWH[WR�GH�KHPRUUDJLD�LQWUDFUDQHDQD��
��JUDPR�,QWUDYHQRVR�GXUDQWH����PLQXWRV�VHJXLGR�GH���
JUDPR�GXUDQWH���KRUDV�FRPR�LQIXVLyQ�FRQWLQXD���������

7DPELpQ� VH� SXHGH� XVDU� FDUEyQ� DFWLYDGR� VXPLQLVWUDGR�
SRU�YtD�RUDO�SDUD�HOLPLQDU�HO�IiUPDFR�QR�DEVRUELGR��VL�HV�
TXH�OD�~OWLPD�GRVLV�IXH�GXUDQWH�ODV�GRV�KRUDV�DQWHULRUHV�
y el paciente puede tolerar la administración de carbón 
YtD�RUDO��



Reversión de anticoagulantes orales directos: una perspectiva desde Urgencias 

���

4.1.2. Inhibidores directos del factor activo X 
como el apixaban, rivaroxaban, edoxaban

(Q�ORV�SDFLHQWHV�FRQ�KHPRUUDJLD�PD\RU�R�FLUXJtD�XUJHQWH�
ORV�FRPSOHMRV�GH�FRQFHQWUDGR�GH�SURWURPELQD�VRQ�XQD�
HVWUDWHJLD�GH�UHYHUVLyQ��HVWR�EDVDGR�HQ�HVWXGLRV�LQ�YLWUR�
HQ�DQLPDOHV�\�JUXSRV�GH�YROXQWDULRV�VDQRV�D�TXLHQHV�VH�
les suministran  estos medicamentos. Ninguno de estos 
DJHQWHV�KD�GHPRVWUDGR�H¿FDFLD�R�VHJXULGDG���������

(Q�VXMHWRV�VDQRV�TXH�UHFLELHURQ�ULYDUR[DEiQ��OD�LQIXVLyQ�
GH�3&&�GH���IDFWRUHV����X���NJ��FRUULJLy�OD�SURORQJDFLyQ�
GHO�73�LQGXFLGD�SRU�ULYDUR[DEiQ�\�HO�SRWHQFLDO�DQRUPDO�
de trombina endógena, pero no demostró corrección de 
ODV�SUXHEDV�GH�FRDJXODFLyQ�SDUD�HO�GDELJDWUiQ��/D�3&&�
GH� FXDWUR� IDFWRUHV� \� OD� 3&&� GH� �� IDFWRUHV� UHGXMHURQ�
OD� 37�PHGLD� HQ� �������� VHJXQGRV� \� �������� VHJXQGRV�
UHVSHFWLYDPHQWH��SHUR�QR�WXYLHURQ�QLQJ~Q�HIHFWR�VREUH�
HO�377�R�DQWL�;�DFWLYR����������

1R� H[LVWHQ� GDWRV� VREUH� OD� GRVLV� DGHFXDGD� SDUD� ORV�
FDVRV� GH� VDQJUDGR�PD\RU�� (Q� XQ� HVWXGLR� DOHDWRUL]DGR�
GH� SDFLHQWHV� WUDWDGRV� FRQ� HGR[DEDQ� VRPHWLGRV� D� XQD�
ELRSVLD�SRU�SXQFLyQ�D�TXLHQHV�VH�OHV�DSOLFy�XQD�LQIXVLyQ�
GH�3&&�GH���IDFWRUHV�R�SODFHER��$�OD�GRVLV�PiV�DOWD�GH�
3&&�GH���IDFWRUHV�SUREDGRV����X���NJ���VH�REVHUYy�XQD�
UHYHUVLyQ� HVWDGtVWLFDPHQWH� VLJQL¿FDWLYD� GHO� HIHFWR� GHO�
HGR[DEiQ�VREUH�OD�GXUDFLyQ�GHO�VDQJUDGR�������

(O� DQGH[DQHW� IXH� DSUREDGR� SRU� OD� )'$� HQ� PD\R� GH�
����� SDUD� OD� UHYHUVLyQ� GH� OD� DQWLFRDJXODFLyQ� SRU�
ULYDUR[DEiQ�\�DSL[DEiQ�HQ�LQGLYLGXRV�FRQ�KHPRUUDJLDV�
SRWHQFLDOPHQWH�PRUWDOHV�R�QR�FRQWURODGDV��(V�XQ�IDFWRU�
DFWLYR�;�UHFRPELQDQWH�VLQ�DFWLYLGDG�HQ]LPiWLFD�\�FRQ�
OD� FDSDFLGDG� GH� XQLyQ� D� ORV� LQKLELGRUHV� FLUFXODQWHV�
GHO� IDFWRU� DFWLYR� ;�� )XH� HYDOXDGR� HQ� XQ� HVWXGLR�
PXOWLFpQWULFR��SURVSHFWLYR�\�DELHUWR�GH�JUXSR�~QLFR�HQ�
HO�TXH�VH�LQFOX\HURQ�����SDFLHQWHV�FRQ�KHPRUUDJLD�JUDYH�
DJXGD�D�ODV����KRUDV�SRVWHULRUHV�D�OD�DGPLQLVWUDFLyQ�GH�
ULYDUR[DEDQ� R� DSL[DEDQ�� /D� KHPRVWDVLV� H[FHOHQWH� R�
EXHQD�RFXUULy�HQ�����GH�ORV�����SDFLHQWHV�HYDOXDGRV��HO�
������(Q����GtDV��OD�PXHUWH�RFXUULy�HQ�����HO������\�XQ�
HYHQWR�WURPEyWLFR�HQ����������

1R� KD\� SUXHEDV� VX¿FLHQWHV� VREUH� ORV� ULHVJRV� \� ORV�
EHQH¿FLRV�SDUD� IDYRUHFHU�PiV�DO�3&&�GH��� IDFWRUHV�R�
DO�DQGH[DQHW��SXHV�QR�KD\�HVWXGLRV�TXH�ORV�FRPSDUHQ���

Dentro de otras medidas para controlar el sangrado se 
HQFXHQWUDQ�HO�XVR�GH�iFLGR�WUDQH[iPLFR��FRQ�ODV�PLVPDV�
FRQGLFLRQHV�PHQFLRQDGDV� SDUD� HO� GDELJDWUiQ�� SXHV� QR�
KD\�HYLGHQFLD�IXHUWH�SDUD�VX�XVR��6L�OD�~OWLPD�GRVLV�GHO�
DQWLFRDJXODQWH�IXH�UHFLHQWH��OR�VX¿FLHQWH�FRPR�SDUD�TXH�
HO� IiUPDFR� QR� VH� KD\D� DEVRUELGR� ±SRU� HMHPSOR�� RFKR�

KRUDV�SDUD�ULYDUR[DEDQ��VHLV�KRUDV�SDUD�DSL[DEDQ�R�GRV�
KRUDV� SDUD� HGR[DEDQ±�� VH� SRGUtD� DGPLQLVWUDU� FDUEyQ�
DFWLYDGR��/RV�LQKLELGRUHV�RUDOHV�GLUHFWRV�GHO�IDFWRU�;D�
GLVSRQLEOHV�QR�SXHGHQ�GLDOL]DUVH��\D�TXH�HVWiQ�DOWDPHQWH�
XQLGRV�D�SURWHtQDV��

(Q�&RORPELD�\D�VH�GLVSRQH�GH�LGDUXFL]XPDE��SHUR�QR�VH�
GLVSRQH�D~Q�GH�DQGH[DQHW�

4.2. Hemorragia menor

(O�VDQJUDGR�PHQRU�JHQHUDOPHQWH�VH�SXHGH�PDQHMDU�GH�
PDQHUD�FRQVHUYDGRUD�XWLOL]DQGR�PHGLGDV�KHPRVWiWLFDV�
locales. La decisión de suspender la anticoagulación 
GHEH�WRPDUVH�FXDQGR�DO�SDFLHQWH�VH�OH�YD�D�UHDOL]DU�XQ�
SURFHGLPLHQWR�LQYDVLYR��FXDQGR�KD\�XQD�DOWHUDFLyQ�GH�OD�
IXQFLyQ�UHQDO�R�OD�KHSiWLFD�TXH�DXPHQWH�OD�SUREDELOLGDG�
GH�SURJUHVLyQ� D�XQD�KHPRUUDJLD�PiV�JUDYH�� R� FXDQGR�
H[LVWH�SUHRFXSDFLyQ�SRU�XQ�VDQJUDGR� OHQWR�HQ�XQ�VLWLR�
FUtWLFR�

(Q� FDVRV� GH� KHPRUUDJLD� PHQRU� QR� VH� DGPLQLVWUD�
FRQFHQWUDGRV�GH�FRPSOHMR�GH�SURWURPELQD�R�DQWtGRWRV�
HVSHFt¿FRV�

5. Conclusión 

/D�SUHVFULSFLyQ�GH�ORV�DQWLFRDJXODQWHV�RUDOHV�GLUHFWRV�KD�
DXPHQWDGR�FRQ�HO�WLHPSR�SRUTXH�RIUHFHQ�FLHUWDV�YHQWDMDV�
HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�OD�ZDUIDULQD�R�ODV�KHSDULQDV�GH�EDMR�
SHVR�PROHFXODU��6LQ�HPEDUJR��D~Q�H[LVWH�XQ� ULHVJR�GH�
sangrado y esta complicación puede ser potencialmente 
mortal. Cuando el paciente se presenta a urgencias con 
VDQJUDGR� HQ� SUHVHQFLD� GH� '2$&� VH� GHEH� HYDOXDU� OD�
JUDYHGDG�GHO� VDQJUDGR�\� HO� JUDGR�GH� DQWLFRDJXODFLyQ��
SXHV�ODV�HVWUDWHJLDV�GH�PDQHMR�VH�RULHQWDQ�GHSHQGLHQGR�
de si se trata de un sangrado mayor o menor.  
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