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RESUMEN

Introduccién. En Colombia, la Educacion Integral en Sexualidad-EIS es una prioridad; sin
embargo, la pandemia por COVID-19 representd un reto debido a la necesidad de pasar de
modalidad presencial a virtual. Por lo anterior, se busco identificar percepciones y aprendizajes de
docentes al hacer Educacion Integral en Sexualidad durante la pandemia a través de la virtualidad.
Metodologia. Estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, mediante revision documental y
wmoavmoiccen  entrevistas a 10 docentes. Para el analisis se realizo un ejercicio de triangulacion de la informacion
y una interpretacion critica de los resultados. Resultados. El acompaiiamiento a docentes en
Educacion Integral en Sexualidad durante la pandemia fue una experiencia enriquecedora que
permiti6 afrontar los retos de la Educacion Integral en Sexualidad en modalidad virtual. Las
brechas en el uso de nuevas tecnologias estuvieron presentes. Se identificaron alternativas para
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establecer puentes de comunicacion con sus estudiantes y familias. Discusion. El acompafiamiento a
docentes, la estimulacion para la creacion de actividades, la importancia de la alfabetizacion digital y el
interés por acercarse a familias y estudiantes han sido descritos en otros estudios como fundamentales,
aunque es necesario abordar el estrés y la sobrecarga que puede generar la transicion de la presencialidad a
la virtualidad. Conclusiones. La Educacion Integral en Sexualidad virtual fue posible al contar con docentes
que reconocen su importancia, reciben acompafiamiento y formacion. Este acompafiamiento debe abarcar,
ademads de la Educacion Integral en Sexualidad, herramientas digitales, y otras que les ayuden a manejar las
situaciones y preocupaciones de su rol docente en situaciones adversas.
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Introduction. In Colombia, Comprehensive Sexuality Education (CSE) is a priority; however, the COVID-19
pandemic posed a challenge due to the need to shift from face-to-face to virtual methods. Therefore,
we aimed to identify teachers’ perceptions and learnings from implementing Comprehensive Sexuality
Education during the pandemic through virtual means. Methodology. This was a qualitative, descriptive,
and exploratory study that included a review of documents and interviews with 10 teachers. For analysis,
triangulation of information and critical interpretation of the results were conducted. Results. Supporting
teachers in Comprehensive Sexuality Education during the pandemic was an enriching experience that
helped address the challenges of delivering CSE virtually. Gaps in the use of new technologies were evident.
Alternatives were identified to establish communication links with students and families. Discussion.
Teacher support, encouragement for creating activities, digital literacy, and engaging families and students
have been highlighted in other studies as essential. However, it is also necessary to address the stress and
workload that can result from transitioning from face-to-face to virtual education. Conclusions. Virtual
Comprehensive Sexuality Education was feasible thanks to teachers who recognize its importance and
receive adequate support and training. This support should encompass not only CSE but also digital tools
and other resources to help manage challenges and concerns in difficult situations.
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RESUMO

Introducdo. Na Coldmbia, a Educacdo Sexual Integral (ESI) ¢ considerada uma prioridade; no entanto, a pandemia de COVID-19
representou um desafio devido a necessidade de transi¢do do ensino presencial para o virtual. Portanto, buscamos identificar as
percepgoes e as licdes aprendidas por professores ao oferecer Educacao Sexual Integral durante a pandemia, por meio do ensino virtual.
Metodologia. Estudo qualitativo, descritivo ¢ exploratorio, por meio de revisdo documental e entrevistas com 10 professores. Para
a analise, foi realizado um exercicio de triangulacao das informagdes e uma interpretagao critica dos resultados. Resultados. Apoiar
professores na Educagdo Sexual Integral durante a pandemia foi uma experiéncia enriquecedora que lhes permitiu enfrentar os desafios da
Educacao Sexual Integral online. Lacunas no uso de novas tecnologias foram evidentes. Alternativas foram identificadas para estabelecer
pontes de comunicagao com seus alunos e familias. Discussao. O acompanhamento aos professores, o incentivo a criagao de atividades,
a importancia da alfabetizacdo digital e o interesse em envolver familias e alunos foram aspectos descritos em outros estudos como
essenciais. No entanto, o estresse ¢ a sobrecarga decorrentes da transi¢do do ensino presencial para o virtual devem ser considerados
¢ adequadamente enfrentados. Conclusdes. A Educacdo Sexual Integral Virtual foi possibilitada por professores que reconhecem sua
importancia e recebem acompanhamento e capacitagdo. Esse apoio deve incluir, além da Educacao Sexual Integral, ferramentas digitais
e outras que os ajudem a lidar com as situagdes e preocupagoes inerentes ao seu papel docente em situagdes adversas.

Palavras-chave:
Sexualidade; Educacdo Sexual; Pandemias; Infecgdes por Coronavirus; Professores; Gravidez na Adolescéncia.

relacionada con la pertenencia étnica, las condiciones
socioeconomicas y la ubicacion geografica, entre otras. (1)

Introduccion

El embarazo en la adolescencia genera dificultades en
la vida de los jovenes, las familias y la sociedad, es una En Colombia, 2 de cada mil nifias entre 10 y 14 afos fueron
manifestacion de desigualdad de género y vulnerabilidad madres en 2020, asi como 54 de cada mil adolescentes entre
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15y 19 anos (1). Segun el estudio pos censal: Fecundidad
en la Nifiez y la Adolescencia 2021, el 21.7% de las jovenes
de 18 afios ya eran madres al momento del censo de 2018,
el 31.2% vivia en zonas rurales y el 18.3% en urbanas.
Del mismo modo, datos preliminares del DANE indicaron
un incremento en los nacimientos entre nifias menores de
14 afios (22.2%) y mujeres entre 14 y 19 afios (6.3%) en
el segundo trimestre del 2021, en comparacion con ese
mismo periodo para 2020 (2).

Este trabajo sefiala que el mayor descenso del embarazo en
la adolescencia ocurrié en adolescentes con mayor riqueza,
mientras que el porcentaje mas alto ocurri6 en adolescentes
menos favorecidas econdémicamente y con menor nivel
educativo. Ademas, esta influido por relaciones de poder,
inequidad de género, presion de pares, cuidado parental,
edad de la primera relacion sexual, subvaloracion de las
mujeres, conocimientos escasos sobre sexualidad, calidad
de la educacién y acceso a servicios de salud, entre otros.

Considerando lo anterior, en 2020 el Instituto Proinapsa,
en convenio con la Fundacién Bolivar Davivienda,
desarrolld un proyecto educativo denominado Educacion
para la sexualidad: una apuesta para adolescentes desde
el marco de Derechos Sexuales y Reproductivos -DSR,
Habilidades Psicosociales para la Vida -HpV y proyecto
de vida, en Aguachica, Agustin Codazzi, Bosconia y San
Martin - departamento del Cesar, Colombia, priorizados
por tener alta prevalencia de embarazo en la adolescencia,
en algunos casos por encima del promedio nacional (3).
Profesionales de la salud y de formulacion de politicas
consideran que la educacion sexual en la escuela
desempefia un papel vital en la salud sexual, la prevencion
del embarazo y el bienestar de la poblaciéon adolescente.
A su vez, la inclusion de temas de sexualidad en todos los
grados escolares y en todas las materias, mejora la salud y
los resultados académicos (4). Desde una perspectiva de
derechos humanos, adolescentes y jovenes tienen derecho
a “la educacion sexual y la informacion necesaria y til
para ejercer la ciudadania sexual” (5).

Pese a lo anterior, la Educacién Integral en Sexualidad
(EIS) afronta desafios que involucran a la poblacion
docente, relacionados con escasa formacion en EIS, poca
orientacion para que toda la comunidad educativa participe
y la gestione, oposicion para el desarrollo de temas claves
como derechos sexuales y reproductivos, creencia de que
educar en sexualidad significa educar para la genitalidad
(6). Esta situacion se vio agravada en el marco de la
pandemia por COVID-19, con desafios adicionales como
lanecesidad de nuevas herramientas de uso digital y remoto
para desarrollar la EIS y construir otros abordajes (7).

La sexualidad es “una dimension central del ser humano
que incluye: el conocimiento del cuerpo humano y
nuestra relacion con este; lazos afectivos y amor; sexo;
género; identidad de género; orientacion sexual; intimidad
sexual; placer y reproduccion. La sexualidad es compleja

e incluye dimensiones bioldgicas, sociales, psicologicas,
espirituales, religiosas, politicas, legales, historicas, éticas
y culturales que evolucionan a lo largo de la vida” (8).

La EIS implica “un proceso que se basa en un curriculo
para ensefiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad”.
Prepara a nifios, nifias, adolescentes y jovenes—NNAJ
con conocimientos, habilidades, actitudes y valores, los
empodera para cuidar su salud, bienestar y dignidad,
desarrolla relaciones sociales y sexuales respetuosas;
considera como sus elecciones afectan su propio bienestar
y el de los demas; facilita entender cuales son sus derechos
y como asegurarse de protegerlos (8).

La EIS tiene bases cientificas, se ofrece acorde a la edad y
competencias de la poblacion escolar, conecta aprendizajes
con la vida cotidiana, se articula con el curriculo, es
planeada, intencionada e integra derechos humanos,
sexuales y reproductivos DSR, equidad de género y
habilidades para la toma de decisiones.

Durante la pandemia, Colombia plante6 la necesidad de
continuar con la EIS (9). Por esta razon, el objetivo de
este estudio fue identificar percepciones y aprendizajes
de docentes al hacer EIS durante la pandemia mediante
la virtualidad, en los municipios de Aguachica, Agustin
Codazzi, Bosconia y San Martin, en el departamento del
Cesar, Colombia.

Metodologia

Estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio que recoge
las percepciones y aprendizajes de un grupo de docentes
que particip6 en un proceso formativo de 40 horas en EIS,
y que comparti6 lo aprendido con estudiantes mediante la
estrategia Del taller al aula virtual.

Se hizo revision de literatura cientifica y gris sobre
orientaciones en EIS, proyectos de EIS de las instituciones
educativas y entrevistas individuales semiestructuradas.
Se contactd a 12 docentes, de los cuales 10 decidieron
vincularse al estudio. Se seleccionaron por criterio logico,
considerando que estuvieran vinculados al proyecto en 2020
y que de manera libre e informada quisieran participar. Se
contactaron por correo electronicoy WhatsApp. En reunion
virtual individual se explico el objetivo de la investigacion
y los aspectos éticos. Posteriormente, se dio acceso a un
Google Docs, para lectura y firma del consentimiento
informado.

Se preparé un guion para la entrevista, enfocado en
identificar la experiencia de los docentes al hacer EIS
durante la pandemia, el uso de herramientas para la
educacion virtual, asi como los factores facilitadores y
aquellos que dificultaron este trabajo. Estas entrevistas se
llevaron a cabo entre noviembre y diciembre de 2021. Se
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realizo transcripcion textual, lectura y relectura de cada
entrevista para comprender el sentido de lo expresado e
identificar las categorias emergentes. Los textos transcritos
se exportaron a Excel para identificar y organizar codigos,
segun las categorias consensuadas.

Posteriormente, se triangularon resultados de la revision
documental y de las entrevistas. Se realizd interpretacion
critica para la presentacion de los resultados. Se tuvieron
en cuenta criterios de calidad: Credibilidad (categorias
emergentes respaldadas por codigos y discusion
entre investigadores). Auditabilidad (descripcion del
proceso metodologico). Transferibilidad (descripcion

Educacion integral en sexualidad durante la pandemia: una experiencia de trabajo con docentes en el departamento del Cesar, Colombia

de participantes y contexto de la investigacion e
identificacion de aspectos comunes).

Resultados

Participaron 10 docentes: 9 mujeres y un hombre, con
altos niveles de formacion, especializacion y maestria.
Sus rangos de edad oscilan entre los 34 y 64 afos,
solamente una persona refirié como lugar de residencia el
sector rural. A continuacion, se presentan las categorias y
subcategorias identificadas. (Tabla 1) (Figura 1)

Tabla 1. Datos generales de participantes

Edad en anos

Profesion/Cargo ke
Psicologa/ Docente Orientadora 39
Psicologa/Docente orientadora 35
Ingeniera de sistemas/Docente 34
Licenciada/ Docente 47
Licenciada/ Docente 64
Licenciada/ Docente 45
Licenciada/ Docente orientadora 54
Licenciada/ Docente 45
Trabajadora social/ Docente orientadora 42
Licenciado(Docente 44

Fuente: claborado por los autores.

Acompanamiento para
afrontar los retos y
exigencias de la
educacion sexual en
pandemia.

’ Enfoque pedagogico y ‘
metodologia.

‘v Conocimientos, habilidades y ‘
destrezas para abordar la EIS.

Educcion integral
en sexualidad en

tiempos de
pandemia.

Género Area de residencia Escolaridad
Femenino Urbana Especializacion
Femenino Urbana Maestria
Femenino Urbana Profesional
Femenino Rural Especializacion
Femenino Urbana Especializacion
Femenino Urbana Maestria
Femenino Urbana Especializacion
Femenino Urbana Especializacion
Femenino Urbana Especializacion
Masculino Urbana Maestria

Entre la brecha digital,
la sobrecarga laboral y
el estrés.

Brechas digitales y nuevas ‘
tecnologias.

‘ Competencias en estrategias ‘
didacticas en la virtualidad.

‘ Experiencia personal ’
enriquecedora.

Tejer puentes entre docentes,
estudiantes y familias.

" Multiplicidad de labores, ’
sobrecarga y estrés laboral.

\
‘ Incorporacion de redes sociales. ‘
\ : :
" Conocimiento de integrantes de ‘
comunidad educativa.

. I )
‘ Aprendizajes desde lo ‘
cotidiano.

Figura 1: Categorias y subcategorias identificadas
Fuente: elaborado por los autores.
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El acompaiiamiento clave para afrontar los
retos de la EIS en pandemia

El acompafiamiento a docentes fue importante, asociado
al enfoque pedagogico y la metodologia para identificar
fortalezas y dificultades, motivando al trabajo con sus
estudiantes. “Estas formas de aprender los derechos lo
motivan auno a encontrar maneras de ensefiarlos. Podemos
hacer actividades con titeres, collages y dibujo[s]. Seguro
asi las familias y los chicos se apropian del tema”.

Las herramientas virtuales fueron un reto, pero
reconocieron las multiples posibilidades que estas les
brindaron para trabajar con estudiantes “A veces uno piensa
que en lo virtual es mas dificil el trabajo en grupo, pero se
lograron resultados interesantes” 'y “me gusta porque es
muy bonito trabajar con docentes y es que somos creativos
y altruistas”.

Fortalecieron sus conocimientos, habilidades y destrezas
para abordar temadticas de sexualidad complejas, dado los
imaginarios culturales persistentes. “La pedagogia que
han tenido ustedes para transmitirnos esos conocimientos,
la empatia para identificar como transmitirlos a nuestros
estudiantes, nos ha dado mas confianza para hablar del
tema, antes teniamos temor y ahora les hablo con mas
libertad”; “A veces por desconocimiento, pena o tabues,
no afrontabamos las situaciones; con sus aportes hemos
podido contribuir en la formacion de nuestros estudiantes,
a mejorar los espacios para hablar con ellos”.

El abordaje de las Habilidades Psicosociales
para la Vida- HpV y los Derechos Sexuales
y Reproductivos- DSR fueron claves para
hacer realidad la EIS

“Los aprendizajes en torno a las HpV nos permiten
enfrentar de una mejor manera los retos y exigencias de la
vida diaria”. Autoconocimiento, empatia, comunicacion
asertiva, y manejo de problemas y conflictos facilitaron la
confianza con las familias y la superacién de miedos. “Les
he brindado la confianza suficiente para que me cuenten
parte de sus problemas y asi poder buscarle solucion
con mi ayuda. En esta época he fortalecido los lazos con
algunos de ellos”.

Destacaron la oportunidad de ampliar su comprension
sobre la EIS, relacionandola con la calidad educativa. “La
palabra integral le faltaba a mi proyecto, ahora lo es,
porque le inclui los derechos sexuales y reproductivos. Al
hablar de sexualidad lo primero que pienso es sobre qué
derecho o con qué habilidad relaciono la temdtica. Por
ejemplo, si quiero hablar de los roles de género, aprovecho
y hablo de la equidad y del pensamiento creativo”.

Ratificaron la necesidad de que el proyecto de educacion
sexual sea prioritario, aspecto que fue trabajado durante
el acompafiamiento docente para que las instituciones
plantearan sus propios proyectos. “Estamos felices con
tener por fin un documento del Proyecto de Educacion
Sexual y Construccion de Ciudadania (PESCC) en nuestro
colegio, este nos permitira desarrollarlo de manera
integral. Habiamos tenido avances, pero creo que por fin
esta completo y listo para ejecutarlo y enriquecerlo”.

El acompafiamiento fue una experiencia personal
enriquecedora y gratificante que les movilizé para mejorar
sus practicas docentes. “Me di cuenta de que estaba como
en una lata de supermercado, pero ahora soy creativa,
tengo mayor fluidez y hablo mejor con los padres y
madres de familia”; “La implementacion de este proyecto
ratifico la necesidad que poseen las juventudes de nuestra
institucion de espacios para aprender sobre su sexualidad,
y ahora tenemos esos espacios para comversar, para
aprender sobre el tema”.

Entre la brecha digital, la sobrecarga
laboral y el estrés

Pese a que se brindaron herramientas digitales, la pandemia
mostré las brechas para acceder a educacion virtual
mediante nuevas tecnologias. El acceso ainternet, el nimero
de dispositivos electronicos por familia y la intermitencia
del fluido eléctrico fueron factores que dificultaron Ia EIS.
“Realmente me hacen falta mis estudiantes, me preocupan
mucho los nifios y las nifias que en este momento no tienen
acceso a internet, y no solamente para realizar una guia,
sino para saber como estan”.

Las personas entrevistadas manifestaron falencias frente a
estrategias didacticas en un contexto virtual o mediado por
la tecnologia, pues no todos tenian una formacion previa,
las cuales se agudizaron por asuntos de salud mental
“Algunos docentes, por no tener la cabeza clara, no estd
diseniando un buen taller comprensivo hacia la situacion
actual; unos porque no tienen capacidad en la tecnologia
y otros porque no pueden pensar bien”.

Las multiples labores virtuales causaron sobrecarga y
tensiones laborales. La educacion en linea representd una
mayor carga para preparar clases, encontrar herramientas
y estrategias didacticas. Estas labores disminuyeron el
tiempo de descanso de docentes y propiciaron situaciones
de estrés. “Las y los docentes refieren las dificultades de
participacion principalmente por el acompariamiento que
estan brindando a sus estudiantes desde la virtualidad,
que les devenga mucho tiempo y esfuerzo, para planear
v ejecutar dichas actividades, ademas de los informes
que deben presentar a las respectivas Secretarias de
Educacion”; “La mayoria de los docentes ya estan con
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depresion y ansiedad, y los estudiantes y padres de familia
igual, saturados de trabajos”.

Herramientas tecnologicas que tejieron
puentes entre docentes, estudiantes y
familias

La pandemia generd la necesidad de establecer puentes de
comunicacién con estudiantes. Asi pues, emergi6 el uso de
WhatsApp, y Facebook a través de paginas institucionales;
la construccion de podcasts, guias y cuadernos viajeros.
“Tengo un grupo de WhatsApp donde tengo comunicacion
constante con los estudiantes y padres de familia, se
resuelven dudas e inquietudes y se comparten algunos
memes respetuosos y chistosos y noticias importantes”.
El colectivo docente adaptd el uso de tecnologias para
la difusion de informacion relacionada con salud sexual
y reproductiva “Como parte de mi trabajo como docente
orientadora, realicé con mis estudiantes videos que fueron
compartidos tanto en los grupos de WhatsApp de familias,
como en la pagina de Facebook del colegio; con temas
referentes al cuidado del cuerpo y la prevencion del abuso
sexual”.

Este tipo de iniciativas también involucraron a familias
que participaron en el desarrollo de materiales: “hemos
hecho videos con los celulares de las familias. Fue una
actividad de crear titeres para hablar de los derechos
sexuales y reproductivos, grabar un video y enviarlo por
WhatsApp, contando como se viven los derechos, en las
familias”. Esto facilitdé un espacio de conversacion entre
el estudiantado y sus familias, lo cual fue reconocido
como un aspecto positivo que contribuyo6 a la EIS. “Fue
muy bello ver la creatividad de nuestros estudiantes, uno
siempre tiene su reserva con los padres de familia, pero se
unieron al reto y creo que salio muy bien” .

La vinculacion de las familias contribuy6 a disminuir su
resistencia y su temor respecto a la EIS. “4 mi me paso
que le estaba ensefiando a mis nifios de preescolar sobre
el cuerpo, pues les agregué que identificaran si eran
hombres o mujeres, y las mamas se vinieron a reclamarme
que a ellas no les parecia que les ensefiara eso, me toco
explicarles que hacia parte del proyecto y la importancia
de eso, poco a poco fueron cediendo, pero no es facil”.

Asimismo, facilitd el conocimiento mutuo entre sus
integrantes; posibilito el aprendizaje cotidiano en donde el
equipo docente también reflexiond sobre sus experiencias
personales y profesionales. “Esta actividad me permitio
primero pensar en mi, pero también pensar en que mis
estudiantes necesitan tener motivos para recordar por
qué son felices, y la familia es un gran elemento en la
construccion de esa felicidad, y asi contribuimos también
a disminuir la violencia”. Vincular a las familias a los
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espacios formativos fue fundamental para comprender la
importancia de la EIS y mejorar la comunicacion entre sus
integrantes.

Discusion

La EIS en tiempos de pandemia depende de factores como
el acompafiamiento a docentes, la capacidad para usar
herramientas digitales, la brecha digital y las relaciones que
se establecen con las familias y el estudiantado. Para las y
los docentes el aprendizaje de las HpV fue fundamental para
el trabajo con sus estudiantes. Resultados similares fueron
encontrados en instituciones educativas de Peri, donde
se establecio la relacion entre el desarrollo de HpV como
comunicacion asertiva, toma de decisiones y sexualidad
saludable (10). Otros estudios mostraron la importancia de la
comunicacioén asertiva y el autoconocimiento en el abordaje
del género con mujeres adolescentes (11), su aplicacion
como factor protector y el aprendizaje de dichas habilidades
en espacios familiares y escolares (12).

El acompafiamiento como experiencia personal y la
formacion de los equipos docentes en EIS, han sido descritas
en diferentes estudios. La reflexion sobre sus propios
conceptos, la estimulacion de la creacion de actividades y
en particular reconocer las propias motivaciones para hacer
EIS, son fundamentales en el acompanamiento a los equipos
docentes (4).

Labrecha digital identificada en este estudio fue mencionada
en otras investigaciones, enfatizando la necesidad de
implementar actividades de acompanamiento, més alla de
las pedagogicas (13), del mismo modo, la falta de acceso a
equipos que faciliten la conexion virtual, la escasa formacion
de docentes, la percepcion sobre las medidas tomadas como
poco organizadas o improvisadas (14) y la importancia de la
alfabetizacion digital de toda la comunidad educativa (15).

La sobrecarga laboral y el estrés, derivado de lo anterior,
también fueron identificados en otros estudios, considerando
que estas labores disminuyeron el tiempo de descanso
de docentes, propiciaron situaciones de estrés, lo cual
pudo repercutir en la calidad de la educacion brindada al
estudiantado (16).

La poblacion adolescente y joven ha sido particularmente
afectada por las consecuencias de la pandemia, pues el
confinamiento y las restricciones han limitado su acceso
a informacion, a servicios ¢ insumos y a espacios de
orientacion y asesoramiento que se han ido creando (17).

Esta investigacion evidencié que, a pesar de la brecha
digital existente, el profesorado utilizo redes sociales
y herramientas de mensajeria digital para acercarse a
estudiantes y familias. Al respecto, diversos estudios
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reportaron informacion similar. Durante la pandemia se
vio la importancia de utilizar los dispositivos moviles y
aplicaciones digitales para facilitar procesos educativos
y de aprendizaje por su inmediatez y adaptabilidad. El
WhatsApp ha demostrado ser buen aliado para trabajo
colaborativo, asesoria rapida, organizacion de grupos,
elaboracion de trabajos y comunicacion permanente y
directa entre docentes y estudiantes (18). Asimismo,
Facebook permitié conectarse, potencio el aprendizaje
autonomo y colaborativo, la motivacién y la creatividad
de los estudiantes (19). Los podcasts aportaron un
cambio de ritmo que ayudd a mantener la atencion del
estudiantado y entrenar su capacidad de escucha (20).

Un aspecto que se destacO en esta investigacion fue
la importancia de la vinculaciéon de las familias para
disminuir las resistencias frente a la EIS, a partir de la
comprension, reflexion y conocimiento de los proyectos
y actividades que se desarrollan en las instituciones
educativas en esta tematica.

Conclusiones

La EIS fue referida por entidades gubernamentales como
prioritaria durante la pandemia. Sin embargo, a las barreras
culturales y de conocimiento sobre su implementacion se
sumo la brecha digital y el temor a realizarla de forma
virtual.

Si bien la EIS fue un reto durante pandemia, es necesario
considerar otros factores limitantes de lamismay abordarlos
en los procesos de acompafiamiento, como las propias
concepciones de docentes sobre sexualidad, centrandose
en la reflexion entre lo personal y lo profesional, y el
compromiso con el estudiantado en el marco de derechos.

Es importante que se facilite el reconocimiento de otras
formas de aprendizaje ligados a las herramientas digitales
y escenarios diferentes al aula de clase, como lo fue
durante la pandemia el espacio de la familia, dado que no
solo facilitd que la EIS se llevara a cabo, sino que propicio
vinculos entre las familias y las instituciones educativas.

Hacer de la vida cotidiana un espacio para el aprendizaje,
es una oportunidad valiosa para transformar construcciones
sociales respecto al género, la vivencia de la sexualidad,
los roles y las relaciones de poder en la familia, teniendo
en cuenta que en ella se reproducen o se transforman
estructuras sociales (21), dependiendo del apoyo y la
articulacion que tengan con otros actores claves. En este
sentido es necesario un trabajo articulado entre familia,
escuela, equipos intersectoriales, especialmente en
aquellos casos en que las familias no se sienten listas para
abordar aspectos relacionados con la sexualidad (22).

Si bien en las instituciones educativas y municipios que
participaron en este proyecto, la EIS fue posible durante
la pandemia, especialmente por procesos de formacién y
acompafiamiento a los equipos docentes, la brecha digital
continua siendo una dificultad y es necesario que se supere
con intervenciones que van mas alld de la capacidad de las
instituciones educativas. En este caso, se plantea un trabajo
desde otros sectores, que incluya los niveles departamental
y nacional en la superacion de dichas brechas.

Este estudio mostré que la EIS en tiempos de pandemia
es posible en modalidad virtual si se cuenta con docentes
motivados, que reconocen la importancia de la misma, que
participan de procesos de formacion y acompafiamiento sobre
EIS, herramientas digitales y habilidades psicosociales para
la vida con el fin de manejar el estrés y las preocupaciones
personales que surgen en situaciones dificiles como una
pandemia; asimismo, que se les motive a desarrollar
herramientas 0o metodologias que permitan la articulacion
entre la institucion educativa, las familias y los estudiantes.

Limitaciones

Brecha digital, la cual gener6 dificultades para alcanzar un
mayor numero de entrevistas.
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