








MedUNAB

ISSN: 0123-7047 / 2382-4603

medunab@unab.edu.co

Universidad Autónoma de Bucaramanga

Colombia






Amor y sabiduría




Camelo-Pardo, Nicole Sophia

Amor y sabiduría

MedUNAB, vol. 28, núm.  2, pp. 431-432, 2025

Universidad Autónoma de Bucaramanga, Colombia


Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71983381018





[image: License Creative Commons]

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional.







Recepción:  15 Octubre  2025

Aprobación:  15 Noviembre  2025





DOI: https://doi.org/10.29375/01237047.5548





















Ciencia y Arte




Amor y sabiduría



Love and wisdom




Nicole Sophia Camelo-Pardo 
 ncamelo233@unab.edu.co


Universidad Autónoma de Bucaramanga, Colombia




 https://ror.org/00gkhpw57

















Resumen:
							                           
Aunque la vejez parezca vestir al cuerpo de fragilidad, en su interior siguen levantándose raíces profundas: experiencia, dignidad y una humanidad indomable. Alrededor del anciano, estas fuerzas florecen como un recordatorio de que, aun en el crepúsculo de la vida, hay batallas que se siguen ganando y son las del crecimiento emocional, la serenidad conquistada y la luz que no se apaga.El amor hecho de presencia firme, de compañía que no abandona y de respeto por una historia vivida con coraje y la sabiduría herencia que los mayores entregan con valentía a su comunidad brotan con más fuerza cuando son escuchados, honrados y abrazados.
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Aunque la vejez parezca vestir al cuerpo de fragilidad, en su interior siguen levantándose raíces profundas: experiencia, dignidad y una humanidad indomable. Alrededor del anciano, estas fuerzas florecen como un recordatorio de que, aun en el crepúsculo de la vida, hay batallas que se siguen ganando y son las del crecimiento emocional, la serenidad conquistada y la luz que no se apaga.

El amor hecho de presencia firme, de compañía que no abandona y de respeto por una historia vivida con coraje y la sabiduría herencia que los mayores entregan con valentía a su comunidad brotan con más fuerza cuando son escuchados, honrados y abrazados.

Cada flor es un recuerdo que resistió el tiempo, una enseñanza forjada en lucha y una ternura que sobrevivió a todas las tormentas. Nacen del cuello, ese puente sagrado entre el corazón y la voz, para decirnos que, aunque la voz se quiebre o se silencie, la esencia sigue hablando… y sigue peleando por ser vista.

En el contexto de los cuidados paliativos, estas flores encarnan el cuidado que sostiene como un escudo, la compañía que alivia como un refugio, y la dignidad que se defiende hasta el último aliento y son el testimonio de que la vida incluso en su tramo final puede seguir siendo un jardín que resiste, que renace y que no deja de florecer.


¿Quién soy?


Mi nombre es Sophia, aunque en mi mundo artístico me conocen como Fofi. Amo el arte desde que tengo memoria y siempre ha sido el espacio donde he podido expresar el inmenso universo creativo que vive dentro de mí. Desde niña, cuando pintaba las paredes de mi cuarto, cuando mis padres decían orgullosos que era una artista, hasta la creación de mi primer mural en un colegio a los 15 años, el arte ha sido ese talento que me ha brindado paz, experiencias y conocimientos. Es una parte fundamental de lo que soy hoy y del camino que sigo construyendo.

Al mismo tiempo, soy estudiante de enfermería, profesión que ocupa con firmeza la otra mitad de mi corazón. Creo profundamente que cuidar es también un arte, un arte que se aprende con escucha, se perfecciona con práctica y se honra con cada vida que se acompaña. La enfermería me ha enseñado que sanar no siempre es curar, sino estar presente, sostener, comprender.

Mi deseo más profundo es que mi “yo” del futuro pueda unir estos dos mundos que me construyen con arte que expresa y la enfermería que cuida, para crear un espacio donde sanar y crear sean la misma forma de amor. Tal como el arte ha sido medicina para mí, sueño con que también pueda serlo para otros. Para conocer un poco más sobre mi y mis obras puede dirigirse a mi Instagram: https://www.instagram.com/sofiaah_k/
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