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Resumen
En la actualidad se han buscado diversas 

maneras de romper los paradigmas propios 
de la discapacidad a todos los niveles, es por 

esta razón que a nivel educativo se prevén 
nuevas formas inclusivas, de manera que las 

personas que padecen limitaciones físicas, 
cognitivas o mentales, puedan participar 

de un ejercicio formativo que desarrolle sus 
habilidades sociales. En este sentido, el grupo 
LIONS Dance del programa deporte sin límites 

del Inder Medellín, en la actualidad lleva a cabo 
procesos de formación dancística con personas 

en situación de discapacidad, emergiendo de 
allí la necesidad de abordar las posibilidades de 
estas estrategias para fomentar la socialización 

en los usuarios y estableciéndose como objetivo 
general de esta investigación el identificar 
las estrategias pedagógicas que fomentan 
las habilidades sociales de las personas en 

situación de discapacidad del grupo Lions Dance 
del programa Deportes sin límites del Inder 

Medellín 2023. De esta manera se recurrió a la 
metodología cualitativa con alcance descriptivo 

y a técnicas de recolección de información como 
la entrevista y dos colchas de retazos nombradas 
como Colcha de cuidado y Retazo de experiencia, 

con las que se logró identificar que existe una 
relación entre las estrategias pedagógicas 

dancísticas y el fomento de las habilidades 
sociales de los usuarios, en áreas como la 

comunicación verbal y no verbal, la empatía, 
el mejoramiento en la capacidad de escucha, 

entre otras habilidades que son esenciales que 
le permite a los usuarios mantener relaciones 

interpersonales satisfactorias.

Abstract
Currently, various ways have been sought to 

break the paradigms of disability at all levels, 
which is why at the educational level new 

inclusive forms are planned, so that people 
who suffer from physical, cognitive, or mental 

limitations can participate in a training exercise 
that develops their social skills. In this sense, 
the LIONS Dance group of the Inder Medellín 

unlimited sport program currently carries out 
dance training processes with people with 

disabilities, emerging from there the need to 
address the possibilities of these strategies to 

promote socialization. in users and establishing 
as the general objective of this research to 

identify the pedagogical strategies that promote 
the social skills of people with disabilities from 

the Lions Dance group of the Deportes sin 
limites program of Inder Medellín 2023. In this 

way, the methodology was used qualitative 
with descriptive scope and information 

collection techniques such as interviews and 
two patchwork quilts named Quilt of Care and 

Patch of Experience, with which it was possible 
to identify that there is a relationship between 

dance pedagogical strategies and the promotion 
of social skills of users, in areas such as verbal 

and non-verbal communication, empathy, 
improvement in listening skills, among other skills 

that are essential that allow users to maintain 
satisfactory interpersonal relationships.
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Un paso hacia la inclusión
Estrategias pedagógicas para el desarrollo de 

las habilidades sociales a través de la danza en 
personas en situación de discapacidad del grupo 

Lions Dance del Inder Medellín.
A step towards inclusion: Pedagogical strategies for the development of social skills through dance in people 

with disabilities from the Lions Dance group of Inder Medellín
César Augusto Cadavid Valderrama 

Sebastián Barrientos Lezcano 
Laura Andrea Vera Hoyos 

Mariana Hernandez Patiño

Introducción
Existen varios estudios que han explorado a profundidad las situaciones psicosociales 
de las personas en diferentes situaciones de discapacidad; autores como Mercado, 
Merino y González (2021), afirman que las personas con discapacidad viven situaciones 
de exclusión social que han limitado el desarrollo de sus dimensiones vitales como 
la vinculación laboral, el acceso a servicios educativos, desarrollo psicosocial, entre 
otros, afectando su calidad de vida en comparación con el resto de la sociedad. Esto 
se debe a la falta de apoyos que reciben para realizar las actividades cotidianas, lo 
que reduce su participación social.

Adicionalmente, Montes (2017) ha abordado la discapacidad y explica que 
muchas de las dificultades de adaptabilidad al medio que se presentan con las 
personas que padecen discapacidad, se deben a problemas de comunicación entre 
esta persona en situación de discapacidad y los cuidadores o aquellas personas con 
las que se relaciona en su entorno. Estos problemas de comunicación hacen evidente 
que existen limitaciones para convivir con personas diversas en la sociedad.

Ante las situaciones que afectan la calidad de vida de las personas en situación 
de discapacidad, se han empleado múltiples estrategias para favorecer su sano 
desarrollo, teniendo en cuenta las características específicas de cada sujeto y de 
su contexto, en donde resaltan aquellas estrategias que recurren a procesos de 
creación, exploración y descubrimiento artístico, en donde el cuerpo es protagonista 
y eje central de la acción creadora (Motos, 2013).
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Dentro de estas estrategias aparece la danza, como expresión ar-
tística, que presenta beneficios sobre la salud y la calidad de vida de las 
personas en situación de discapacidad; pues como lo han manifestado 
Mercado, Merino y González (2021) la actividad artística de la danza pro-
mueve pautas conductuales y el dimensiones vitales que se relacionan 
con la calidad de vida de las personas en situación de discapacidad. 
El efecto de la creación artística ha sido fuertemente explorado desde 
postulados teóricos y epistemológicos en donde aparece con fuerza las 
ideas de Vygotsky al plantear la imaginación y la fantasía en la constitu-
ción subjetiva del individuo (Gonzales-Rey, 2008).

De acuerdo con lo anterior, esta investigación, se enfocó identifi-
car las estrategias pedagógicas que fomentan las habilidades sociales 
de las personas en situación de discapacidad del grupo Lions Dance 
del programa Deporte sin límites del Inder Medellín 2023. Las integran-
tes del grupo presentan algún tipo de discapacidad física o cognitiva.

Conceptualización de las 
categorías
En este apartado se presentan las categorías estrategias pedagógicas y 
habilidades sociales que fundamentan la presente investigación, espe-
cificando la manera en que estas son abordadas en el desarrollo teóri-
co en correspondencia con los momentos de la investigación.

Estrategias pedagógicas
Las estrategias pedagógicas son definidas como todas las acciones rea-
lizadas por el docente para facilitar la formación y el aprendizaje de los 
estudiantes, estas acciones están compuestas de escenarios curricula-
res en donde se realizan las actividades de formación e interacción en 
los procesos de enseñanza; esta situación genera que los estudiantes, 
en este caso usuarios, adquieran y afiancen sus conocimientos sobre 
un campo de formación específico (Bravo, 2008). Es decir, las estrategias 
pedagógicas pueden considerarse como todas aquellas acciones que 
orienta el docente en pro del aprendizaje de los estudiantes, incluyen-
do las formas de interacción en específico, de las cuales forma parte la 
relación entre el docente y los participantes.

En la actualidad han evolucionado las maneras de interacción en-
tre el docente y sus estudiantes, estableciéndose la interacción maes-
tro-alumno como un elemento de vital importancia en el proceso de 
formación, por lo que la actuación del profesor es determinante en el 
proceder y crecimiento intelectual de los estudiantes (Covarrubias et. al, 
2004). Esta interacción posibilita en los estudiantes asumir un rol activo 
en su proceso de aprendizaje mantener relaciones interpersonales sa-
tisfactorias, ellas.

Por esto, se ha podido determinar que el proceso de enseñan-
za-aprendizaje no depende sólo del alumno, o del docente, sino de la 
interacción entre ambos y el reconocimiento de sus particularidades, 
pues dependiendo de las características específicas que se potencien, 
el proceso formativo puede ser mayormente satisfactorio, como lo se-
ñala Escobar-Medina (2014), cada alumno puede contar con un ritmo de 
aprendizaje distinto, por lo que la misión del docente es partir de esa 
diversidad para implementar estrategias que le permitan percibir la ca-
pacidad que cada alumno tiene para desarrollar su máximo potencial.

Es por esto por lo que las estrategias pedagógicas son compren-
didas como acciones que posibilitan escenarios curriculares por medio 
de los cuales se facilita el relacionamiento entre el docente y el usuario, 

para el caso de esta investigación, que le permite a este último fortale-
cer su proceso educativo.

Habilidades Sociales
Las habilidades sociales han sido entendidas como una serie de con-
ductas observables, que incluyen sentimientos y emociones en el re-
lacionamiento funcional y saludable con otras personas dentro de un 
contexto social y normativo, que brindan la posibilidad de establecer 
y mantener relaciones interpersonales benéficas para el sujeto. Estas 
habilidades incluyen la comunicación verbal y no verbal, así como la ca-
pacidad de hacer o rechazar peticiones, la habilidad para resolver con-
flictos interpersonales, la respuesta adecuada ante las críticas, el com-
portamiento negativo de otras personas (Roca, 2014), entre otras. Otra 
de las habilidades fundamentales es la capacidad de escucha, siendo 
está una actividad natural y activa que supone la capacidad de recibir, 
entender, interpretar y responder a los mensajes (verbales y no verba-
les) del interlocutor; ello implica “una compleja operación psicológica, 
en la que muchas veces se puede llegar a perder la concentración, de-
bido a diversos factores (psicológicos, pragmáticos, sociales, didácti-
cos, entre otros)” (Cova, 2012, p. 129) De esta manera se entienden las 
habilidades sociales como una amplia gama de comportamientos que 
incluye tanto lo conductual, lo emocional y lo cognitivo en aspectos in-
trapersonales e interpersonales.

Se ha podido establecer que es necesaria la intervención opor-
tuna en el ámbito formativo para el fortalecimiento de habilidades so-
ciales que contribuyan al bienestar y el sano desarrollo para mejorar la 
calidad de vida (Betina & Contini, 2011). En este sentido se considera, la 
danza cómo un lenguaje en el cual la persona puede fortalecer sus ha-
bilidades sociales como la comunicación y la empatía. La danza, como 
expresión artística, permite explorar y crear nuevos mundos a través 
del cuerpo y el movimiento, generando esquemas de movimiento con 
sentido y cargados de una significancia personal. Según Barnet (1990) la 
danza ofrece nuevas posibilidades de expresión y permite conectar con 
los elementos más interiores de la persona, favoreciendo el fortaleci-
miento de las relaciones humanas, puesto que disminuye la sensación 
de ansiedad y/o angustia e incide en una autovaloración positiva que 
afecta de forma indirecta la manera de relacionarse con el otro.

La danza
La Danza puede ser comprendida como una manifestación de la mo-
tricidad humana que comprende tanto la realización de actividad físi-
ca además de ser una herramienta para el desarrollo psicosocial así 
mismo, se considera un lenguaje artístico escénico cuyo eje central de 
creación es el cuerpo en movimiento o inmóvil.

Barnet (1990) sostiene que la danza ofrece nuevas posibilidades 
de expresión y permite conectar con los elementos más interiores de 
la persona, favoreciendo el fortalecimiento de las relaciones humanas, 
esto en razón a que disminuye la sensación de ansiedad y/o angustia e 
incide en una autovaloración positiva que afecta de forma indirecta la 
manera de relacionarse con el otro.

La práctica continuada de la danza en una persona en situación 
de discapacidad física o intelectual contribuye al avance de habilidades 
motoras, impacta positivamente en la ejecución de tareas propias de 
su cotidianidad, mejora el autoestima y la confianza, propende por la 
interacción social y permite experimentar su cuerpo de una manera po-
sitiva y creativa. Asumir la danza como estrategia de acompañamiento 
a la población en situación de discapacidad lleva a considerar los bene-
ficios terapéuticos que cohabitan con la formación y práctica artística 
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que derivan de la Dana movimiento terapia (DMT). Estas según Rodrí-
guez-Jiménez y Dueso (2015) son: Autoexpresión, participación activa, 
imaginación, y conexión cuerpo-mente.

De igual manera, se ha podido comprobar que muchas de las per-
sonas en situación de discapacidad, expuestas a la danza, “se mues-
tran más atentas y participan en diversas actividades sin timidez, así 
como la disminución de conductas agresivas” (Muñoz, 2019. p.22), ya que 
puede contribuir en los procesos de socialización al estimular sus senti-
dos, mejorar su comunicación no verbal, permitirles expresar sus emo-
ciones, así como fomentar la socialización en grupo; De esta manera 
la danza practicada de manera continua y más como forma de terapia 
puede ser una herramienta valiosa para promover la participación so-
cial y la integración de las personas con discapacidad cognitiva en su 
entorno, sin desconocer otro tipo de beneficios físicos y psicológicos ya 
expuestos.

Metodología
La metodología utilizada en esta investigación es de tipo cualitativo 
con alcance descriptivo. La investigación cualitativa involucra al investi-
gador de forma directa, tal y como lo describen Valle et al. (2022), se tra-
ta de comprender la realidad desde la perspectiva de los sujetos; esto 
se refleja en la intención de lograr un conocimiento integral de la situa-
ción o el fenómeno que se investiga. trata, entonces, de comprender la 
realidad desde la perspectiva de los sujetos. En congruencia, más allá 
de aproximarnos a la realidad objetiva de las habilidades sociales de los 
usuarios, esta investigación se interesó por la mirada subjetiva de los 
participantes sobre sus habilidades sociales, buscando comprender la 
realidad desde la perspectiva de ellos mismos, teniendo en cuenta la 
perspectiva de los cuidadores quienes son los que continuamente se 
relacionan con ellos.

Por su parte, Tamayo (2006) establece que la investigación descriptiva, 
comprende el análisis, e interpretación de la naturaleza actual y la com-
posición de un fenómeno determinado, este análisis puede ser realiza-
do sobre una persona o un grupo que funciona en el presente, de esta 
manera se trabaja sobre realidades y se busca caracterizarla, para tener 
una idea correcta de las mismas.

En este sentido se emplearon métodos como la entrevista al profesor 
del grupo y dos colchas de retazos: La colcha de cuidado a los cuida-
dores y la colcha de Retazo de experiencia a los usuarios, se logró iden-
tificar las relaciones entre las estrategias pedagógicas dancísticas y el 
fomento de las habilidades sociales de los usuarios, puesto que, se ha 
podido establecer que la comunicación verbal y no verbal, así como 
la capacidad de hacer o rechazar peticiones, la habilidad para resolver 
conflictos interpersonales, la respuesta adecuada ante las críticas y el 
comportamiento negativo de otras personas, son elementos de esen-
cial abordaje a través de la formación dancística que les permiten a los 
usuarios mantener relaciones interpersonales satisfactorias.

Momentos de la investigación
Para el desarrollo de esta investigación se llevaron a cabo los siguientes 
momentos:

Momento preparatorio: A partir del interés de los investigado-
res por conocer las perspectivas de los usuarios y cuidadores sobre las 
habilidades sociales adquiridas y/o desarrolladas en el transcurso del 
programa se fundamentó el proyecto de investigación desde la teoría 

y su relación con la experiencia de los usuarios para la realización del 
trabajo de campo.

Momento de trabajo de campo: En este momento se accedió a 
la población dándoles a conocer la idea de investigación e informándo-
les la manera en que podían hacer parte del estudio. Después se hizo 
la solicitud de autorización por parte de los usuarios, los cuidadores 
y el docente a través del consentimiento informado, mediante lo cual 
se pudo delimitar los participantes que cumplieron con los criterios de 
inclusión en la investigación. Luego de esto, se procedió con la indaga-
ción a través las técnicas de recolección de información seleccionadas 
(la Entrevista realizada al docente y las Colchas de Retazos: colcha de 
cuidado dirigida a los cuidadores y retazo de experiencia a los usuarios) 
para, finalmente categorizar la información de acuerdo con las catego-
rías planteadas: estrategias pedagógicas y habilidades sociales.

Momento analítico: Luego de recoger los datos, se procedió a su 
análisis por medio de la codificación de las respuestas dadas por el do-
cente, los usuarios y los cuidadores en el desarrollo de la entrevista y las 
colchas de retazos para clasificar los resultados en la matriz de análisis 
empleada que fue nombrada como Matriz de análisis. A partir de esta 
se identificaron cinco tendencias emergentes, una de la categoría estra-
tegias pedagógicas: Socialización – integración y cuatro de la categoría 
de habilidades sociales: Interacción entre pares, Capacidad de escucha, 
Danza cómo forma de expresión de emociones, Comunicar sentimien-
tos y emociones, como se plantea a continuación.

Socialización – integración: interacción entre los diferentes ac-
tores del proceso educativo e integración del docente con los procesos 
formativos de los usuarios; y exploración, a través de la experiencia de 
las habilidades de los usuarios.

Interacción entre pares: mejor capacidad de entender al com-
pañero y fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Capacidad de escucha: capacidad de recibir instrucciones por 
parte del docente para la ejecución de las coreografías.

Danza cómo forma de expresión de emociones: danza cómo 
herramienta que permite gestionar emociones y transmitirlas conse-
cuentemente con lo que sienten.

Comunicar sentimientos y emociones: capacidad de expresar 
alegría, emoción y satisfacción al estar involucrados en la ejecución del 
ejercicio dancístico.

Momento comunicativo: Después de dar forma a lo encontrado 
en la investigación y reflexionar sobre las perspectivas de los usuarios 
y cuidadores, se socializaron los resultados del estudio en un espacio 
pedagógico en el Grupo Lions Dance del Inder de Medellín y en el se-
gundo simposio de socialización de trabajos de grado de la licenciatura 
en educación física, recreación y deportes.

Población y participantes
Esta investigación se realizó con los usuarios del programa Lions Dance 
del Inder de Medellín, sus cuidadores y el docente.

Población:
 La población de esta investigación está constituida por 25 usuarios del 
programa Lions Dance del Inder de Medellín dirigido a personas a si-
tuación de discapacidad, 20 de sus cuidadores y el docente del grupo.
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Participantes:
Los participantes de la investigación son 11 usuarios, 4 cuidadores y el 
docente que cumplieron con los criterios de inclusión Todos ellos auto-
rizaron su participación por medio del consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos de 
recolección de información
Para el desarrollo de la investigación con los participantes se emplea-
ron una entrevista y dos colchas de retazos nombrados como: Colcha 
de cuidado y Retazo de experiencia y una matriz de análisis de la infor-
mación.

Entrevista
Se aplicó una entrevista al docente del programa Lions Dance del Inder 
de Medellín, la entrevista consistió en 16 preguntas abiertas para dar 
respuesta a la identificación de las estrategias pedagógicas que se uti-
lizan para la orientación de los usuarios en situación de discapacidad 
que hacen parte del programa. Para su desarrollo se dispuso de un es-
pacio ameno en el que el docente contestó a los interrogantes plantea-
dos. Se utilizó grabador de voz para tomar las respuestas del docente.

Colcha de Retazos:
Según García-Chacón et al. (2002) la técnica de la colcha de retazos se 
basa en representaciones en las que los sujetos reconocen y exteriori-
zan sus sensaciones, experiencias, sentimientos, intenciones y expec-
tativas frente a su vida cotidiana, donde se pretende que se manifiesten 
los aspectos más significativos para las personas. Así mismo la técnica 
permite develar las distintas formas en que los sujetos apropian su coti-
dianidad y su realidad, formas que son divergentes entre sujeto y sujeto 
pero que en la interacción con el otro conforman un texto común. La 
colcha de retazos da cuenta de emociones, procesos, cambios y per-
cepciones de los sujetos frente a diversas situaciones y momentos, en 
este caso, la de los usuarios del grupo Lion dance de Inder Medellín y a 
sus cuidadores que los acompañan de manera constante en su proce-
so de formación dancística.

Por lo anterior, se recurrió a la Colcha de Retazos ya que a través 
de ella se puede indagar las representaciones de las propias habilida-
des sociales de los usuarios en relación con su experiencia dancística. 
Esta técnica de recolección de información permite que tanto los usua-
rios como los cuidadores participen de manera activa en la reconstruc-
ción de la información proveniente de sus memorias experienciales de 
su participación en el grupo Lions dance del Inder Medellín, como una 
posibilidad de reflexión en torno a ello.

Por esto se propone dos técnicas que son Colcha de cuidado y Re-
tazo de experiencia, que permiten el desarrollo de esta investigación, 
posibilitando que tanto las voces de los cuidadores como las experien-
cias de los usuarios puedan ser expuestas y empleadas en el proceso de 
construcción del conocimiento derivado de la siguiente investigación.

Colcha de cuidado: Se indagó a los cuidadores de algunos usua-
rios del programa Lions Dance del INDER de Medellín, sobre los avances 
que vislumbraban en relación al desarrollo de habilidades sociales de 
los usuarios, a causa de su participación en el programa. Se reunió los 
cuidadores en un grupo en el que socializaron sus perspectivas sobre 
los avances de los usuarios y plasmaron su visión en un collage y en 
hojas individuales y posteriormente en una creación colectiva.

Retazos de Experiencia: Se les posibilitó a los usuarios el espacio 
para expresar desde su experiencia, cuáles eran los avances que veían 
en sus propias vidas, con relación a las habilidades sociales y sus emo-
ciones al participar en el programa. Se reunió a los usuarios quienes 
también realizaron un collage con sus propios dibujos y verbalizaron 
su experiencia en un foro de discusión con cuatro (4) preguntas previa-
mente planteadas. Se utilizó grabadora de voz para obtener la discu-
sión de los participantes.

Matriz de Análisis
Se utilizó una matriz en la que se dispuso la información para analizarla. 
En ella se situaron los objetivos específicos y los correspondientes da-
tos obtenidos de las técnicas de recolección de información, como fue-
ron las colchas de cuidado a los cuidadores y el retazo de experiencia a 
los usuarios del programa Lions Dance del Inder de Medellín, así como 
de la entrevista realizada al docente, en la cual se pudo determinar las 
estrategias pedagógicas que se vienen utilizando con el grupo.

A partir de las respuestas obtenidas de los usuarios, los cuidado-
res y del docente, los conceptos dados por los autores y el análisis de 
los datos conjuntos, se obtuvieron cinco tendencias emergentes, una 
de la categoría Estrategias pedagógicas: Socialización – integración y 
cuatro de la categoría de habilidades sociales: Interacción entre pares, 
Capacidad de escucha, Danza cómo forma de expresión de emociones, 
Comunicar sentimientos y emociones, como se plantea a continuación.

Resultados
Luego de poner en práctica los instrumentos enunciados para el de-
sarrollo de esta investigación, se halló que los usuarios se ven benefi-
ciados por la estrategia pedagógica utilizada por el docente, específi-
camente su manera de interacción con los usuarios ha producido un 
clima de confianza que permite que los conocimientos sean adquiridos 
de forma satisfactoria a la vez que promueve un espacio de libre expre-
sión para su desarrollo personal.

Así mismo los cuidadores manifiestan un alto grado de satisfac-
ción con las actividades que se realizan en el grupo Lions Dance, ya que 
reportan que una mejoría en las habilidades psicomotrices y sociales 
de los usuarios, y que se encuentran motivados a continuar en el pro-
grama por los beneficios que han resultado de su experiencia en él.

Finalmente, los usuarios destacan que han fortalecido aspectos 
como el estado de ánimo, algunas capacidades propias del ejercicio 
dancístico como la expresión y la coordinación y que a su vez han ad-
quirido más herramientas para interactuar con sus compañeros de for-
ma positiva.

A continuación, se describe de forma detallada, cada uno de los 
hallazgos realizados en las técnicas empleadas en esta investigación y 
se presenta la Matriz de análisis de la información configurada por me-
dio de la cual se disponen los resultados de la investigación y se proce-
de con la discusión.

A) Resultado de la entrevista:
La entrevista tuvo como objetivo identificar las estrategias pedagógicas 
empleadas por los docentes en las sesiones de clase del grupo Lions 
Dance del Inder de Medellín durante el periodo de tiempo del 2023. 
Por esto, las preguntas realizadas en la entrevista al profesor del grupo 
Lions Dance del Inder de Medellín, estuvieron orientadas a la categoría 
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de estrategias pedagógicas, puesto que su intención era acercarse a las 
que este utiliza, de forma específica con el grupo.

Se evidencia un enfoque interrelacionar entre el docente y los es-
tudiantes, como base del proceso formativo; lo que para autores como 
Covarrubias et al (2004), es un elemento determinante en el crecimiento 
del usuario. De otro lado, se considera importante resaltar que para el 
grupo poblacional objeto de investigación, es importante que el pro-
ceso formativo sea didáctico, ya que cumple una función académica, 
pero al mismo tiempo como un medio de mejoramiento en la calidad 
de vida de los estudiantes, ya que las actividades músico danzarías, es-
tán orientadas a producir bienestar y potenciar habilidades que, por su 
situación de discapacidad, se encuentran con características específi-
cas.

De esta manera, los procesos que se cumplen con este tipo de 
grupos deben estar orientados a la flexibilidad de la práctica educativa, 
cómo lo menciona Escobar-Medina (2014):

“La trascendencia de la flexibilidad de la práctica educati-
va radica en que no sólo incurre en las percepciones de los 
estudiantes y en los procesos afectivos que marcan la for-
ma en la que éstos aprenden, sino que también recae en la 
forma en la que éstos se relacionan con los demás” (p. 10)

Esta flexibilidad, conduce a qué los estudiantes generen vínculos 
importantes con el docente y con sus compañeros e incentiven y po-
tencialicen el aprendizaje.

Finalmente, se destaca que el docente se ha propuesto conocer 
las debilidades y fortalezas de los usuarios, entendiendo que cada uno 
tiene un ritmo de trabajo diferente, según sus características particu-
lares; por esta razón puede considerarse que este conocimiento par-
ticular es importante para implementar las estrategias pedagógicas, 
que sirvan a cada uno de los miembros del grupo y de esta manera 
potencializar sus habilidades al máximo, haciendo uso de los conoci-
mientos que adquiere día a día en la interacción con sus estudiantes 
(Escobar-Medina, 2014).

Así mismo, se ha permitido que los estudiantes, en este caso los 
usuarios, exploren y descubran movimientos y secuencias por ellos 
mismos, en este sentido también podría afirmarse que el docente pro-
porciona pautas generales, pero también brinda espacio para la experi-
mentación, permitiendo que los estudiantes marquen su propio ritmo, 
en el entendido que se trata de personas en situación de discapacidad 
lo que implica una metodología de aprendizaje adecuada a sus anhe-
los, necesidades y potencialidades.

Estos espacios de experimentación han dado lugar a una flexibili-
zación del docente, permitiendo que los alumnos o usuarios enfoquen 
los espacios de las actividades, en profundizar la expresión personal, 
facilitando que sean espacios de comunicación por medio de las co-
reografías, este hecho los puede animar a transmitir sentimientos y 
emociones o explorar temas que les sean significativos.

También existe una clara tendencia de adaptación a las capaci-
dades y habilidades individuales de cada uno de los usuarios, de esta 
manera no se sigue un método rígido, sino que el docente adapta las 
actividades y las coreografías a las capacidades de cada estudiante y 
del grupo en general, esto hace que las coreografías puedan tener va-
riaciones según los desafíos o habilidades del grupo especifico.

En este sentido, el docente considera importante adaptar los 
movimientos y técnicas de las coreografías, para que las mismas sean 
accesibles y adecuadas a los usuarios, conforme a las discapacidades 

que se presentan en el grupo, toda vez que en algunos casos existen li-
mitaciones de tipo físico que no permiten realizar algunos movimientos 
o en su defecto, limitaciones cognitivas sobre las cuales no es posible 
realizar una coreografía que tenga demasiada complejidad, pues el pro-
pósito principal del programa es el bienestar en la calidad de vida de los 
usuarios, por lo que se procura, en mayor medida que las actividades 
sean adecuadas para los participantes.

También se evidencia que el enfoque del programa y del docente, 
privilegia la danza como terapia, pues lo que predomina es el mejora-
miento de las habilidades motoras, físicas, cognitivas y emocionales, 
por lo cual es relevante que se adapten las coreografías a las necesida-
des del grupo.

Finalmente, el docente evidencia que existe una comunicación 
abierta con los usuarios y los cuidadores, lo que ha generado un am-
biente de confianza y colaboración entre ellos.

B) Resultados de la colcha de Cuidado:
Por medio de esta técnica, se buscó conocer las voces de los cuidado-
res acerca del desarrollo de las habilidades sociales que han tenido las 
personas en situación de discapacidad del grupo Liosn Dance del Inder 
de Medellín a partir de las sesiones de clase y las estrategias metodoló-
gicas empleadas en ellas. Se estableció de un espacio para su desarro-
llo en la sesión de clase del grupo en donde se explicó a los cuidadores 
la manera en que se desarrollaría, se les hizo entrega de los materiales y 
se realizaron preguntas movilizadoras que estuvieron orientadas a co-
nocer los avances experimentados por los usuarios. En este sentido, se 
logró determinar que existe un fuerte sentimiento de compañerismo; 
los usuarios se sienten motivados a asistir a las clases porque allí logran 
hacer amistades, tienen tiempos de esparcimiento y tienen otros be-
neficios que se señalan como secundarios como son el desarrollo de la 
coordinación, la disciplina y la independencia.

Ilustración 1. 
Cuidadores en acción

Fuente: Realización de Colcha de cuidado del día 23/05/2023

De esta manera se destaca el fortalecimiento de tres habilidades 
sociales importantes. En primer lugar, la cooperación. Esta idea emerge 
de las formas de aprendizaje colaborativo que aparecen en las sesiones 
de formación en donde existe un afianzamiento de los conocimientos 
propios, pero también el refuerzo del trabajo en equipo, cómo lo men-
ciona Zorrilla (2020), cooperar para aprender y aprender a cooperar.

17

H
O

RI
ZO

N
TE

S 
PE

DA
GÓ

GI
CO

S
IS

SN
-L

: 0
12

3-
82

64
 

HO
P 

  2
5 

(2
)  

pá
g.

 1
 -2

3

Cadavid Valderrama, Barrientos Lezcano, Vera Hoyos & Hernandez Patiño 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es


Seguido a lo anterior, de la opinión de los cuidadores, que ven de 
cerca el progreso de los usuarios, se puede destacar que se están desa-
rrollando y fortaleciendo las habilidades comunicativas, ya que, el acto 
social en sí mismo requiere comunicación pura; el control y manejo de 
las habilidades sociales facilitarán el proceso comunicativo.

Finalmente, se evidencia el desarrollo de habilidades sociales 
como la empatía, que puede considerarse vital para el progreso de las 
relaciones humanas. Está es una habilidad crucial que permite las rela-
ciones sociales y profesionales, desarrolla la conciencia de uno mismo 
y contribuye a un mundo equitativo y pacífico.

En este sentido, se puede afirmar que los cuidadores, quienes co-
nocen de cerca las problemáticas, limitaciones o capacidades de los 
usuarios, pudieron evidenciar el desarrollo y fortalecimiento de algunas 
habilidades en los usuarios, unas correspondientes a las habilidades 
sociales propiamente dichas, otras a habilidades psicomotoras y final-
mente, la expresión de sentimientos y emociones que podía darse de 
forma más sencilla desde la participación en el programa Lions Dance 
del INDER de Medellín.

Así mismo manifestaron que desde que los usuarios se encontra-
ban participando en el programa, muchos de ellos habían mejorado 
en aspectos como la coordinación tanto como capacidad perceptivo 
motriz como en lo relacional para lograr objetivos en común, la expre-
sión de estadios emocionales internos y la motivación intrínseca para 
el logro de sus propósitos personales, pues siempre estaban esperan-
do los días en los que acuden a las clases, lo que es sinónimo de que 
se encuentran realizando una actividad que les genera satisfacción, no 
solo de desarrollo de actividades físicas, sino también de contacto con 
sus pares, de lo que podía desprenderse que en muchos casos se ha-
bían formado fuertes lazos de amistad con otros miembros del grupo.

Ilustración 2. 
Socialización de la colcha de cuidado

Fuente: Realización de Colcha de cuidado del día 23/05/2023

De otro lado, algunos cuidadores manifestaron que se habían me-
jorado algunas situaciones como la disciplina y el compromiso, lo cual 
evidencia que existe una motivación de asistir a las clases, en este senti-
do es claro que cuando los usuarios se sienten conectados y valorados 
por sus compañeros, es más probable que se comprometan y asistan 
regularmente a las clases ya que se genera un mayor sentido de perte-
nencia lo que puede motivar la participación continua en el programa.

Así mismo, se evidenció una mejor capacidad de escucha de los 
usuarios, esto en varias direcciones, en primer lugar, en el seguimiento 
de instrucciones por parte del docente, en relación a los demás com-
pañeros del grupo y por último en la escucha musical. Esta última di-
rección de la escucha enfocada en lo musical entra en relación con 
dos posiciones, la primera tiene que ver con la coordinación percep-
tivo-motriz en la que se da un ajuste de la acción motriz con la toma 
de consciencia del cuerpo, en el plano espacio-temporal que conduce 
a la coordinación de los segmentos caporales de los usuarios para la 
práctica de la danza como acto individual y a su coordinación con los 
otros como acto social. Esta última idea se ve reflejada también en los 
planteamientos de Dubatti (2015) al plantear el al acto creativo escénico 
desde la presencia necesaria de otro, que comparte la misma experien-
cia corporal, en un mismo tiempo y espacio. La segunda posición tiene 
que ver desde los planteamientos de la psicología del arte con la emo-
ción estética que permite la expectación y creación artística, una emo-
ción que difícilmente puede llegar a ser traducida de manera discursiva 
y que remite a la experiencia personal de cada sujeto al estar de frente 
de una obra que lo conmueve.

En ese sentido, puede afirmarse que la capacidad de escucha no 
solo fue necesaria para la coordinación del grupo o el seguimiento de 
instrucciones, también les ayudó a los usuarios a desarrollar esta ha-
bilidad social esencial que se puede aplicar en diferentes áreas de su 
vida, ya que la escucha puede favorecer la calidad de la comunicación 
con otros, haciendo que la interacción de los usuarios en otros círculos 
sociales sea menos dificultosa.

C) Resultados del Retazo de experiencia
Por medio de la técnica Retazo de experiencia se indagó con los usua-
rios sobre las estrategias pedagógicas que más han contribuido al for-
talecimiento de sus habilidades sociales. Su desarrollo se llevó a cabo 
en las instalaciones físicas del INDER de Medellín, en donde se desa-
rrollan las actividades del grupo; se trató de propiciar un espacio tran-
quilo, ameno y seguro de conversación con los usuarios, se les entregó 
el material y se les explicó de manera verbal el objetivo de la técnica y 
la manera en que se ejecutaría, pues se les hacían las preguntas para 
responder. Al finalizar el ejercicio se procedió con la transcripción de la 
información.

Ilustración 3. 
Usuarios en acción

Fuente: Realización de la técnica Retazo de experiencia el día 23/05/2023
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De esta manera, los estudiantes manifestaron que han mejorado 
en el respeto, la unión, la paz, el trabajo en equipo, la paciencia y la 
comunicación. Así mismo indican que, de forma personal, han desa-
rrollado sus habilidades motoras cómo: la coordinación y la expresión 
corporal. También declararon otro tipo de beneficios como la confianza 
en sí mismos y un mejor estado anímico al participar en las actividades.

En este sentido se evidencian de forma clara los beneficios de la 
danza, ya que los mismos usuarios pudieron expresar por medio de 
palabras el bienestar que les genera tanto a nivel personal como en 
la interacción con sus compañeros, cómo lo menciona Argencio (2017), 
la danza brinda la posibilidad de comprender y explorar cosas que no 
podrían ser comprendidas por otros medios.

Por otro lado, es evidente que el estar involucrados en el progra-
ma ha generado sentimientos de placer y de bienestar, pues la mayoría 
aluden a la ‘felicidad’ como un sentimiento relacionado con el desarro-
llo del programa Lions Dance.

Frente a lo anterior, manifiestan autores como Smith et. al (1910), 
que la danza puede definirse como combinaciones de movimientos 
armónicos realizados sólo por el placer que ese ejercicio proporciona 
al danzante o a quien le contempla; en otras palabras, puede conside-
rarse como una expresión espontánea de sentimientos, por parte del 
danzante.

Ilustración 4. 
Esbozo de las experiencias.

Fuente: Realización de la técnica Retazo de experiencia el día 23/05/2023

Los sentimientos de satisfacción y bienestar manifestados por los 
usuarios se dieron en dos direcciones: en primer lugar, respecto a la eje-
cución del ejercicio dancístico y sus beneficios. En segundo lugar, res-
pecto a su interacción positiva con el docente; se señalaron claramente 
palabras como emoción y felicidad, para establecer el estado anímico 
que produce el desarrollo de las actividades.

También se aludió a un mejoramiento en la coordinación y la ex-
presión corporal, en relación a las actividades musico danzarías ejecu-
tadas por ellos; con el objetivo de enfatizar el fortalecimiento o la ad-
quisición de las habilidades sociales, la mayoría de los participantes, 
expresaron un mejoramiento en la capacidad de escucharse unos a 
otros, de tener paciencia, de fortalecer el trabajo en equipo y de respe-
tar el ritmo de aprendizaje del otro.

Finalmente, los usuarios expresaron satisfacción con la labor rea-
lizada por el docente, en cuanto a su trabajo, el compromiso y la dis-
posición que tiene con cada uno de ellos para ayudarles en el ejercicio 
formativo, teniendo en cuenta que en su mayoría manifestaron limita-
ciones de tipo físico en el desarrollo de las actividades que se realizan 
en el grupo y que les permiten retarse cada vez más para avanzar en su 
proceso físico y social.

Ilustración 6. 
Retazo de experiencia.

Fuente: Realización de la técnica Retazo de experiencia el día 23/05/2023

D) Resultado del análisis de la información
En esta matriz se dispusieron las categorías Estrategias pedagógicas y 
Habilidades Sociales relacionándolas con las respuestas brindadas por 
el docente, los cuidadores y los usuarios, de igual manera se correspon-
dieron las teorías de los autores que guardaban relación con lo contes-
tado por las participantes para proceder al análisis de la información 
y, finalmente, identificar las tendencias emergentes que resultaban del 
proceso de triangulación de la información recolectada con los discur-
sos de los autores.

En esta matriz se dispuso los objetivos específicos de la inves-
tigación, y a partir de ellos se desarrollaban los siguientes ítems. Se 
plasmaba la categoría de la investigación con la que correspondía el 
objetivo, luego el resultado obtenido mediante la técnica definida para 
éste y posteriormente se llevaba a cabo el proceso de búsqueda de 
información de ideas relevantes de autores respecto con los resultados 
obtenidos, de acuerdo con ello se formulaba una visión crítica que re-
laciona los dos elementos anteriores y se determinaban las categorías 
emergentes como tendencias en la investigación, que, en el último ítem 
eran conceptualizadas. A continuación, se presenta la matriz de análisis 
realizada específicamente con el primer objetivo específico para brin-
dar una perspectiva general del proceso de análisis de la información.
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Al revisar la matriz presentada, se puede evidenciar el proceso de 
análisis de la información y de hallazgo de las tendencias emergentes, 
donde específicamente para el caso de la categoría Estrategias Peda-
gógicas se identifica que existe un reconocimiento de la necesidad de 
socialización e interacción docente-estudiantes, como método de me-
jora en el proceso de aprendizaje de los usuarios. Dentro de la categoría 
Habilidades Sociales, se pudo inferir que el desarrollo de las activida-
des dancísticas llevadas a cabo en el grupo Lions Dance del Inder de 
Medellín, ha contribuido a la adquisición de habilidades sociales como 
la capacidad de escucha y al mejoramiento de las relaciones entre pa-
res; finalmente, se pudo concluir dentro de la categoría habilidades so-
ciales, producto de la experiencia de los usuarios, que se mejoró la ca-
pacidad de expresar sentimientos y emociones, usando la danza como 
un mecanismo para lograr este fin.

Discusión
En la siguiente tabla se presentan las categorías principales que corres-
ponden con los conceptos de Estrategias Pedagógicas y Habilidades 
Sociales abordados desde las concepciones presentados por Cova-
rrubias et. al (2004), Escobar-Medina (2014), Betina y Contini (2010), Zo-
rrilla (2020), Argencio (2017) y Smith et al (1901). Así mismo se esbozan 
las categorías emergentes, las cuales son Socialización – integración, 
Interacción entre pares, Fortalecimiento de la capacidad de escucha, 
Danza cómo forma de expresión de emociones y Danza como forma 
de comunicar sentimientos y emociones, extraídas de las técnicas de 
entrevista al docente, la Cocha de cuidado a los cuidadores y el Retazo 
de experiencia a los usuarios del grupo Lions Dance del Inder Medellín 
que da lugar a la discusión de esta investigación.

Cuadro 2. Categorías de la investigación

Ca
te

go
ría

s G
en

er
al

es

Estrategias 
pedagógicas

Ca
te

go
ría

s E
m

er
ge

nt
es Socialización – integración

Habilidades 
sociales –

Interacción entre pares

Capacidad de escucha

Danza como forma de expresión de emociones

Comunicación de sentimientos y emociones

En este sentido, se logró establecer que la socialización es una ca-
tegoría emergente emanada de las estrategias pedagógicas, ya que se 
pudo evidenciar que la interacción directa con el docente en el ejerci-
cio académico promueve la integración del estudiante con el ejercicio 
formativo. Así mismo, el lograr que el docente use su capacidad de in-
teracción con los usuarios los incentiva a involucrarse en el proceso y 
a obtener aprehensión de los conocimientos en las actividades musico 
danzarías. Como lo establece García – Rangel et al. (2014), la integración 
pasa a un modelo caracterizado por concebir al alumno como sujeto 
de aprendizaje, y sólo entonces se le está formando de manera integral.

Para el caso particular de estudiantes con necesidades especia-
les es fundamental hacer uso de herramientas como la integración, ya 
que como lo señala Villanueva (2016), se generan formas dialógicas de 
aprendizaje que afectan positivamente a todos los participantes en es-
pecial a los que presentan dificultades en el aprendizaje. En este sen-
tido es de vital importancia la guía del docente, ya que es el responsa-
ble de direccionar el aprendizaje en grupos interactivos, ayudando a 
motivar e integrar constantemente al grupo, estimulando los procesos 
cognitivos, especialmente en ámbitos en los que los participantes pre-
sentan alguna dificultad de aprehender los conocimientos impartidos 

por el docente, concibiéndolos así cono sujetos de aprendizaje y posi-
bilitando que hagan parte activa del proceso de formación en el que 
están inmersos como es el caso de los usuarios del grupo Lions Dance 
del Inder Medellín.

En cuanto a la categoría, Habilidades Sociales, estas se subdivi-
dieron en dos grupos, las primeras como la perspectiva que tienen 
los cuidadores del proceso de aprendizaje y fortalecimiento de las ha-
bilidades por parte de los usuarios; y en un segundo, se tomaron en 
cuenta las experiencias manifestadas por los mismos usuarios. En este 
sentido, se tiene que los cuidadores, encontraron una evolución impor-
tante en la interacción entre los usuarios con sus compañeros, lo que 
señalaron como un aspecto positivo a la hora de evaluar los resultados 
del programa empleado por el grupo Lions Dance del Inder de Medellín.

Por otro lado expresaron que había un mejoramiento en la capaci-
dad de escucha en los usuarios, así como un fortalecimiento en la disci-
plina y el mejoramiento de las capacidades de integración con el grupo.

Como señala Males-Rosero (2018), los códigos de comunicación 
compartidos permiten a las personas tener objetivos y metas comu-
nes. Trabajar juntos para la consecución de estos objetivos, y de los re-
sultados obtenidos en la investigación, se evidencia que el hecho de 
compartir una actividad en común generó un lazo de comunicación en 
personas que pese a sus limitaciones lograron fortalecer los lazos co-
municativos y mejorar su capacidad de escucha. Así mismo, como lo 
manifestaron los cuidadores, existe la motivación de continuar con el 
programa, a raíz de las relaciones de amistad forjadas durante el desa-
rrollo del proceso.

Cova (2012) manifiesta que la capacidad de escucha es una tarea 
ardua y una compleja operación psicológica, en la que muchas veces se 
puede llegar a perder la concentración, debido a diversos factores (psi-
cológicos, pragmáticos, sociales, didácticos, entre otros), por lo que es 
necesario incentivar espacios en los que a través de la interacción entre 
pares, se pueda ejercitar la capacidad de escucha y el poder habilitar 
códigos comunes que permitan recibir, entender, interpretar y respon-
der a los mensajes (verbales y no verbales) del interlocutor.

De acuerdo con lo anterior, autores como Gutiérrez-Calderón 
(2016), señalan la importancia del desarrollo de las competencias seña-
ladas, a través de la música a partir de la escucha activa. En el caso 
de la investigación de esta autora, se logró demostrar que en espacios 
más didácticos era posible que los participantes expresaran aquello 
que sentían y de igual manera les posibilitaba generar empatía e interés 
por los pensamientos y sentimientos de sus iguales, logrando un mejor 
desarrollo de la conciencia emocional y de su interacción con el otro.

Finalmente, en la categoría de habilidades sociales extraída de 
la experiencia de los usuarios, se lograron determinar dos categorías 
emergentes, la Danza cómo forma de expresión de emociones y la ca-
pacidad de comunicar sentimientos y emociones; ya que los usuarios 
manifestaron que su integración al programa había mejorado su capa-
cidad de expresarse y también se pudo evidenciar que las actividades 
dancísticas desarrolladas por los usuarios generaban sensaciones de 
placer y bienestar; así mismo reconocían que gracias a estas dinámi-
cas, había mejorado su capacidad de entender y comprender a sus 
compañeros.

Citando a Mozo (2015), se puede afirmar que la danza permite en-
señar otras formas de comunicación, expresión y relación, que son ac-
tividades básicas y esenciales para toda persona; así mismo como lo 
expresa Rodríguez-Laverde (2016), permite afianzar habilidades como el 
autoconocimiento, conocimiento de las emociones, conocimiento del 
cuerpo y del movimiento, lo que se traduce en recursos importantes y 
vitales para el desarrollo humano.
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En el caso de las personas en situación de discapacidad, el de-
sarrollo de actividades musico danzarías ha demostrado ser un inte-
grador valioso a la hora de reconocer diferencias y celebrar la danza 
de la propia existencia (González & Macciuci, 2013) y además lograr que 
los involucrados en este tipo de actividades utilicen la danza como un 
medio de expresión de percepciones emocionales y sensoriales, que 
van más allá de una expresión artística, pues todos los involucrados en 
el baile pueden de aprender a respetar la diversidad y características 
particulares de cada participante (Correa-Gutiérrez, 2016), incidiendo de 
esta manera en sus habilidades sociales. Lo que deriva en la idea de 
convivio desarrollada por Dubatti (2015) en relación a las artes escéni-
cas. En esta, plantea la necesidad de un encuentro que le de sentido 
al acto artístico tanto entre artistas, formadores, directores y público, 
y que para este caso se relacionan con el docente, los cuidadores y los 
pares. Bajo esta perspectiva todas las partes se ven involucradas en el 
ejercicio dancístico, pues como lo plantea la presencia del otro tiene 
una influencia innegable en el acto creativo vivo.

Conclusiones
Al realizar la investigación se puede concluir que las estrategias peda-
gógicas utilizadas por los docentes del grupo Lions Dance Medellín han 
mejorado ampliamente la socialización e integración de los usuarios 
toda vez que se promueven y se generan ambientes óptimos para que 
se desarrolle el proceso, teniendo en cuenta que se concibe a los usua-
rios como sujetos de aprendizaje, lo que hace que estén siendo forma-
do de manera integral a través de los procesos dancísticos que se les 
proponen.

Se evidencia que la capacidad de escucha y la interacción entre 
pares es una de las habilidades que más se han fortalecido según los 
cuidadores en el proceso de formación de los usuarios del grupo Lions 
Dance de la ciudad de Medellín, ya que la comunicación entre ellos es 
el intercambio de información, ideas, emociones u opiniones que se da 
en su desarrollo personal.

Así mismo se puede decir que la danza en este grupo de personas 
ha contribuido al alcance de una mejor interacción social, pero también 
una mejor manera de expresión corporal y personal porque pueden ex-
presarse libremente sus emociones y sentimientos, se sienten alegres, 
emocionados y por ende ayuda directamente al desarrollo de su per-
sonalidad.

Las estrategias empleadas en el grupo Lions Dance han posibili-
tado la motivación de los usuarios para la participación en el mismo, 
pues allí pueden interactuar con otros y compartir experiencias me-
diante procesos comunicativos en los que sitúan vivencias en común 
que atraviesan en su cotidianidad, lo que les permite la conformación 
de una red de relacionamiento y de apoyo.

Se hace evidente entonces que los procesos de formación desde 
la danza, y específicamente, desde la actividad física para el caso del 
Inder Medellín promueven la formación social de los sujetos que hacen 
parte de los diferentes programas y estrategias creadas para dar cum-
plimiento a la normatividad vigente en materia de deporte, actividad 
física y recreación, haciendo que la ciudadanía establezca relaciones 
armónicas entre sí.

Recomendaciones
Se le recomienda a quienes deseen continuar con el enfoque de la in-
vestigación fortalecer el objeto de estudio desde otros métodos o es-
trategias pedagógicas, esto con el fin de darle mayor valor a una prácti-
ca social que cada vez está tomando más fuerza entre la población en 
situación de discapacidad. Del mismo modo, indagar en otras fuentes 
de investigación bibliográficas que ayuden a observar a mayor profun-
didad la mejora de las habilidades sociales por medio de la actividad 
física y la danza.

Así mismo, se recomienda a los docentes y cuidadores del grupo 
Lions Dance del Inder Medellin tener en cuenta esas estrategias como 
parte del proceso de formación de los usuarios e invitarlos a tomar la 
danza y la actividad física como un medio de desarrollo para la vida. Es 
necesario que los procesos de formación dancística en personas en si-
tuación de discapacidad continúen pues le permite a los usuarios el fo-
mento de sus habilidades sociales que son necesarias para su proceso 
de inclusión, de formación y su ejercicio de la ciudadanía pues, por un 
lado, están aprovechando los recursos públicos y por otra parte, están 
ejerciendo plenamente su derecho a la actividad física, la recreación y 
el deporte, lo cual los conduce a mejorar su relacionamiento e interac-
ción con los demás, configurando redes de apoyo y círculos sociales 
para su vida.
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