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A população mundial está envelhecendo1-3 e a América Latina e o Caribe (ALC) 
não são exceção.4-6 Atualmente, 8% da população da ALC tem mais de 65 anos 
e prevê-se que esse número aumente para 30% até 2050.7

Sabe-se que o processo de envelhecimento envolve alterações moleculares, 
fisiológicas, funcionais, psicoafetivas e sociais.8 Todos envelhecemos, a ques-
tão é envelhecer com saúde. Como nem sempre é esse o caso, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) declarou esse período (2021-2030) como a Década 
do Envelhecimento Saudável.9 A Década é uma iniciativa global de colaboração 
de diferentes setores e partes interessadas (governos, sociedade civil, organizações 
internacionais, profissionais, instituições universitárias, meios de comunicação 
social e setor privado) para melhorar a vida de pessoas idosas, suas famílias e 
comunidades. A colaboração centra-se em quatro pilares de ação estreitamente 
interligados: mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos em relação à 
idade e ao envelhecimento; garantir que as comunidades promovam as capaci-
dades dos idosos; fornecer cuidados integrados e centrados nas pessoas e ser-
viços de saúde primários que respondam às necessidades dos idosos; e fornecer 
acesso a cuidados de longo prazo para idosos que deles necessitem.9,10

Diante dessa situação, do envelhecimento da população e da declaração da OMS, 
o que podem fazer os acadêmicos das universidades da ALC? Se nos organizar-
mos e unirmos esforços, poderemos contribuir para a Década do Envelhecimento 
Saudável e, como consequência, influenciar a qualidade de vida dos idosos.

Assim, após a proposta do Dr. Robinson Cuadros, presidente do Comitê Latino-
Americano e do Caribe (COMLAT) da Associação Internacional de Gerontologia 
e Geriatria (International Association of Gerontology and Geriatrics — IAGG), 
o Prof. Iván Palomo, diretor do Centro Interuniversitário de Envelhecimento 
Saudável das universidades do Estado do Chile, propõe a criação de uma Rede 
Interuniversitária para o Envelhecimento Saudável na América Latina e Caribe 
(RIES-LAC) perante o referido Comitê.

Na sessão de quinta-feira, 8 de junho de 2023, a COMLAT, levando em consideração:
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RIES-LAC e o envelhecimento saudável
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a)	 a carta do Prof. Palomo, na qual solicita a criação, no 
âmbito da COMLAT, da RIES-LAC;     

b)	 a situação demográfica atual e futura em relação ao 
envelhecimento da população na ALC;     

c)	 que a OMS declarou o período 2021-2030 como a 
Década do Envelhecimento Saudável;     

d)	 que na ALC há um número significativo de acadêmi-
cos, de muitas universidades, públicas e privadas, que 
pesquisam/estudam o envelhecimento e a velhice;     

e)	 a necessidade de professores universitários interessa-
dos ​​em contribuir com suas pesquisas, estudos e ativi-
dades sobre envelhecimento e velhice se conectarem 
em rede para potencializar a quantidade e a qualidade 
dos resultados;     

f )	 o interesse da COMLAT-IAGG em ter a oportuni-
dade de liderar ações e linhas de trabalho para vincular 
grupos e centros de pesquisa sobre envelhecimento 
e velhice, fortalecendo cada Sociedade Nacional e 
Associação de Geriatria-Gerontologia com os mem-
bros da RIES-LAC, e assim articular e promover a 
publicação de artigos científicos, desenvolver encon-
tros, promover os produtos deles derivados e traba-
lhar em equipe como uma Região;     

g)	 a boa opinião da Organização Pan-Americana da Saúde 
sobre a criação da RIES-ALC, expressa pelo Dr. Enrique 
Vega, diretor do Departamento de Curso de Vida; e      

h)	 o apoio entusiástico à proposta (RIES-LAC) por parte 
dos participantes do IX Congresso COMLAT-IAGG 
em maio de 2023, Medellín, Colômbia, aprovou por 
unanimidade a criação da RIES-LAC.     

A governança inicial da Rede incluirá: Coordenador(a), 
Coordenadores de Áreas (Geriatria e Gerontologia) e Gestores 
Interáreas (Redes de Colaboração, Pesquisa, Formação de 
capital humano avançado, Articulação com o meio ambiente 
e Políticas Públicas). Serão designados(as) Coordenador(a) 
Suplente, Coordenador(a) Suplente de Área e Gerente 
Suplente Interárea. Além disso, em cada área, os integrantes 
farão parte de microrredes/linhas temáticas, cada uma geren-
ciada por um(a) líder. Serão criados dois órgãos colegiados: o 
Comitê Central (Coordenador(a), Coordenador(a) Suplente 
e Coordenadores das duas áreas), e o Comitê Executivo 
(Comitê Central mais Gestores Interáreas). A RIES-LAC se 
relacionará com a COMLAT por meio da área de Educação.

O objetivo geral da RIES-LAC é promover a colaboração 
em rede entre acadêmicos das universidades da ALC, for-
talecer a pesquisa e a formação de capital humano no enve-
lhecimento e na velhice e, como consequência, estabelecer 
vínculos com o meio ambiente e desenvolver propostas de 

políticas públicas que promovam o envelhecimento saudável 
e melhorem a qualidade de vida dos idosos.

Os objetivos específicos no domínio do envelhecimento são:
a)	 promover a geração de Redes de Colaboração;     
b)	 promover a investigação básica e aplicada (clínica 

e outras);
c)	 colaborar com a Formação de Capital humano avançado; 
d)	 incentivar a ligação com o meio ambiente; e      
e)	 gerar propostas de Políticas Públicas.   

As Microrredes, dependendo da área, são as seguintes:
a)	 Gerontologia (Atividade Física e Alimentação Saudável; 

Psiconeurologia, Neurociências e Saúde Mental; 
Funcionalidade, Reabilitação e Acessibilidade; e 
Gerontologia Social, Comunitária e Institucional) e     

b)	 Geriatria (Clínica; Psicogeriatria; Funcionalidade 
e Social).    

Até o momento, os 140 acadêmicos estão afiliados a 83 
universidades em 17 países da ALC; em ordem decrescente 
de número de membros (Chile, Argentina, Brasil, Colômbia, 
México, Venezuela, Bolívia, Equador, Paraguai, Peru, Costa 
Rica, El Salvador, Panamá, Uruguai, Cuba, Guatemala, 
República Dominicana). Cerca de 60% atuam na área de 
Gerontologia e 40% em Geriatria. Há paridade de gênero 
(homens 45% e mulheres 55%), participam idosos e jovens, de 
diversas profissões (acima de 30), pós-graduados e especialistas.

Entre outros, são esperados os seguintes resultados:
a)	 redes de colaboração (intra-áreas e interáreas);     
b)	 pesquisa (projetos indicados para fundos nacionais e 

internacionais e publicações científicas);     
c)	 formação de capital humano (projetos de articulação 

internacional, cotutorias de teses, estágios para alunos 
de teses, visitas acadêmicas);     

d)	 articulação com o meio ambiente (conferências, pales-
tras, workshops, vídeos, entrevistas, redes sociais, web-
site); e

e)	 políticas públicas (documentos sobre envelhecimento 
saudável e idosos a serem apresentados ao COMLAT-
IAGG, reitores de universidades, autoridades governa-
mentais, legisladores, organismos internacionais etc.).     

A visão da RIES-LAC é ser reconhecida internacionalmente 
como uma rede líder em Gerontologia e Geriatria, caracteri-
zada pela colaboração entre acadêmicos e universidades, para o 
desenvolvimento de pesquisa e inovação, formação de capital 
humano avançado, vínculos com o meio ambiente, contribuindo 
na formulação de políticas públicas, com abordagem interdisci-
plinar e excelência para alcançar um envelhecimento saudável.
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Esperamos que a RIES-LAC transforme a perspectiva 
das universidades da ALC em direção ao Envelhecimento 
Saudável. Por isso, convidamos acadêmicos das Universidades 
a continuarem ingressando na Rede e publicando suas pes-
quisas em revistas Latino-Americanas e do Caribe. 
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