Geriatrics, Gerontology and Aging

(Geriatrics, ISSN: 2447-2115

{ | ISSN: 2447-2123
erontology

and f—“«gihg

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, SBGG

Palomo, Ivan; Murgieri, Margarita; Pizarro-Mena, Rafael; Chavarro-Carvajal,
Diego Andrés; Lopez, Maria Fernanda; Mongelos, Jeanine; Sgaravatti,
Aldo; Wachholz, Patrick Alexander; Gamonal, Jorge; Cuadros, Robinson

Inter-University Network for Healthy Aging, Latin America and the Caribbean
(RIES-LAC): a university contribution to the Decade of Healthy Aging

Geriatrics, Gerontology and Aging, vol. 17, e0000096, 2023
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, SBGG

DOI: https://doi.org/10.53886/gga.e0000096_EN

Disponivel em: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=739777812010

Como citar este artigo ?@é@y;{g
Numero completo Sistema de Informacéo Cientifica Redalyc
Mais informagdes do artigo Rede de Revistas Cientificas da América Latina e do Caribe, Espanha e Portugal
Site da revista em redalyc.org Sem fins lucrativos académica projeto, desenvolvido no ambito da iniciativa

acesso aberto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=739777812010
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=7397&numero=77812
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=739777812010
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=7397
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=7397
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=739777812010

https://doi.org/10.53886/gga.c0000096_PT

CARTA AO EDITOR

Geriatrics,Gerontology and Aging

Rede interuniversitiria para o envelhecimento
saudavel, América Latina e Caribe (RIES-ALC):
uma contribui¢ao universitiria para a década do

envelhecimento saudavel

Inter-University Network for Healthy Aging, Latin America and the Caribbean
(RIES-LAC): a university contribution to the Decade of Healthy Aging

Red interuniversitaria de envejecimiento saludable, Latinoamérica y Caribe
(RIES-LAC): un aporte universitario a la década del envejecimiento saludable

Ivan Palomo®

Diego Andrés Chavarro-Carvajal?
, Patrick Alexander Wachholz"

Aldo Sgaravattis

* Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Talca — Talca, Maule, Chile.

® Escuela Superior de Ciencias de la Salud, Universidad
de Morén, Morén, Buenos Aires, Argentina.

¢ Facultad de Odontologia y Ciencias de la
Rehabilitacién, Universidad San Sebastian, Sede Los
Leones — Providencia, Santiago, Chile.

¢ Instituto de Envejecimiento, Facultad de Medicina,
Pontificia Universidad Javeriana — Bogotd, Colombia.
¢ Facultad de Ciencias Medicas, Universidad Catélica
de Asuncién — Asuncién, Paraguay.

f Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires
— Buenos Aires, Argentina.

¢ Facultad de Medicina, Universidad de la Republica —
Montevidéu, Uruguay.

h Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade
Estadual Paulista — Botucatu (SP), Brazil.

i Facultad de Odontologfa, Universidad de Chile —
Santiago, Chile.

7 Comité Latinoamericano y del Caribe de la
Asociacién Internacional de Gerontologia y Geriatria
— Bogotd, Colombia.

Dados para correspondéncia

Ivan Palomo Gonzales — Facultad de Ciencias de la
Salud, Universidad de Talca, Chile — 1 Poniente 1141,
Talca, Chile. E-mail: ipalomo@utalca.cl

Recebido em: 01/11/2023
Aceito em: 08/11/2023

Como citar este artigo: Palomo I, Murgieri M, Pizarro-
Mena R, Chavarro-Carvajal DA, Lopez MF, Mongelos

J, et al. Rede interuniversitéria para o envelhecimento
sauddvel, América Latina e Caribe (RIES-ALC): uma
contribuigio universitiria para a década do envelhecimento
sauddvel. Geriatr Gerontol Aging. 2023;17:¢0000096.
https://doi.org/10.53886/gga.e0000096_PT

Copyright: © 2023 Palomo et al. Este artigo de
acesso aberto é distribuido sob os termos da Licenga
de Atribuigdo Creative Commons, que permite uso,
distribuigdo e reprodugio irrestritos em qualquer meio,
desde que o autor original e a fonte sejam creditados.

, Margarita Murgieri®

, Rafael Pizarro-Mena® (),

, Maria Fernanda Lopez® (9, Jeanine Mongelos (3,

,Jorge Gamonal' (9, Robinson Cuadros

A populagio mundial estd envelhecendo' e a América Latina e o Caribe (ALC)
nio sio exce¢do.*® Atualmente, 8% da populagio da ALC tem mais de 65 anos
e prevé-se que esse nimero aumente para 30% até 2050.”

Sabe-se que o processo de envelhecimento envolve alteragdes moleculares,
fisiolégicas, funcionais, psicoafetivas e sociais.® Todos envelhecemos, a ques-
tdo ¢é envelhecer com saide. Como nem sempre ¢ esse o caso, a Organizagio
Mundial da Sadde (OMS) declarou esse periodo (2021-2030) como a Década
do Envelhecimento Saudével.” A Década ¢ uma iniciativa global de colaboragio
de diferentes setores e partes interessadas (governos, sociedade civil, organizacoes
internacionais, profissionais, institui¢es universitdrias, meios de comunicagio
social e setor privado) para melhorar a vida de pessoas idosas, suas familias e
comunidades. A colaboragio centra-se em quatro pilares de agdo estreitamente
interligados: mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos em relagio a
idade e ao envelhecimento; garantir que as comunidades promovam as capaci-
dades dos idosos; fornecer cuidados integrados e centrados nas pessoas e ser-
vigos de saide primdrios que respondam s necessidades dos idosos; e fornecer
acesso a cuidados de longo prazo para idosos que deles necessitem.”!

Diante dessa situagio, do envelhecimento da populagio e da declaragio da OMS,
o que podem fazer os académicos das universidades da ALC? Se nos organizar-
mos e unirmos esforgos, poderemos contribuir para a Década do Envelhecimento
Saudével e, como consequéncia, influenciar a qualidade de vida dos idosos.

Assim, ap6s a proposta do Dr. Robinson Cuadros, presidente do Comité Latino-
Americano e do Caribe (COMLAT) da Associagio Internacional de Gerontologia
e Geriatria (International Association of Gerontology and Geriatrics — IAGG),
o Prof. Ivin Palomo, diretor do Centro Interuniversitirio de Envelhecimento
Sauddvel das universidades do Estado do Chile, propée a criagio de uma Rede
Interuniversitdria para o Envelhecimento Sauddvel na América Latina e Caribe
(RIES-LAC) perante o referido Comité.

Na sessdo de quinta-feira, 8 de junho de 2023,a COMLAT, levando em consideragio:
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RIES-LAC e o envelhecimento saudavel

a) a carta do Prof. Palomo, na qual solicita a criagio, no
ambito da COMLAT, da RIES-LAC;

b) a situagio demografica atual e futura em relagio ao
envelhecimento da populagio na ALC;

c) que a OMS declarou o periodo 2021-2030 como a
Década do Envelhecimento Saudével;

d) que na ALC hid um nimero significativo de académi-
cos, de muitas universidades, publicas e privadas, que
pesquisam/estudam o envelhecimento e a velhice;

e) anecessidade de professores universitirios interessa-
dos em contribuir com suas pesquisas, estudos e ativi-
dades sobre envelhecimento e velhice se conectarem
em rede para potencializar a quantidade e a qualidade
dos resultados;

f) ointeresse da COMLAT-IAGG em ter a oportuni-
dade de liderar agdes e linhas de trabalho para vincular
grupos e centros de pesquisa sobre envelhecimento
e velhice, fortalecendo cada Sociedade Nacional e
Associagio de Geriatria-Gerontologia com os mem-
bros da RIES-LAC, e assim articular e promover a
publicagio de artigos cientificos, desenvolver encon-
tros, promover os produtos deles derivados e traba-
lhar em equipe como uma Regido;

g) aboaopinifio da Organizacio Pan-Americana da Satde
sobre a criagio da RIES-ALC, expressa pelo Dr. Enrique
Vega, diretor do Departamento de Curso de Vida; e

h) o apoio entusidstico a proposta (RIES-LAC) por parte
dos participantes do IX Congresso COMLAT-IAGG
em maio de 2023, Medellin, Colémbia, aprovou por
unanimidade a criagio da RIES-LAC.

A governanga inicial da Rede incluird: Coordenador(a),
Coordenadores de Areas (Geriatria e Gerontologia) e Gestores
Interareas (Redes de Colaboragio, Pesquisa, Formagio de
capital humano avangado, Articulagio com o meio ambiente
e Politicas Publicas). Serdo designados(as) Coordenador(a)
Suplente, Coordenador(a) Suplente de Area e Gerente
Suplente Interdrea. Além disso, em cada drea, os integrantes
fardo parte de microrredes/linhas temdticas, cada uma geren-
ciada por um(a) lider. Serdo criados dois érgdos colegiados: o
Comité Central (Coordenador(a), Coordenador(a) Suplente
e Coordenadores das duas dreas), e o Comité Executivo
(Comité Central mais Gestores Interdreas). A RIES-LAC se
relacionard com a COMLAT por meio da drea de Educagio.

O objetivo geral da RIES-LAC é promover a colaboragio
em rede entre académicos das universidades da ALC, for-
talecer a pesquisa e a formagdo de capital humano no enve-
lhecimento e na velhice e, como consequéncia, estabelecer

vinculos com o meio ambiente e desenvolver propostas de

politicas publicas que promovam o envelhecimento saudével
e melhorem a qualidade de vida dos idosos.
Os objetivos especificos no dominio do envelhecimento sio:
a) promover a geragio de Redes de Colaboragio;
b) promover a investigagio bdsica e aplicada (clinica
e outras);
¢) colaborar com a Formagio de Capital humano avangado;
d) incentivar a ligagdo com o meio ambiente; ¢

e) gerar propostas de Politicas Publicas.

As Microrredes, dependendo da drea, sio as seguintes:

a) Gerontologia (Atividade Fisica e Alimentacio Saudavel;
Psiconeurologia, Neurociéncias e Saude Mental,
Funcionalidade, Reabilitagio e Acessibilidade; e
Gerontologia Social, Comunitiria e Institucional) e

b) Geriatria (Clinica; Psicogeriatria; Funcionalidade

e Social).

Até o momento, os 140 académicos estio afiliados a 83
universidades em 17 paises da ALC; em ordem decrescente
de nimero de membros (Chile, Argentina, Brasil, Colémbia,
México, Venezuela, Bolivia, Equador, Paraguai, Peru, Costa
Rica, El Salvador, Panamd, Uruguai, Cuba, Guatemala,
Republica Dominicana). Cerca de 60% atuam na drea de
Gerontologia e 40% em Geriatria. Ha paridade de género
(homens 45% e mulheres 55%), participam idosos e jovens, de
diversas profissdes (acima de 30), pés-graduados e especialistas.

Entre outros, sdo esperados os seguintes resultados:

a) redes de colaboragdo (intra-dreas e interdreas);

b) pesquisa (projetos indicados para fundos nacionais e

internacionais e publica¢bes cientificas);

¢) formagio de capital humano (projetos de articulagio

internacional, cotutorias de teses, estdgios para alunos
de teses, visitas académicas);
d) articulagio com o meio ambiente (conferéncias, pales-
tras, workshaops, videos, entrevistas, redes sociais, web-
site); e

e) politicas publicas (documentos sobre envelhecimento
sauddvel e idosos a serem apresentados ao COMLAT-
TAGG,; reitores de universidades, autoridades governa-

mentais, legisladores, organismos internacionais etc.).

A visio da RIES-LAC € ser reconhecida internacionalmente
como uma rede lider em Gerontologia e Geriatria, caracteri-
zada pela colaboragio entre académicos e universidades, para o
desenvolvimento de pesquisa e inovagio, formagao de capital
humano avang¢ado, vinculos com o meio ambiente, contribuindo
na formulagio de politicas puiblicas, com abordagem interdisci-

plinar e exceléncia para alcangar um envelhecimento saudéavel.
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Esperamos que a RIES-LAC transforme a perspectiva
das universidades da ALC em dire¢io ao Envelhecimento
Saudavel. Por isso, convidamos académicos das Universidades
a continuarem ingressando na Rede e publicando suas pes-
quisas em revistas Latino-Americanas e do Caribe.
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