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O objetivo deste artigo € o de problematizar algumas das principais
vertentes das sociologias do individuo com a intencao de colaborar para uma
melhor compreensao dos conceitos e metodos que tém sido mobilizados para a
objetivacao socioldgica da existéncia individual. Sdo discutidas trés perspectivas
centrais deste campo: a teoria da agcao de Bernard Lahire, a teoria dos habitos
de Jean-Claude Kaufmann e a teoria da individuacao de Danilo Martuccelli. A
escolha desses autores considerou o tipo similar da pratica sociologica que
realizam, sustentada em uma continua relacao entre a pesquisa e a teorizacao
original. O artigo apresenta as contribuicdes das sociologias do individuo para
a teoria sociologica contemporanea, sublinhando-as como parte de um campo
tedrico-metodologico heterogéneo ainda em desenvolvimento.

Sociologia francesa. Individuo. Disposicao. Habitos. Provas.

Problematizing some of the mains aspects of the sociologies of the
individual is the aim of this article with the intention of collaborating for a better
understanding of the concepts and methods that have been mobilized for the
sociological objectification of individual existence. Three central perspectives of
this field are discussed: Bernard Lahire's theory of action, Jean-Claude Kaufmann's
theory of habits, and Danilo Martuccelli's theory of individuation. It is considered
in that choice the similar type of sociological practice that these authors carry
out, which is sustained by a continuous relationship between research and
original theorization. The article presents the contributions of the sociologies of
the individual to contemporary sociological theory, underlining them as part of
a heterogeneous theoretical-methodological field still in development.

French sociology. Individual. Disposition. Habits. Proofs.

Elobjetivo de este articulo es problematizar algunos de los principales
aspectos de las sociologias del individuo con la intencion de colaborar para una
mejor comprension de los conceptos y meétodos que se han movilizado para la
objetivacion sociologica de la existencia individual. Se discuten tres perspectivas
centrales de este campo: la teoria de la accion de Bernard Lahire, la teoria de
los habitos de Jean-Claude Kaufmann y la teoria de la individuacion de Danilo
Martuccelli. En la eleccion de estos autores se tuvo en cuenta el tipo de practi-
ca sociologica similar que efectuan, sustentada en una relacion continua entre
la investigacion y la teorizacion. El articulo presenta las contribuciones de las
sociologias delindividuo a la teoria sociolégica contemporanea, subrayandolas
como parte de un campo teorico-metodologico heterogeneo aun en desarrollo.

Sociologia francesa. Individuo. Disposicion. Habitos. Pruebas.

t Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia do Instituto Universitario de Lisboa (CIES-ISCTE), Lisboa, Portugal.
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Varias propostas tedricas ganharam espaco
na sociologia contemporanea expressando uma
sensibilidade intelectual interessada em iluminar
0s modos de individualizacao do mundo social
(Giddens 2002; Beck 2010; Lahire 2002; Kaufmann
2003a; Martuccelli 2002). Se no momento da
sua fundagao, Durkheim (1997) distinguiu a so-
ciologia da psicologia afastando-a da realidade
individual - que seria o dominio da psicologia
ogia afastando-a da realidade individua, a pre-
senca do individuo hoje nas teorias sociologicas
constitui um campo de discussao que nao pode
ser negligenciado. A teorizacdo sociologica do
individuo alcancou o nivel de podermos definir
um conjunto de trabalhos desenvolvidos no
interior da disciplina curiosamente como exem-
plos de sociologias do individuo (Martuccelli e
Singly 2012). Encontrando-se em plena difusao,
as sociologias do individuo, por caminhos difusos,
procuram apreender a existéncia social em nivel
individual. Ao mesmo tempo, ao operarem seus
quadros conceituais em escalas meso, micro e
nanossociologicas, esforcam-se para refinar as
ferramentas que caracterizam a sociologia. Com
conceitos e métodos que se querem inovadores,
porém, as teorias e as metodologias elaboradas
por essas perspectivas carecem ainda de dis-
cussdes que sejam capazes de elucidar mais
profundamente as suas proprias logicas.

O objetivo deste artigo € o de problematizar al-
gumas vertentes das sociologias do individuo com o
intuito de colaborar para uma melhor apreensao dos
conceitos e métodos que mobilizam para compreen-
dera existéncia individual nas sociedades contempo-
raneas. Para isso, analiso algumas das perspectivas
centrais desse campo: a teoria disposicionalista da
acao de Bernard Lahire, a teoria dos habitos de
Jean-Claude Kaufmann e a teoria da individuacao
de Danilo Martuccelli. A escolha desses autores
considerou a similaridade da pratica sociologica
que realizam, sustentada, em maior ou menor grau,

em um dialogo continuo entre a pesquisa empirica
e aelaboracao tedrica original. Aanalise dessas trés
perspectivas permitira conceber as sociologias do
individuo em sua heterogeneidade, evidenciando a
pluralidade conceitual elaborada para lidar com as
relacoes entre individuo e sociedade.

Este artigo esta organizado em quatro partes.
Na primeira, apresento um breve retrato de como
o individuo foi considerado na sociologia antes da
emergéncia das sociologias do individuo. O intuito
€ mostrar que a ideia de individuo estava presente
em diferentes autores, mas ocupava lugar subordi-
nado em suas reflexdes. Sem reduzir a exposicac a
uma mera critica da auséncia do individuo, defendo
que a sua presenca assistematica na sociologia foi
importante para o surgimento e a consolidacao de
uma sensibilidade sociologica que passou a ver
nas experiéncias singulares as chaves de acesso
a realidade social. Nas partes seguintes, discuto
as sociologias do individuo demonstrando como
cada uma delas sugere um modelo tedrico-meto-
dolégico particular que visa converter o individuo
em objeto legitimo ou em sujeito da sociologia.

Desde a fundacao da sociologia a dimensao in-
dividual emerge como via para refletir sobre a vida
social. E concebendo o individuo como um ser
politico e social (zoon politikdon) que Marx (2008),
por exemplo, desenvolve a sua famosa critica a
economia politica. Nele, o individuo ndo € uma
entidade naturalmente dada ou transcendental,
mas um ser historico cuja atividade é capaz de
transformar tanto a natureza quanto a sociedade.
Por caminho distinto, Durkheim (2000), muitas
vezes interpretado como insensivel a existéncia
individual, ndo raras vezes analisa fatos sociais
considerando as relacdes entre individuo e so-
ciedade. Durkheim, em sua fase madura, analisa
como sao produzidos vinculos afetivos no seio
de uma comunidade e percebe a funcao das

2 Agradeco a Frédéric Vandenberghe, amigo de longa data, pelos comentarios e pelas sugestdes feitas a uma primeira versao deste
artigo, bem como a Kathya Araujo por ter me introduzido e me direcionado durante os primeiros passos no vasto terreno das sociologias
do individuo. Agradeco também aos pareceristas escolhidos pela Civitas, cujas analises levaram-me a rever e a reformular partes do
argumento aqui apresentado, melhorando-o substancialmente. Se os eventuais meritos deste artigo merecem ser partilhados, as possi-

veis criticas que a ele cabem sao da minha exclusiva responsabilidade.
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emocoes na sedimentacao de estruturas socio-
culturais em ambito individual (cf. a analise do
luto e do duelo, Durkheim 2000, 425-434).

As sociologias de Weber e Simmel sao conhe-
cidas por darem especial atencao aos individuos
(cf. Schroeder 1991; Vandenberghe 2005; Waizbort
2000). Em linhas gerais, a definicao de agao social
de Weber supde o individuo como meio para
alcancar os sentidos subjacentes as condutas
humanas. Em uma das suas celebres reflexdes
sobre a modernidade, afirma que “a ordem capi-
talista € um imenso cosmos em que o individuo ja
nasce dentro", sendo essa realidade dada para o
individuo “como um fato, uma crosta que ele nao
pode alterar e dentro da qual tem que viver" (We-
ber 1994, 48, grifo nosso). Para ele, o individuo &,
portanto, parte intrinseca da modernidade e, como
tal, ndo pode ser negligenciado caso se pretenda
compreender o presente. Em Simmel (2006, 83,
grifo nosso), “o problema verdadeiramente pratico
da sociedade reside na relagao que suas forcas
e formas estabelecem com os individuos”, isto €,
“se a sociedade existe dentro ou fora deles”. Em sua
obra, além de uma rica teorizacao sobre o ponto
individuo-sociedade, ha também apontamentos
segundo os quais a sociologia nao pode se fur-
tar de tomar a individualidade e as suas formas
assumidas na histéria como “objeto”.

Todavia, se nos classicos estavam presentes
consideracoes importantes sobre os individuos,
cabe a pergunta sobre por que nao houve no
interior da sociologia ao longo dos anos da sua
consolidagao como disciplina autbnoma uma
reflexao mais sistematica sobre os individuos?
Apesar do debate agéncia vs. estrutura emer-
gir em tradicdes tedricas distintas, a sociologia
durante muito tempo subordinou o individuo a
uma teoria social cuja énfase repousava sobre
uma determinada ideia de sociedade (Martuc-
celli 2007a). Esse “modelo classico” de sociolo-
gia (Dubet 1994) ancorado em uma dada ideia
de sociedade foi hegemdnico até a década de
1950 e nele a atencao era dada a analise das
posicoes sociais, nao ao estudo dos individuos.
A nogao de posicao social abriu caminho para
uma percepcao segundo a qual compreender os
individuos significava reconhecer a relagao entre

eles e as propriedades tipicas do seu “lugar’ na
sociedade. O individuo, portanto, seria deduzido
da configuragao material e simboélica da posicao
ocupada por ele em uma estrutura ou em um
sistema social internamente diferenciado.

Na segunda metade do século 20, com a emer-
géncia das teorias de sintese da vida social que
formaram o novo movimento teorico (Alexander
1987), essa representacao do individuo foi com-
plexificada. Tanto Bourdieu quanto Giddens, mas
tambem Elias, levaram adiante a relacao entre
as posicoes e as estruturas sociais, supondo os
individuos a partir da observacao de variaveis
tidas como estruturantes do mundo social. Nesse
sentido, Bourdieu (2008) desenvolve o conceito
de habitus como um conjunto de disposicdes
adquiridas em um universo de classe, apesar de
se expressarem por meio de praticas que podem
ser individualmente acionadas. Elias (1995) frisa
a participacao das configuragdes historicas na
modelacao da subjetividade individual. Giddens
(2002), teorizando a agéncia, avang¢a em torno
de competéncias individuais, frisando o papel
da reflexividade como mediadora da relacao dos
agentes com as estruturas sociais, mas afirma que
a autonomia individual € resultado de um con-
texto particular, o estado tardio da modernidade.
Portanto, cada um a seu modo toma aspectos
individuais como objeto de reflexao, mas os co-
locam em tela no instante em que olham para a
sociedade, isto é, para “fora"” do agente individual.

Nao é por acaso que os esforcos atuais que
marcam as sociologias do individuo se cons-
tituem de maneira inseparavel a uma tese de
natureza historica (Martuccelli e Singly 2002).
Diagnosticada por Giddens (1991), mas também
por Beck (2010), essa tese aponta para o carater
generalizado da individuacao nas sociedades
contemporaneas. Para esses autores, em uma
segunda etapa da modernidade, a reflexividade
individual ganhou cada vez mais relevancia no
cerne da dinamica estrutural da vida social. A
principal consequéncia disso, no plano dos in-
dividuos, foi a acentuacao das experiéncias de
desajustes entre as subjetividades e as condicdes
objetivas de existéncia, engendrando fendbmenos
concebidos como inseguranca ontologica (Gid-
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dens 1991), processos individualizatorios (Beck
2010), pluralidade disposicional (Lahire 2002),
multiplicidade de habitos (Kaufmann 2003a),
crises de identidade (Dubar 2009), inconsisténcia
posicional (Araujo e Martuccelli 2012b) e outros.

Tais consequéncias da modernidade reflexiva
(Beck, Giddens e Lash 1997) colocaram em ques-
tdo o modelo classico de explicacao sociolégica,
na medida em que:

A dificuldade de apreensao do social na sua
forma individualizada deve-se, pois, a dois ris-
cos permanentes que sao, em primeiro lugar, o
facto de se acreditar ser possivel estudar o novo
(tema de estudo) reciclando simplesmente o
antigo (conceitos e métodos) e, em segundo lu-
gar, o facto de se pensar ter atingido os seus fins
cientificos tendo cozinhado uma sociologia feita
de alhos (de origem sociolégica) e bugalhos (de
origem psicologica). [..] De facto, a mudanca
de escala ogia afastando-a da realidade indi-
vidua da analise dos grupos, dos movimentos,
das estruturas ou das instituicdes, para a dos
individuos singulares que simultaneamente
‘vivem em" e “sao constitutivos de" esses ma-
cro-objectos ogia afastando-a da realidade
individua nao foi brutal a ponto de forcar a visao
dos investigadores, de lhes provocar alguma
dor de cabeca e, ao mesmo tempo, de lhes
fazer ganhar consciéncia. Este deslizamento foi
insensivel, imperceptivel e, desta forma, tornou
dificil o exercicio da lucidez tedrica. Foi sem se
dar conta, e sem medir as consequéncias, que
a sociologia se interessou tanto pelos individu-
os socializados enquanto tais (nos estudos de
caso ou em ensaios apresentando, entre outro
tipo de “dados’, retratos individuais, apoiados
metodologicamente na pratica da historia de
vida ou da entrevista aprofundada) como pelos
grupos, categorias, estruturas, instituicoes ou
situacdes - seja qual for a sua amplitude ou o
seu tipo. (Lahire 2005, 12).

As sociologias do individuo resultam de um
esforco para compreender a vida social contem-
poranea como um momento historico particular,
em que a individualizagao ganhou forca e em
que os individuos se complexificaram de modo
a colocar em xeque as categorias explicativas de
carater coletivista, como aquela que tomava as
condutas individuais a partir da localizacao dos

atores na sociedade. De certa forma, essas so-
ciologias, concentradas especialmente na Franca,
desenvolveram tardiamente no plano da pesquisa
empirica aquilo que foi sugerido por tedricos so-
ciais anglofonos e germanicos desde a década de
1980. Nesse sentido, aqueles que se identificam
com essas perspectivas partilham de umavisao de
mundo sustentada sob a percepcao de que as ex-
periéncias individuais sao hoje uma rota de acesso
a realidade social, rota essa privilegiada quando
comparada aquelas anteriormente adotadas.

Apesar desse aspecto em comum, as socio-
logias do individuo apontam para diferentes
direcées. Por um lado, no contexto francés, vi-
sualizam-se os trabalhos de Lahire (2002; 2004)
e Kaufmann (2003a; 2003b) como parte de uma
vertente que mantém dialogo critico com a obra
de Pierre Bourdieu. Por outro, inspirado pelo
conceito de imaginagao sociologica (Mills 1980)
e pelo pensamento de Alain Touraine (1973; 1984;
1995), Martuccelli (2002; 2007a; 2007b) avanca
com uma sociologia da individuacao que €, ao
mesmo tempo, uma sociologia politica e uma
sociologia da existéncia. As perspectivas desses
autores oferecem, como discuto a seguir, diferen-
tes caminhos para perceber como a sociologia
tem se esforcado para apreender as socieda-
des atuais, especialmente quando se quer levar
em consideracao a pertinéncia das dimensdes
existenciais na configuracao da relacao entre
individuo e sociedade na atualidade.

Pesquisando as razdes improvaveis do su-
cesso escolar nos meios populares franceses, a
variabilidade do consumo cultural em funcao das
variagoes intraindividuais, o trabalho das disposi-
¢des adquiridas que levaram um famoso escritor
a escrever o que escreveu e, mais recentemente,
sugerindo uma sociologia dos sonhos, Lahire (1995;
2006; 2010; 2018) tem em seu programa para uma
sociologia a escala individual,® uma ampla caixa

3 Antes apresentado como “sociologia psicologica” agora o trabalho de Lahire (2013) é tido como uma “sociologia a escala individual'.
A alteragao ocorreu para evitar equivocos interpretativos que poderiam tender a uma leitura de que Lahire estava a aplicar na sociologia
elementos da psicologia. Levando adiante uma espécie de “imperialismo sociologico” (Assis e Vandenberghe 2019) Lahire cré, como
Durkheim, que a sociologia € uma ciéncia autonoma capaz de revelar, com seus metodos, como fendmenos que parecem “nao sociais”
sao, na verdade, inteligiveis quando convertidos em objetos sociologicos.
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de ferramentas para refletir sobre os aspectos
do trabalho sociologico dedicado aos individuos.
A sua principal contribuicao para a sociologia &
verificada no modo como aproxima questoes de
natureza tedrica a principios metodologicos, sem
perder de vista os problemas relativos a analise da
integragcao, da mudanca e da reprodugao sociais.
Afastando-se do consenso instituido pelas
teorias da socializacao que advogavam um ajusta-
mento dos individuos as suas condicoes sociais de
existéncia, Lahire (2002) abre caminho para uma
sociologia do individuo explorando a coexisténcia
de modalidades e de quadros de socializacao em
mesmos contextos de praticas. Nesse sentido,
questiona o carater sistematico e organizador
presentes no conceito de habitus de Bourdieu,
sugerindo que os individuos carregam consigo
patriménios de disposicdes plurais, adquiridas em
diferentes contextos de interacao social. Estabe-
lecendo um didlogo constante com a sociologia
de Bourdieu, elabora um edificio tedrico e me-
todologico original como prolongamento critico
da praxiologia do mestre francés, com o qual
procura desvendar como a realidade individual
€ atravessada por dimensdes sociais diversas.
No seu livro tedrico mais programatico, Lahire
(2002) frisa ser preciso se debrucar sobre o ator
individual considerando os dominios que con-
figuram a sua experiéncia no mundo social. A
cautela metodologica busca evitar, por um lado,
presumir o individuo como entidade internamente
coerente e identificado com as propriedades ti-
picas de uma so posicao social e, por outro lado,
definir o individuo como sujeito descentrado cujo
corpo € habitado por infinitos “eus”. Por isso, o
autor propde observar o individuo em diferentes
contextos de acao - na familia, na escola, no tra-
balho, na igreja, em grupos de amizade etc. - para
identificar como experiéncias e praticas distintas
passam a se associar e a formar circuitos particu-
lares de circulagao no mundo social. Assim, para
entender a singularidade da existéncia individual,
procura os efeitos das associagdes entre as es-
truturas sociais na sintese que tais associacoes

produzem na experiéncia dos atores em seus
contextos, identificando como em um so corpo
socializado podem habitar disposi¢coes plurais,*
antes teoricamente vistas como inconciliaveis.

Procurando superar o dualismo entre monis-
mo e pluralismo para desenvolver uma teoria da
agao abrangente, Lahire (2002, 17) percebe que
‘a escolha da unicidade ou da fragmentacgao [do
individuol da-se a priori” e “constitui um postulado
nao discutido e funda-se, em certos casos, mais
sobre pressupostos éticos do que em constata-
cbes empiricas”. Por isso, a sua proposta teorica
supde uma postura critica em relagao a qualquer
modelo previamente dado. A sociologia lahiriana
esforca-se, assim, em teorizar os individuos con-
siderando os resultados de pesquisas empiricas
metodologicamente controladas a partir das quais
dimensdes sociais sao procuradas no ambito
individual para captar como o ator € socialmente
forjado. Por isso, o método desenvolvido nao se
restringe ao que se passa em uma unica instituicao
social, mas como as experiéncias individuais sao
atravessadas por multiplos dominios da sociedade
(Lahire 2004, 2010).

Vandenberghe (2016, 98) sintetiza essa ambi-
cao sociolégica com precisao. Para ele, Lahire
pensa que “a sociologia pode compreender o
individuo em toda a sua complexidade e explicar
seu comportamento em todos os seus detalhes’
demonstrando que “o sociall..] alcanca o nucleo
mais intimo da pessoa”. Essa crencga, presente em
Bourdieu e em quase toda a tradicao disposicio-
nalista, trata a relacao entre individuo e sociedade
a partir de nocdes que articulam temporalida-
des para desvendar as condicionantes sociais
do comportamento dos agentes individuais. Se
Bourdieu (1979) considera o habitus o operador
pratico das disposicdes, Lahire (2002) toma as
disposicdes como produto de experiéncias socia-
lizadoras vividas em percursos sociais singulares.
Se em Bourdieu (1990; 2008) a atencao esta
calcada pelo interesse nas relacdes de poder
dadas dentro dos campos sociais, em Lahire
(2002; 2013), s&o nos tempos “fora" dos campos

4 Embora enfatize a pluralidade e a singularidade individuais, em trabalho recente Lahire interessou-se também pelo que ha de co-
mum entre individuos situados em mesmas condicdes de classe (Lahire 2019).
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sociais que repousam as variaveis explicativas
da singularizacao dos individuos.

Por isso, a formula bourdieusiana “[(habitus)
(capital)ll + campo = préticas" (Bourdieu 2008, 97)
transforma-se, em Lahire (2012, 12) em “passado
incorporado + contexto presente de agao = praticas
observaveis" Uma vez que as acdes individuais
passam a resultar de disposicdes plurais adqui-
ridas em diferentes momentos e socializagoes, o
modo como os individuos agem em novos con-
textos deixa de ser um pressuposto de validagcao
tedrica para se converter em um problema empi-
rico a ser investigado (Martuccelli e Singly 2002).

O individuo, assim, € tomado como objeto
sociologico ao ser percebido como um univer-
so no interior do qual tensoes, contradicdes e
ambiguidades se desenrolam, permitindo que
as disposicoes sejam ativadas, desativadas e
reativadas face aos contextos de agcao que a eles
se apresentam. A teoria do ator plural, portanto,
sustenta-se na possibilidade de simultaneas
logicas de acao coexistirem dentro de um corpo
socializado, em que a reflexividade individual tem
papel de mediar tanto a relagcao entre o individuo
e a sociedade quanto as relagdes que se dao
intra-agéncia, abrindo caminho para um trabalho
continuo de observagcao metodologicamente
controlado das praticas e de sua consequente
teorizagao empiricamente informada acerca das
dindmicas individuais.

Também em didlogo com Bourdieu, Kaufmann
pode ser identificado como um dos mais criativos
sociologos dos individuos. Dedicando-se a temas
tdo inusitados como o nascimento do amor entre
individuos (Kaufmann 2003b) ou os olhares mas-
culinos sobre os corpos de mulheres em praias
francesas (Kaufmann 1995), ele propde uma teoria
dos habitos que €, ao mesmo tempo, uma critica
sociologica a ideia de individuo radicalmente au-
tdnomo e um quadro de referéncia para visualizar
o processo de fabricacao social dos individuos.

Tal como Lahire, o ponto de partida de Kau-
fmann (2003a) € a critica ao carater genético do

conceito de habitus, identificado na estreita rela-
cao estabelecida por Bourdieu entre as condicdes
materiais de existéncia e as dimensodes subjetivas
dos atores. Para Kaufmann (2004), € preciso explo-
rar as tensdes disposicionais ou 0s ruidos entre os
habitos, colocando em tela a reflexividade como
categoria fundamental da experiéncia social e
da producao da identidade. Nele, isso significa
considerar o individuo como parte de relagdes
e de processos, como entidade historica que se
mantém inserida em uma dialética continua de
internalizacao e de exteriorizacao cuja mediacao
se da por meio de esquemas operatorios incor-
porados-objetivados produtores de habitos que
nao se reduzem ao senso pratico.

Em seu projeto, Kaufmann (2003a) trabalha a
sua teoria em niveis ontologico e epistemologico,
convertendo o individuo em objeto sociologico
para explorar quatro rotas de articulagao dos
principios sociolégicos necessarios a analise da
realidade individual. Na primeira delas, as ques-
tdes percorrem dimensdes epistemologicas que
circundam o diagnostico da individualizagao, de
modo a colocar a tese de natureza historica da
modernidade como um quadro subjacente de uma
reflexao do individuo como parte de uma teia de
processos derivativos do problema da liberdade na
contemporaneidade; “tera a autonomia individual
nascido da vontade de pessoas que procuravam
separar-se do holismo, ou entao, pelo contrario,
nao tera sido a sociedade que inventou esta nova
maneira, mais individualizante, de produzir os ho-
mens?" (Kaufmann 20033, 85). A resposta a essa
questao nao aponta para uma concepcao de indi-
viduo como entidade auténoma, tal como propde
0 senso comum vulgar e as teorias econdmicas
neoliberais. Ao contrario, o individuo passa a ser
percebido em condicoes relacionais e processuais,
inserido em contextos sociais de existéncia cujas
imbricacdes o adere as condicdes sociais de que
participa em seu curso de vida.

Por isso, os demais movimentos que formam a
sua articulagao teorica sublinham que a fabrica-
cao social dos individuos pressupde reconhecer
aimportancia de reorientacao analitica na teoria
das praticas, cuja énfase requer precisamente
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apontar para uma sistematizagao da agéncia e
do seu carater reflexivo.

A eleicao da nogao de habitos como aspecto
central do seu pensamento nao se da por acaso.
Com ela, Kaufmann procura captar aspectos
que Bourdieu (1979; 1990) procurou distanciar
do conceito do habitus. Na teoria do habitus,
Kaufmann identifica uma divisao. A primeira € a
que enfatiza a “formula geradora” das praticas,
que tem a funcao de fortalecer o modelo geral
da teoria do habitus. A segunda € a que registra
as “regularidades objetivas', isto €, que sustenta a
forte relacao entre as disposigdes subjetivas dos
atores e as propriedades objetivas dos campos,
por meio da qual as praticas podem se difratar
em multiplas direcées. A procura de um caminho
alternativo, Kaufmann propde uma teoria so-
ciologica dos individuos como resultado de um
exercicio que pde Bourdieu contra Bourdieu, em
que o conceito de habitus € reorientado para uma
teoria dos habitos individualmente praticados,
eixo em que procura observar a sinergia entre
reflexividade e sentido pratico.

Habitus e habitos integram-se na categoria
mais geral dos esquemas que registam a me-
moria social infraconsciente. Os habitos, fixados
no polo individual, podendo ser especialmente
definidos como esquemas operatorios incorpo-
rados. Entao, por que razao nao dizer ‘esque-
mas operatorios incorporados’, se a formula
é justa? Porque seu emprego € um pouco
pesado. E, sobretudo, porque o habito (com a
condic¢ao de o termo ser bem compreendido) &
a designacao mais simples e melhor adaptada,
herdeira de um longo passado intelectual, que
nao devia ser esquecido. Comporta, eviden-
temente, uma desvantagem consideravel:
o risco de confusao com o pequeno gesto
rotineiro e sem importancia do senso comum.
Porém, se o risco esta afastado, pelo contrario
a proximidade com o pequeno gesto torna-se
um trunfo. Porque é essa toda a riqueza do
habito (e sua particularidade comparada com
o habitus): €, ao mesmo tempo, um esque-
ma que regista a memoria social, inscrito em
processos infinitamente vastos, poderosos e
moveis, e um esquema incorporado, inscrito
sob uma forma que pode exprimir-se em ges-
tos concretos, observaveis pelo pesquisador.
(Kaufmann 2003a, 170-171).

Uma das chaves do processo de fabricagao
dos individuos segundo a teoria dos habitos é

percebida entre exteriorizacao e internalizagao
das estruturas sociais, metodologicamente apre-
endida e objetivada como uma memoria consti-
tuida na ligacao estabelecida entre os individuos
e a sociedade (Martuccelli e Singly 2012), 0 que
justifica a afirmacao de Kaufmann de que os
habitos podem ser entendidos como esquemas
operatorios densamente incorporados, continu-
amente acionados, rotineiramente executados,
em que, apesar das repeticdes, nao anulam a
capacidade reflexiva dos agentes individuais.
Apesar das pesquisas empiricas conduzidas
por Kaufmann, ele nao explicita, como Lahire, um
método sistematico de conversao da sua teoria
em uma pratica controlada de investigacao. Em
seus trabalhos, a superacao de dificuldades en-
contradas durante a condugao de inquéritos nao
€ articulada a principios metodolégicos claros,
embora possua um manual dedicado ao que
chamou de entrevista compreensiva (Kaufmann
1996). Nesse sentido, apesar da profunda reflexao
teodrica e do investimento em tematicas pouco
exploradas, a sua contribuicao aponta mais para
o reconhecimento dos efeitos da modernidade na
esfera individual e da inoperancia do positivismo
sociologico do que para um quadro analitico capaz
de explorar empiricamente a existéncia individual.

Diferentemente de Lahire e de Kaufmann
que avancam suas abordagens a partir de uma
atencao microssociologica, Martuccelli (2007b)
sugere uma sociologia do individuo que se quer
uma macrossociologia das sociedades singula-
ristas modernas, nas quais as experiéncias indi-
viduais foram deslocadas para o centro da vida
societaria. Seu interesse nao €, como na tradicao
disposicionalista, nos reflexos dos condiciona-
mentos sociais sobre a agéncia, nem na dialética
interiorizacao/externalizacao, mas no trabalho
realizado pelos individuos sobre a sociedade e
sobre si mesmos quando diante das provas so-
Ciais que caracterizam o momento histérico em
que vivem. Influenciado por Mills (1980), partindo
das experiéncias individuais, Martuccelli procura
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compreender as estruturas sociais que caracteri-
zam a realidade social sem perder de vista como
tais estruturas se imbricam as vidas individuais.
Desse modo, sugere uma mudanca de pers-
pectiva, atribuindo a sociologia dos individuos a
funcao de ser também uma sociologia para os
individuos, reveladora dos tipos de individuagao
pelos quais podem passar enquanto induzidos
a produzirem a si mesmos como parte de uma
dinamica societaria (Martuccelli 2002; 2007b;
Araujo e Martuccelli 2012a).

Martuccelli (2007a; 2007b) sustenta essa pro-
posta com base em uma leitura particular da
crise da ideia de sociedade. Para ele, se € preciso
desenvolver uma sociologia calcada na pertinén-
cia das experiéncias individuais como chave de
acesso a vida social, é preciso tambéem que a
sociologia ndo se limite a uma descricao a escala
individual. Isso porque, embora seja fundamental
partir dos individuos para alcancar as dimensoes
sociais, o trabalho sociologico precisa preservar
0 seu objetivo fundamental; o de interpretar e
explicar a realidade social moderna para alem
das singularidades individuais.

Em Cambio de rumbo (Martuccelli 2007b), o
quadro geral da sua sociologia do individuo é
sistematizado. Defendendo que a sociologia
sustentou-se por muito tempo sob uma fragil
concepgao de “personagem social” (Martuccelli
2007a, 2007b), isto €, uma representacao do
individuo deduzida do contexto em que ele se
situa,’ desenvolve a sua abordagem deslocan-
do a centralidade das relacdes entre estruturas
objetivas e subjetivas e destacando o carater
existencialista da experiéncia dos atores no mun-
do social, interpretando-os por meio do modo
como eles proprios atuam para superar aquilo
que reconhecem como problematico em sua
relacdo com o mundo social.

A metodologia em que se baseia a sua teo-
ria distingue trés eixos capazes de alcancar os
individuos e suas experiéncias: a socializacao, a
subjetivacao e a individuacao. Cada uma des-
sas vias visa dominios especificos da existéncia

individual e sua distingao opera em um plano
analitico, uma vez que no plano da experiéncia
pratica estao interrelacionadas. A partir do seu
ponto de vista, enquanto a socializagao capta o
processo de fabricagao psicolégico do individuo,
a subjetivacao percebe a constituicao do sujeito
como resultado de uma dinamica sociologica
de emancipacao. Diferenciando-se dessas duas
vertentes, o acento na individuacao possibilita a
elaboracao de uma perspectiva socio-historica,
no interior da qual se torna viavel sublinhar o tipo
de individuo que € estruturalmente fabricado em
uma dada sociedade (Araujo e Martuccelli 2010).
Logo, a busca pelo tipo de individuo ocupa
o centro da atencao de Martuccelli e € nessa
problematica que a sua teoria da individuacao
€ desenvolvida. O processo de individuagao
somente pode ser decifrado, no entanto, tendo
em vista um empreendimento tedrico que nao
se limita a escala individual. Para Martucceli
(2007b), é preciso considerar as experiéncias
individuais, mas a sociologia nao pode estar limi-
tada a descrevé-las tal como ocorre nos retratos
sociolégicos de Lahire (2004). E necessario, apos
decifradas as experiéncias dos atores individuais
retornar, portanto, para uma perspectiva capaz
de analisar as estruturas sociais que atravessam
as experiéncias, iluminando as imbricacdes entre
os individuos e a sociedade historicamente es-
tabelecida em que suas vidas ganham sentido.
Como, porém, objetivar a individuagao ao olhar
para a realidade concreta e, nela, para os indivi-
duos? Em que circunstancias sao encontradas as
pistas para analisar o tipo de individuo exigido
por uma sociedade? No ambito metodologico
verifica-se uma das maiores contribuicoes de
Martuccelli (2007b) para as sociologias do indi-
viduo, em que processos estruturais sao vistos
por meio dos relatos oferecidos pelos atores ao
serem conduzidos a refletir sobre as experiéncias
concretas por que passaram ao longo dos seus
cursos de vida (Martuccelli e Araujo 2012b).
Para identificar as estruturas, Martuccelli e Araujo
(2012b) consideram que as experiéncias que com-

5 Para Martuccelli (2007a), as origens do “personagem social’ remontam ao realismo social do século 19, como em Balzac, tendo sido

apropriado pela imaginagao socioldgica ao longo do século 20.
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pdem a biografia dos individuos nao estao limitadas
aum unico dominio da sociedade, mas é transversal
a todos eles. Portanto, para entender a existéncia
individual, € preciso encontrar, no individuo, como a
familia, a escola, o trabalho, as instituigoes politicas
ereligiosas etc., foram experimentadas e impuse-
ram provas sociais aos atores. As provas a que 0s
individuos estao obrigados a enfrentar em uma
dada sociedade sao sintomas da estrutura social
e demarcam tracos da configuracao histérica que
possibilita essa sociedade ser o que ela é. Ao per-
ceber o que ha de comum nos relatos individuais,
indutivamente sao reconstruidas as provas sociais
a partir das quais as experiéncias particulares se
convertem em chaves de acesso as estruturas
da sociedade. Assim, entende-se ndo um caso
individual em si mesmo, mas, a partir da diversi-
dade de vivéncias apresentadas pelos inquiridos,
encontra-se o tipo de individuo que é exigido pela
sociedade em que eles se situam.

As provas, por isso, tém quatro caracteristicas
principais;

Em primeiro lugar, sao indissociaveis de um
relato que atribui aos atores, individuais ou
coletivos, um papel maior na compreensao
dos fendmenos sociais. Em seguida, a prova
faz referéncia as capacidades que tem um
ator para afrontar as prescricdes e processos
dificeis a que esta submetido. Em terceiro
lugar, toda prova aparece como um exame,
na realidade, como um mecanismo de selecdo
através do qual, em funcao de seus éxitos ou
fracassos, os atores forjam suas existéncias.
Por ultimo, as provas sao inseparaveis de um
conjunto de grandes desafios estruturais a que
os individuos estao obrigados a responder e
que diferem em funcao das sociedades e dos
periodos historicos. (Martuccelli 2007b, 125).

E lidando com o que os atores revelam como
dificeis para si, sobre o que transparecem como
imposicao que foge as suas vontades individuais,
que tracos das estruturas sociais sao identificados,
neste caso, Como provas sociais, essenciais para
acessar os modos por meio dos quais sao confi-
guradas as formas da existéncia social. Na relacao
com os desafios comuns é que opera a teorizagao
de Martuccelli (2007a; 2007b) € as provas sao Vi-
sualizadas como aquilo que precisa ser analisado
para apreender os processos de fabricacao social

dos sujeitos, bem como perceber os modos de
acao que os agentes individuais acionam para
enfrentar a realidade social que a eles se impoe.

Nao obstante as dimensdes constitutivas das
provas, a operacionalizagao do conceito implica
reconhecer a articulacao entre as condicoes de
existéncia e a producao de capacidades reflexivas
por meio das quais os individuos podem se tornar
conscientes dos desafios que estao enfrentando
em suas vidas. As experiéncias acumuladas dao lu-
gara competéncias que habilitam o individuo a lidar
com a sociedade em que vive. A prova social abre
espaco, portanto, para um distanciamento reflexivo
acerca das experiéncias vividas, possibilitando aos
agentes individuais elaborar estratégias de agao e
adotar caminhos especificos - de acordo com as
possibilidades que dispdem - em seus percursos.

As provas alimentam a existéncia de um siste-
ma de selecao de pessoas que, sem invalidar
0 peso das posicdes sociais e as diferencas de
oportunidade que lhes sao associadas, salien-
ta, no entanto, a contingéncia dos resultados.
Em relacao a todas e cada uma das provas,
os atores podem, medindo-se a elas, ‘apro-
var' ou ‘desaprovar’, ‘ter éxito' ou ‘fracassar’. A
obrigacao estrutural de ter que enfrentar as
provas faz com que, em suas vidas, os indi-
viduos se sintam submetidos a um conjunto
plural de prescricoes de responsabilizacao
e, portanto, a distintas dominagdes comuns.
Cada vez mais a vida social esta marcada por
experiéncias (divorcios, periodos de censura,
fracassos escolares..) que além de suas razdes
estruturais, obrigam os individuos a encontrar
aforca necessaria para enfrenta-las através de
experiéncias que sao tanto mais dolorosas e
solitarias quanto que sao vividas como faltas ou
erros pessoais. (Martuccelli e Singly 2012, 77).

O efeito sociologico de uma abordagem sus-
tentada pela tentativa de correlacionar as dimen-
soes historicas de uma sociedade, apreendida
por meio das suas expressdes estruturalmente
fortes, isto €, pelas provas, considerando os mo-
dos por meio dos quais os individuos lidam com
essas estruturas, implica, como percebe Martuc-
celli (2010), esforcar-se para nao deixar a pratica
sociologica direcionada unicamente para uma
microanalise. A sociologia do individuo requer,
nesse sentido, nao apenas instrumentos para
decifrar o universo existencial dos agentes parti-
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culares, mas, em Martuccelli (2007b), propde-se
a ser reconstrutiva no sentido de reconectar, pelo
efeito de suas interpretagdes, as experiéncias
pessoais ao plano estrutural que caracteriza a
condicao comum da vida social.

Com essas perspectivas € possivel apontar
algumas propriedades que atravessam as socio-
logias do individuo marcando diferencas e proxi-
midades que podem indicar caminhos possiveis
de articulacao teodrica para o aprimoramento do
acesso aos individuos em perspectiva sociologica.
Para além do esforco em integrar seus quadros
tedricos a analise empirica sistematica - o que
Lahire e Matuccelli realizam com mais destreza do
que Kaufmann -, a maneira como, por exemplo, a
relacdo estrutura-agéncia € pensada contribui para
definir parametros essenciais de abordagens inte-
ressadas em nivel ou nas experiéncias individuais.

Se em Bourdieu os constrangimentos estru-
turais pesam sobremaneira na explicacao da
producao do habitus, as sociologias do individuo
em uma orientacao disposicionalista reconhece
que a agéncia possui habilidades para lidar com
os condicionamentos a que o individuo esta su-
jeito de modo a complexificar os processos de
aquisicao e exteriorizacao das estruturas sociais.
O individuo é, em Lahire, detentor de um patri-
monio de disposicdes plurais €, em Kaufmann,
possuidor de um sistema de habitos, nocdes que
abrem caminho para a sociologia explorar mais
detidamente o que se passa “dentro” dos atores,
especialmente as suas competéncias reflexivas.
Orientados por uma concepc¢ao segundo a qual
a reflexividade ndo esta reduzida apenas a situa-
coes de desajuste entre disposicdes incorporadas
e contexto de praticas, bem como nao é compe-
téncia apenas de individuos particulares, esses
autores possibilitam perceber a reflexividade
como habilidade formada por meio dos proces-
sos de socializacao pelos quais pode passar o
individuo ao longo da sua vida. Com Lahire, te-
mos que a reflexividade medeia a relacao entre

agéncia e estrutura em contextos de praticas e
a configuracao do patriménio disposicional do
individuo pode condicionar comportamentos
mais reflexivos para certos dominios em detri-
mento de outros. Com Kaufmann, descobrimos
que, sendo o individuo concebido como parte de
uma relagao processual entre agéncia e estrutu-
ra, a reflexividade organiza as disposi¢cdes e 0s
habitos em rotinas mais ou menos duradouras
e conscientes de comportamentos individual-
mente realizados. Nesse sentido, um esforco
em aproximar esses autores pode possibilitar a
calibracao do conceito de reflexividade em um
horizonte de problematizacao empirica mais
solido do que o que hoje temos visto no campo
da propria sociologia e da teoria social.

Mas é com Martuccelli que parece-me surgir
o tempero parairalém. Com ele, o individuo nao
figura apenas como um “objeto”, mas também
como um sujeito. A sua teoria da individuacao
ameniza a oposicao entre a estrutura e a agéncia
ao autenticar os individuos como habeis para o
enfrentamento de provas sociais. As experién-
cias individuais e a forma por meio da qual os
atores traduzem as suas proprias realidades em
depoimentos sobre si e sobre o contexto em que
vivem pressupde a reflexividade como eixo nao
apenas de mediacao entre agéncia e estrutura,
mas como canal que permite alcangar os recursos
para explorar a realidade propriamente individual
tornando-a inteligivel a sociologia, reconectan-
do-a as dimensdes sociais mais abrangentes. Ao
interpretar os desafios societais que caracterizam
as condicoes existenciais dos individuos, a so-
ciologia da individuagao oferece o caminho para
uma leitura critica da dimensao comum em um
mundo que se passa hoje como algo cada vez
mais fragmentado. Ao buscar em Martuccelli
recursos para uma inovagao teorica, creio que a
sociologia se torna capaz nao sé6 de captar, mas
de apresentar aos individuos o elo a partir do
qual justifica-se politicas solidarias em torno do
reconhecimento da vida em comum.

Por isso, as sociologias do individuo contribuem
para o avanco do campo sociologico mais geral.
Por um lado, trazem contributos teoricos e me-
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todologicos. Por outro, possuem elementos que
balancam os preceitos de neutralidade cientifica
em nome de uma reflexao tedrica que redunda
em uma sociologia politica de orientacao das
condutas individuais. Ao partir da crenca de que
predomina hoje uma condicao social marcada
pela presenga de uma maior complexificagao
das dinamicas reprodutivas da ordem social,
com as sociologias do individuo torna-se viavel
encontrar na existéncia individual os reflexos que
condicionam tanto os individuos a uma relagcao
espontanea com a realidade que os cerca quanto
0S mecanismos que possibilitam o cultivo de ca-
pacidades reflexivas e criticas para estranhar um
contexto familiar. A internalizacao das estruturas
sociais passa a ser um fendmeno de duplo efeito.
De um lado, essa internalizacao torna-se mais
aberta do que se supde e, por outro lado, con-
verte-se em experiéncia em que a relagao entre
nivel consciente e pré-consciente é tida como
uma articulagao duravel, continua e gerativa de
uma relativa (in)coeréncia interna no individuo.

Em suma, se o mundo social &€ hoje constatado
como complexo e contraditorio, suas estruturas
530, elas mesmas, tambem plurais e dissonantes,
mas seu deposito nos individuos nao deixa de
ser relativamente organizado segundo as com-
peténcias de os agentes lidarem com a realidade
que os rodeia. Se tais estruturas sao internaliza-
das em diferentes processos de socializacao,
logo, os individuos sao também dotados de um
patriménio de disposicdes e de sistemas de
habitos que podem estabelecer conflitos entre
si, engendrando tensdes e lutas intraindividuais,
sem com isso necessariamente se tornarem
fragmentados, uma vez que os desafios impostos
pelas provas permeiam a condicao comum a que
todos os atores estao sujeitos, a de ser parte de
uma sociedade de individuos.
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