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Resumo

O presente artigo origina-se como produto de uma tese de doutorado, na qual foi gerado um
novo construto epistémico juridico, denominado direito emocional; fundamentado na justica e
equidade, sendo aplicavel como meio alternativo universal para a resolucao de conflitos, envol-
vendo a participacdo do neurodireito, como raiz da neurociéncia. Por esse motivo, a partir de
uma pesquisa estritamente hermenéutica, sera posicionada a questdo sobre a conexdo entre o
direito, a razdo e a emocdo; e como, com base na justica e equidade, podem ser prevenidos e
resolvidos conflitos de qualquer natureza, oferecendo uma forma particular e inédita de regula-
los com base na empatia. Nesse sentido, sera realizado um analise qualitativa de como esses
conceitos evoluiram; sera estabelecido que a emocdo e o direito estdo intimamente ligados, e
serdo interpretados para melhor compreender a sociedade, que é essencialmente emocional,
por ser composta por seres humanos.

Palavras-Chave: Direito emocional, justica, equidade, resolucdo de conflitos, empatia, neurodireito.

El presente articulo se origina como producto de una tesis doctoral, en la cual se generd un
nuevo constructo epistémico juridico, denominado derecho emocional; fundamentado en la
justicia y equidad que es aplicable como medio alternativo universal para la resolucion de con-
flictos; comportando la participacion del neuroderecho, como raiz de la neurociencia. Por tal
motivo, desde una investigacion netamente hermenedtica, se fijara posicion con relacion a la
conexidad entre el derecho, la razén y la emocion; y como con base en la justicia, equidad, se
pueden prevenir y resolver conflictos de cualquier naturaleza, aportando una forma particular
e inédita de regularlas con base en la empatia. En tal sentido, se estimara bajo un analisis cua-
litativo como estos conceptos han evolucionado; se establecera que la emocion y el derecho
estan estrechamente vinculados, y se interpretaran para comprender mejor a la sociedad, que
es netamente emocional por ser conformada por seres humanos.

Palabras clave: Derecho emocional, justicia, equidad, resolucion de conflictos, empatia, neuroderecho.

Introducao

Diariamente, observamos uma diversidade de eventos em todos os estratos sociais e no mundo
inteiro, desde agdes conflituosas causadas por ideologias, relacionamentos amorosos e vicios
em elementos que, em seus extremos, degradam o ser humano, como o alcool, as drogas, o
sexo e 0s jogos de azar. Essas praticas podem constituir comportamentos perigosos, evoluindo
até se tornarem condutas limitrofes com ilicitos penais e, em muitos casos, configurando-se
como crimes propriamente ditos.

Essas situacBes, comumente chamadas de problemas, sao resolvidas por instituicdes respon-
saveis por salvaguardar os direitos individuais e coletivos. E nesse contexto que se ativa 0 me-
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canismo de controle social formal, exercido pelo Estado por meio dos érgaos competentes.
No entanto, muitas vezes se perde de vista o papel do meio informal de regulacdo da socie-
dade, desempenhado pela familia, educadores e amigos, onde, frequentemente, se originam
as controversias.

F nesse ambito que as politicas publicas dos Estados devem se concentrar para prevenir, em
vez de reprimir, promovendo o autoconhecimento do ser humano. E necessario que as pessoas
possam compreender e reconhecer a si mesmas, identificar suas fortalezas e valorizar suas fra-
quezas, entendendo que suas acdes sao impulsionadas por emocSes, que podem ser detec-
tadas de forma imediata ou permanecerem latentes. Dependendo do tipo de emocdo que se
exterioriza, o resultado sera pacifico ou conflitante.

Neste sentido, considerando que os intervenientes e causadores dos conflitos séo, em Ultima ana-
lise, pessoas, emerge 0 meu constructo epistémico juridico de Direito Emocional. Este se apresenta
como uma forma de regulacdo do comportamento através da empatia, adequando o fato ao di-
reito e valorizando a individualidade dos envolvidos, suas caracteristicas essenciais e particulares,
propondo uma alternativa para a resolucdo de controvérsias com base na justica e na equidade.

Dessa forma, a neurociéncia faz sua aparicdo, como disciplina que estuda o sistema nervoso e
compreende a relacao entre o comportamento humano e a psique. Isso € fundamental para o
Direito Emocional, pois permite analisar o Neurodireito, uma vertente da neurociéncia que
identifica os aspectos a serem ponderados ao julgar uma pessoa por sua conduta criminosa.
Esses aspectos podem atuar como fatores atenuantes ou agravantes na pena, com base no
estudo clinico do cérebro do autor do delito.

Também é necessario destacar que, no marco de aplicacdo do Neurodireito, encontramos 0s
neurodireitos. Estes constituem uma estrutura holistica que abrange os fundamentos subjetivos
das observagdes cerebrais realizadas em seres humanos, de maneira superficial e, muitas vezes,
sem o consentimento do individuo ou de seus responsaveis. Surgem, entdao, COmo um meca-
nismo de protecdo dos direitos humanos, sendo fundamentais para a verificacdo de delitos,
uma vez que um dos elementos do crime é a acao, que representa a exteriorizacdo fisica de
um pensamento que envolve uma emogdo. Assim, uma pessoa ndo pode ser declarada culpada
e penalmente responsavel com base apenas em seus pensamentos.

Metodologia

No artigo, foi utilizado o metodo hermenéutico aplicado a documentos juridicos, com o obje-
tivo de analisar e desvelar seu conteddo de forma profunda. Essa abordagem permitiu ndo
apenas a interpretacao dos textos legais, mas também a derivacao de diversas categorias con-
ceituais que facilitaram uma melhor compreensao dos temas abordados. A hermenéutica, como
método interpretativo, concentrou-se na compreensdo dos significados subjacentes nos do-
cumentos, implicando um processo detalhado de anélise e reflexdo sobre o contexto, a inten-
cionalidade e a estrutura dos textos.
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A partir deste trabalho, foram extraidas categorias-chave que foram interpretadas a luz dos
principios legais e do marco tedrico utilizado, proporcionando uma visao mais ampla e profunda
das implicacées juridicas contidas nos documentos estudados. Esse processo de interpretacao
permitiu uma maior clareza sobre os significados e as aplicacdes dos textos legais, contribuindo
assim para uma melhor compreensdo da normativa e suas possiveis implicagdes em diferentes
contextos.

Resultados
Consideracoes sobre o Direito, razao e emocao

O Direito surge a partir dos grupos e forcas que operam de maneira desigual em cada contexto;
portanto, pode-se afirmar que existe uma conexdo entre os conteldos das rela¢des juridicas,
as diversas rela¢8es sociais e os fatores que as condicionam. Dessa forma, o direito € o agru-
pamento de normas que estabelecem deveres, apontam faculdades e determinam os pressu-
postos da convivéncia social, com o objetivo de fornecer a totalidade dos sujeitos que
compdem a sociedade 0s meios de seguranca juridica, equidade, justica, liberdade, entre ou-
tros.

Por essa razao, o direito, a razdo e a emocao tém uma longa, estreita e complexa relacdo na
historia da filosofia e da justica. Este debate busca que o direito ganhe legitimidade e eficacia
quando une a razdo a emocdo, sendo que tanto a razdo quanto a emog¢do humana sao as
premissas fundamentais dos componentes juridicos que devem ser justos. Por isso, alguns aca-
démicos podem usar esses preceitos, reconhecendo-os ou ndo. O objetivo aqui é refletir sobre
o direito, as emoc¢des, a justica, a equidade e a resolucdo de conflitos, com o intuito de com-
preender melhor como estdo inter-relacionados, propondo uma forma inédita de regula-los
com base, inclusive, nas linhas da empatia.

Para entender o direito, € necessario compreender a sociedade, pois ela € composta por pes-
soas com emocdes. O direito deve estar ao alcance, ao servico e como instrumento adequado
para regular essas emocdes, com o objetivo de alcancar o bem-estar comum.

Enunciado de uma realidade empirica

Os mecanismos alternativos de resolucdo de conflitos envolvem, de fato, uma reflexdo entre o
conflito, o direito e as emocdes. Sua relevancia parte da analise dos comportamentos dos in-
dividuos no ambito da interacdo social, tratando-se de compreender e dar significados as suas
acOes. Sabemos que o ser humano é social por esséncia, e que, como produto dessa peculia-
ridade, foi levado a criar limites, que podem ser entendidos como de soberania, ndo apenas
no espaco fisico, mas também nos tracos de sua personalidade. Por esses limites, surgiu em
parte o direito, como uma forma de regular a exterioriza¢do de acdes, com o firme propdsito
de uma convivéncia harmonica e pacifica, onde o individuo possa se sentir confortavel diante
da existéncia de um catadlogo normativo que pode protegé-lo, mas também reprimi-lo.

© 2025, Instituto de Estudios Superiores de Investigacion y Postgrado, Venezuela



Direito Emocional baseado na justica e equidade: uma alternativa
universal para a resolucido de conflitos

Dentro do contexto de implementacao do direito como mecanismo de prote¢do e contencao,
é necessario que ele seja aplicado de acordo com os principios que surgiram simultaneamente
a ele, como ajustica e a equidade. Nesse sentido, a necessidade de aplicar a justica e a equi-
dade de maneira simultanea levou todos os paises, ao longo do tempo, a implementar e adotar
novas formas de resolucdo de conflitos vinculadas ao Direito.

Portanto, deve-se ponderar que a justica &, de certa forma, uma distribuicao equitativa dos as-
pectos que a cada um lhe correspondem, ou seja, dar a cada um aquilo que Ihe é devido. Com
base nisso, pode-se afirmar que o objetivo da justica € a visao de uma distribuicdo igualitéria
para as pessoas dos bens ou do que se considera como propriedade, no entanto, essa afirma-
¢ao tambeéem é relativa e questionada, pois como acreditar no carater de propriedade ou repartir
igualmente bens que podem ser parte do bem comum?

Por isso, sabe-se que o termo justica € um dos mais utilizados e, a0 mesmo tempo, um dos
mais complexos de conceituar, sendo muitas vezes empregado de maneira superficial, irres-
ponsavel ou analdgica. A partir dessa premissa, surgiram posturas como as de Ross (1997),
considerando o sentido de reivindicar justica, a resposta emocional frente a uma situacao des-
favoravel; o que, por sua vez, constitui ndo sé matéria de discussao racional, mas também uma
manifestacdo emocional.

Por outro lado, segundo Squella (2010):

A justica costuma ser apontada como o maior dos fins que o direito deve realizar
ou, pelo menos, contribuir para realizar. Frequentemente se diz que o direito existe
para realizar a justica, e sempre que se afirma algo semelhante, pensa-se mais no
conteldo das normas, principios e outros padrées do direito do que nos metodos
ou procedimentos formais pelos quais ocorre a producdo e aplicacdo desses padrdes
(p. 175).

Nesse sentido, a justica pode ser considerada como o ideal supremo e o desejo das pessoas,
sendo possivel valora-la e avalia-la. Consequentemente, para aplicar a justica como virtude, é
necessario compreender a formacao do Estado. Assim, Aristoteles se referia a justica como dar
a cada um o que é seu ou o que lhe corresponde, estabelecendo que o que corresponde a
cada cidaddo esta em sintonia com sua contribuicao para a sociedade, bem como seus meritos
e necessidades.

Além disso, todas essas definicbes buscam o bem comum, que esta intimamente ligado aos
fins do direito, como a paz, onde as relagdes entre os membros da sociedade podem ser re-
solvidas sem violéncia; denotando a justica voltada para um tratamento igualitario, ndo como
o repartimento de coisas para a sociedade, mas como o ato de decidir corretamente, deter-
minando a quem por direito pertence determinada coisa; portanto, a justica envolve equidade,
honestidade, ética, o que, consequentemente, faz com que os direitos das pessoas sejam res-
peitados, assim como exige o respeito pelos direitos individuais.

Revista Digital de Investigacién y Postgrado, 6(11), 63-75
ISSN Eletronico: 2665-038X

P01®)




Adriana Lourdes Bautista Jaimes

@O0

Dessa forma, todos sdo iguais perante a lei e tém direito a mesma protecdo legal contra qual-
quer forma de discrimina¢ao que viole os direitos humanos consagrados nos meios legais co-
rrespondentes.

Na mesma linha, encontramos a concepcdo de equidade, que implicitamente possui as-
pectos de justica no que diz respeito ao carater desejado e disposto. A equidade também
é um fundamento estimado pela ética e que, de forma normativa, deve ser associada ao
principio de justica. Assim, com base nesse principio, busca-se proteger os interesses e sa-
tisfazer as necessidades das diversas pessoas, especialmente das menos favorecidas e vul-
neraveis.

Nessa Otica, a equidade é o meio pelo qual cada ser humano recebe ou deveria receber o que
merece, levando em considerac¢ao sua individualidade. Por isso, € comum usar igualdade como
sindnimo, mas na realidade, eles ndo sao a mesma coisa e nem representam identidade para
serem considerados iguais.

Assim, como aponta Hernandez (2008):

Equidade ndo é o mesmo que igualdade. Equidade implica avaliar as desigualdades a
partir de uma ideia de justica. O tipo de avaliacdo utilizada tem implicaces politicas,
tanto nas decisBes cotidianas quanto nas politicas publicas. Existem relacdes profundas
entre as posi¢Oes éticas e os desenvolvimentos cientificos e técnicos que sustentam as
politicas, de modo que nao se pode falar de neutralidade técnica nessa area, apesar do
esforco dos técnicos. Além disso, o tipo de avaliacdo predominante é um resultado his-
torico de cada sociedade (p. 73).

E também, como afirma Ruiz (2017):

A equidade supde uma forma de superar a impessoalidade da justica sem sair de seu
ambito formal. Ela também reflete o impacto da amizade no campo da justica, ainda
que prescindindo da motivagdo concreta de amizade ou amor que em cada caso possa
determinar seu uso ou exercicio... (p. 175).

Assim, considero que, de fato, a justica e a equidade estdo interligadas, pois a justica € o esta-
belecimento da equidade em si mesma, ja que, no momento de aplicar a justica, deve-se dar
a cada um o que lhe corresponde, de acordo com seus méritos, considerando as qualidades
do ser humano, o que leva a compreendé-lo de forma holistica, com base no amor e na valo-
rizagdo de suas emocdes e sentimentos.

A equidade, portanto, parte do critério de determinacdo e valorizagdo do Direito, que busca
ajustar as normas e decisdes juridicas aos imperativos do direito natural e dos preceitos de jus-
tica, de forma que contribua para fornecer uma visao sensivel da realidade humana, com o
enfoque mais adequado as suas raizes e necessidades.
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Assim, a equidade busca o reconhecimento igualitario de mulheres e homens, bem como o res-
peito aos seus direitos fundamentais. Nesse sentido, € necessario incluir o direito como regulador
das emocBes em cenarios de situacfes contraditérias, onde deve ser incorporado um meca-
nismo regulador de comportamentos que canalize as emocdes a partir da empatia, sendo um
aporte tedrico chave para a universalidade do direito.

Resolucao de conflitos

Os conflitos sdo consequéncias dos fatores sociais que motivam a transformacao da sociedade.
Eles surgem no desenvolvimento de a¢des incompativeis, de sentimentos distintos; respondem
a um estado emocional que gera tensdes e frustracdes; correspondem as diferencas de com-
portamento, a interacdo social, familiar ou pessoal. A nivel internacional, o conflito pode ser ine-
vitavel devido a condi¢ao e ao estado natural do ser humano; no entanto, a realidade tem
mostrado que a convivéncia se torna cada vez mais complexa.

Da mesma forma, a resolucao e o gerenciamento de conflitos tém sido uma ideia em operacao
atualmente, como uma forma de amenizar os ambientes onde surgem desacordos e inconfor-
midades, prevenindo-os por meio da utilizagdo de diversas acbes que permitem resolver as di-
ferencas, prevalecendo o interesse geral, mas com foco nos casos especificos que geram disputas
em situacdes concretas.

De outra perspectiva, as situa¢des controversas desencadearam a a¢do diante do problema,
bem como os mecanismos para enfrenta-lo; o que exige que as consideremos de forma positiva
como uma oportunidade de aprendizado; como um desafio intelectual e emocional que reflete
experiéncias enriquecedoras e se torna um motor de evolugdo, permitindo enfrentar e assumir
um processo continuo de construcdo e reconstrucdo do tecido social, a partir de uma perspectiva
ndo violenta que motive a transformacao da cidadania.

Assim, alcangar a harmonia, a paz e 0 bem comum sdo alguns dos aspectos mais importantes
gue ocupam o ser humano em sua existéncia. E, sobre isso, a propria humanidade criou férmulas
para resolver conflitos e tentar manter a harmonia, alcancar a paz e estabelecer o bem, como
a negociagdo, a conciliagdo, a mediacao e o arbitramento.

Resolucao de conflitos como um aspecto-chave nas controvérsias internacionais

INo que diz respeito a solugao de controveérsias no campo do direito internacional, &€ indispen-
savel apontar o que a Corte Permanente de Justica Internacional disse sobre o termo contro-
vérsia, afirmando que: “Uma controvérsia € um desacordo sobre um ponto de direito ou de
fato, uma contradicao de tese juridica ou de interesse entre duas pessoas”.

Dessa forma, a funcao do Direito Internacional depende da natureza do objeto e da atitude
das partes; portanto, existem dois mecanismos basicos para solucionar as controversias, nos
quais se evidencia a forma de atuacdo do direito internacional: o acordo internacional, alcan-
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cado por meio de algum tipo de negociacdo ou outra forma diplomatica de proceder, ou a
decisdo imposta por um terceiro, que, aplicando as normas do direito internacional, se imp&e
as partes.

Neste contexto, a Carta das Nag¢des Unidas e o direito internacional obrigam os Estados a re-
solverem suas controvérsias por meios pacificos, mas ndo imp&em os meios de solucdo, pois
isso dependera do acordo entre os Estados. Assim, pode-se dizer que a principal obrigacdo do
direito internacional € de comportamento, buscando por métodos suaves a resolucdo das con-
troversias, sendo livre a escolha desses métodos pelas partes em conflito; no entanto, devem
ser levados em conta os procedimentos arbitrais, diplomaticos ou judiciais que tenham sido in-
corporados em tratados e convencdes.

Assim, discutir sobre os conflitos internacionais e as formas de resolvé-los é amplo; no entanto, o
importante € ressaltar que, a nivel internacional, também surgem conflitos, e estes sdo resolvidos
conforme as diretrizes do direito internacional e seus métodos alternativos, que, sem gradua-los
em importancia, ttm como fim resolver a controvérsia de maneira harménica, com a aplicagdo
exegética da norma, o que leva a tomada de decisdes muitas vezes concentradas em interesses
particulares e sem a aplicacdo da justica e da equidade como pilares fundamentais do direito.

A eeurociéncia como ponto de apoio na analise das emocoes

Nosso cérebro pesa aproximadamente um quilo e meio e contém cerca de dez bilhGes de cé-
lulas chamadas neurdnios, que produzem impulsos elétricos para se comunicar entre si, além
de provocar mudancas quimicas que possibilitamn o cumprimento das fun¢des mais interessantes
e enigmaticas do corpo humano, como 0s pensamentos, emocdes, linguagem, imaginagao,
comportamento, aprendizado, entre muitas outras.

Por neurociéncia entende-se a disciplina cientifica que estuda o sistema nervoso, ajudando a
explicar diferentes padrdes de comportamento e processos cognitivos. Também analisa o cé-
rebro em suas moléculas e células, ja que ele é o 6rgao mais importante do sistema nervoso,
com especial aten¢do para 0s neurdnios, responsaveis pela transmissdo dos impulsos nervosos
atraves da sinapse.

Os primeiros indicios do estudo do cérebro remontam a pré-histéria, quando foram encontra-
das ossadas que evidenciavam a pratica de trepancées. As primeiras etapas desse estudo datam
da antiguidade, com o principal dilema sobre a origem das fun¢des sensoriais, motoras e men-
tais, buscando determinar quem as controlava, o cérebro ou o coracao. Mais tarde, com a re-
volucao cientifica e o método cientifico, no final do século XVIII, descobriu-se a atividade elétrica
do sistema nervoso, o que levou ao desenvolvimento da area da eletrofisiologia neuronal.

Atualmente, de acordo com a Revista Médica Sinergia, continuam as pesquisas sobre o cérebro e

seu funcionamento, com diversos cientistas concordando sobre a neuroplasticidade cerebral, que
permite aos neurdnios se regenerarem tanto anatdémica quanto funcionalmente e formar novas
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conexdes sinapticas, como resultado da aquisicdo de novos conhecimentos, praticados repetida-
mente, 0 que fortalece a comunicacao ou transmissao sinaptica entre os neurdnios envolvidos.

Neurodireito e suas implicacoes

A conexdo entre a neurociéncia e o direito tem sido debatida nos ultimos anos. No entanto,
pode-se considerar que ela ainda esta em um estagio embrionario. Sabe-se que, no nivel cere-
bral, a tecnologia nos proporcionou varias possibilidades para acessar o cérebro, como Tomo-
grafia Axial Computadorizada (TAC), Tomografia por Emissdo de Positrons (PET), Imagem por
Ressonancia Magnética (MRI), Angiografia por Ressonancia Magnética (MRA), entre outras.

A abundancia nas proje¢des da neurociéncia permitiu o surgimento de outros termos, como
neuroeconomia, neuroestética, neuropolitica, neurofilosofia, neuromarketing, neurodireito e
outros. No entanto, em relacdo ao neurodireito, as analises sobre o tema ainda séo limitadas,
embora seja importante explicar os comportamentos e a relacdo entre razdo e emoc¢des para
0 estabelecimento de responsabilidades.

A partir de 2008, Narvaez (2014) expressou que o neurodireito se entende como “a reflexdo
sobre a forma e o alcance em que multiplas facetas da compreensao, producao e aplicagdo
do direito serdo afetadas pelo estudo empirico do cérebro, a medida que este é considerado
parte central da explicagdo do comportamentd” (p.s/n.).

Para o direito, a neurociéncia pode ser de grande ajuda na determina¢ao mais precisa do com-
portamento humano, estabelecendo se uma pessoa esta dizendo a verdade ou ndo. No en-
tanto, sua aplicagdo pode gerar algumas situacOes relacionadas a violagdo dos direitos
fundamentais, como a liberdade, a dignidade, a privacidade, ou ao aplicar técnicas de sugestao
que podem induzir a erros, evocando lembrangas falsas.

Assim, o campo da neurociéncia continua avangando, e ha muitas areas de nosso cerebro a
serem compreendidas. No direito, € necessario estudar e analisar a questao sob dois pontos
de vista: o primeiro, como entender o comportamento humano com base no sistema nervoso,
principalmente no setor das emoc¢8es, para esclarecer a verdade dos fatos em situagdes de
conflitos em qualquer area do direito (neurodireito); e o sequndo, proteger a integridade do
nosso cérebro, a fim de salvaguardar os direitos inerentes as pessoas, ou seja, protegendo 0Os
direitos humanos e considerando a ciéncia e seus métodos como instrumentos revolucionarios
de progresso a servico do ser humano (neurodireitos).

Produto gerativo

Entender o direito faz parte de compreender o mundo e os seres que o rodeiam, e isso € al-
cancado com a capacidade de empatia que deveriamos possuir. Por isso, considero que as
emocBes devem ser também reguladas no ambito do direito, como alternativa e mecanismo
de resolucdo de conflitos sob a perspectiva da justica e da equidade.
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De acordo com a experiéncia e 0s dados coletados na pesquisa, percebo que as pessoas
tomam decisdes conforme como se sentem, estdo conscientes das emocées que possuem, das
reacdes que tomam ao experimenta-las e das consequéncias que essas reacdes geram. No
entanto, elas percebem que a justica e a equidade devem sempre estar presentes ao resolver
um conflito.

Partindo do entendimento geral do direito, acredito que deve ser criado o direito emocional,
que defino como a forma necessaria de regular comportamentos em todas as sociedades, di-
rigida ao ser humano para que siga o caminho certo, o digno, o permitido, o respeitado e o
harmoniosamente desejado, levando em consideracdo as reagdes fisiologicas produzidas pelas
emogdes no momento de tomar decisées, que devem ser fundamentadas nos pilares da justica
e da equidade.

Outro conceito mais juridico seria determinar o direito emocional como o conjunto de regras
justas e equitativas, dirigidas a analisar e proteger o comportamento emotivo dos seres huma-
nos envolvidos em situacdes controversas, com o objetivo de resolvé-las, buscando o equilibrio
entre 0 bem comum e o individual.

Como aponta Goleman (1996, 2001), com a inteligéncia emocional, somos capazes de ser em-
paticos, tomar boas decisdes e viver em harmonia. Além disso, Bisquerra (2000, 2001) expressa
que as criangas devem ser educadas desde cedo na emocao, o que traria melhorias nao sé no
ambito educacional, mas também no desenvolvimento pessoal ao longo da vida.

Surge assim a ideia de criar um novo constructo epistémico juridico, denominado direito emo-
cional, que se encontra em fase de concepgéo e seria uma alternativa para regular de forma
ponderada o comportamento humano diante de situacdes discrepantes com nossas ideias,
das partes envolvidas em processos judiciais, e de todos os atores em conflitos de diferentes
tipologias, visando tomar decisfes justas e equitativas.

Para regular as emoc6es no campo jurisdicional, em primeiro lugar, os sujeitos processuais e
as partes envolvidas devem estar conscientes da relevancia das emog¢des na tomada de deci-
sdes justas e equitativas, 0 que pode parecer irracional a pratica mecanica do direito.

O processo de tomada de decisdes pode ser algo complexo, dependendo da perspectiva sob
a qual é observado. No entanto, ao analisar os meios alternativos de resolucdo de conflitos,
como mediacdo, conciliagdo, arbitragem e negociacdo, podemos perceber que suas definicbes
contém elementos basicos que permitem vislumbrar a emocdo envolvida e os principios de
justica e equidade. Por exemplo, na negociagdo, trata-se de um meio de persuasdo em que as
partes tentam convencer a outra a ceder as suas pretensdes.

Assim, o direito emocional como uma alternativa universal, considerando-o como um ramo do

direito, poderia regular as emoc8es das partes em processos judiciais nacionais e internacionais,
podendo gerar a aplicacdo do melhor direito, pois as partes ficariam satisfeitas com os resultados
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obtidos, sendo tratadas como pessoas com forcas e fraquezas, qualidades e defeitos, virtudes
e vicios. Com isso, suas necessidades, preocupacdes e desejos seriam levados em conta.

Esse conceito seria de grande valor no direito internacional, onde, ao utilizarem a autoridade
da ONU para escolher mecanismos de resolucdo de conflitos, os Estados poderiam designar
um mediador em direito emocional. Esse mediador, aplicando conhecimentos em inteligéncia
emocional, educacdo emocional e, se necessario, utilizando a neurociéncia, poderia alcancar
resultados harmodnicos e pacificos para todos os envolvidos no processo.

Entretanto, sua aplicacdo e implementacao podem ser complexas. No entanto, a medida que
a sociedade evolui, ela avanca com instrumentos tecnoldgicos e outros avan¢os que devem
ser mantidos, como 0 amor, o respeito e a empatia. Portanto, o estabelecimento do direito
emocional para e pelo mundo comecaria de forma empirica, nas universidades, nas salas de
audiéncias, em todos os lugares onde duas ou mais pessoas se reinam para esclarecer situa-
¢Oes opostas e discutir interesses. Seria importante substituir palavras ou frases negativas por
neutras, como trocar “problemas” e “conflitos” por “situacdes” ou “aspectos a serem discutidos’,
levando em conta que cada situagao possui particularidades que devem ser reguladas com a
justica como valor e principio, juntamente com a equidade, considerando as necessidades in-
dividuais do ser humano e em consonancia com os elementos formativos da empatia.

Em segundo lugar, por necessidade, pois 0s seres humanos precisam aprender a entender 0s
outros e muitas vezes ndo se conhecem a si mesmos. Por isso, na perspectiva do autoconhe-
cimento e com base na pesquisa realizada, sabemos que as emoc¢des podem ser educadas e
canalizadas, formando um conjunto articulado entre razao e coracao.

E, em terceiro lugar, por consciéncia, pois € necessario entender que SOmos responsaveis por
Nossos atos, que esses atos geram reacdes e que essas reagdes produzem consequéncias po-
sitivas ou negativas ao nosso redor, seja no nivel micro ou macro, dependendo de nosso papel
e ponto de acao.

Por essas razdes, a partir da Teoria Empirica do Direito Emocional (EDEN), criada para dar vida
ao direito emocional, a mesma origina-se com a "Experiéncia’, pois as partes envolvidas em
uma situacdo se reunirdo para expor as razdes de fato e direito que as assistem; relaciona-se
também com o "Direito’, que como sabemos carece de emoc8es, mas as pessoas que O exe-
cutam e a quem se destina as possuem, por isso devemos aprender a conhecé-las e regula-
las; faz uso da "Empatia’, que é a capacidade de entender conscientemente as emogdes e
sentimentos alheios; e emprega a “Neurociéncia’, como disciplina cientifica dedicada a anélise
do sistema nervoso, no caso particular aplicada ao campo do direito e especificamente ao neu-
rodireito.

ApOs analisar os aspectos anteriores, fica claro que o direito emocional tem como objeto de
estudo o cérebro e sua conexao com o sistema limbico, alem do estabelecimento perene e in-
dissolUvel da justica e da equidade como fundamentos para a tomada de decisdes, com a ana-
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lise e adequacao do neurodireito e dos neurodireitos como raizes da neurociéncia, destinadas
a investigacao do céerebro, do comportamento humano e ao uso de tecnologias com seus
avancos. Isso porque, se educarmos o ser humano para que se conheca e se reconheca, para
que compreenda seu comportamento social e regule suas emocdes, alcan¢aremos o equilibrio
entre o bem comum e o bem individual, o que, em Ultima anélise, seria o Eden.

Conclusoes

Em resumo das interacées e situacOes registradas pela pesquisadora, chega-se a reflexdo de
que, assim como toda acao gera uma rea¢do, toda emogdo, como consequéncia de um acon-
tecimento externo ou interno, também produz uma reagdo. Por isso, se empatizassemos com
nossos semelhantes, poderfamos compreender os desafios aos quais enfrentam cotidianamente
e, provavelmente, agirlamos com mais respeito, cuidado, tolerancia e amabilidade, evitando,
dessa forma, discussGes estéreis sem resultados pacificos entre os envolvidos.

Dessa forma, sob a perspectiva do direito emocional, busca-se educar os profissionais do direito,
principalmente para que se conhecam e reconhegam seu contraparte, aplicando o direito como
norma, orientados pela inteligéncia emocional e com perfeita adequacdo da justica e da equi-
dade. Isso ocorre porque, na base de todo pensamento racional, existe uma emocao, e € nesse
ponto que os profissionais devem ser capazes de compreender as emogdes que acompanham
as partes em um processo, e mais ainda se estiverem atuando como mediadores, negociadores
ou arbitros, com o objetivo de harmonizar a situagdo e levar os envolvidos, com critérios discre-
pantes, a um equilibrio em que ambos se sintam satisfeitos e percebam que ambos ganharam.

Isso ndo significa fraqueza, mas sim a empatia que deve sempre emergir em cada ser humano,
entendendo-a como a capacidade, a qualidade que devemos ter para considerar as emocdes
e sentimentos dos outros, baseada no reconhecimento e na aceitacao do outro com suas in-
dividualidades; ndo significando com isso estar sempre de acordo com o que o outro diz ou
faz, mas refletindo sobre suas acées, ja que a empatia é a base primordial na prevencdo da
violéncia.

Finalmente, com base no exposto anteriormente e ao compreender a variedade de estudos
cientificos que demonstraram que as emoc¢des podem ser educadas, que razdo e coracao
devem estar em equilibrio, e que o direito pode perfeitamente intervir como alternativa na so-
lucdo de conflitos, a posicdo é fixada sobre o direito emocional, sustentado na teoria empirica
do direito emocional (EDEN).
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