St « danmc e,
| e i
LA

RedCA

Revista RedCA

ISSN: 2594-2824

ISSN-L: 2594-2824

fcarretob@uaemex.mx

Universidad Autonoma del Estado de México
México

Cérdenas-Mass, Paula Maria; Hernandez-Marin, Gloria del Jesus; Cajigal Molina, Erick

Procrastinacién Académica en Estudiantes Universitarios de una
Institucion Publica: Caso de la Facultad de Ciencias Educativas

Revista RedCA, vol. 3, num. 9, 2021, Febrero-Mayo, pp. 18-40
Universidad Autbnoma del Estado de México

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=748780238011

Como citar el articulo
Numero completo
Mas informacién del articulo

Pagina de la revista en redalyc.org

redlalyc g

Sistema de Informacion Cientifica Redalyc

Red de revistas cientificas de Acceso Abierto diamante

Infraestructura abierta no comercial propiedad de la academia


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=748780238011
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=7487&numero=80238
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=748780238011
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=7487
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=7487
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=748780238011

| 18

Procrastinacion Académica en Estudiantes Universitarios de una Institucion
Publica: Caso de la Facultad de Ciencias Educativas

Paula Maria Cardenas-Mass, Mexicana.
http://orcid.org/0000-0002-9358-5620
pmariacmas@gmail.com

Dra. Gloria del Jesus Hernandez-Marin, Mexicana.
http://orcid.org/0000-0001-8035-5220
gjhernandez @pampano.unacar.mx

Dr. Erick Cajigal Molina
http://orcid.org/0000-0002-6633-5116
cajigal1983@hotmail.com

Cuerpo Académico de Investigacion en Humanidades (UNACAR CAIH-44)
Universidad Autonoma del Carmen, Campeche, México.

Recibido: 8 de septiembre del 2020
Aceptado: 18 de diciembre del 2020

Resumen

La procrastinacion es un comportamiento que consiste en el retraso de una actividad de manera
intencionada y sin justificacion aparente por la cual se posterga la tarea, esta situacion puede
presentar repercusiones en la vida cotidiana. En el caso de los estudiantes en el ambito académico,
puede impactar en el rendimiento durante su actividad de estudio. La presente contribucion,
muestra avances de una investigacion cuantitativa de caracter transversal, su objetivo fue evaluar
el nivel de procrastinacion académica en una muestra de 147 estudiantes de tres programas
educativos de la Facultad de Ciencias Educativas de la Universidad Autonoma del Carmen
(UNACAR), através de la adaptacion del cuestionario Procrastination Assessment Scale Students
(PASS) de Solomon y Rothblum (1984). El cuestionario adaptado se estructurd de tres partes: la
primera referida a los datos académicos del estudiante; la segunda determina la frecuencia de
procrastinacion, el grado de problema que puede causar el retraso de la actividad y el grado de
interés que tiene el estudiante de disminuir su tendencia a procrastinar y la tercera indaga las
posibles razones de este comportamiento. Los resultados muestran la existencia de conductas

dilatorias en niveles moderados, la actividad en la que los estudiantes procrastinan mas es en la
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realizacion de trabajos finales; no obstante, el rendimiento académico se ve relacionado a este
comportamiento y, por otra parte, las razones para procrastinar se reflejan en dimensiones de
caracter actitudinal-emocional debido a que los participantes mencionan que se les dificulta iniciar
una actividad ya que no creen que tienen la capacidad para desarrollar la tarea de manera exitosa.

Palabras clave: procrastinacion académica, tareas académicas, universitarios.

Academic Procrastination in University Students from a Public Institution: The Case of the
Faculty of Educational Sciences

Abstract

Procrastination is a behavior that consists of delaying an activity intentionally and without apparent
justification for which the task is postponed, this situation can have repercussions in daily life. In
the case of students in the academic field, it can impact performance during their study activity.
The present contribution, shows advances of a quantitative research of transversal character, its
objective was to evaluate the level of academic procrastination in a sample of 147 students of three
educational programs of the Faculty of Educational Sciences of the Autonomous University of
Carmen (UNACAR), through the adaptation of the questionnaire Procrastination Assessment Scale
Students (PASS) of Solomon and Rothblum (1984). The adapted questionnaire was structured in
three parts: the first refers to the student's academic data; the second determines the frequency of
procrastination, the degree of problem that can cause the delay of the activity and the degree of
interest that the student has in decreasing his tendency to procrastinate, and the third investigates
the possible reasons for this behavior. The results show the existence of dilatory behaviors at
moderate levels, the activity in which students procrastinate more is in the performance of final
tasks; however, academic performance is related to this behavior and, on the other hand, the reasons
for procrastinating are reflected in dimensions of attitudinal-emotional character because
participants mention that it is difficult for them to initiate an activity because they do not believe

they have the capacity to develop the task successfully.

Keywords: academic procrastination, academic assignments, college students.
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Introduccién

Cotidianamente, las personas realizan diversas actividades, cada una de ellas requiere tiempo,
dedicacion y esfuerzo que, en algunos casos, se prefiere interrumpir la actividad por otras que
resultan mas placenteras postergando la culminacion de estas. Quant y Snchez (2012), definen a
la procrastinacion como “un patron de comportamiento caracterizado por aplazar voluntariamente
la realizacion de actividades que deben ser entregadas en un momento establecido” (p. 45), ha

resultado ser una situacién muy comun, pero problematica.

Autores como Chan (2011 citado en Castro y Mahamud 2017), argumentan que “se le
puede considerar como un problema de autocontrol y de organizacion del tiempo™ (p. 190). En
cuanto al origen del término, Alvarez (2010 citado en Rico, 2015), sefiala que “procrastinar

proviene del latin procrastinare y significa dejar las cosas o posponerlas para otro dia” (p. 18).
Jackson et al. (2003 citados en Sanchez et al., 2010) definen el concepto en cuestion como:

Una tendencia irracional de demorar tareas que deberian ser completadas pero, por
considerarlas tediosas, el sujeto prefiere aplazarlas y al hacerlo, el paso del tiempo
obstaculiza o dificulta que se vuelva a pensar en la tarea como algo que estaba proyectado;

por tanto se pierde la motivacion para realizarla. (p. 90)

Trabajos como el de Pardo et al. (2014), argumentan que el término procrastinacion data
de siglos atras, es el caso de los griegos que lo definian como “evitacidn innecesaria del trabajo, lo
que implicaba una disminucioén de esfuerzo y responsabilidad” (p. 32). Incluso desde la religion
“fue catalogada como un comportamiento pecaminoso ya que se generaba el deseo de la no

realizacion de actividades y obligaciones” (Pardo et al., 2014, p. 32).

Es importante tomar en cuenta que, la procrastinacion se basa a partir de un atraso que no
es necesario. Barraza y Barraza (2019), argumentan que la procrastinacion puede ser abordada bajo
dos enfoques que pueden resultar complementarios, “uno es como un comportamiento orientado a
la evitacion de tareas, mientras que el otro se centra en la toma de decisiones subyacentes a ese

comportamiento” (p. 134).
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Ademas, estos autores exponen dos enfoques del término encontrados recurrentemente en
la literatura. EI primero resulta plantearse como un comportamiento en donde se evita la realizacion
de tareas de manera voluntaria e innecesaria, no hay una justificacion razonable por la cual se deba
postergar una actividad y, por consecuente, genera un estado de incomodidad en el individuo
(Solomon y Rothblum, 1984 citados en Barraza y Barraza, 2019). Mientras, en el segundo enfoque,
se habla en torno a que este tipo de comportamientos de postergacion, son generados debido a que
la persona no tiene la capacidad para organizar su tiempo y hacer buen uso de este para realizar sus
actividades (Ferrari et al., 1995 citados en Barraza y Barraza, 2019).

Procrastinacion académica en educacion superior

La procrastinacion en los espacios donde se procura la educacion ha sido definida desde diversos
autores. Por ejemplo, Castro y Mahamud (2017), se refieren a esta “cuando se aplazan las tareas
del contexto escolar, tanto académicas o administrativas” (p. 190), mientras que Albornoz et al.
(2017 citados en Gil y Botello, 2018), involucran otros elementos a la definicion como “un
constructo multidimensional cuyos componentes son cognitivos, afectivos y conductuales,
relacionado con la intencion de hacer una tarea y con una falta de diligencia para iniciarla,
desarrollarla y culminarla” (p. 90). Ademas, Natividad (2014 citado en Gil y Botello, 2018) resalta

la idea que esta conducta postergadora puede influir en el éxito académico.

En la educacion superior, son mayores responsabilidades académicas a las que se enfrenta
el estudiante, por lo que la vida universitaria supone “exigencias que necesitan ser afrontadas para
poder lograr los objetivos planteados, implica la planeacion y cumplimiento de actividades
evaluativas como examenes, lectura y analisis de textos, exposiciones, participacion a eventos

académicos, entre otros” (Cardona, 2015 citado en Gil y Botello, 2018, p. 89).

Como consecuente, si el estudiante no se muestra capaz de aplicar ciertas estrategias para
hacer frente a las demandas solicitadas por su carrera, puede presentar problemas durante su
trayecto académico, como por ejemplo el incumplimiento de tareas o proyectos, reprobacién de

algiin examen o incluso de una materia; ello puede conducirlos a la baja definitiva.

No obstante, las consecuencias no solo se limitan a problemas en su trayectoria académica,

si el estudiante se sigue manteniendo en un comportamiento procrastinador y no organiza su tiempo
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para cumplir con todas sus tareas, a la vez puede generarle problemas fisicos relacionados con el
estrés y la ansiedad. Cardona (2015, citado en Barraza y Barraza, 2019), argumenta que la
procrastinacion “se correlaciona de manera significativa con algunos sintomas fisicos, psicologicos
y comportamentales del estrés académico, como lo serian la fatiga, el dolor de cabeza, la
somnolencia, sentimientos de depresion y tristeza, los problemas de concentracién e irritabilidad”
(p. 136).

Steel (2007, citado en Rodriguez y Clariana, 2017), sefiala que “se estima que entre el 80%
y el 95% de los estudiantes universitarios adopta conductas dilatorias en algin momento, el 75%
se considera a si mismo procrastinador y el 50% aplaza frecuentemente la dedicacion a los
estudios” (p. 47). Debido a esto, Beutel et al. (2016), afirman que estas practicas pueden llevar a
desarrollar altos niveles de estrés hasta enfermedades psicosomaticas que dificultan el estado
mental (depresion, ansiedad, fatiga e insatisfaccion) y fisico de la persona, especificamente, en el

estudiante como la depresion, ansiedad, fatiga e insatisfaccion.
Clasificacion de la procrastinacion académica

En esta investigacion se coincide con la propuesta de Schouwenburg (2004, citado en Rodriguez y
Clariana, 2017) sobre los dos tipos de procrastinacion academica que puede ser presentada en el

estudiante: esporadica y cronica.
Procrastinacion académica esporadica

Este tipo de procrastinacion en el &mbito académico también es llamado como conducta dilatoria,
y se refiere a una “conducta puntual y relacionada con actividades académicas concretas debido a
carencias en la gestion del tiempo” (Schouwenburg, 2004 citado en Rodriguez y Clariana, 2017, p.
47). En otras palabras, este tipo de procrastinacion no es frecuente, no ocurre este comportamiento

para todas las actividades académicas, sucede esporadicamente en tareas especificas.
Procrastinacion académica cronica

En cambio, la procrastinacion académica cronica resulta ser frecuente. Se define como “el habito

generalizado de demorar la dedicacion al estudio” (Clariana, 2009 citado en Rodriguez y Clariana,
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2017, p. 47). A diferencia de la procrastinacion de manera esporédica, este comportamiento es
frecuente, dentro de la rutina del estudiante se encuentra postergar sus actividades. Esto puede
deberse a varios motivos, entre estos se destaca que, el sujeto encuentra estratégico el aplazamiento
de tareas, ya que piensa que asi conseguird mejores resultados, y la baja motivacion de mantener
una actividad hasta finalizarla debido a que el estudiante tiene miedo a fracasar, por lo tanto,

prefiere hacer otras tareas que le resulten satisfactorias.

Luego entonces, la presente contribucion tiene el objetivo general de evaluar el nivel de
procrastinacion académica de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Educativas de la
Universidad Auténoma del Carmen (UNACAR) para proveer informacion que fundamente

estrategias encaminadas a mejorar sus trayectorias académicas.
Para ello, se expresan los objetivos especificos:

1. Determinar la frecuencia con la que los estudiantes de la Facultad de Ciencias Educativas
de la Universidad Autonoma del Carmen postergan sus actividades académicas, asi como
las razones por las cuales tienden a aplazar sus deberes.

2. Comparar el nivel de procrastinacion académica existente en los tres programas educativos
de la Facultad de Ciencias Educativas.

3. Analizar si, la procrastinacion académica, se relaciona directamente con el rendimiento
académico de los estudiantes.

4. Comparar el nivel de procrastinacion académica entre estudiantes de primer y altimo
semestre de los programas educativos ofertados en la facultad.

5. Brindar elementos que contribuyan en el disefio e implementacion de estrategias

pedagdgicas para atender la procrastinacion en los estudiantes de la facultad.
Metodologia
Tipo de estudio

El disefio de investigacion es cuantitativo, se utilizan técnicas de la estadistica descriptiva para
medir los niveles de procrastinacion en los estudiantes y caracterizar el comportamiento dilatorio

en la vida escolar de los estudiantes universitarios. Es de caracter transversal, el periodo de
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recoleccion de los datos mediante la aplicacion de los instrumentos refiere en agosto-diciembre del
2019.

Poblacién y muestra

Sobre la base de la matricula activa en el ciclo escolar agosto-diciembre 2019 registrada por las
gestoras de cada programa educativo, se trabajé con una muestra representativa por los estudiantes
que cumplieron con los requisitos de inclusion y que de conformidad accedieron a responder el

instrumento.

En este caso, estudiantes de la Facultad de Ciencias Educativas de la Universidad
Auténoma del Carmen (UNACAR), de tres programas educativos: Educacion, Lengua Inglesa y
Comunicacion y Gestion Cultural, la poblacion total es de 469 estudiantes, los cuales se encuentran
distribuidos desde primer hasta septimo semestre; también se tomaron en cuenta los estudiantes en
situacion de rezago, Isaza et al. (2016) describen que esto sucede cuando “el nimero de semestres
0 periodos academicos requeridos para obtener el grado fue mayor al previsto
institucionalmente...puede darse por razones académicas al reprobar asignaturas que deben ser
repetidas o por razones no académicas” (p. 234). La Tabla 1 muestra la distribucion total de la

poblacion:

Tabla 1. Poblacion total de estudiantes

Matricula por semestre Matricula Total

Programa educativo
lero. 3ero. Sto. 7mo. Rezago

171

Educacion 57 49 20 18 27
Lengua Inglesa 65 48 34 34 37 218
Comunicacién y Gestién Cultural 31 15 20 14 0 80

Fuente: Informacién proporcionada por las gestorias de los programas educativos de Educacion, Lengua Inglesa y

Comunicacion y Gestion Cultural, 2019.

El tamafio de la muestra se determiné por el nivel de confianza del 93%, con un margen de
error del 7%, por lo tanto, la muestra de estudiantes a los que se les realizo el estudio es de 147,

quedando distribuida de la siguiente manera: en el programa educativo de Educacion se
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seleccionaron a 51 estudiantes, mientras que en Lengua Inglesa fueron 63 y, finalmente, en

Comunicacion y Gestion Cultural se les aplico el cuestionario a 33.
Instrumentos

Se elabor6 una versién traducida y adaptada del cuestionario Procrastination Assessment Scale
Students (PASS) de Solomon y Rothblum (1984). El cuestionario original estd compuesto por 44
items divididos en dos secciones: la primera parte consta de 18 items teniendo como objetivo
determinar la frecuencia en la que el estudiante procrastina, el nivel de problema que representa
para él y qué tanto desea el individuo disminuir este comportamiento, esta parte se divide en seis
areas de actividades académicas (escribir un trabajo académico; estudiar para los examenes;
mantenerse al dia repasando los apuntes de las clases; tareas administrativas: tramites,
inscripciones; tareas de asistencia: reunirte con tu tutor, fijar cita con un profesor; y actividades

académicas en general) que pretenden identificar en donde el estudiante tiende a procrastinar mas.

Las opciones de respuestas se presentan en escala de Likert de la siguiente manera: a
(nunca); b (casi nunca); ¢ (a veces); d (casi siempre); y e (siempre). Asimismo, para cada area se
cuestiona si resulta ser un problema procrastinar (escala Likert de la letra a=no es problema, a la
letra e= siempre es un problema) y si al participante le gustaria disminuir ese comportamiento

(escala Likert de la letra a= no me gustaria, a la letra e= definitivamente si me gustaria).

La segunda parte esta integrada por 26 items e indaga las posibles razones por las que el
estudiante lleva a cabo este comportamiento dilatorio. Igualmente, se presentan las opciones de
respuesta mediante escala de Likert a partir de la letra a= no refleja el por qué procrastino, hasta
la letra e= definitivamente refleja por qué procrastino. En el instrumento original se identifica su

fiabilidad con una significante correlacion de .80.

El cuestionario adaptado, se estructurd de tres partes: la primera referida a los datos
académicos del estudiante: edad, sexo, programa educativo, estado civil, econdmicamente de quién
depende, semestre, trayectoria (continua o descontinua), promedio general, si el estudiante trabaja

0 no, y el nimero de cursos reprobados durante su estancia en la carrera.
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La segunda parte, determina la frecuencia de procrastinacion, el grado de problema que
puede causar el retraso de la actividad y el grado de interés que tiene el estudiante de disminuir su
tendencia a procrastinar. También se encuentra dividida por las seis &reas que exploran Solomon 'y
Rothblum (1984), contextualizado para algunas éreas de la institucién donde se realiz6 el estudio,
por ejemplo, incluir como actividad académica las tutorias institucionales, quedando de la siguiente
manera: 1. Realizar un trabajo/proyecto final del semestre; 2. Estudiar para los examenes; 3.
Mantenerse al dia repasando los apuntes de la clase; 4. Tareas administrativas (tramites,
inscripciones, refrendo o reposicion de la credencial); 5. Tareas de asistencia (tutorias); y 6.
Actividades académicas en general: exposiciones, ensayos, trabajos de campo, presentaciones de

avances de trabajos académicos, investigaciones.

Al igual que el cuestionario original, las opciones de respuesta estan presentadas en escala
de Likert; para la frecuencia de procrastinacion: a (nunca); b (casi nunca); c (a veces); d (casi
siempre); y e (siempre). Para el grado de problema que representa la procrastinacion en la actividad:
a (no es un problema); b (casi nunca lo es); ¢ (a veces lo es); d (casi siempre lo es); y e
(definitivamente es un problema). Por Gltimo, para grado de interés que se tiene para disminuir la
procrastinacion, se ajustd a tres escalas: a (no me gustaria); b (no estoy seguro/a); y ¢

(definitivamente si me gustaria disminuirla).

La tercera parte, indaga las posibles razones por las cuales se lleva a cabo la procrastinacion
en las areas mencionadas anteriormente. En escala de Likert, las opciones de respuesta se presentan
de la siguiente manera: a (no refleja el por qué procrastino); b (refleja algo); y c (definitivamente

si refleja el por qué procrastino).

Para verificar la validez del instrumento adaptado, se realizé el analisis de fiabilidad de
Alfa de Cronbach, realizandose en funcion de las escalas de valor de los items; el resultado en la
escala Likert de cinco valoraciones es de .82; mientras que para la escala Likert de tres
valoraciones, es de .84, reafirmando la confiabilidad del instrumento como sefialan Solomon vy
Rothblum (1984).

Otros métodos empleados para corroborar su validez fueron someter al instrumento a una
prueba piloto aplicada de manera aleatoria a nueve estudiantes de la Facultad de Ciencias
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Educativas, con el objetivo de verificar si el instrumento es comprensible para que los sujetos
puedan contestarlo sin dificultad y elaborar la base de los datos recopilados en la version de prueba.
Asimismo, el instrumento fue puesto en revisibn de tres expertos, proporcionandoles un
instrumento de evaluacion para determinar la validez de contenido del cuestionario, valorando las
tres partes (datos académicos, areas de procrastinacion y razones para procrastinar) de manera
individual por medio de la escala Likert: 1 (no es pertinente); 2 (pertinencia media); y 3 (muy
pertinente).

En el dictamen final de los expertos, se consider6 al instrumento como pertinente. Se
sugirieron algunos ajustes en cuanto a redaccion e incluir otros items en la tercera parte referida a
las razones para procrastinar, esto con el propdsito de que permitan explorar otras dimensiones que
involucren el por qué los estudiantes procrastinan, por ejemplo: aspectos econdmicos,

motivacionales, académicos, de salud y tecnoldgicos (uso del celular, redes sociales).
Analisis de datos

Se llevo a cabo la elaboracion de la base de datos en el programa Excel con el objetivo de recopilar
la informacion obtenida de los cuestionarios aplicados en la muestra seleccionada. Para el alcance
de los objetivos, se realizaron analisis estadisticos descriptivos de medias, modas, frecuencias sobre
las razones y grados de procrastinacion, segun la escala de valoracién (nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre, y siempre). También, para analizar la distribucidn de cuartiles sobre procrastinacion
y rendimiento académico se representd con graficos de caja y bigote. El analisis de confiabilidad
de la version adaptada del instrumento de la Escala de Procrastinacion Académica de Estudiantes

se utilizo el paquete estadistico SPSS, version 22.
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Resultados

Caracterizacion de la muestra

Tabla 2. Datos generales

Edad Sexo Estado civil Depende: ¢ Trabaja?

16-18 14.97% Soltero 91% Simismo (a) 7%
Hombre  24% Familiar 84% Si 27%

19-21 60.54% Casado 3% Pareja 5%

22-24 21.09% Mujer 76% Otro (tutor, beca, 2%
Unibn 6% etc.) No 73%

libre
25-39 3.40% Mas de un ingreso 2%

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién obtenida por medio del instrumento.

Tabla 3. Datos académicos

Programa educativo Semestre Promedio Cursos Trayectoria
general reprobados

Educacion 35% 12 35% 100-90 18%  Ninguna  62.59%

3 27% 1-3 27.21%  Continua 87%
Lengua Inglesa  43% 57 26%  90-80  52% 4-6 8.16%

& 1%
Comunicacién Rezago 1% 7-9 1.36%
y Gestion 22% 80-70  30% Discontinua  13%
Cultural 17 0.68%

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida por medio del instrumento.

De la muestra analizada, el 76% son mujeres y 24% hombres; el estado civil, en su mayoria (91%)
solteros, 9% casados o en unidn libre. La edad promedio de la mayoria de los sujetos participantes
oscild entre 19-21 (60.54%). En la Tabla 2, se identifica que el 84% de los alumnos dependen de
la familia, s6lo un 27% trabaja. Se evidencia (véase Tabla 3) que la mayoria (87%) de los
estudiantes cuentan con una trayectoria continua, mas del 70% de ellos presenta promedio de

calificacion superior a 80. Existe un nimero minimo de cursos reprobados.
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g Realizar el Estudiar para los Mantenerme al dia  Tareas administrativas: Tareas de asistencia:  Actividades académicas
3 trabajo/proyecto final examenes repasando los apuntes tramites, inscripciones, reunirte con tu tutor, en general.
Z del semestre delas clases refrendo o reposision de  fijar cita con un
la credencial, etc. profesor, etc.

Areas de procrastinacion

® Nunca m Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 1. Grado de procrastinacion. Nota. Escala de valoracion utilizada en el cuestionario: a= nunca, b= casi nunca,
c= a veces, d= casi siempre, y e= siempre. Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida por medio

del instrumento.

En cuanto a los resultados obtenidos en la segunda y tercera parte del cuestionario, la Figura
1 presenta la frecuencia o el grado de procrastinacion que cometen los estudiantes en las seis areas
de procrastinacion abordadas en la segunda parte del instrumento. La frecuencia con la que
postergan los estudiantes no se presenta de manera concurrente, sino en ocasiones donde el area o
actividad donde se expresa un mayor comportamiento procrastinador es en la realizacion del

trabajo/proyecto final del semestre.

Fueron pocos los participantes que sefialaron procrastinar de manera frecuente en cada una
de las seis areas, la mayoria sefiala que es a veces posterga una actividad, se puede concluir que los
comportamientos dilatorios se encuentran presentes en las actividades académicas de los
estudiantes. No obstante, no se reflejan niveles significativos que sefialen que la procrastinacion
sea de tipo cronica, por lo que no se consideraria un fendmeno alarmante que impacte a gran escala
la vida estudiantil. Por otra parte, el area que presenta niveles mas bajos es en la realizacion de

actividades de caracter administrativo.
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Nivel de Problema de Procrastinar

© 2.38 2.37
.
: . 2.26 1.91 1.99 2.17
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§ Realizar el Estudiar para los Mantenermeal dia  Tareas administrativas:  Tareas de asistencia:  Actividades académicas
5 trabajo/proyectofinal ~ examenes-Problema  repasando los apuntes  trémites, inscripciones,  reunirte contututor,  en general - Problema
del semestre - Problema delas clases - Problema refrendo o reposision de fijar cita con un profesor,
la credencial, etc. - etc - Problema
Problema

Areas de procrastinacion

Figura 2. Nivel de problema que representa procrastinar. Nota. Escala de valoracion utilizada para representar esta
dimension es: 1= no es un problema, 2= a veces lo es, y 3= si es un problema. Fuente: Elaboracion propia con base en

la informacion obtenida por medio del instrumento.

Por consiguiente, dentro de esta segunda parte del instrumento referida a las areas de
procrastinacion, en la Figura 2 se sefiala el nivel de problema que les genera a los estudiantes
postergar en las seis areas en cuestion. Las areas que consisten en realizar el trabajo final del
semestre (2.38) y estudiar para los exdmenes (2.37), son las que reflejan los niveles de problema
mas altos, mientras que el area que menos les genera repercusiones por atrasarla, es la relacionada
a las tareas administrativas como tramites de inscripcion (1.91). A pesar de ello, puede

considerarse que el nivel de problema no es extremo.
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Interés por disminuir la Procrastinacion

c
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g Realizar el Estudiar para los Mantenermealdia  Tareasadministrativas:  Tareas de asistencia: ~ Actividades académicas
= trabajo/proyectofinal ~ exdmenes-Disminuir  repasando los apuntes tramites, inscripciones,  reunirte con tututor,  en general - Disminuir
del semestre - Disminuir de las clases - Disminuir refrendo o reposision de fijar cita con un profesor,
la credencial, etc. - etc - Disminuir
Disminuir

Areas de procrastinacion

Figura 3. Interés por disminuir el comportamiento procrastinador. Nota. Escala de valoracién utilizada para
representar el nivel de intencion en querer cambiar la conducta: 1= nulo, 2= moderado, y 3= alto. Fuente: Elaboracién

propia con base en la informacién obtenida por medio del instrumento.

Asimismo, en el cuestionamiento de si el estudiante tiene la intencion de cambiar su
comportamiento procrastinador para cada area, los resultados presentados en la Figura 3, puede
observarse que los estudiantes tienen una intencion entre moderada a alta en querer dejar de
procrastinar; el area donde mas se refleja este interés es la referida a realizar el trabajo final del
semestre (2.37), mientras, la que presentd niveles mas bajos fue la relacionada a tareas

administrativas (1.86).
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Razones para procrastinar

Me siento abrumado por una tarea
Me cuesta trabajo escoger un tema para redactar un trabajo... IE—
Pienso demasiado qué incluir y qué no en mis traba;jo.s  /m——
Me propongo estandares muy altos y me preocupa no poder... |
Espero a que el profesor me dé mds informacion respecto a la tarea  1m——
Siento que soy muy flojo para realizar una actividacl 1
Me preocupo en llegar a sacar una mala calificacion  /—
Me preocupa el hecho de sacar una buena calificacion y que as... |
Me confio porque mis compafieros tampoco han empezado la tarea |1
Me preocupa no satisfacer tus propias expectativas I
Tengo dudas acerca de la tarea, pero me siento incOmMod ...
Prefiero estar en las redes sociales antes que hacer mis tareas I
Me entretengo en el celular chateando con mis amigos/pareja 1
No tengo la suficiente energia para empezar un trabajo |
Pienso que no sé lo suficiente para realizar la actividad I
No me gusta redactar trabajos académicos
Tengo en la familia demasiadas cosas que hacer
Pienso que toma demasiado tiempo realizar un trabajo
Tengo problemas (familiares, personales, académicos, etc) que... |
Me gusta el reto de realizar una tarea hasta el Gltimo momento |
Ser responsable de mi mismo hace que me sienta abrumado
Me resulta dificil solicitar informacion a otras personas I
Ocupo gran pparte de mi tiempo para cer series, novelas TV 1
Espero a que un compafiero realice su tarea para pedirle un... |
Me preocuoa que al profesor no le guste mi traba;jo 1
Considero que trabajo mejor bajo presion
Me molesta hacer actividades por orden de otras personas
No me gusta que me marquen una fecha limite de entrega de la... |
No me creo capaz de realizar un buen trabajo
Tengo trabajo y no me da tiempo de realizar mis tareas académicas I
Mi estado de salud frecuentemente me mantiene inestable I
Paso la mayor parte del tiempo jugando videojuegos I
No cuento con los recursos necesarios (computadora, internet, ... I
Mis amigos me presionan para hacer otras cosas en lugar de mis... I
Me preocupa el rechazo de mis compafieros por haber hecho bien... I
Tengo deficiencias auditivas, visuales y nutricionales
Tengo problemas de consumo de alcohol o otra sustancia adictiva IEEE—
Tengo a cargo el cuidado de algin familiar enfermo I

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3
Nivel de incidencia

Figura 4. Razones para realizar acciones procrastinadoras. Nota. Escala de valoracion utilizada para representar esta
dimension es: 1= no refleja el por qué procrastino, 2= refleja algo, y 3= definitivamente si refleja el por qué

procrastino. Fuente: Elaboracién propia con base en la informacion obtenida por medio del instrumento.
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Por otro lado, en la parte tres del instrumento donde se cuestionan las razones por las cuales
los estudiantes tienden a procrastinar; en la Figura 4 se muestran que los motivos méas frecuentes

estan relacionados a cuestiones de caracter actitudinal-emocional.

De acuerdo con los resultados, los participantes suelen preocuparse de lo que pasara
después de completar la tarea, por ejemplo, reprobar o también sefialan que les preocupa sacar una
buena calificacién y tener que lidiar con la idea de que las personas siempre esperaran que sea asi;
con esto se identifica la presencia significativa del factor motivacional influye en el estudiante para
que este se sienta con la capacidad de iniciar una tarea y ser constante hasta lograr terminarla. En
contraste, las razones relacionadas a dimensiones econdmicas, de salud y familiares no se refleja

una relacién estrecha con estos retrasos en las actividades académicas.

Cabe destacar que, de acuerdo con la grafica, no se observa que las situaciones cuestionadas
tengan una alta incidencia en la actividad procrastinadora de los estudiantes, es decir, ninguna
refleja en su totalidad que impacte significativamente en este tipo de conductas, solo reflejan algo

del por qué los participantes postergan sus deberes.

Nivel de Procrastinacion por Programa Educativo

1.83 1.80 1.81

— N W

Nivel de
procrastinacion

PE1 PE2 PE3

Programas educativos

Figura 5. Nivel de procrastinacion académica por programa educativo. Nota. P-E 1= Educacién, P-E 2=
Comunicacién y Gestién Cultural, y P-E 3= Lengua Inglesa. Escala de valoracidn utilizada para representar esta
dimension es: 1= procrastinacion nula, 2= procrastinacion moderada, y 3= procrastinacion alta. Fuente:

Elaboracién propia con base en la informacién obtenida por medio del instrumento.

En cuanto a diferencias por programa educativo, no es una variable que se relaciona

directamente con el comportamiento procrastinador tal como se aprecia en la Figura 5, ya que los
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tres programas tienen un nivel de procrastinacién muy parecido, rondando entre 1.80 y 1.83, esto

de acuerdo con la escala utilizada en la ilustracion.

Procrastinacion en el Rendimiento Académico
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Figura 6. Procrastinacion académica y relacion con el rendimiento académico. Nota. Escala de valoracion utilizada
para representar esta dimension es: 1= procrastinacion nula, 2= procrastinacién moderada, y 3= procrastinacion

alta. Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida por medio del instrumento.

Por otra parte, en la Figura 6 se refleja la relacion entre la procrastinacion y el promedio
del estudiante. La variable de rendimiento académico incide en este tipo de comportamiento
postergador, esto debido a que los participantes con promedio entre 100 a 90 (1.69) suelen

procrastinar menos que los promedios de 90 a 80 (1.79) hasta los mas bajos de 80 a 70 (1.91).

Promedio de nivel de procrastinacion por grado académico

1.82 1.78 1.78 1.93

- m m B
1

Semestre 1 Semestre 3 Semestre 5 Semestre 7

Nivel de
procrastinacion

Figura 7. Nivel de procrastinacién académica por semestre Nota. Escala de valoracidn utilizada para representar esta
dimension es: 1= procrastinacion nula, 2= procrastinacion moderada, y 3= procrastinacion alta. Fuente: Elaboracion

propia con base en la informacion obtenida por medio del instrumento.

Por altimo, en la Figura 7 se presenta el nivel de procrastinacién académica por semestre,

encontrando que los cuatros grados académicos o semestres (1°,3°,5° y 7°) mantienen un nivel de

Revista RedCA  febrero — mayo 2021
ISSN: 2594-2824 Vol.3 Nim.9



| 35

procrastinacion moderado. No obstante, el semestre més procrastinador es el séptimo (1.93), es
decir, el ultimo grado académico de las licenciaturas; en segundo lugar, esta el primer semestre
(1.82) v, en tercero, los semestres de tercero y quinto, ambos con 1.78. Estos resultados dejan
evidencia que la variable del semestre incide con el comportamiento postergador, donde los
estudiantes de Gltimo semestre suelen procrastinar mas que los de semestres mas bajos; sin

embargo, las diferencias no son altamente significativas.
Discusion y conclusiones

Investigaciones (Edwards, 2016; Ldpez et al., 2020; Paz et al., 2014) sefialan que, algunos de los
motivos mas frecuentes de la procrastinacion, se encuentran relacionados con factores
motivacionales. Lopez et al. (2020), a partir de su investigacion enfocada en implementar y evaluar
un programa de terapia para la procrastinacion, menciona que en sus resultados las razones por las
cuales procrastinaban los participantes de su estudio, estaban relacionadas con el miedo a fracasar,
carencia de autoeficacia y falta de motivacion para emprender una tarea, lo que coincide con los
hallazgos encontrados en el presente estudio, en la cual la razon con mayor frecuencia de

postergacion esta relacionada con lo actitudinal-emocional.

Los resultados evidencian que los estudiantes de grado académico mas alto (séptimo
semestre) sin importar la licenciatura en la que estén inscritos, presentan un mayor comportamiento
procrastinador, no obstante, la diferencia entre los niveles de procrastinacion entre los semestres
de primero a séptimo no resulta ser altamente significativa. Esto se relaciona con el estudio de
Rodriguez y Clariana (2017) el cual tuvo como propdsito comprobar si la procrastinacion
disminuye con el tiempo debido a la edad, encontrando que la conducta dilatoria se encuentra
directamente relacionada con la edad del estudiante “los alumnos menores de 25 afios procrastinan
significativamente mas que los alumnos de mayor edad” (p. 55), y no con el programa educativo

en el que esté matriculado.

Aunado a lo anterior, para el presente estudio también se evidencia la variable de la edad
debido a que, si se toma en cuenta que buena parte de los estudiantes mas grandes se encuentran
en el altimo semestre, esto corrobora lo sefialado por Rodriguez y Clariana sobre la relacion de

edad y procrastinacion, no obstante, ellas mencionan que “el efecto de la edad sobre la demora
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injustificada en la realizacion de las tareas de estudio es el mismo, tanto en el primero como en el
ualtimo afo del grado universitario” (p. 55), en contraste a esta investigacion en donde se localiz

que el séptimo semestre procrastina un poco mas que los demas grados académicos inferiores.

La razon de estos contrastes puede originarse por los diferentes contextos universitarios,
por lo que seria conveniente analizar con mayor profundidad en siguientes investigaciones esta
variable para proporcionar datos mas concisos, ya que en esta contribucion se presentan avances

de manera general de la presencia de la procrastinacion en la Facultad de Ciencias Educativas.

De acuerdo con la literatura consultada (Barraza y Barraza, 2019; Quant y Sanchez, 2012;
Solomon y Rothblum; 1984), la conducta dilatoria se realiza de manera intencionada, la persona
esta consciente de la accion que esta realizando. No obstante, también debe considerarse que, si el
sujeto no puede llevar a cabo alguna actividad debido a que no tiene los recursos o debe cuidar
algun familiar enfermo no se consideraria aplazamiento de la tarea por procrastinacion, ya que

existe una razon justificada.

Derivado a lo anterior, se pretende en estudios posteriores profundizar en la comprension
de otras variables referentes a dificultades socioeconomicas y de salud que impactan en la vida
estudiantil. Es asi como parte de este trabajo de analisis del comportamiento procrastinador en esta

poblacion, actualmente se sigue construyendo.

Finalmente, los resultados que se muestran en este estudio apuntan la presencia de la
procrastinacion en la vida, destacando que los niveles de procrastinacion se presentan de manera
moderada donde estas conductas se presentan a veces. Sin embargo, pueden representar un
problema para los estudiantes a pesar de que estan conscientes de su postergacion, pero, de acuerdo
con el andlisis realizado, estos retrasos pueden estar influenciados a partir de factores intrinsecos
como la motivacion, contribuyendo a que el estudiante no se sienta capaz de llevar a cabo una

actividad.

Es por ello que, se encuentra conveniente atender estos resultados que se consideran areas
de oportunidad para realizar préximas intervenciones pedagdgicas en busqueda de ayudar a los
estudiantes a mejorar sus habitos de estudio y realizacion de tareas contrarrestando las acciones

postergadoras que de cierta manera pueden ocasionarles algun problema y, ademas, desarrollar
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estrategias dirigidas a dimensiones actitudinales-motivacional que no solo se relacionan con la

procrastinacion sino también con otros aspectos de la vida de los estudiantes.
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Apéndice
Instrumento: Escala de Valoracién en Procrastinacion Académica en Estudiantes

ESCALA DE VALORACION DE PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES
ADAPTACION DEL CUESTIONARIO “PROCRASTINATION ASSESSMENT SCALE STUDENTS” (PASS) DE SOLOMON Y ROTHBLUM (1984)

La procrastinacidn académica es el hibito de retrasar la reslizacidn de las dades dentro del dé como R presentacitn de un trabagpo, prep una exp ete. €1
objetivo de este cuestionario es explorar 1a frecuencia con la que los d P gan sus actividades y las por las cuales tienden a aplazar sus deb Ec @3 confid ly
& los Itados se analizardn en conj como para la tesis de ks Investigadora.

PARTE 1: DATOS ACADEMICOS

A) Edad: ____ abos B) Sexo. Masculino( ) Femenino { ) C) Estado civil. Solteroz{ )} Casado:( } Unidn libeez( )
D) Econdmé dependo de: E) Progr i )

G) Trayectoria (2Uevas tus cursos de do al plan de estudios?): ¢ () D ()

H) Promedio general: 100-90 ( ) 90-80( ) 80-70( ) 1) éTrabajas? Si{ )No [ ) NG de materias reprobad. ) PP

PARTE 2: AREAS DE PROCRASTINACION

SCALA DE VALORACION ¢Hasta qué grado puedes £Hasta qué grado la procrastinackon en Teg o tu tendk 2
retrasar esta tarea? eSta tares &5 un problema para ti? PEOCrastings en esta tarea?
a) Nunca a) Noesun problema 8) Nome gustaria
b) Casinunca b) Casinurcaloes b) No estoy seguro (a)
) Aveces c) Awvecesioes <) Definftivamente  si  me
AREAS d) Casl slempre d) Casisiempre lo es gustaria disminuira
¢) Siempee e) Defi 5 un problema
a) | b) gl ol e | a) b) <) d) e) a) b) €
1. Realizar el trabajo/peoyecto final del semestre
2. Estudiar para los exbmenes
3. Mantenerse al dia repasando los apuntes de las clases
4. Tareas ad trd P s, refrendo o
reposiitn de la credencial, ete.
5. Tareas de asistencla: reunirte con tu tutor, fijar cita con un
profesor, ete. (tutorias)
6. Actividad cé en g I exp , ENSaY0s,
trabajos de campo, p de avances de trabajos
mm«mgac.
PARTE 3: RAZONES PARA PROCRASTINAR
Evalla cada una de as sigulentes razones a partic de la escala de val 0n que se 3 én, marca una (X) en cada enunciado el inciso que consideres mas adecuado.
3] Norefleja el por qué procrastino b) Refleja algo ¢} Definitivamente si refleja por qué procrastine
Razén Respuesta Razén
1. Mepr pa que al profesor (a) no le guste mi trabajo (2) (b) (c) | 20. Me preocupa el rechazo de mis compaiieros por haber hecho blen mi traba) (a) (b) (]
2. Pienso demasiado qué Incluie y qué no en mis trabajos {3) (b} (c) | 21. No me creo capaz de realizar un buen trabajo (a) (b) (¢}
3. Espero a que un compafiero (a) realice su tarea para pedirle | (a) (b) (c) | 22. No tengo la sufi gia para empezar un traba) (a) ®) (¢
un consejo sobre cémo hacerla
4. Tengo demasiadas cosas que hacer (3) (b} {c) | 23.Pienso que toma demasiado tiempo realizar un trabajo (a) (b) (¢}
5. Tengo dudas acerca de la tarea, pero me siento incémodo | (3) (b) (c) | 24. Considero que trabajo mejor bajo presidn (a) (b) ()
(2) preguntindole a mi profesor (a)
6. Me preocupo en llegar a sacar una mala calificacion (3) (b) {c) | 25. Me confio mis ta han 1a tarea (a) (b) ()
7.__Me molesta hacer actividades por orden de otras personas | (a) (b) (c) | 26. No me gusta que me marquen una fecha limite de entrega de Ia actividad (a) () (¢}
8. Pienso que no sé lo sufs para realizar la dad (a) (b) (c) |27. Me preccupa no satisfacer tus proplas expectativas (a) (b) ()
9. Nome gusta redactar trabajos académicos (a) (®) (¢) | 28. Me preocupa of hecho de sacar una buena calificacién y que las personas (a) (b) (<}
tengan mayores expectativas de mi en el futuro
10. Me siento abrumado por una tarea (a) (b) (¢) |29.Espero a que el profesor (a) me de mds informacidn respecto a la tarea (a) (&) (<}
11. Me resulta dificil solicitar inf én a otras p (a) {b) (¢) |30.Me propongo estindares muy altos y me preccupa no poder alcanzarios (a) (b) (<)
12. Me gusta el reto de realizar una tarea hasta el Ultimo | (3) (b) (¢) | 31. Siento que soy muy flojo (3) para realizar una actividad (a) (b) (c)
13. Me cuesta trabajo escoger un tema para redactar un trabajo | (a) (b) (¢) | 32. Mis amigos me presionan para hacer otras cosas en lugar de mis deberes|  (a) (b) (¢)
académico académicos
14. Prefiero estar en las redes sociales antes que hacer mis | (a) (b) (c) | 33. Tengo trabajo y no me da tiempo de realizar mis tareas académicas (a) (b) (¢)
tareas

15. Me entretengo en e celular chateando con mis|(a) (b) (c) | 34. No cuento con Jos recursos necesarios (computadora, Internet, etc.) para (a) (b) ()

amigos/pareja poder realizar mis tareas o completarias
16. Paso la mayor parte del PO jugando videojueg: (a) (b) {¢) |35. Tengo problemas (familiares, p I dé etc,) que af mi (a) (b) ()
rendimiento acadé
17, demi ver novelas (8) (b) {¢) |36, Miestado de salud frecuentemente me mantiene inestable 3 €
18. Tengo probl de de alcohol u otra sust (3) (b) (¢) |37.Tengo deficiencias auditivas, visuales, nutricionales. (a) (®) ()
adictiva,
|15, Tengo s cargo el culdado de algin familiac enfermo. [ (a) (6) (c) |38 Ser responsable de mi misma/o hace que me sienta abrumada/o. )
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