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Resumen

Antes de que el nifio se convierta en un lector experto, primero debe observar y escuchar. La
presente investigacion empled el cuento como estrategia de estimulacién a los precursores
cognitivos de la lectura como atencion y memoria, tanto visual como auditiva; tomando en cuenta
las circunstancias adversas por las que atraviesa la educacion del sector rural en estos duros
tiempos de pandemia. El trabajo tuvo como objetivo principal, describir el estimulo de los
precursores cognitivos de la lectura en nifios de 4 a 6 afios de edad del sector rural, empleando el
cuento para activar el proceso lector. La investigacion posee un enfoque cuali-cuantitativo, pues
se busca la comprensién del objeto de estudio, a través de la recoleccion y analisis de datos
descriptivos y estadisticos; por la finalidad es aplicada, ya que se implementé el curso virtual
“CogniCuentos” en la plataforma Moodle de la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE.
Asimismo, como instrumento de investigacion se empleo la entrevista semiestructurada dirigida a
35 padres de familia y la base de datos obtenida de la plataforma. La poblacion inicial fue de 77
participantes, dado los criterios de seleccion se matriculd a 61 nifios, y se trabajé con 35

participantes que si culminaron el curso. En cuanto a los resultados, se presenta mayor estimulo a
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los procesos cognitivos de atencion y memoria visual, debido a la interaccion de los participantes
en las actividades, al igual que varia las visualizaciones de los cuentos entre ambas semanas por
las caracteristicas individuales, también se evidencio que los participantes de 6 afios culminaron
el curso dentro de los dias establecidos; finalmente se concluye que, efectivamente el cuento
constituye una estrategia de estimulacién para los precursores cognitivos de la lectura que aportan

con las bases necesarias para activar el proceso lector de los nifios.

Palabras clave: Cuento, Precursores cognitivos, Proceso lector, Sector rural.

The stories as a stimulus of the cognitive precursors of reading in children in

the rural sector

Abstract

Before the child becomes an expert reader, he or she must first observe and listen. Meanwhile, the
present research used the story as a strategy of stimulation to the cognitive precursors of reading
as attention and memory, both visual and auditory; taking into account the adverse circumstances
that rural education experiences in these harsh times of pandemic. The main objective of the work
was to describe the stimulation of cognitive precursors of reading in children aged 4 to 6 years in
the rural sector, using the story to activate the reader process. The research has a qualitative-
quantitative approach, as an understanding of the object of study is sought through the collection
and analysis of statistical and descriptive data; For the purpose it is applied, since the virtual course
“CogniCuentos” was implemented on the Moodle platform of the University of the Armed Forces
- ESPE. In addition, the semi-structured interview for 35 parents and the database obtained from
the platform were used as a research tool. The initial population was 77 participants, given the
selection criteria, 61 children were enrolled, and 35 participants were employed who did complete
the course. In terms of results, there is greater stimulation of cognitive processes of attention and
visual memory, due to the interaction of participants in the activities, as the visualizations of stories
vary between the two weeks by the individual characteristics. it was also shown that participants
aged 6 completed the course within the established days; finally, it is concluded that the story
effectively constitutes a strategy of stimulation for the cognitive precursors of reading that they

provide with the necessary bases to activate the reader process of children.
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Introduccion

El cuento es considerado como una estrategia de aprendizaje Util, 0dica y novedosa, cominmente
empleado en Educacién Infantil, porque se ha comprobado que aporta sobremanera en el
aprendizaje de la lectura (Saldarriaga, Obando y Salguero, 2018); y que ademas, despierta en el
infante el gusto por la misma, ya que ofrece una amplia gama de técnicas orales, visuales y

auditivas que activan este proceso (Jiménez, 2016).

En el afio 2012, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) realizé estudios sobre
el habito lector en Ecuador donde se determina que, el 27% de los ecuatorianos no tiene el habito
de leer, el 56.8% no lo hace por falta de interés, los que mas leen son el 83% en edades
comprendidas entre 16 a 24 afios y el 33% de los jovenes leen por atender obligaciones académicas.
Ademas, resalta que ningn grupo etario lo hace por placer o superacion personal. Para la muestra
se tomd de referencia a las ciudades urbanas de Quito, Guayaquil, Ambato, Machala y Cuenca.
Esto refleja que el desarrollo del proceso lector de los ecuatorianos es deficiente, por lo tanto, se
debe poner mayor énfasis a la educacion infantil, pues aprender a leer y sobre todo adquirir el
gusto por la lectura inicia a temprana edad, y que se manifiesta durante la vida del individuo
(Rodriguez, 2017). Estas cifras son motivo de preocupacion tomando en cuenta que en el ambito
educativo aun existen brechas e inequidades entre el sector urbano y rural, a pesar de todos los
intentos de cambio a través de las politicas que han cubierto solo las necesidades primarias
(Calderon, 2015).

La educacion en el sector rural del pais ha estado un tanto olvidada por las entidades
gubernamentales de turno. Es asi que, las instituciones ubicadas en estas zonas presentan
condiciones adversas de accesibilidad, asignacion de docentes, infraestructura y débil acceso a la
tecnologia (Garciay Villao, 2018). Con la llegada del COVID-19, este ultimo se ha visto agravado;
por consiguiente, no todos los estudiantes tienen acceso a internet y a dispositivos electronicos que
les permita conectarse a las clases virtuales; considerando que desde el 13 de marzo de 2020 se
suspendieron las clases presenciales en todo el territorio nacional por disposicion del Ministerio
de Educacion del Ecuador. Por otra parte, resulta complejo para los docentes adaptarse a la nueva
modalidad de ensefianza, debido al deficiente conocimiento sobre el manejo de la tecnologia para

impartir sus clases de manera eficaz (Calderén, 2015).

Amparito Rocio Marcatoma-Daquilema,
Carla Patricia Morales-Paucar y Martha Lucia de la Torre-Cachiguango
El cuento como estimulo de los precursores cognitivos de la lectura en nifios del sector rural



| 147

En el siguiente apartado sustentamos teéricamente la investigacion planteada, tomando en

cuenta las variables de estudio.

El cuento es un género literario caracterizado por ser un relato breve que por lo general
narra hechos imaginarios en el que intervienen pocos personajes, es de trama sencilla y tiene un
argumento de facil comprensién (Saldarriaga et al., 2018). Generalmente, el cuento se compone
por tres partes: inicio o planteamiento, nudo o conflicto y desenlace. En el inicio o planteamiento
se presentan los personajes, y en breves rasgos se da a conocer la historia que se va a contar. El
nudo o conflicto es la parte principal de la trama, en donde ocurren acontecimientos inesperados,
obstaculos o complicaciones que dan lugar al climax del relato, es decir, al momento de mayor
intensidad emocional. EI desenlace es la ultima parte de la trama, en donde se da solucién al

conflicto, es decir, la historia se resuelve y llega a su fin (Marquez, 2016).

Este género literario es importante en Educacion Infantil porque contribuye a la formacion
integral del nifio, desarrolla el gusto por la lectura y contribuye en el proceso lector. Asimismo,
estimula la capacidad de atencién y memoria, fortalece la imaginacion, fantasia, creatividad,
curiosidad, autonomia, etc. Ademas, los lleva a vivir experiencias fantésticas, a conocer la
cosmovision cultural (costumbres, tradiciones, formas de vida) al respecto Vargas Llosa (como se
cito en Saldarriaga et al., 2018) menciona “El cuento infantil le permite al nifio explorar mundos
posibles y relacionarlos con su contexto sociocultural” (p. 47). También, permite expresar
sentimientos y emociones, pues proyecta sobre los personajes todos estos sentimientos guardados
(Domingez, 2017). Y, aporta en la resolucion de conflictos al presentar en su trama pequefas y
posibles dificultades que al final tienen que ser resueltas de alguna manera (Saldarriaga et al.,
2018).

En cuanto a los criterios de seleccion del cuento, se debe hacer en funcion de la edad, el
grado de madurez cognitiva y emocional, el gusto de los nifios y sobre todo a la calidad literaria:
estética, eficacia e ideologia (Silveyra, 2002). En este sentido Geneviéve Patte (como se cito en
Silveyra, 2002) afirma que “Seleccionar no quiere decir restringir, sino todo lo contrario.
Seleccionar significa valorizar” (p. 22). Desde la perspectiva de la Literatura Infantil, Silveyra
(2002) hace una diferenciacion entre los tipos de libros segun las ilustraciones: de imagenes donde
carece de texto escrito, tipo album donde predomina la imagen sobre el texto, y de tipo colecciones

clasicas donde predomina el texto sobre la imagen.
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Por consiguiente, los cuentos para nifios de 0 a 6 afios deben poseer netamente imagenes o
a su vez debe predominar la ilustracion sobre el texto para facilitar la comprension; ésta debe ser
nitida y de colores llamativos. EI argumento debe ser sencillo, lineal, que represente situaciones
cotidianas. Ademas, se recomienda incorporar movimiento y estimulos sensoriales como sonido
(Gutiérrez, 2016). Y, para nifios a partir de 6 afios, debe predominar el texto sobre la ilustracion,
ya que su capacidad de expresion y comprension es mayor que la etapa anterior; de argumento

complejo y con diversidad de personajes.

Por otro lado, la estrategia es la planificacion o conjunto de procedimientos empleados en
el proceso educativo y apoyados estrictamente en técnicas de ensefianza para alcanzar los objetivos
de aprendizaje. Mientras que, las técnicas son procedimientos didacticos, consideradas como el
nexo, puente o camino para llegar a los objetivos de aprendizaje que se propone con la estrategia.
Y, a partir de las técnicas se plantean actividades que son acciones especificas que facilitan la

ejecucidn de la técnica para interiorizar el aprendizaje (Rodriguez, 2017).

El cuento es considerado como una estrategia til, ludica y novedosa empleada en el
proceso de ensefianza aprendizaje para cumplir con la meta pedagdgica trazada por el docente
(Saldarriaga Paez et al., 2018), mediante el uso de diversas técnicas orales, auditivas y visuales
acompafiadas de actividades placenteras para fortalecer el proceso lector y el gusto por la lectura
(Jiménez, 2016). Forma parte de las técnicas antes mencionadas el audiocuento o también
catalogado como audiolibro, que hace referencia a relatos narrados y grabados en voz alta, es decir,
producidos a través de sonidos. Ademas, se apoya del video para mostrar el mensaje del cuento a
través de la imagen, ya sea estatica 0 con movimiento. Esta técnica estimula procesos cognitivos
como: lenguaje, atencién y memoria; fomenta la lectura y fortalece el sentido de la audicion
(Guevara, 2016).

Aguilar, Cafiate y Ruiz (2015) consideran tomar en cuenta ciertos aspectos al momento de
contar el cuento, pues se lo debe hacer de forma célida, con melodia y ritmo, vocalizando con
entonacion y fluidez. Ademas, catalogan al cuento como el primer acercamiento entre el nifio y el
mundo magico de la lectura. También, mencionan que la familia es el primer agente implicado en
este proceso, es decir, los padres preparan el camino hacia el habito lector, mientras que en el

ambito escolar los docentes fortalecen y guian el proceso.
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Por otra parte, desde el punto de vista cognoscitivo Sellés (2008) enfatiza que para el
aprendizaje de la lectura se requieren requisitos previos, ligados a la maduracion neuroldgica
concebidos como precursores o predictores determinantes en el desarrollo del aprendizaje del
lenguaje oral y escrito del nifio. En este sentido, la autora refiere cuatro procesos cognitivos basicos
implicados en la lectura: atencién para fijarse en estimulos concretos donde focaliza y selecciona
informacidn; sensacion, se refiere a la deteccion y diferenciacion sensorial; la percepcion incorpora

esas experiencias sensoriales y las interpreta con apoyo de patrones guardados en la memoria.

Por ello, es importante estimular estos procesos cognitivos desde etapas tempranas del
desarrollo humano, ya que existe mayor plasticidad cerebral que a futuro desarrollard un mayor
potencial en el individuo (Muelas, 2014). A efectos del trabajo propuesto se resalta dos procesos

cognitivos, tales como: atencion y memoria.

La atencion permite darse cuenta de los elementos, caracteristicas y detalles minimos del
entorno, ya sean de caracter visual o auditivo (Martinez, Gama, Sanchez y Ruiz, 2020). Ademas,
consiste en la focalizacion selectiva ante estimulos, acepta e inhibe informacion no relevante
(Ledn, 2013). Es decir, los estimulos presentados a los nifios deben captar su interés para que los
periodos de atencién sean mas prolongados. En 2003, Navon utilizd estimulos sonoros como
estrategia para mantener la atencién en los sujetos de estudio antes de presentarle el estimulo

objetivo. Posteriormente, se han desarrollado varias investigaciones en funcién de la atencion.

Asimismo, Bernabéu (2017) se refiere a estudios donde demuestran que, la atencion es
bésica para generar circuitos y conexiones neuronales estables y duraderas. También hace notar
que, para abordar contenidos nuevos es necesario tomar en cuenta la brevedad, precision y claridad
en funcién de los objetivos de aprendizaje propuestos. Igualmente, se debe considerar el tiempo,

y no puede pasar de quince minutos, ya que en este lapso se mantiene una atencion plena.

En cuanto a la memoria, Portellano (2005) afirma “Es una funcidon neurocognitiva que
permite registrar, codificar, consolidar, retener, almacenar, recuperar y evocar la informacion
previamente almacenada” (p.227). Varios autores la desglosan en tres grandes procesos: la
codificacion, dado que el estimulo ingresa por los canales sensoriales, es decir, de tipo visual,
auditivo, kinestésico o emocional. Posteriormente, pasa al almacenamiento donde es guardado, y

cuando sea necesario esa informacién es evocada (Martinez et al., 2020).
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Dentro de la estructura de la memoria, se ha tomado en cuenta dos aspectos que se detallan
a continuacioén: la memoria visual o iconica, esta se va construyendo a través de estimulos o datos
de origen visual porque la presentacion del contenido en un lenguaje gréafico facilita su
comprension y optimiza el proceso de aprendizaje (Bernabéu, 2017); y la memoria auditiva o
ecoica, que su funcion es retener y almacenar la informacion recolectada a través de los estimulos
auditivos, sean estos positivos o negativos, en funcion del contexto (Baddeley, Eysenck y
Anderson, 2015). En el aprendizaje se activan distintos mecanismos o diferentes sistemas de
memoria, situados en estructuras neurales diferentes. Por lo tanto, la memoria no es un sistema
unitario (Bernabéu, 2017).

El desarrollo de la atencion y memoria no son procesos que con el tiempo van madurando
cognitivamente, sino que en su evolucion pasan por reestructuraciones cualitativas (Guzman,
Quintanar y Solovieva, 2016). Asimismo, Solovieva, Quintanar y Lazaro (2002) mencionan que
el medio sociocultural influye en el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores, como es
el caso de la retencion de estimulos audio-verbales. Por tal razon, a nivel cognitivo, los nifios van
desarrollando diversas estrategias para su aprendizaje, sobre todo en edades tempranas porque
existe mayor plasticidad cerebral.

Romero y Hernandez (2011) consideran que la memoria debe ser ejercitada y estimulada
desde los primeros afios escolares para llegar al proceso lector. El proceso lector inicial de los
Nifios, también constituye un proceso de aprendizaje donde intervienen procesos cognitivos
especificos, es decir, para que los nifios logren discriminar fonemas, previamente present6 una
atencion auditiva sola o acompariada de la vision; seguidamente, ejercitdé la memoria auditiva y
almaceno la informacion vy, finalmente, logra evocar los sonidos correspondientes a las letras y

posteriormente las palabras dependiendo del nivel escolar.

Por otro lado, desde el enfoque psicolingiistico Frith (1986) presentdé un modelo para el
aprendizaje de la lectura donde establece que antes de llegar a la lectura experta el nifio pasa por
tres etapas: logogréfica, alfabética y ortogréfica. La etapa logografica se manifiesta en nifios de 3
a 5 afos donde se desarrolla el significado de signos visuales dominantes, es decir, se reconoce las
letras y palabras como imagenes. La etapa alfabética se presenta en nifios de 5 a 7 afios, aqui se
adquiere las reglas de correspondencia de grafema a fonema, es decir, se toma conciencia de que
las palabras estan formadas por sonidos. Finalmente, la etapa ortografica va desde los 7 afios en
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adelante, hace referencia al reconocimiento y retencion de palabras completas de forma mas
rapida. Durante estas etapas, el mediador presenta al nifio diverso tipo de material interesante
como: juegos con silabas, rimas, trabalenguas, cuentos, textos infantiles, pictogramas, entre mas,
con el fin de mejorar el aprendizaje de la lectura (Varela, 2018). Pues, a partir de la informacion

captada se logra evocar historias 0 juegos propios.

De modo que, se pretende estimular los procesos de atencion y memoria a través de
estimulos visuales y auditivos, con el fin de preparar a los nifios para el inicio de su proceso lector;
en el que se interrelacionan los procesos cognitivos funcionales, las estrategias lectoras y la
metodologia de ensefianza (Bravo, 2000). La atencion, memoria y el proceso lector estan
estrechamente relacionados, dado las areas cerebrales que permiten desarrollar los pasos o etapas
en el proceso lector. Es decir, atencion y memoria permiten llevar a cabo el proceso de adquisicion
del cddigo lector, al igual que el reconocimiento de fonemas y grafemas (Romero y Hernandez,
2011).

En consecuencia, la presente investigacion surge a raiz de que el proceso educativo en el
sector rural se ha visto afectado ain méas en esta pandemia, quedando en evidencia la dificultad
que tienen los docentes en el manejo de herramientas tecnoldgicas que les permita cumplir con los
objetivos de aprendizaje. Por tanto, desde la parte pedagdgica se tiene el firme proposito de
contribuir en el incentivo de los precursores cognitivos de la lectura como atencién y memoria,
tanto visual como auditiva, en nifios y nifias de 4 a 6 afios de edad de este sector, a través de un
curso virtual donde el cuento es el principal protagonista para este fin; considerando la modalidad

de estudio que se lleva a cabo en el pais.

La investigacion propuesta tiene como objetivo principal describir el estimulo de los
precursores cognitivos de la lectura en nifios de 4 a 6 afios de edad del sector rural, empleando el

cuento para activar el proceso lector.

Por lo tanto, las preguntas de investigacion que direccionan el presente trabajo son las
siguientes: 1) ¢Puede ser el cuento una estrategia de estimulacion a los precursores cognitivos de
la lectura como atencion y memoria en nifios de 4 a 6 afios del sector rural? 2) ;Qué proceso
cognitivo denota mayor estimulo? Es asi que, desde el punto de vista practico este trabajo es
relevante porgue los resultados obtenidos serviran para futuras investigaciones, puesto que en el
pais no existen estudios anteriores bajo estas mismas circunstancias.
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Metodologia

La investigacion se realizo bajo el enfoque cuali-cuantitativo, porque se busco la comprension del
estimulo de los precursores cognitivos de la lectura, a través de la recoleccion y anélisis de datos
descriptivos y estadisticos. A su vez, es aplicada, ya que se implementd el curso virtual
denominado “CogniCuentos”, con una influencia sobre las variables, a través de la plataforma

Moodle. Como unidades de andlisis de esta investigacion se tiene a los nifios y padres de familia.

Una de las técnicas empleadas para la recoleccion de datos, fue la entrevista
semiestructurada con el cuestionario como instrumento de investigacion, dirigido a 35 padres de
familia de los participantes que culminaron el curso. La misma fue aplicada mediante la plataforma
Zoom, bajo la modalidad videoconferencia, para luego transcribirla textualmente. Los datos fueron
procesados en el Software de analisis cualitativo Atlas.ti. Para lo cual, se realizd codificacion
deductiva en las seis preguntas planteadas tomando en cuenta las categorias de interés como:
motivacion, atencién auditiva-visual, memoria auditiva-visual y cuentos de interés. Todo esto, con
el fin de direccionar la respuesta o cita de las preguntas a su respectivo cédigo. Por otro lado, se
obtuvo una base de datos que registro informacion sobre la participacion de los nifios en el curso
virtual “CogniCuentos”, los mismos fueron procesados en el programa estadistico SPSS, bajo la

modalidad de tabulacién cruzada.

La poblacion inicial fue de 77 nifios, quienes se registraron en el formulario de inscripcion,
sin embargo, se establecid criterios de inclusion, tales como: pertenecer a las parroquias rurales de
los cantones Mejia, Quito y Rumifiahui de la provincia de Pichincha; y tener entre 4 a 6 afios de
edad. Es decir, se considerd la delimitacion de la investigacion, y se seleccion6 una muestra por
conveniencia de 61 nifios respectivamente. De dicha muestra se eligio a 35 nifios, quienes

concluyeron el curso en su totalidad.
A continuacion, se presenta la muestra tomando en cuenta los criterios de inclusion:

Tabla 1

Participantes de la investigacion con criterios de inclusion

Edad
Provincia Cantén Parroquia Total
4 afos 5afios 6 afios
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Pichincha ) 5
B Tambillo 4 1 0
Mejia 8,2%
] 15
Uyumbicho 9 6
24,6%
10
Amaguana 2 3
16,4%
4
Conocoto 0 2
Quito 6,6%
1
La Merced 0 0
1,6%
1
Puembo 0 1
1,6%
13
Cotogchoa 2 3 .
Rumifahui 21,3%
. 12
Rumipamba 2 1
19,7%
19 17 25 61
Total

31,1% 279%  41,0%  100,0%

Fuente: Autoria propia (2021).

Procedimiento

En primer lugar, se seleccion6 como temética general a tratar con los cuentos, a la convivencia
familiar en tiempos de pandemia. Seguido de ello, se realizo la planificacion de actividades para
dos semanas con sus respectivos subtemas: Semana 1 Comunicacién familiar: mensajes claros,
escucha a las personas que te rodean, participa y conversa activamente. Semana 2 Organizacion
de tareas: rutinas diarias saludables, trabajar en las tareas del hogar juntos, descansa durante

periodos regulares de tiempo.
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Posteriormente, se inicidé con la escritura de seis cuentos inéditos enmarcados en los
subtemas mencionados y en el contexto rural. Los cuentos de la primera semana: “Pastelitos de
barro”, “El secreto de papa” y “El Condor de fuego” se los recred empleando la técnica
audiocuentos ilustrados, donde se los narr6 considerando los aspectos mencionados en la literatura,
y apoyados del video se logro dar movimiento a las ilustraciones. Se los elaboré en el editor de
video Filmora para luego subirlos a YouTube. En cambio, los audiocuentos de la segunda semana:
“Hojita de cabuya”, “El fogdn” y “La nieta citadina” se caracterizaron por tener ilustraciones tipo

album estaticas, y se los elaboro en la herramienta tecnoldgica storyjumper.

Sobre la base de los cuentos se disefiaron diez actividades interactivas bajo la técnica de
gamificacion (juego educativo) para trabajar procesos cognitivos como atencion y memoria
durante las dos semanas del curso. Las mismas, se las trabajo empleando distintas herramientas
tecnoldgicas como Genially, Kahoot y actividades tipo cuestionario interactivo dentro de la
plataforma Moodle. Con un mismo cuento se trabajaron dos actividades dirigidas a atencion y
memoria, tanto visual como auditiva, una por dia. Todas las actividades tenian inserto el audio con
las respectivas indicaciones para su desarrollo, ademéas contenia fragmentos del cuento para

trabajar su respectiva actividad de atencion o memoria auditiva.

En cuanto a la creacion e implementacion del curso virtual “CogniCuentos” en la
plataforma, primero se instal6 Moodle en el computador de una de las investigadoras, una vez
cargado el contenido correspondiente del curso como: video de bienvenida, conjuro, indicaciones
generales (video tutorial y presentacion pdf), cuentos, actividades y diploma de participacién se

exportd a la plataforma Moodle (Academy) de la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE.

Después, se elaboro el respectivo afiche publicitario para promocionar a “CogniCuentos”
en la red social Facebook durante 3 dias, tomando en cuenta los sectores rurales de los cantones:
Quito, Mejia y Rumifiahui. De todos los participantes registrados en el formulario de inscripcién
se descart0 a aquellos que no cumplian los prerrequisitos. También, se realiz6 llamadas telefonicas
para corroborar datos que los representantes de los nifios no registraron con precision.
Inmediatamente, se cred un grupo en la aplicacion WhatsApp con todos los participantes de
interés, con el fin de monitorear el desarrollo del curso. Finalmente, se procedié a matricular a los
participantes para remitir via correo electrénico el respectivo enlace de la plataforma, usuario y
contrasefia de acceso.
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“CogniCuentos” inici6 el dia lunes 11 de enero con 61 participantes y culminé el dia
viernes 22 de enero de 2021 con 35 participantes. A su finalizacion, se otorgd a los nifios un
diploma de participacion personalizado. La interaccion del participante en la plataforma y por ende
en el curso, debia estar supervisada por el padre de familia, es decir, fijar un horario para que los
nifios desarrollen las actividades diarias cargadas en la plataforma y respetando las indicaciones
generales dispuestas las investigadoras. El tiempo estimado de permanencia del participante en la
plataforma fue de 15 a 20 minuto diarios, tomando en cuenta que iba a revisar el cuento hasta dos
veces antes de realizar la actividad programada para desarrollarla en de 10 minutos
aproximadamente. Ademas, todas las actividades tenian restriccion de fecha y hora, es decir, se
activaban el dia que se las tenia que realizar; sin embargo, una vez activas permanecian disponibles

todo el tiempo.
Resultados

Los datos estadisticos generales obtenidos de la base de datos que dejé el curso virtual
“CogniCuentos” implementado en la plataforma Moodle de la Universidad de las Fuerzas

Armadas ESPE arrojan los siguientes resultados:

Tabla 2

Participantes que culminaron “CogniCuentos”

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Si 35 57,4 57,4
No
26 42,6 100
Total 61 100,0

Nota: Participantes que desarrollaron todas las actividades cargadas en la plataforma Moodle.

La tabla muestra que, de los 61 participantes matriculados en el curso, 35 culminaron en el
tiempo establecido de 10 dias que representa al 57,4 %. Mientras que 26 nifios desertaron durante
el proceso, es decir, el 42,6 %. De acuerdo a lo mencionado por los padres de familia en el grupo
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de WhatsApp de “CogniCuentos”, esto se debid a que no les gustd la modalidad en que se ofrecid

el curso, es decir, pensaron que los nifios iban a mantener contacto virtual con las docentes

investigadoras. En adelante se trabajo solo con los datos de los participantes que si terminaron el

curso, a fin de enriquecer la investigacion.

Tabla 3

Edad y género de los participantes

Edad de participantes

Total
4 afnos 5 afios 6 afos
Femenino 8 3 10 21
; 60%
Geénero
Masculino 3 3 8 14
40%
11 6 18 35
Total

31,4% 17,1% 51,4% 100,0%

Nota: Relacién entre variables género con edad

Los resultados de esta tabla determinan que, del total de participantes 21 son nifias que

equivale al 60% y los 14 restantes son nifios, es decir, el 40%. En cuanto a la edad se evidencia

que, el 31,4% de los participantes tiene 4 afios, mientras que el 17, 1% tiene 5 afios, y el 51,4%

tiene 6 afios respectivamente. Entonces, “CogniCuentos” tuvo mayor numero de participantes de

género femenino entre 4 y 6 afios de edad.

Tabla 4

Dias de finalizacion del curso y edad de los participantes

Edad de participantes

Total
4 aflos 5afos 6 afios
Dias finalizacion 4a6 1 0 4 5
14.3%
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del curso
7a10 10 6 14 30
85,7%
Total 11 6 18 35

344% 17,1% 51,4% 100,0%

Nota: Relacidn entre variables dias de finalizacién del curso con edad de los participantes.

Es necesario mencionar que “CogniCuentos” estaba planificado para desarrollarlo en 10
dias; sin embargo, 5 participantes de 4 y 6 afos de edad respectivamente, lo terminaron entre 4 a
6 dias que representa el 14,3%; mientras que los 30 restantes lo hicieron entre 7 a 10 dias que
equivale al 85,7%. Esto refleja que casi todos los participantes ingresaron diariamente a desarrollar
las actividades cargadas en la plataforma; teniendo mayor incidencia los de 6 afios, seguido con

los de 4 y finalmente, los de 5 afios.

Tabla b

Visita de actividades por precursor cognitivo y edad de los participantes

Edad de participantes
Subtotal Total
4 afos 5 afios 6 afios

Atencion auditiva 38 14 69 121 121
31,4% 11,6% 57,0% 100,0% 20,0%

Atencion visual 59 37 100 196 196
Visita de actividades/ 30,1% 18,9% 51,0%  100,0% 32,5%
precursor cognitivo  \1omoria auditiva 27 15 63 110 110

245%  13,6%  61,8% 100%  18,2%

Memoria visual 73 23 81 177 177
41,2% 13,0% 45,8% 100% 29,3%

604

Total
100,0%

Nota: Relacién entre variables visita de actividades por precursor cognitivo con edad.
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En la tabla se evidencia que los participantes de 6 afios de edad fueron los que mayor
cantidad de visitas realizaron a todas las actividades, de las cuales sobresalen las de atencion visual
con el 51% y las de memoria visual con el 45,8%; seguido por los de 4 afios; y finalmente, los
participantes con menor nimero visitas fueron los de 5 afios. Por consiguiente, se demuestra que,
del total de visitas a las actividades, las de atencion y memoria visual tuvieron mayor aceptacion
e impacto en los participantes, pues la primera se lleva el 32,5% y la segunda el 29,3% en
comparacion a las actividades de atencion y memoria auditiva con el 20% y 18,2%

respectivamente.

Tabla 6

Precursor cognitivo y género de los participantes

Género Total

Femenino Masculino

Atencidn auditiva 76 45 121
62,8% 37,2% 100,0%

Atencion visual 128 68 196
Visita de actividades/ 65,3% 34, 7% 100,0%
precursor cognitivo Memoria auditiva 75 35 110

68,2% 31,8% 100,0%

Memoria visual 109 68 177
61,6% 38,4% 100,0%

Nota: Relacién entre variables visita de actividades por precursor cognitivo con género.

De acuerdo al nimero total de visitas, fueron las nifias quienes visitaron mayor cantidad de
veces las actividades destinadas a estimular la atencion visual con 128 visitas que representa el
65,3%, y 109 visitas para las de memoria visual equivalente al 61,6%. Seguido de las actividades
de atencion auditiva con 75 visitas que representa el 62,8% y las de memoria auditiva con 75
visitas semejante al 68,2%. Para el porcentaje se ha tomado en cuenta a la unidad, es decir, al total

de visitas por cada precursor cognitivo; sin embargo, se resalta el nimero total de visitas. Es asi
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que, los participantes de género femenino visitaron casi el doble de veces todas las actividades, lo

cual implica mayor estimulacién frente a los participantes de género masculino.

Tabla 7

N° de visita a los cuentos de la semana 1y 2

Pastelitos El secreto  El cdndor
Cuento ] Total
de barro de papa de fuego

Semana 1
N° visitas 113 104 59 276
57,7%
Hojitade EIl fogon La nieta
Cuento o
cabuya citadina
Semana 2
N® visitas 81 69 52 202
42.3%
Total 4r8
100,0%

Nota: Comparacion entre los cuentos de la semana 1y 2.

La tabla refleja que los cuentos de la semana 1 se llevan el mayor nimero de visitas con el
57,7%, destacando: “Pastelitos de barro”, “El secreto de papa” y “El condor de fuego”. En cambio,
la semana 2 tiene el 42,3% de las visitas, destacando: “Hojita de cabuya”, “El fogon” y “La nieta
citadina”. Por lo tanto, los cuentos de la primera semana tuvieron mayor acogida en comparacion
de la segunda. Los cuentos de ambas semanas se los trabajé empleando la técnica audiocuentos
ilustrados; sin embargo, la diferencia fue el movimiento que tenian los elementos de los primeros
cuentos y ausencia del texto como tal, ya que los de la segunda semana tenian ilustraciones

estaticas tipo album, donde se afiadid el texto de la trama.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de la entrevista aplicada a los padres

de familia de los 35 participantes que culminaron el curso.
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Figura 1: Red de categorias analizadas de la entrevista: motivacion, atencion A-V, memoria A-V, cuentos de interés

De modo que, es importante contrastar los datos recabados de la plataforma con la
informacion obtenida de la entrevista aplicada a los padres de familia. En primer lugar, se ha
considerado como aspecto relevante para la investigacion preguntar si los cuentos encontrados en
la plataforma ¢motivaron al nifio a conectarse e interactuar con las actividades?, todos coinciden
que los nifios se emocionaron al encontrar cuentos nuevos, ademas les sorprendié encontrarse con
actividades realizadas sobre la base de los cuentos. Junto con sus padres desarrollaron un habito
para ingresar a la plataforma, en la mayoria de los casos eran los nifios quienes recordaban a sus
padres que debian “hacer los cuentos”. Ademas, “CogniCuentos” fue un estimulo para que los
nifios se interesen en la lectura, pues piden a sus padres leerles mas cuentos. Ahora bien, al
preguntarles si el nifio ¢puso atencion visual en los minimos detalles de las imagenes presentadas
en los cuentos?, la mayoria coincide que los nifios si prestaron mayor atencion visual a los detalles
que contenian las imagenes, por ejemplo: el color, forma, tamafio y movimiento de las imagenes
Ilamaban su atencion, por lo tanto, las actividades con esta tematica fueron resueltas con facilidad.
A su vez, mencionaron que sus nifios rinden mejor trabajando con imagenes. También se debe
considerar que casi todos coinciden en que los nifios revisaban los cuentos mas de una vez, ya sea

porque necesitaban hacerlo para realizar las actividades o porque les gustd. Por el contrario, al
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preguntar si el nifio ¢logro recordar detalles de los cuentos y realizar las actividades que
presentaban solo audios?, la mayoria concuerda en que los nifios perdian la atencion solo con
escuchar los audios; por lo tanto, necesitaban el apoyo del adulto. Y, necesariamente debian
apoyarse de la imagen para realizar estas actividades.

Asimismo, al preguntar si el nifio ¢recuerda imagenes representativas de los cuentos de
forma espontanea o con ayuda?, casi todos coinciden que lo hacen de forma espontanea y que las
recuerdan en su totalidad, porque los elementos del cuento les resultan familiar permitiendo recrear
y asociar de forma inmediata a su contexto. En cambio, al preguntar si el nifio ¢recuerda frases o
palabras representativas de los cuentos?, la mayoria coincide que recuerdan totalmente palabras
mas que frases o dialogos, por ejemplo, el nombre de los personajes y elementos que les resulta
familiar; pues argumentan que sus hijos son menores de cinco afios. De lo anterior, hacen
referencia a los cuentos de mayor interés para sus hijos, de los cuales sobresalen: “Pastelitos de
barro” (semana 1), “El secreto de papd” (semana 1) y “El fogon” (semana 2). La mayoria de padres
concuerdan que los cuentos de la primera semana fueron mas atractivos en comparacion con la
segunda, porque las ilustraciones tenian movimiento y carecian de texto. Mientras que, los cuentos
de la segunda semana tenian imégenes estéticas, y en el caso de los nifios mas pequefios se aburrian

al observar el texto, ya que les resultaba desconocido.

Ademas, algunos padres de familia mencionaron que por falta de tiempo o por el propio
interés del nifio realizaban las actividades en paquete, es decir, observaron el cuento del dia e
inmediatamente desarrollaron ambas actividades. Y, en otros casos, desarrollaron hasta cuatro

actividades en un mismo dia.

Discusion

La investigacion propuesta describe al cuento como una estrategia de estimulacion a los
precursores cognitivos implicados en la adquisicién de la lectura o proceso lector del nifio, como
son: atencion y memoria, tanto visual como auditiva. De manera que, el curso virtual
“CogniCuentos” tuvo como protagonista al cuento inédito contextualizado, apoyado en la técnica
de audiocuento ilustrado, y finalmente se plantearon actividades especificas que contribuyeron a
incentivar dichos procesos. En consecuencia, se obtuvieron resultados interesantes, pues de
acuerdo al nimero de visitas que los participantes de 6 afios realizaron a las actividades, se puede
decir que recibieron mayor estimulo visual, destacando las actividades de atencion con el 51% y
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las de memoria con el 45,8% de visitas. Asimismo, es evidente que hubo mayor estimulacion en
las nifias, tomando en cuenta la cantidad de visitas a las respectivas actividades, resaltando las de
atencion visual con el 65,3%, y las de memoria visual con el 61,6%. Y, los cuentos mas visitados
por los participantes, y por ende de mayor interés fueron los de la semana 1 con el 57,7%, debido

a que las ilustraciones tenian movimiento y carecian de texto.

Ahora bien, confrontando estos resultados desde la parte psicoldgica Sellés (2008) refiere
a investigaciones donde ha quedado demostrado que “la intervencion en ciertos factores
implicados en la madurez lectora, pueden mejorar su adquisicién para que los resultados
académicos posteriores no se vean afectados” (p. 139). Ademas, menciona que el aprendizaje de
la lectura debe iniciar en Educacion Infantil, especificamente desde los 4 a 6 afios donde el cerebro
puede afianzar el aprendizaje, dado que existe mayor plasticidad cerebral produciéndose gran
cantidad de sinapsis. De igual forma, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) a través de la
Guia de la Metodoldgica para la Implementacion del Curriculo de Educacién Inicial enfatiza ser
necesario que “la Educacion Inicial brinde a los nifios un momento diario de lectura placentera,
que constituya el primer contacto ludico e interesante con el lenguaje escrito que aprenderan mas
tarde” (p. 22). Razon por la cual los educadores deber&n proponer estrategias donde se involucre
al cuento con sus respectivas actividades basicas, ludicas y Gtiles para contribuir en este proceso
de preparacién a la lectura. De la misma manera (Saldarriaga et al., 2018) considera al cuento de
suma importancia en Educacion Infantil, porque “contribuye a la formacion integral del nifio,
desarrolla el gusto por la lectura ademas de contribuir en el proceso lector, estimula la capacidad
de atencién y memoria, fortalece la imaginacion, fantasia, creatividad, curiosidad, autonomia,

permite expresar sentimientos y emociones”.

También, Sellés (2008) hace referencia a estudios comparativos realizados con este tipo de
poblacion, por una parte, se tiene a los nifios que han sido preparados para la lectura frente a los
que no han recibido estimulacion alguna, obteniendo como resultado a futuro “relacion directa con
el éxito lector”. De ahi que en su trabajo de investigacion la autora propone una bateria que pueda
servir para dos propositos: 1) detectar si un nifio esta o no preparado para iniciar el aprendizaje de
la lectura; 2) determinar en qué areas se debe intervenir con el fin de mejorar esta adquisicion. Ella
trabajo con 120 nifios y nifias de Educacion Infantil, de Valencia Espafia provenientes del sector
urbano — rural obteniendo los siguientes resultados: la bateria encontr6 “diferencias entre grupos

de edad, debido el nivel madurativo; en la variable sexo se tiene diferencias significativas en el

Amparito Rocio Marcatoma-Daquilema,
Carla Patricia Morales-Paucar y Martha Lucia de la Torre-Cachiguango
El cuento como estimulo de los precursores cognitivos de la lectura en nifios del sector rural



1163

ambito articulacion, teniendo méas puntuacion los nifias que los nifios; en cuanto al tipo de zona,
algunos tipos de pruebas mostraron diferencias significativas, reflejando medias mas altas en los

nifnos de las instituciones del sector urbano”.

Respecto de la primera pregunta de investigacion, los resultados indican que efectivamente,
el cuento constituye una estrategia que contribuye en la estimulacion los procesos de atencién y
memoria necesarios para el aprendizaje de la lectura, porque mediante la técnica de audiocuento
ilustrado empleada y las actividades interactivas propuestas se logro captar la atencion de los nifios,
y sin mayor dificultad lograron desarrollarlas. Ademas, recuerdan espontdneamente la trama,
nombre de los personajes, elementos de los cuentos; los recrean y asocian a su contexto. Estos
resultados concuerdan con el proyecto de intervencion realizado en el Centro de Desarrollo Infantil
“Crayola”, de Cuenca Ecuador para desarrollar la atencion y memoria en los nifios de 4 a 5 afios a
través de la Literatura Infantil, especificamente con el cuento. Le6n (2013) en su investigacion
empled el cuento para crear historias relacionadas con la vida diaria (rutinas) a partir de estimulos
visuales presentados por la maestra durante periodos cortos de tiempo, donde ellos tenian que
recordar la mayor cantidad de elementos para crear sus propias historias destacando que, “los nifios

pudieron expresar sus ideas, desarrollaron al méximo su creatividad, imaginacion y fantasia”.

Respecto de la segunda pregunta planteada en esta investigacién, los resultados sefialan
que los procesos cognitivos con mayor interaccion son de caracter visual, dado que muestran
mayor cantidad de visitas en comparacion de los procesos cognitivos relacionados con el canal
sensorial auditivo. Esto como consecuencia de la edad de los nifios, es decir, 4 a 6 afios estan
expuestos a estimulos visuales por lo que es mas facil reconocer detalles en las imagenes; en este
caso los nifios de 6 afios tuvieron mayor interaccion con las actividades. Ademas, se propuso esta

edad con el fin de crear una motivacion intrinseca (Sellés, 2008).

Ahora bien, en varias investigaciones el cuento es utilizado como estrategia para mejorar
procesos cognitivos entre ellos la atencién. Gémez (2015), en su investigacidn menciona que el
grupo expuesto a los cuentos “mejoraron en las areas cognitivas, social, afectiva entre otras en
comparacion del grupo de control que no tuvo este estimulo”. Esto corrobora que, la presente
investigacion logro estimular los procesos cognitivos implicados en la adquisicion o aprendizaje
de la lectura en los nifios que terminaron el curso “CogniCuentos”. Cabe recalcar, que la

interaccion con el texto permite el desarrollo del contexto cognitivo, es decir, mientras mayor
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interaccion existe mayor posibilidad de incidir en los procesos cognitivos de los nifios (Borzone y
Manrique, 2010). Por ello, fue necesario que la mayor parte de participantes ingresen los 10 dias

del curso, pues estuvieron en mayor interaccion con los diversos cuentos y actividades.

En cuanto a las limitaciones que tuvo la investigacion, se puede mencionar en primera
instancia que el uso de herramientas externas a la plataforma Moodle para implementar las
respectivas actividades restringio de cierta manera la obtencién de datos, pues al no contar con la
version premium fue dificil obtener una base de datos de dichas herramientas. Por lo tanto, nos

limitamos Unicamente a trabajar con datos registrados en la plataforma.

Nos hubiese gustado llevar este curso de manera presencial, es decir, mantener contacto
fisico con los nifios, pues con la situacién de pandemia no fue posible, y de cierta manera dificulto
mantener el control total de las variables de estudio. Sin embargo, con la entrevista aplicada a los

padres de familia sabemos que “CogniCuentos” contribuyoé con el propdsito planteado.

Ademas, se suma a ello la expectativa de los padres de familia con relacién a la modalidad
del curso, pues asumieron que se dictarian clases sincronicas, mas no que ellos debian acompafiar

a sus nifos durante el proceso, es por ello la desercion de los participantes.
Conclusiones

Los cuentos propuestos en “CogniCuentos” motivaron a todos los participantes que concluyeron
el curso a ingresar e interactuar con las actividades de forma espontanea, ya que llamo su total
atencion hallar cuentos contextualizados a su vida cotidiana, a su vez se incentivo el gusto por la
lectura. Es por ello que, el cuento resulta una estrategia novedosa y eficaz, pues se logré cumplir
con el objetivo propuesto mediante la técnica de audiocuento ilustrado con sus respectivas
actividades interactivas y Utiles para el fin. Resaltando los cuentos de la semana 1 por sus
caracteristicas como: ilustraciones con movimiento tipo imagen, es decir, carentes de texto, y en

formato video.

En un porcentaje considerable, se logré contribuir en el estimulo de los precursores
cognitivos de la lectura como son atencion y memoria visual, esto en funcion del nimero de visitas
que realizaron los participantes a las respectivas actividades propuestas, en contraste con las
entrevistas aplicadas a los padres de familia, donde mencionaron que los participantes prestaron

mayor atencion visual a los detalles de las ilustraciones, haciendo alusion a los colores llamativos,

Amparito Rocio Marcatoma-Daquilema,
Carla Patricia Morales-Paucar y Martha Lucia de la Torre-Cachiguango
El cuento como estimulo de los precursores cognitivos de la lectura en nifios del sector rural



| 165

forma, tamafio y movimiento de las mismas, por lo tanto, las actividades con esta tematica fueron
resueltas con facilidad. Ademas, refieren que los nifios recuerdan espontaneamente la trama,

nombre de los personajes, elementos de los cuentos, los recrean y asocian a su contexto.
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