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Resumen

El aumento del promedio de vida y el envejecimiento de la poblacion global, obliga a las economias
emergentes a tomar medidas de urgencia para lo que es ya una realidad compleja altamente
costosa. Ante esto, México desde la década de los ochenta comenzé haciendo cambios en su
legislacién que paulatinamente se han concretado visibilizando los requerimientos de la poblacién de
60 afios y mas, creado instituciones sociales y educativas especializadas para este sector de la
poblacién.

El gobierno Mexiquense ha replicado muchas de las acciones federales y durante la Gestién del Dr.
Eruviel Avila Villegas, se fundaron los Centros Médico-Asistenciales del Adulto Mayor en diversos
municipios del Estado de México con la finalidad de ofrecer servicios médicos, asistenciales
y diversos talleres a personas de la tercera edad.

El presente trabajo tuvo por propdsito narrar la experiencia pedagdgica derivada del convenio suscrito
entre el DIFEM-UAEMEéx. El objetivo general de esta investigacion se basé en disefiar un curso de
Historia para el adulto mayor del Centro Médico Asistencial de Adulto Mayor en Zinacantepec, los
objetivos particulares fueron; promover el envejecimiento activo y recuperacién de su historia como
memoria personal social.

Especificamente se trabajé en el Centro Médico Asistencial del Adulto Mayor de tres comunidades;
San Luis Mextepec, Santa Maria de Monte y la Cabecera Municipal, una vez a la semana en diferentes
dias.

La metodologia fue de corte cualitativo, bajo tres niveles de anlisis: el discursivo; como las fuentes
oficiales (Planes, Programas, Decretos, Leyes, Convenciones), a través de las cuales se dieron
fundamentos, contexto social y politico tanto a nivel internacional como nacional: El tedrico
metodologico; el cual marcé la teoria que dio luz a esta investigacion, la cual fue la Historia de la

Educacién, ya que a ésta le compete vincular la préctica pedagogica, asi como la didactica
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especializada, ademas de que a ella le corresponde estudiar la evolucion de los saberes educativos
con esa formacion histdrica.

Por ultimo, las empiricas; para construir esta etapa fue requerido y disefiar diversas herramientas:
observacion, cuestionarios, guias de entrevista y diarios de campo, los cuales ayudaron a analizar el
contexto, ubicar al personal de administracion y salud, conocer y acercarse a los adultos mayores,
crear material y variables para los cuestionarios y guias de entrevista, especificar tiempos en las
planeaciones, y para describir y registrar cada sesion.

Los resultados fueron favorables a pesar de las limitantes que se presentaron en un primer momento,
ya que el disefio del curso se llevé a cabo con un 90% de los adultos mayores de los tres centros, el
resto que no quiso participar se dedicé a realizar actividades que le parecian méas agradables, fueron
renuentes.

Los adultos mayores que participaron en el curso, en su mayoria analfabetas, con problemas de salud
y discapacidades auditivas y visuales, siempre estuvieron activos y participativos permitieron llevar
a cabo el curso de Historia de México.

Palabras clave: Experiencia pedagogica, cursos de Historia de México y adultos mayores.

Pedagogical experiencia of the Mexican History course at the

Zinacantepec Elderly Medical Assistance Center

Abstract
The increase in the average life expectancy and the aging of the global population forces emerging
economies to take urgent measures for what is already a highly costly complex reality. Given this,
Mexico since the eighties began making changes in its legislation that have gradually materialized
making visible the requirements of the population of 60 years and over, created specialized social and
educational institutions for this sector of the population. The Mexican government has replicated
many of the federal actions and during the administration of Dr. Eruviel Avila Villegas, the Medical-
Assistance Centers for the Elderly were founded in various municipalities of the State of Mexico in
order to offer medical services, assistance and various workshops to the elderly. The purpose of this
paper was to narrate the pedagogical experience derived from the agreement signed between DIFEM-
UAEMEéx. The general objective of this research was based on designing a History course for the
elderly of the Medical Assistance Center for the Elderly in Zinacantepec, the particular objectives
were; promote active aging and recovery of their history as a personal social memory. Specifically,
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we worked in the Medical Assistance Center for the Elderly in three communities; San Luis
Mextepec, Santa Maria de Monte and the Municipal Capital, once a week on different days. The
methodology was qualitative, under three levels of analysis: discursive; as the official sources (Plans,
Programs, Decrees, Laws, Conventions), through which foundations, social and political context were
given both internationally and nationally: The methodological theorist; which marked the theory that
gave birth to this research, which was the History of Education, since it is up to it to link pedagogical
practice, as well as specialized didactics, in addition to the fact that it is up to her to study the evolution
of educational knowledge with that historical formation. Finally, the empirical ones; to build this
stage was required and design various tools: observation, questionnaires, interview guides and field
diaries, which helped to analyze the context, locate the administration and health personnel, know
and approach the elderly, create material and variables for questionnaires and interview guides,
specify times in the plans, and to describe and record each session. The results were favorable despite
the limitations that were presented at first, since the design of the course was carried out with 90% of
the older adults of the three centers, the rest who did not want to participate were dedicated to
performing activities that seemed more pleasant, they were reluctant. The older adults who
participated in the course, mostly illiterate, with health problems and hearing and visual disabilities,
were always active and participatory allowed to carry out the course of History of Mexico.

Keywords: Pedagogical experience, Mexican History courses and older adults.

Introduccion

El presente trabajo es resultado de una experiencia pedagdgica derivada del convenio suscrito entre
el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México (DIFEM) y la Universidad
Autonoma del Estado de México (UAEMex), en relacion con la implementacion de cursos culturales
no formales de Historia; dirigidos a los adultos mayores en Zinacantepec, Estado de México, uno de
los municipios que conforman la zona metropolitana de Toluca.

Zinacantepec se encuentra al poniente de la capital mexiquense y ha tenido un crecimiento acelerado
respecto a su proximidad con la capital. Su ubicacion ha favorecido el desarrollo de actividades
economicas, desarrollo urbano, educacién y empleo, entre otros aspectos, relacionados al crecimiento
de las urbes estatales, se encuentra el abandono de las labores tradicionales agricolas, siendo
sustituidas por actividades del sector terciario o de servicios. Asi mismo, se ha observado el

crecimiento demografico y el envejecimiento de la poblacion, de ahi que instituciones
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gubernamentales generen politicas que beneficien el sano desarrollo de las poblaciones de adultos
mayores por medio de programas encaminados a su esparcimiento y recreacion.

Entre los proyectos de corte cognoscitivo llevados a cabo por el DIFEM en los diferentes espacios
denominados: Centro Médico Asistencial para el Adulto Mayor, se encuentra el enfocado a un plan
educativo permanente no formal dirigido a este sector - adultos mayores- considerado como
vulnerable, a este se adhirié la planificacion de los cursos de Historia impartidos a través del
Seminario Historia y Educacion de la Facultad de Humanidades los cuales se pretendié una
habilitacion cognitiva dando como resultado la recuperacién de la memoria personal y social.

Ante esto, México desde la década de los ochenta comenz6 con cambios en su legislacion que
paulatinamente se han concretado; en 1981 se instalaron albergues con el fin de proporcionar atencion
interdisciplinaria gerontoldgica a los adultos mayores y al siguiente afio se abrieron los Clubes de la
Tercera Edad en el Distrito Federal y en los Estado de la Republica, para promover el desarrollo
humano de las personas adultas mayores brindando cursos, talleres, recreacién fisica y deporte
(Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, a través del Manual General de Organizacion
del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, 2018), visibilizando los requerimientos de la
poblacion de 60 afios y mas, atendiendo a las recomendaciones de organismos internacionales
centradas en el fomento al desarrollo integral de los adultos mayores y a la defensa de sus derechos,
y asi, hasta la actualidad se han llevado a cabo proyectos educativos, sociales, culturales y de
recreacion para favorecer a los adultos mayores de México.

El gobierno Mexiquense, ain en ciernes, ha replicado tardiamente muchas de las acciones federales
y en el 2008 se decret6 La Ley del Adulto Mayor del Estado de México, como parte de las acciones
del plan nacional con los adultos mayores. En la Gestion del Dr. Eruviel Avila Villegas, se fundaron
los Centros Médico-Asistenciales del Adulto Mayor o Casas de Dia del DIFEM, en diversos
municipios del Estado de México con la finalidad de ofrecer servicios médicos, asistenciales
y diversos talleres a personas de la tercera edad.

El objetivo general de esta investigacion se basé en disefiar un curso de Historia para el adulto mayor
del Centro Médico Asistencial de Adulto Mayor en Zinacantepec, los objetivos particulares fueron;
promover el envejecimiento activo y recuperacion de su historia como memoria personal social.
Especificamente se trabajo en el Centro Médico Asistencial del Adulto Mayor de tres comunidades;
San Luis Mextepec, Santa Maria de Monte y la Cabecera Municipal, una vez a la semana en diferentes
dias.

La metodologia fue de corte cualitativo, bajo tres niveles de analisis: el discursivo; como las fuentes

oficiales (Planes, Programas, Decretos, Leyes, Convenciones), a través de las cuales se dieron
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fundamentos, contexto social y politico tanto a nivel internacional como nacional: El tedrico
metodologico; el cual marco la teoria que dio luz a esta investigacion, la cual fue la Historia de la
Educacion, ya que a ésta le compete vincular la practica pedagégica, asi como la didactica
especializada, ademas de que a ella le corresponde estudiar la evolucién de los saberes educativos
con esa formacion histdrica.

Por ultimo, las empiricas; para construir esta etapa fue requerido y disefiar diversas herramientas:
observacion, cuestionarios, guias de entrevista y diarios de campo, los cuales ayudaron a analizar el
contexto, ubicar al personal de administracion y salud, conocer y acercarse a los adultos mayores,
crear material y variables para los cuestionarios y guias de entrevista, especificar tiempos en las
planeaciones, y para describir y registrar cada sesion.

Las sesiones de los cursos se desarrollaron una vez a la semana del 23 de octubre al 11 de diciembre
del 2019. En las tres comunidades donde se trabajo e hizo investigacion poblacional los datos
demogréficos disponibles describen a esta poblacion en condiciones marginales y dan cuenta de un
crecimiento en los afios venideros, el llamado segmento de 60 afios y mas, lo cual llevaria a
porcentajes mas elevados de personas adultas mayores. En este sentido, se prevé una pirdmide
poblacional invertida. Ahora bien, segun los censos de poblacion, ya sean intercensales o totales
muestran que el municipio de Zinacantepec tiene un total 203 872 habitantes de los cuales la
poblacion de 60 y mas representa el 18.46% de la poblacion total.

Los resultados fueron favorables a pesar de las limitantes que se presentaron en un primer momento,
ya que el disefio del curso se llevé a cabo con un 90% de los adultos mayores de los tres centros, el
resto que no quiso participar se dedic6 a realizar actividades que le parecian mas agradables, fueron
renuentes.

Los adultos mayores que participaron en el curso, en su mayoria analfabetas, con problemas de salud
y discapacidades auditivas y visuales, siempre estuvieron activos y participativos permitieron llevar

a cabo el curso de Historia de México.

Metodologia

La aproximacion al objeto de estudio fue de corte esencialmente deductivo y cualitativo, acorde a
niveles de analisis: el primero fue la lectura analitica de las fuentes discursivas (deber ser) y el
segundo implico recuperar (el hacer) mediante los testimonios de los actores respecto de su
experiencia formativa.

Las fuentes principales de este trabajo son de tres tipos: 1. las oficiales (discursivas), a través de ellas
se dan los fundamentos y el contexto social politico 2. Las teorias metodoldgicas que marcan la teoria

que da luz a esta investigacion la cual es la Historia de la educacién y 3. La Historia Oral.
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1. Las fuentes discursivas, permiten conocer y analizar los diferentes documentos politicos publicos
a nivel internacional y nacional que garantizan los derechos de los adultos mayores, seguir el avance
en las investigaciones y conceptos en torno al tema y observar el interés de Estado por promover el
sano envejecimiento, siendo la parte legal que avala a cada institucion y organizacion enfocados en

atender estas necesidades.

1.1 Laley de Derechos Humanos (1948), en el marco internacional, dice que los derechos que estipula
son universales e igualitarios, atemporales e independientes en los contextos sociales e historicos”.
El enfoque de los Derechos Humanos busca “Revertir las condiciones de vulnerabilidad para generar

condiciones de equidad para compensar esas desigualdades”.

Por lo que esto se va a ver reflejado en las convenciones e intervenciones que se llevaron a cabo a

favor en el quehacer de los diferentes Estados con las personas mayores.

1.2 El Plan de Accion Internacional de Madrid (2002), se justifica su uso en este trabajo para
construccion del contexto social debido politico en tres ambitos fundamentales: “la construccion de
objeto de estudio: las categorias conceptuales la tercera edad , la mejora de la condiciones a través la
creacion de fondos para la salud y el bienestar en la vejez, la creacién de un entorno propicio y
favorable para formulacion de politicas preventivas”, lo anterior implica la cooperacion internacional
la creacion de organizaciones no gubernamentales que orienten la manera en que sus sociedades
conciben a los adultos mayores (“Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento”,
2002).

1.3 Para la construccion del contexto nacional se us6 la informacion de la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores (2018), que, en consonancia con el Plan de Accién, constituye una serie
de acciones que el gobierno federal y la sociedad en general buscan en comin para las personas
mayores. Aborda tematicas de diferente indole; certeza juridica, integridad, alimentacion, trabajo,
vivienda, asistencia social y educacion, para su integracién total. El INAPAM, como institucién
rectora de la politica pablica, se fortalece con la Ley para participar de manera directa con Secretarias
de Estado, Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
proporcionando estrategias y aplicar programas que beneficien e incluyan al sector etario de 60 afios

y més.

1.4 A nivel Estado, La Ley del Adulto Mayor del Estado de México (2008), con el fin de mejorar la
calidad de vida y promover su plena integracion al desarrollo social, econémico y cultural de los
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longevos de la entidad, manifiesta a las instituciones municipales de gobierno, a los sectores social y
privado a implementar programas acordes a las diferentes etapas, caracteristicas y circunstancias de
las personas adultas mayores. Es asi, que, en el 2015 se crean en Zinacantepec, Estado de México los

primeros Centro Médico Asistenciales para el Adulto Mayor o Casas de dia.

1.5 El proposito de estos centros es brindar atencién a los pobladores de la tercera edad de la
comunidad, por lo que, las instituciones asistenciales, se convierten en laboratorios ideales que
permiten a los investigadores sociales conocer y atender las particularidades de los subgrupos con el
propésito de mantener activo y lucido el mayor tiempo posible al adulto mayor, en este caso,
favoreciendo el desarrollo cognitivo la través del curso de Historia de México, que permitiese hacer

un ejercicio de recuperacion de la memoria personal y social.
2. Fuente tedrico metodolégicas

2.1 Uno de los aspectos tedricos conceptuales fueron consultados en el articulo Historia de la
educacién: Reflexiones sobre su objeto, ubicacién epistemolégica, devenir histdrico y tendencias
actuales de Guichot Reina (2006), el cual vincula la practica pedagégica, asi como la didactica
especializada, ademas de que a ella le compete estudiar la evolucion de los saberes educativos con la

formacion historica.

“La Historia de la Educacion, debe presentar atencion a sus interacciones con las ciencias sociales y
humanas, lo que supone tener en cuenta todos los factores que ejercen una accion directa o indirecta
sobre el hecho educativo” (Corts Giner, Avila Fernandez, Calderon Espafia y Montero Pedrera, 1996,

p. 69).

El curso de Historia de México en adultos mayores representa una practica pedagégica, en la cual se
ven los procesos educativos, actitudes y comportamientos, de la practica educativa, determinadas por

aspectos sociales y culturales, tanto de adultos mayores al docente y viceversa.

2.2 La Historia Oral, como dice Benadiba, L. (2004), en su obra titulada Historia oral relatos y
memorias “ha sido la forma de conservar la memoria colectiva”, por ello, vamos a observar que, a
través de la Historia de la Educacion se va a construir el acontecer a partir de diversas herramientas
que permiten la confrontacion de fuentes escritas oficiales contrastando las experiencias recuperadas

de los participantes con las fuentes oficiales, recuperando su historia y memoria, personal y social.

3. Fuentes empiricas, para construir esta etapa fue solicitado disefiar y utilizar diversas herramientas,

entre ellas: los cuestionarios, la guia de entrevista, y las notas de observacion.
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Esta fuente enriquecié el curso, ya que, gracias a las experiencias, comentarios y conocimientos de
los adultos mayores, es como se fue desarrollando cada sesion, todos con &nimos de decir siempre
algo, ser escuchados y narrar sus historias.

3.1 La observacién ayudd a analizar el contexto, a ubicar al personal administrativo, al personal de
salud y a los adultos mayores que asistian, a la vez sirvi6 para conocerlos y tener mayor contacto con

ellos, también para ir analizando las posibles variables para cuestionarios y guias de entrevistas.

Cuando se hablo de la posibilidad de este proyecto en el Centro Médico Asistencial para el Adulto
Mayor en San Luis Mextepec, en enero del 2019, el convenio suscrito entre el DIFEM y la UAEMEéX,
estaba por expirar, por lo que se debian de realizar en los proximos meses los tramites para renovar
el convenio y poder llevar a cabo sin problemas el curso de Historia de México. Durante los meses
de enero y febrero se realizaron practicas de observacién, donde poco a poco se fue desarrollando una
convivencia sana con los adultos mayores y personal del Centro, a través de pequefias charlas
informales y algunas formales, asistiendo en otras actividades, conviviendo y compartiendo

experiencias.
3.2 Con los cuestionarios se recabd la informacion necesaria y pertinente de los adultos mayores.

3.3 La guia de entrevistas ayudo a direccionar la conversacion con los diferentes actores (adultos

mayores, personal de salud, maestros, personal a cargo).

El cuestionario se cre6 con variables; médicas, sociales, personales, econdmicas y escolares, que
permitieran analizar y evaluar el contexto socioecondmico de los longevos para determinar los
subgrupos de la poblacion por edad, género, su capacidad de participacién, su postura e interés sobre
los temas histéricos, con el fin de crear una propuesta encaminada a la imparticion de un curso de
Historia de México y favorecer el desarrollo cognitivo que permitiese hacer un ejercicio de
recuperacion de la memoria personal y social, facilitando el trabajo para la elaboracion del perfil del
adulto mayor y en funcidn de los resultados aplicar las medidas, las estrategias y los procedimientos

adecuados al curso para con los adultos mayores.
Discusion

El aumento de la poblacion mayor, en las Ultimas décadas es una situacion sin precedentes y uno de
los rasgos caracteristicos del siglo XXI, porque nunca en la historia de la humanidad se habia visto

una situacion semejante. Orte, C. y March, M. (2007), dicen que... “efectivamente nos encontramos
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ante un proceso de envejecimiento y un cambio importante en la estructura y caracteristicas de este

colectivo, con nuevas necesidades y demandas sociales y culturales”.

A la sociedad mexicana, en general, le es dificil concebir la complejidad de la vejez, como una etapa
mas de la vida, donde también se aprende y experimenta, ya que no existe una taxonomia clara, la
cosmovision y definicion del término ha ido cambiando a través del tiempo.

En el discurso politico tradicional, la senectud es la etapa de la vida, que debiera ser sinénimo de
consideraciones especiales, de goce y plenitud ante una vida de servicio. Sin embargo, las condiciones
economicas Yy las exigencias de vida, bajo las que estamos dia a dia, han llevado a que las personas
mayores, pierdan paulatinamente facultades debido a su mala alimentacion, el sedentarismo y la falta
de medicamentos acordes a sus comorbilidades ademas de una deficiente asistencia médica. Su poca
0 nula comunicacién con miembros de su familia, amigos o vecinos, dejando de cumplir con
quehaceres cotidianos que los hacen Utiles para su nicleo y convirtiéndolos en personas dependientes
olvidadas que, en ocasiones, requieren cuidados especiales que no son dados de buena
gana agudizando la dificultad de la relacién cuando la familia carece de recursos econémicos

necesarios.

Cientificamente se ha comprobado, que las personas mayores, adecuadamente estimuladas, son mas
sanas, son personas activas fisica y cognitivamente, asi mismo, logran postergar la fase incapacitante

de la vejez, ya que son mas lucidas e independientes

Debido a estas consideraciones, surgieron las siguientes preguntas, ;,como habilitar cognitivamente a
los adultos mayores a través de un curso pertinente de Historia? ; Quiénes son los encargados de llevar

a cabo los cursos de Historia?

El interés del Estado por promover el sano envejecimiento y, sobre todo, ocuparse de las necesidades
culturales y sociales, asi como de salud, de las personas de la tercera edad como parte de la
problematica demografica, ha derivado en que los Centros Asistenciales del DIFEM, busquen
garantizar un espacio recreativo, de convivencia y capacitacion, con la imparticion de talleres y
diferentes actividades que les permita relacionarse sanamente con sus pares. Sin embargo, a los
Centros Asistenciales, les hace falta una planificacion estructurada y seria sobre actividades,

estrategias y contenidos a trabajar con los adultos mayores.

La educacidn, entendida como unos procesos sociales, a lo largo de la vida es una necesidad natural,
la cual se va ajustando a las necesidades humanas y tiene lugar en todas las sociedades. Por lo que, la

educacion contemporédnea brinda la oportunidad de trabajar con sectores que en ocasiones son
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considerados como marginados. Es por ello que los cursos de Historia se suman a una de las puestas

educativas para atender a este sector poblacional.

La vejez ha estado bajo la observacion e investigacion de diferentes especialistas, como son: los
médicos, gerontdlogos, socidlogos, los cuales han hecho grandes aportes al respecto, enfocados a sus
ramas de conocimiento, de tal manera que podamos ir comprendiendo y mejorando los servicios hacia
los longevos.

Para los médicos, la vejez es entendida como un "Proceso fisiol6gico que comienza en la concepcion
y ocasiona cambios en las caracteristicas de las especies durante todo el ciclo de la vida; esos cambios
producen una limitacion de la adaptabilidad del organismo en relacidn con el medio. Los ritmos a que
estos cambios se producen en los diversos 6rganos de un mismo individuo o en distintos individuos

no son iguales".

Para la Geriatria la vejez es parte del desarrollo del ciclo vital desde el crecimiento prenatal a la
senectud. Mientras que, la Gerontologia se concentra en los cambios que tienen lugar entre el logro

de la madurez y la muerte del individuo, y de los factores que producen estos cambios.

Dentro del &mbito psicolégico la vejez es un estado en la vida y, el envejecimiento, un proceso que
sucede a lo largo del ciclo vital. Tanto la vejez como el envejecimiento humano son objeto de

conocimiento multidisciplinar.

Moragas, R (1991) define desde una funcién socioldgica y plantea que la vejez se puede
conceptualizar de tres maneras distintas: cronolégica (el hecho de haber cumplido una determinada
edad), funcional (etiqueta de viejo, entendida como algo incapaz o limitado) y vital (la que a través

del tiempo produce efectos en la persona).
En términos generales, el Instituto Nacional de Geriatria (INGER), menciona;

“se acepta que el envejecimiento inicia temprano en la vida y que los cambios biolégicos
relacionados con él aparecen de manera asincronica en distintos aparatos y sistemas. En algunos
organismos es posible detectar desde muy temprano los primeros indicios de lo que seré su
envejecer. Ello puede traducirse en vulnerabilidad a la presencia de enfermedades crénico-
degenerativas, cuya prevalencia se va acrecentando conforme aumenta la edad. Por otra parte, el
proceso de envejecimiento no esta condicionado Gnicamente por caracteristicas bioldgicas, pues
también existen patrones sociales, culturales y ambientales que claramente intervienen.
(Mendoza-Nufiez y Martinez Maldonado, 2013) (Gutiérrez Robledo, 2010).
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Las definiciones de los especialistas, asi como la del Instituto Nacional de Geriatria (INGER),
coinciden en que la vejez se ha valorado de acuerdo a los cambios fisicos, deterioro por enfermedades,
pero también por la cultura y estilos de vida, lo cual determina que la vejez también es parte de una

construccién cultural.

Las politicas de proteccion de salud y bienestar social existentes en torno a las personas adultas
mayores derivan de un contexto internacional. En 1948, la Organizacion de las Naciones Unidas, se
enfocd en proponer los derechos de la vejez, derivando de esto, la primera y segunda “Asamblea
Mundial del Envejecimiento”; la primera realizada en Viena y la segunda en Madrid. México, fue
uno de los 100 paises que participaron dentro de estas asambleas, creando en el 2002, la “Ley de los
derechos de las personas adultas mayores” y, en el Estado de México, a través de la Legislatura del

Estado de México en el 2008, se decreto la “Ley del adulto mayor”.

Actualmente, la creacion y propuesta de instituciones, seminarios, cursos, talleres, entre otros, ha sido
la reaccion a las politicas de acuerdos internacionales “a favor de los derechos y necesidades de las

personas adultas mayores” (Saldafia, S. y Herndndez, E. 2017).

En la ciudad de México, se fundd en el 2013, la Universidad de la Tercera Edad, donde desde
entonces, se realizan actividades que sirven para desarrollar e incrementar habilidades en los adultos

mayores tanto fisicas, emocionales como intelectuales, con planes y programas estructurados.

Las personas mayores son las que han posibilitado y contribuido a desarrollar la sociedad que ahora

tenemos y por lo tanto, tienen derecho a disfrutar un aprendizaje sin preocupaciones.

Holgado, M.A. (2011), en una ponencia presentada al IV Congreso Iberoamericano de Universidades
para Mayores, habla acerca de la importancia de la educacion a lo largo de la vida, ya que todos

seguimos aprendiendo, de manera formal o no formal y en diferentes situaciones.

Las instituciones, no sélo las educativas, disefian, y desarrollan ofertas variadas de formacién y
participacion para las personas mayores con diferentes enfoques y orientaciones, por ello coincidimos

en que es importante llevar a cabo acciones que les favorezcan.

La autora espafiola, Guerra Paz (2009), en su investigacion titulada “Mayores ;jActivos o pasivos?
La importancia de la educacién de la tercera edad”, plantea que el fendmeno de envejecimiento es
que cada vez se vive mas afios, entonces cabe mencionar y seguir resaltando la preocupacion sobre
las posibles medidas a elaborar y establecer para las personas de la tercera edad mediante instituciones

0 programas que vayan acorde a sus necesidades, manteniendo el envejecimiento activo.
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La autora sefiala, que hay que ver a la vejez como una etapa diferente a las demaés etapas de la vida
del ser humano, una etapa, pienso, como la infancia, la adolescencia, la madurez, aquellas que estan
basadas en estudios e investigaciones rigurosas y, bajo resultados, destacan las caracteristicas
esenciales de dicha etapa de crecimiento para poder tomarlas y crear planes educativos acordes a las
particularidades. Porque, al igual que las etapas ya mencionadas, la vejez presenta caracteristicas
particulares fisicas, psicol6gicas, motrices, etcétera, que hacen posible un curso educativo.

Guerra, Paz (2009), comenta sobre un punto importante, en Espafia se han creado “Planes de ocio y
entretenimiento para ayudar a los adultos mayores”, dichos planes cuentan con actividades educativas
y recreativas en el disefio de implementacidn de programas, también hace referencia de como deberia
ser el profesional que se encargue de la ensefianza de los adultos mayores, cuales deberian ser sus

capacidades, competencias y experiencia.

Requejo Osorio (2000) un especialista en la educacion nos explica que para entender este fendmeno
demogréfico y aplicar la ensefianza de la Historia y ademas, es necesario la intervencion social para
entender y atender a este colectivo, ya que “se trata de un problema que tiene una dimension social”
y en efecto, es necesario tomar una consideracion de las personas con edad avanzada como fenémeno

social, entendida como una cuestion de reconocimiento de su papel histérico-social.

Por lo que, en su mayoria de autores mencionados, refieren la importancia de llevar a cabo estrategias
didacticas que ayuden a fortalecer y mejorar la etapa de la vejez bajo determinados aspectos de
estudio, los cuales fortalezcan, organicen e innoven a través de la educacion con estrategias a con los
adultos mayores, promoviendo el envejecimiento activo, tal es el caso de este proyecto, un curso

educativo de Historia.

Florescano, E. en su articulo “Para qué enseniar la Historia”, hace referencia y resumo; ensefiar
historia para Ilegar a un conocimiento basico con fundamentos, ensefiar la identidad de cada pueblo,
gue observen que lo que conocen y va cambiando, estimulen sus facultades (curiosidad), comprendan
la importancia del conocimiento de su propia cultura y sobre todo que entiendan que tienen la
capacidad para seguir aprendiendo. Por ejemplo; hacer una conexién entre lo que por tradicion vienen

practicando (pasado) y como eso se ha ido modificando, de generacion en generacion (el presente).

Los adultos mayores son agentes participes de su propia historia e historia de su comunidad, lo que
muchas veces viene redactado en un libro, ellos a través de la oralidad lo pueden contar desde una
experiencia vivida. Quintanar, A. (2003) nos dice que la interpretacion histérica depende de las
formaciones ideoldgicas surgidas en el contexto historico en que vive el historiador que las sustenta.
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“El historiador llega a comprender muchas veces mejor los problemas de las transformaciones
sociales en el presente y en el pasado, en la medida en que la propia sociedad a la que pertenece llega

a un momento de crisis y atraviesa por ella”.

La situacion respecto a la vejez y sus sujetos se debe historiar, lo que ocurre demograficamente es un
hecho histdrico, una cuantificacion de los problemas sociales y culturales de la época, que a través
de la educacién, tomada como un acontecer histérico, como dice Ortufio, J. (2014) “Uno de los
conceptos historiograficos més interesantes, ha sido el de conciencia historica que se traduce en la
valoracion y apreciacion que las sociedades tienen de su pasado y que condiciona su actuacion

presente”, ayuda a dilucidar estos procesos y situaciones temporales dentro y fuera de una institucion.

Gbmez Carrasco y Millares Martinez, (2013) especialistas en la ensefianza de la Historia y la didactica
de las Ciencias Sociales, abordan en “La enserianza de la Historia desde un enfoque social”, que la
utilizacién de temas transversales e interdisciplinares desde la Historia social, como la familia, formas
de organizacion de la poblacidn, la vida cotidiana, entre otras, pueden ser beneficiosos para fomentar

el pensamiento critico y desarrollar valores civicos en los diversos niveles educativos.

Un correcto uso publico y social de la Historia (Pasamar, 2003) puede impulsar la ciudadania activa
y participativa, ayudando a que los longevos se identifiquen a través de la Historia, por medio del
curriculo que pretenda profundizar en las actitudes de los adultos mayores, la cual permita a sentar

las bases de su participacion e integracion.

Por eso, la participacién e integracion de los adultos mayores, asi como la consideracion positiva de
esta etapa de vida, por parte de todo ser humano, son indispensables para la creacion de una propuesta
de un curso de Historia para los adultos mayores con el fin de favorecer la recuperacién de la memoria

personal y social.
Resultados
Experiencia en el Centro Médico Asistencial del Adulto Mayor en Zinacantepec

San Luis Mextepec, fue el primer lugar donde se comenzo a trabajar, en enero del 2019, -ain no se
tenian contemplados los Centros de Santa Maria del Monte y el de la Cabecera Municipal-, habia
alrededor de 45 adultos mayores que asistian los miércoles de cada semana, 43 mujeres y 2 hombres,

en un horario de 9: a.m. a 13:00 p.m.

Las primeras visitas al Centro fueron para identificar al personal de administracion y salud, a su vez
a los adultos mayores. Se observaron las actividades que realizaban: calentamiento, bailes,

manualidades y tejido, con el fin de buscar sus intereses y areas de oportunidad. Pero ningin momento
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tom6 mayor atencion, como lo era la “hora del almuerzo”, ellos deleitaban cada guiso que se
compartian, platicaban, comentaban y se ponian al dia. Siempre llegaban a acuerdos de quien seria la
persona encargada de llevar los guisos, los refrescos, los vasos y platos, sin olvidar la cooperacion
para comparar las tortillas y hacer los tacos. En ese momento se identifico que era el momento favorito
porque podian hablar de todo, se escuchaban uno a otros, salian de la rutina de estar en casa solos y,

sobre todo, era su espacio y su momento.

Con el paso de las semanas, se fue creando un vinculo de confianza, y una vez identificados los
puntos, se comenzé a realizar el cuestionario que se aplicaria a los adultos mayores y las guias de
entrevista para el personal. Fue entonces, que, a finales de febrero del 2019, se llevé a cabo la
aplicacion de los cuestionarios en dos etapas; la primera consistié en la aplicacion para los adultos

mayores que asistian al Centro.

En esta etapa se sortearon ciertos inconvenientes con los adultos mayores del Centro de San Luis
Metepec, la primera fue; el dia que se eligio para la aplicacion de los cuestionarios fue “miércoles de
Ceniza” por lo que muchos adultos mayores no acudieron, se trabajo con los pocos que se encontraban
y se aplazé la aplicacion, al menos una semana. El segundo inconveniente fue, aunque la mayoria
declard saber leer y escribir, cuando se les entregd el cuestionario, en su mayoria pidio se les fuera
leyendo la pregunta por pregunta y respuesta por respuesta ya que no sabian leer y escribir. Se aplicd

uno por uno, a lo que el tiempo de aplicacién fue pausado.

La segunda etapa consistié en una entrevista de manera personal y oral al personal administrativo y
de salud del Centro; la odont6loga y geront6loga. Se realizaron una serie de preguntas desde su
especialidad. Las tematicas abordadas fueron en relacion con la salud de los adultos mayores que
asistian, desde su salud fisica, mental y emocional. Fue importante indagar sobre la percepcion,
conocimiento y actividades que tenian y realizaban los especialistas y administrativo con los adultos
mayores, para asi visualizar un posible panorama educativo, aulico, temporal y social a implementar

en los cursos, tomando en cuenta sus conocimientos y experiencias, las cuales fueron oportunas.

A partir de estos pardmetros se fueron analizando, evaluando y construyendo los resultados de los
cuestionarios, se hizo una seleccion de las fuentes bibliogréaficas, electronicas, tanto para avalar los
resultados como para los materiales y la forma de trabajo, y también se disefiaron las sesiones del
Curso de Historia de México. Se trabajé bajo una planeacion en donde se establecieron objetivos en
cada reunién, el tiempo que debia durar, se trabajé un tema por dia, se enlistd la secuencia didactica
y los materiales pertinentes: imagenes impresas, micr6fono y bocina.
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Después de algunos meses, con la renovacién del convenio, en octubre del 2019 se llevé a cabo la
primera sesion del curso. Sin embargo, mientras se firmaba el convenio, se llevaron a cabo sesiones
sobre temas de Historia de México de acuerdo con fechas conmemorativas del respectivo mes en que

se estuviera trabajando, con el fin de no perder el contacto con los adultos mayores.

Es asi como la primera sesion oficial del curso de Historia de México se llevo a cabo el 23 de octubre
del 2019, en un horario de 12:00 a 12:20 p.m. La sesion estaba programada para las 11:00 a.m. pero
se encontraban ensayando su bailable del 20 de noviembre, ya que iban a concursar por lo que se
encontraban muy motivados a seguir ensayando. Cuando lleg6é la hora acordada, se hizo una
presentacion formal con los adultos mayores por parte de la encargada del Centro. Se trabaj6 con el
tema de “Mi comunidad a través de los afos”, donde ellos debian compartir y platicar sobre su lugar
de origen y en donde habian crecido, a la vez responder cuestiones: ;Como era antes?, ;Como era
ahora?, ;Qué habia cambiado? Los adultos mayores compartieron que cuando eran nifios no tenian
alumbrado publico ni drenaje, que las calles eran de tierra y que no habia tantas casas. Describieron
la escuela de la comunidad, en la que nifios y nifias de todas las edades se reunian en los mismos
salones, que los bafios de la escuela se encontraban frente a la construccion -ya que apenas empezaba-
y que al entrar no se veia mal que estuviesen mezclados, todos hacian en un espacio tipo letrina y

tenian respeto unos a otros. Fue una sesion corta pero interesante.

Durante esa semana llegd la invitacion del DIFEM Zinacantepec, para trabajar con el Centro de Santa
Maria del Monte y la cabecera municipal, por lo que enseguida se asistio para recabar datos

necesarios, utilizando la misma dinamica de trabajo, pero las experiencias distintas.

En Santa Maria de Monte habia 40 adultos mayores, 35 mujeres y 5 hombres, el lugar donde se
reunian era en un saldn de la iglesia principal de la comunidad, era un espacio con poca luz y ventanas,
muy cerrado y poco acorde a los adultos mayores. Sin embargo, a ellos les gustaba pasar el dia ahi.
Ellos estaban muy entusiasmados con el curso, su animo era notorio y todos querian participar, en
ocasiones el tiempo rebasaba lo estipulado. El 25 de noviembre del 2019, se abord6 el tema ““ Lo que
sé de la Revolucion Mexicana”, en su mayoria participaron activamente, comentando y trayendo
consigo recuerdos de lo que sus abuelos y papés les contaron sobre aquella época; cuando los
revolucionarios llegaban y se establecian por un tiempo en la comunidad, los casos de las mujeres
que se robaron y la escasez de alimentos. A través de imagenes impresas, fueron recordando a los
personajes emblematicos de la Revolucién Mexicana, asi como algunas fotografias de época, en las

cuales fueron creando e imaginando posibles escenarios.
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Esta misma tematica en la cabecera municipal de Zinacantepec, tuvo otro giro. Los adultos mayores
de esta zona eran personas en su mayoria letradas, que al menos habian terminado la secundaria o
preparatoria. So6lo se trabajaba con la mitad del grupo, la otra mitad dijo no estar interesada en el
curso. Durante la sesion ellos eran los que preguntaban, ¢Como era?, ¢;Quién era?, ;Qué habia?,
préacticamente el desarrollo de la clase se fue comentando con preguntas y respuestas. Al final pidieron
se les regalara algunas de las iméagenes impresas que les presentd para que ellos pudieran comentar

con sus familiares y sobre todo a sus nietos, lo que habian aprendido.

Las notas de observacién favorecieron la descripcion de los espacios y marcaron las diferencias entre
los adultos mayores y de los centros, ya que ahi se describe todo lo ocurrido en cada sesion, de

principio a fin de esta.

A pesar del estado de salud de las personas mayores, en general regular, de su inadecuada cultura de
la prevencion de la salud, discapacidades; visual, auditiva y visual, el nivel educativo -la mayoria
no concluyé la escuela primaria-.

Derivado de toda esta investigacion; aplicacion de instrumentos, analisis de resultados e
implementacion de herramienta, recursos y materiales, para el curso de Historia de México, se
determind que el tiempo maximo de cada sesién debia ser de 15 a 20 minutos; ya que pasado ese
tiempo su atencidn se dispersaba y se perdian el interés, sin embargo mientras transcurria la sesién
participaban activamente y se mostraban atentos.

Algunas personas adultas mayores llegaron a comentar que les gustaba mucho el curso, ya que asi
podian platicar con sus nietos sobre posibles temas que ellos veian en la escuela, por lo que les parecia
atractivo, preguntaban sobre el tema y sus curiosidades, los que sabian escribir tomaban pequefias

notas y en una ocasion pidieron les fuera obsequiado el material impreso que se llevo.

Compartieron sus experiencias familiares, laborales y sentimentales al hablar sobre temas como la
Revolucién Mexicana, la comida, el lugar donde crecieron, entre otros. Hablaron sobre lo que ellos
vivieron, pero también sobre lo que sus ancestros contaban y eso enriquece cada sesion, ya que lo que
se encuentra en los libros de texto, ellos lo palparon, comprobando una vez mas como todo tenemos

una historia y somos parte de la Historia.

Conclusiones

La Direccion de Ensefianza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria, a través de un estudio

actual, estima que, el gasto de las familias que cuidan a un adulto mayor dependiente es cuatro veces
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mayor en comparacion con las personas no dependientes, lo que es preocupante, ya que muchas

familias mexicanas no tienen la capacidad econémica para solventar los gastos.

Por ello, para enfrentar estos retos poblacionales, se requiere de la creacion de instituciones y
servicios capaces de sistematizar y mejorar los esfuerzos de diversas estancias para brindar valores
orientados a la atencion del empleo, la recreacion, la cultura, el deporte y otros. Guerra Paz (2009)
plantea que el fendmeno de envejecimiento es que cada vez se vive mas afos, por lo que debe
mencionarse y seguir resaltando la preocupacion sobre las posibles medidas a elaborar y establecer
para las personas de la tercera edad mediante instituciones o programas que vayan acorde a sus

necesidades, manteniendo el envejecimiento sano y activo.

Por lo que, las instituciones asistenciales, se convierten en laboratorios ideales que permiten a los

investigadores conocer y atender las particularidades de los subgrupos.

El proposito del proyecto fue que a través del curso de Historia México se ejercitara la memoria
préxima y distante de los actores del devenir historico del grupo etario de 60 y mas. El objetivo de
esta investigacion consistié en disefiar un curso de Historia de México para los adultos mayores que
asistian al Centro Médico Asistencial del Adulto Mayor en Zinacantepec, aportando al estado de la
cuestion, en el sentido de que se narra la experiencia de generar y desarrollar un curso taller de

Historia de México para personas mayores en condiciones de pobreza.

La ensefianza de la Historia en adultos mayores en el Centro Médico Asistencial para el Adulto Mayor
es el puente entre su experiencia y sabiduria. La implementacion de los cursos de Historia, se llevaron
a cabo bajo un perfil de educacion no formal, donde los asistentes fueron capaces de decidir en qué
tematicas pasar su tiempo, mismo que anteriormente dedicaban a sus actividades laborales o del

hogar.

El adulto mayor, es un ser que ha vivido un largo recorrido, ha experimentado y aprendido a funcionar
dentro de una sociedad. Hay muchas problematicas por atender en relacion con la vejez, sociales,
culturales, educativas, entre otras, por lo que llevar a cabo estas practicas con el fin de disefiar un
curso de Historia benefician a que otras personas interesadas las puedan implementar, promoviendo

un envejecimiento activo y recuperado su historia como memoria personal y social.
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