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Resumen

En la formacion inicial del docente, la metodologia de la investigacion accion ha tenido una gran
manifestacion en el analisis de la practica profesional, muy especificamente en el séptimo y octavo
semestre. Este articulo recoge la experiencia llevada a cabo por un docente de educacion primaria.
El objetivo consiste en presentar las etapas del proceso metodologico de la investigacion accion en
el analisis y reflexion de la practica profesional. Muestra un ejemplo de estrategia llevada a cabo
en el aula. La formacion profesional, la colaboracion, la toma de decisiones y la reflexion critica
de la accion son evidencia del papel que desempefia un docente en proceso de formacion, que es

capaz de desarrollar el proceso de investigacion junto con el desempefio laboral.

Palabras clave: Investigacion accion, analisis, reflexion, practica profesional.

Reflection of professional practice from action research
Abstract

In the initial teacher training, the action research methodology has had a great manifestation in the
analysis of professional practice, very specifically in the seventh and eighth semesters. This article

collects the experience carried out by a primary education teacher. The objective is to present the
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stages of the methodological process of action research in the analysis and reflection of professional
practice. Show an example of a strategy carried out in the classroom. Professional training,
collaboration, decision-making and critical reflection of the action are evidence of the role played
by a teacher in the training process, who is capable of developing the research process together

with job performance.
Keywords: Action research, analysis, reflection, professional practice.
Introduccion

A partir del Plan de estudios 2012 de la licenciatura en educacion primaria en los semestres séptimo
y octavo se manifiesta que el estudiante en formacion realiz6 concrete en un documento la reflexion
sobre las problematicas dadas en la cotidianeidad del aula. En el Informe de Practicas Profesionales
se realiza una retrospectiva de su actuacion profesional, a través del analisis de las competencias

del perfil de egreso, hacerlo, se da cuenta de aquellas que hay que atender.

La reflexion en la accion aparece como una “respuesta a la necesidad de profesionalizar al
maestro y como propuesta que tiene la intencion de superar la relacion lineal y mecanica entre una
teoria 0 conocimiento cientifico-técnico entendido como “superior” y una practica de aula

supeditada a éste”, orientando asi a una verdadera transformacion en el actuar docente. (Schon,

1992 péag.1)

La metodologia de la investigacion accion da la oportunidad de intervenir en la mejora de
la practica profesional, a través del analisis, evaluacién y reflexién. La accién reflexiva permite
analizar los resultados obtenidos del trabajo llevado a cabo a través de un contraste tedrico-practico,

con la finalidad de mostrar las areas de oportunidad de la practica docente y poder modificarla.

Es asi que, se llevo a cabo una analisis de las competencias del perfil de egreso docente,
con el proposito de saber de manera precisa cuales debilidades y fortalezas se tenian hasta el
momento e intervenir de manera inmediata en ellas y fortalecerlas; para ello se realiz6 una reflexion
sobre el propio actuar docente el cual permitié identificar que las areas de oportunidad se
encontraba en las siguientes competencias: Generar ambientes formativos para propiciar la
autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica y
disefiar planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos y disciplinares para
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responder a las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas de educacién

basica.

Es por tal motivo que para dar respuesta a estas debilidades se trabajé en la generacion de
ambientes de aprendizaje a través del método de Centro de Interés en la unidad didéctica, el cual
fue producto de un diagnostico que se aplicé y que permitié saber la manera prudente de
desarrollarlo; mediante éste se fortalecieron las competencias y al mismo tiempo se permitié que
los estudiantes con los que se trabajé aprendieran de manera mas significativa, contribuyendo asi

a la mejora para el logro de sus competencias.

La experiencia de investigacion se desarrollé durante un ciclo escolar, la intervencion
docente se llevd a cabo en la escuela primaria “Profra. Eudoxia Calderon Gomez” ANP, se
encuentra ubicada en la Av. Primero de Mayo 703, Barrio de Santa Clara Toluca de Lerdo, México.
El grupo donde se realizaron las practicas profesionales fue primer grado “A”, el cual estaba
conformado por 42 alumnos (22 mujeres y 20 hombres), cuyas edades oscilaban entre los 6 y 7

anos.

Al trasladar al campo educativo la investigacion accion para el desarrollo profesional del
estudiante en formacioén, se logré diagnosticar de manera concreta el problema especifico, la
implementacion e implantacion de innovaciones en el plan de accion, flexibilizar los intercambios
entre profesores de la escuela primaria, padres de familia y tutor, promover el desarrollo de
estrategias de aprendizaje en los nifios de primer grado, implementar procedimientos de evaluacion,

motivacidn, trabajo colaborativo y gestion del aula.
Importancia de la mejora o transformacion de la practica profesional

La practica profesional docente en la formacion inicial, es entendida como el proceso donde se
concibe al docente como un “dinamizador de posibilidades, autdnomo, “un intelectual” atento a los
requerimientos de la realidad en la que interviene, investigador de su practica, dispuesto a
transformar su accion sobre la base de la toma de decisiones producto de la reflexion sobre lo que

hace, o mejor sobre lo que deja de hacer”. (Escobar, 2017, p.184)

La préactica profesional es el proceso que permite formalizar las competencias docentes a

través de la teoria y la practica, aunado a este se encuentra la reflexiébn como un elemento de
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importancia, pues médiate este se logra obtener una nueva mirada que se obtiene al recoger la

experiencia y permite que se trascienda mediante la autocritica de la realidad.

En cuanto a la reflexividad se menciona que:

...como maximo nivel de reflexiéon vinculado con la profesionalidad, comporta un alto
componente autocritico, de implicacién y compromiso; por ello demanda de un proceso y
de unas estrategias para facilitar la reflexion que supere el simple proceso cognitivo de

analisis de una realidad. (Evans, 2010, p.11)

Es entonces que se entiende que el docente tiene la necesidad fundamental de reflexionar
ante su préactica educativa, con la intencion de repercutir en la calidad del aprendizaje y en el

proceso de su propia ensefianza, accionando como investigador y a la misma vez como investigado.

Para lograr su reconstruccion es necesario realizar una retrospectiva en la actuacion
profesional, haciendo uso de dos procesos importantes, el analisis y la reflexién. Cuando se habla
de una practica reflexiva se concibe a un docente innovador, flexible, creativo y critico, asi Schon

(1992, p.89) menciona que se hace referencia a alguien,

... que se sumerge en el complejo mundo del aula para comprenderla de forma critica y
vital, implicandose afectiva y cognitivamente en los intercambios inciertos, analizando los
mensajes y redes de interaccidn, cuestionando sus propias creencias y planteamientos
proponiendo y experimentando alternativas y participando en la reconstruccidn permanente

de la realidad escolar.

Es aqui donde la reflexion adquiere sentido en la préctica profesional, siendo el proceso
mas importante para el docente a través del cual lograra trascender sus propias practicas; al respecto
Elliott también afirma que se debe “tratar la formacion del profesorado como practica reflexiva”

(200, p.28) a modo de lograr una verdadera investigacion educativa en las escuelas.

Lo anterior pone de manifiesto la necesidad de lograr una formacion profesional de los
docentes en formacion a partir del analisis de las competencias del perfil de egreso, con la intension

de saber de manera precisa cuales debilidades y fortalezas se tenian hasta el momento para

Revista RedCA, Vol. 4, Nim. 11 (octubre 2021-enero 2022)
Universidad Autonoma del Estado de México, ISSN-e: 2594-2824



| 237

intervenir de manera inmediata en ellas, y fortalecerlas; para ello se realizar una reflexion sobre el
propio actuar docente el cual permita identificar las areas de oportunidad encontradas en sus

competencias.

Preparar el desarrollo de la practica profesional en espacio real de trabajo

El proceso de investigacion accion se retoma en esta investigacion con la intencion de dar solucion
al problema identificado, considerando el circuito propuesto por Evans (2010) en el que las etapas
de reflexion de la préactica son: Identificacion de un problema educativo, Hipotesis de accidn y plan
de accion, Desarrollo de la propuesta de mejoramiento, evaluacion y lecciones aprendidas y
finalmente la etapa de difusion de resultados (ver figura 1).

Figura 1. El proceso de la metodologia de investigacion que asumid la investigacion.

PROCESO DE INVESTIGACION-ACCION

Etapa 1. Planteamiento
del problema/ Objetivos

C Etapa 2. Hipotesis de
accion y plan de accion

,.
"

Previo al inicio de las etapas y conocer las caracteristicas de un ambiente de aprendizaje

que se desarrollaba en el grupo, se aplicé una guia de observacion basada en los contenidos del
Programa de Estudios 2011. Guia Para La Educadora. Educacion Basica Preescolar; el disefio del
instrumento muestra criterios que se valoraron con cuatro indicadores (no se observa, algunas
veces, la mayoria de veces y siempre), para puntualizar méas la situacion, se anotaron observaciones
especificas segun respondieran a los criterios. Resultado del diagnéstico se identifico-*-*-*- que
habria la necesidad de modificar el ambiente de aprendizaje del grupo, debido a que no se

consideran diversos elementos de la educacion preescolar que ain acompafian a los alumnos, los
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cuales siguen siendo importantes para que sus aprendizajes sean por interés y utiles en su

cotidianeidad.

Es muy importante que todo docente pueda encontrar el sentido de lo que aprenden los
nifios, no de manera fragmentada, ya que esto solo hace que no encuentre un significado y
aplicacion del conocimiento en su vida cotidiano; sino mas bien que sélo lo aprendan por el simple
hecho de aprender. Lograr esta idea llevo a trabajar el método globalizador de Centro de Interés de
Decroly.

Los métodos globalizadores estan organizados a partir de situaciones o temas de interés y
en los que los alumnos pueden interactuar y aprender a partir de la experimentacion, en lo particular
el método de Centro de Interés tiene como eje fundamental las propias necesidades naturales, parte
de un nucleo tematico motivador que a los alumnos observar, experimentar, manipular, interactuar,
colaborar para acercarse al mundo que les rodea y adaptarse. EI método de Centro de Interés se
empled en el disefio de Unidades Didéacticas, con la finalidad de propiciar ambientes de aprendizaje
en el grupo de primer grado.

Aunado a la manera en trabajar los aprendizajes clave en el aprendizaje de los nifios, la
metodologia de investigacion accién fue la propia en procesar paso a paso el analisis y reflexion
de la préactica profesional desarrollada en los espacios reales del aula. Consideremos que “...toda
investigacion y todo desarrollo bien fundamentado del curriculum, ya se trate de la labor de un
profesor individual, de una escuela, de un grupo que actta dentro de la estructura coordinadora de
un proyecto nacional, estaran basados en el estudio realizado en clases escolares Descansa por tanto

en el trabajo de los profesores”. (Stenhouse, 2003, p.195)

La aceptacion del docente en formacion como investigador para estudiar su propio modo
de ensefiar, a fin de mejorarlo son de orden metodoldgico y epistemoldgico. De acuerdo a Sandin
(2003, citado por Wilfred Carr, 2007, p.22) en lo metodologico “El agente externo cumple la
funcién de gestor del cambio, dinamiza el grupo en cada etapa del proceso sin aportar mayor
informacion”, en lo epistemoldgico “No existe la busqueda de la verdad de los fenomenos. El
conocimiento se construye por medio de la practica y no esta afuera de los propios actores. En el
modo de acercamiento a la realidad para reflexionar sobre ella, se hallan las condiciones para

acceder a un nuevo conocimiento y mejorar la préactica educativa”.
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Es necesario resaltar que el enfoque de la investigacion accion oriento de manera critica y

tedrica la practica docente; por ser un enfoque préctica, que requirio de la colaboracion del tutor,

docente titular del aula, docentes de la escuela primaria, padres de familia y directivo. Mas aun

implico un trabajo de autorreflexion y formacion permanente de los participantes.

Las tareas que propone la investigacion accion se desarrollaron de manera sistemética, tanto

en la recoleccion como en el analisis de las evidencias producto de la experiencia vivida. Ahora

bien, ¢como se desarrolld la investigacion bajo la metodologia de la investigacion accion?

A la par del diagnostico se trabajaron las etapas que propone Evans (2010).

1
2
3.
4

Planteamiento del problema.
Hipotesis de accion o Plan de Accion
Desarrollo de la propuesta de mejoramiento

Evaluacién y difusion de resultados

La primera etapa referida al planteamiento del problema, se retomaron los seis pasos que

propone la autora:

Identifica los problemas principales que se presentan en tu aula o institucién educativa.
Elige el problema que se quiere cambiar o solucionar.

Analiza las causas y consecuencias del problema priorizado, utilizando la técnica del
arbol de problema (encontraras su explicacion mas adelante).

Revisa las fuentes pertinentes, como libros, revistas, articulos (de manera fisica y
virtual).

Revisa el esquema completo del arbol y realiza los ajustes a nivel de problema, causas,
consecuencias en base a las lecturas realizadas.

Fundamenta el problema identificado utilizando las fuentes tedricas y los datos que has

podido recoger desde tu practica docente. (2010, p.29)

El problema a solucionar se centro en, Dificultad en generar ambientes de aprendizaje en

una planeacién didactica que involucre un método globalizador (Centro de interés).
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A partir del problema se analizaron las causas y consecuencias con ayuda de la técnica del

arbol del problema (ver figura 2 ). Las causas que lo originaron fueron: Falta de elementos tedricos

para la creacién de ambientes de aprendizaje; Falta de conocimiento de bibliografia especifica

sobre el disefio de una planeacién didactica que articule los métodos globalizadores, Falta de

conocimiento tedrico sobre métodos globalizadores, Poco dominio en el disefio de estrategias

didacticas que involucren un método globalizador, Falta de conocimiento para la elaboracion de

un diagnostico que represente los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos,

falta de conocimiento del plan y programa 2011 de educacién basica y la falta de conocimiento

sobre instrumentos y formas de evaluacién de una Unidad didéctica.

Figura 2. Arbol del problema.

’ Problema. ;Cémo generar ambientes de aprendizaje en una Unidad didactica que involucre como método globalizador el Centro de interés?

CONSECUENCIAS
1. Los ambientes de aprendizaje generados son poco
favorables para el logro de aprendizajes.
2. La planeacion realizada carece de sustento teérico para su

disefio, favoreciendo poco situaciones didacticas
significativas. Lo que hace que se tenga que disefiar una

Unidad didéctica que favorezca la globalizacion de los
contenidos.

3. El conocimiento de los métodos de globalizacion evita
que los contenidos se impartan de manera independiente.

4. Las estrategias didacticas disefiadas promueven poco un
método globalizador.

5. El desconocer herramientas conceptuales de como disefiar
un diagnostico de grupo.

6. La planeacion responde poco a los elementos del curriculo
actual.

PROBLEMA CENTRAL
*Dificultad en generar ambientes de aprendizaje en una
planeacion didactica que involucre como método
globalizador el Centro de interés.

CAUSAS

1. Falta de elementos tedricos para la creacion de ambientes de
aprendizaje.

2. Falta de conocimiento de bibliografia especifica sobre el disefio de
una planeacion didactica que articule los métodos globalizadores.

3. Falta de conocimiento teérico sobre métodos globalizadores.

4. Poco dominio en el disefio de estrategias didacticas que involucren
un método globalizador.

5. Falta de conocimiento para la elaboracién de un diagnéstico que
represente los intereses, motivaciones y necesidades formativas de
los alumnos.

6. Falta de conocimiento del plan y programa 2011 de educacién
basica.

RESULTADOS ESPERADOS
1. Desarrollar ambientes de aprendizaje favorables
para el logro de aprendizajes.
2. Disefiar una Unidad didactica a través del Centro
de interés como método globalizador para favorecer
ambientes de aprendizaje.
3. Conocer herramientas conceptuales que permiten
disefiar un diagnostico

OBJETIVO CENTRAL

Lograr generar ambientes de aprendizaje a través
de disefiar una Unidad didactica que involucre
como método globalizador el Centro de interés.

OBJETIVOS PARTICULARES
- 1. Investigar en la web bibliografia que hable sobre cémo
“crear ambientes de aprendizaje en el aula escolar.
2. Investigar y disefiar una Unidad didéctica.
3. Revisar los métodos globalizadores, principalmente el
“Centro de interés”.
4. Revisar bibliografia especifica del disefio de estrategias que
involucre un método globalizador.
5. Conocer una metodologia sobre el disefio de un diagnéstico
que represente los intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los alumnos.
6. Analizar el Plan y Programas 2011 de educacion preescolar
y primaria.

Las causas identificadas llevaron a reconocer las siguientes consecuencias: Los ambientes

de aprendizaje generados son poco favorables para el logro de aprendizajes, la planeacion realizada

carece de sustento tedrico para su disefio, favoreciendo pocas situaciones didacticas significativas.
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La identificacion de las causas llevo a disefiar una Unidad didactica para favorecer la globalizacion
de contenidos; el conocimiento de los métodos de globalizacion evita que los contenidos se
impartan de manera independiente; las estrategias didacticas disefiadas promueven poco un método
globalizador; el desconocer herramientas conceptuales de como disefiar un diagndstico de grupo;
la planeacion responde poco a los elementos del curriculo actual y los instrumentos y formas de
evaluacion empleados son poco eficaces para evaluar una Unidad did&ctica.

El objetivo central se dirigio a: Lograr generar ambientes de aprendizaje a través de disefiar
una Unidad didactica que involucre un método globalizador (Centro de interés); y, a su vez los
resultados esperados: Desarrollar ambientes de aprendizaje favorables para el logro de
aprendizajes, disefiar una Unidad didactica a traves del Centro de interés como método globalizador
para favorecer ambientes de aprendizaje, conocer herramientas conceptuales que permiten disefiar

un diagndstico y mejorar el disefio de los instrumentos de evaluacion.

Para lograr alcanzar el objetivo central y obtener los resultados esperados se formularon
como objetivos especificos: Investigar en la web bibliografia que hable sobre cdmo crear ambientes
de aprendizaje en el aula escolar; investigar y disefiar una Unidad didactica, revisar los métodos
globalizadores, principalmente el “Centro de interés”; revisar bibliografia especifica del disefio de
estrategias que involucre un método globalizador; conocer una metodologia sobre el disefio de un
diagnostico que represente los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos;
analizar el Plan y Programa 2011 de educacion basica; y, conocer instrumentos y formas de evaluar

la ejecucion de una Unidad didactica, para favorecer la generacion de ambientes de aprendizaje.

La segunda etapa en la metodologia de la investigacion-accion, consistié en el disefio de
los campos de accion. De acuerdo a Evans (2010), tiene que ver con la pregunta ;Qué haremos
para solucionar el problema? Los campos identificados fueron: 1) Ambientes de aprendizaje a
través de un método globalizador; 2) Orientacion metodoldgica; 3) Planificacion por unidad
didactica; y, 4) Evaluacion. Cada campo favorecera la practica profesional y el desarrollo de las

competencias.

Esto llevo al disefio de las fases de accion, en donde se menciona que la funcion principal
de este apartado es estar al servicio de la practica, para el planteamiento de las fases de accion se

retomo el arbol de problema, quien permitid elegir y seleccionar las hipotesis de accién que se
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trabajarian, en ellas se propusieron actividades articuladas y pertinentes que ayudaron a obtener los
elementos necesarios para accionar de manera prudente ante el problema que se enfrentaba y, con

ello de manera paulatina fortalecer las areas de oportunidad.
Desarrollo de las estrategias para general un ambiente de aprendizaje

La tercera etapa que propone la metodologia de la investigacion accion consiste en llevar a cabo
cada una de las estrategias puestas en las Unidades Didacticas y organizadas en cada una de las
fases de accion. Lo que aqui se da es el desarrollo del pensamiento practico del docente, haciendo
uso de la reflexion y el didlogo. Lo ontoldgico de la metodologia, esta representada por los
significados que nacen de las acciones de los nifios sobre la realidad vivida en el aula, asu vez, en
las interrelaciones permanentes entre el docente y el nifio y, los nifios con sus propios comparieros.
La mirada epistemoldgica se da en la interaccion de todo el grupo y el docente, considerando

separar del investigador (el propio docente) y lo investigado.

Las etapas que se consideraron fueron las que contiene cada una de las Unidades Didacticas
para desarrollar sus estrategias, asi como, las planteadas en el Plan de accion. Generar ambientes
de aprendizaje en el aula de clases es primordial en la actuacion del docente, pues una de sus

funciones es:

... el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje, atendiendo a las caracteristicas
0 recursos que éstas requieren para su efectivo desarrollo, también es importante crear un
clima de aprendizaje adecuado para que el aprendizaje se consiga, ademas es necesario
tener en cuenta que ese ambiente y clima de aprendizaje deberan formularse en funcién del
entorno en el que se quiere generar dicho proceso, puesto que dependiendo de factores
sociales, culturales, politicos, econdmicos, familiares, de infraestructura y por supuesto

ambientales, entre otros, se podra concretar nuestro propdésito (Rodriguez, s.f.)

La generacion de un ambiente de aprendizaje a través de un centro de interés en la escuela
primaria, implicd la planeacién de dos unidades didacticas con sus respectivas estrategias, las
cuales integraron el disefio de actividades, que conforme a lo mencionado en el principio
pedagdgico 1.2 se formularon a partir de los enfoques curriculares, las competencias, lo que se

esperaba que aprendieran los alumnos y teniendo presente sus caracteristicas de aprendizaje, asi
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COMO Sus conocimientos previos y su propio interés. (SEP, 2011, p. 12).

La primera unidad did4ctica se titulo, EI bazar de juguetes (ver figura 3), la segunda unidad

Musica maestro. Esta incluyd nueve estrategias didacticas: video, estructuras textuales, cancion,

resolucion de problemas, expresion oral, el juego, imagenes y analogias.

La segunda unidad didactica llevé por nombre, Musica maestro, considero diez estrategias:

preguntas intercaladas, cancion, video, organizador grafico, resolucion de problemas, analogias,

poema, historieta, ilustraciones y juego.

en ellas®

« Reconoce el didlogo como recurso que favorece la solucion de conflictos, el trabajo colaborativo y el

P

y quiénes p

en su vida

Identifica situaciones de conflicto que se p

biode nuntas de yvista

Figura 3. Modulo de circulos concéntricos.

* Sigue instrucci P dola i blecida en un proceso.
« Escribe un instructivo: materiales y procedimiento.
« Explica oralmente un procedimiento.

:Como se hacen los juguetes?

¢Cual es tu juguete favorito? )
De qué estin hechos los juguetes?

;Con que juguetes jugamos?

Aprendizajes previos

Espaiiol

EL BAZAR DE JUGUETES

:Qué juguetes nos ponen en peligro?
. Conoces los juguetes inteligentes?
‘e)sIA op sojund ap orquuedrdjul
12 £ 0AneI0QER[09 OfeqRn [ ‘SOJOI[FUOD P UQION]OS B 29210AEJ anb 0SINO2I OWOD 0FO[RIP [2 200U0OY «

Aprendizajes previos
so1ad.d safezipuaady

BN A BIIAL) UQREULIO]

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad

;sapan3nl sof soyday ugysa nbaq?

Matemiticas

Aprendizajes previos

12 ud uedronred sauginb £ eurIpnoo BPIA NS Ud urussaId 35 anb 0101u0 3p ssUOCIORMIS BOYHUIP

Cuanto cuestan los juguetes?
;Para qué sirven los juguetes aparte de jugar?

*Resuelve probl que implican identifi laci entre los ni (uno mas, mitad, doble, 10 mas, etcétera).

Camila: jSi miss a mi si me gustan!

Antonella: -A mi también.

Marco: jpues si!, a todos nos gustan porgue somos nifios.
Maestra: -Y ¢Por qué nos gustan los juguetes?

Daiana: -Pues porque nos dan alegria y felicidad.

Melissa: -Porque nos divertimos cuando jugamos con ellos.
Ezequiel: -Porque nos dan felicidad.
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Es muy importante para el docente recuperar los saberes previos de los nifios, con la
intencion de realizar algunas adecuaciones minimas a la planeacion y dirigir mejor el proceso de
aprendizaje. La tarea del docente posterior al desarrollo de cada estrategia es recuperar a traves del
diario pedagdgico las tareas y discursos que se dan en el aula. Este permite obtener el anélisis sobre

la préctica profesional del docente.

Estrategia Estructuras textuales. Esta estrategia resulto muy complicada, ambiciona mucho
al estar orientada a la comprension de un tema a través de un texto; aunque este fuera explicito en
su proposito. Ejecutar las técnicas y actividades relacionadas con esta requirieron bastante tiempo,
en la primer actividad sobre la elaboracion del juguete los alumnos no comprendieron que se debia
hacer, aun leyendo instrucciones que los iban guiando; esto indicé que no estaban poniendo

atencion y que no se dieron bien las instrucciones.

El resultado que se obtuvo al partir de este texto fue, recuperar los saberes previos de los
alumnos para realizar algunas adecuaciones minimas para mejorar el trabajo, y dirigir mejor el
proceso de aprendizaje. Aunque la utilizacion de este fue compleja, cabe mencionar que ayuda a la
mejora de las habilidades de lectura y permite abordar los contenidos de espafiol de manera directa,
pues “los textos poseen una reestructuracion textual retdrica que les proporciona organizacion,
direccionalidad y sentido” (Diaz, 2010, p.204) orientando a los alumnos al razonamiento y asi

también les permite aprender los contenidos de manera situada.

En cuanto a las estructuras textuales se utilizaron dos estrategias a lo largo del desarrollo de

la unidad didéctica, el instructivo y el poema.

El instructivo. Esta estrategia no s6lo cumplia con la funcién de ejecutar actividades
referentes al eje temético, sino también de articular directamente a las asignaturas entre las mismas,
asi como al centro de interés y permitio abordar el proyecto de la asignatura de espafiol. Consistio
en la elaboracion de juguetes o la realizacion de juegos, pretendiendo en todo momento responder
a los contenidos de la asignatura de espariol principalmente y el desarrollo del tema del centro de
interés. La importancia de este, fue que se abordd desde el uso que le daban al mismo en el video
de la pelicula Toy Story; posterior a ello se les pidié que reflexionaran el porqué es tan importante

seguir las instrucciones, a lo que respondieron:
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Melissa: se deben seguir las instrucciones de los manuales porque si no, no sabriamos
como armar los juguetes.

Se les proporciond un instructivo para que lo leyeran y a partir de este texto se identificara
la importancia de seguir procesos, cuales son sus principales caracteristicas (tema que se estaba
tratando en espafiol) y desarrollar habilidades de comprension en los alumnos al realizar el producto

ahi mencionado.

La siguiente actividad que se desarrollé fue jAdivina que juguete es!, aqui se les
proporciono un post-it, pidiéndoles que escucharan con atencion la lectura del instructivo del
“papalote”, con la intencion de que adivinaran el juguete que podian armar con los materiales que
se mencionarian y lo anotaran en su hojita de color. Resultd dificil mantener su atencién en esta
actividad, esto se vio reflejado en la lectura de sus escritos, pues anotaron el nombre de juguetes
que no tenian nada que ver con los materiales mencionados: como un o0so de peluche, una casa de
Barbie y una mufieca. Dada las respuestas, se les pregunto ¢;esos juguetes necesitan de palitos de
madera y papel china?, era lo anotado en el instructivo, respondieron todos en coro jNo!, solamente

una alumna fue la que acerto.

Reflexion. Al notar que no habian entendido el desarrollo de la actividad, fue necesario

explicar con mas precision lo que tenian que adivinar: era el juguete del papalote.

Posterior a esta actividad, se les dio otro instructivo sobre el disefio de un titere, con la
finalidad de que observaran las imagenes, lo leyeran y pudieran identificar los elementos
principales de este texto, sefialandolos con color rojo; esta actividad fue guiada paso a paso y no
les resultd tan complicada como la anterior donde tenian que adivinar el instructivo del papalote.
Una vez entendida la actividad de las partes del instructivo, a los nifios les permitio identificar los

elementos con mayor facilidad.

Otra de las actividades que se llevé a cabo fue la “elaboracion de un teléfono” con vasos de
unicel y su instructivo, pero el tiempo que se dio para ejecutar fue muy corto, por lo que se tomé
la decision pedir a todos que prestaran atencion, que observaran y elaboraran el juguete conforme
se fueran dando las mismas instrucciones, utilizando los materiales solicitados. Los alumnos
siguieron adecuadamente las instrucciones al elaborar el juguete, el cual los conmociono

demasiado:
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Marco: Maestra ¢ Cémo se utiliza este teléfono? (se coloco uno de los vasos en la boca y
otro en la oreja)

Angel: jes bien facil yo si se!

Antonella Perdomo: Maestra, el mio no se escucha, creo que no funciona.

Maestra Nely: te sugiero que te alejes hasta que estires lo mas que puedas el cordon para
que funcione

Antonella Perdomo: jMaestra Jessi me ayuda a probarlo!

Maestra: a ver pues aléjate hasta la puerta. (hablando por uno de los de los vasos)
¢Antonella me escuchas?

Antonella: si se escucha, jmaestra si se escuchal, Zairel ven a ver, si se escucha
(emocionada).

Sebastian: lker, a ver hay que intentarlo nosotros.

Maestra: chicos ya no hay tiempo, lo van a guardar y lo intentan en casa, cuento tres y ya
todos lo guardamos.

Todos: jhay maestral

La mayoria de ellos no habia tenido la oportunidad de haber realizado un teléfono con dos
vasos Y al ver que funcionaba se sorprendieron, por un momento hubo preocupacion, ya que al
intentarlo usar por primera vez con una de las alumnas parecia no funcionar, aqui se identifico que
los materiales que se habian pedido no eran los correctos, esto ocasiono nerviosismo y no se sabia
que explicacion darles, la profesora titular inmediatamente recomendé que estiraramos el cordon

lo més que se pudiera y esto realmente funciono.

Los alumnos estaban emocionados con el teléfono, les parecié muy divertido, pero por el
tiempo empleado -que fue de mas- ya no se les dejo interactuar, situacion que obligé a dejar de
tarea la elaboracion de su propio instructivo. Cuando presentaron el instructivo del teléfono de
vasos de unicel por escrito, se analizaron cada una de las instrucciones que se habian llevado a

cabo y se reflexiond la importancia que tenia.

Maestra: ¢Qué pasaria si hubiéramos escrito mal las instrucciones para crear nuestro
teléfono?

Alfredo: jPues entonces no lo hubiéramos podido hacer!

Maestra: ¢Me pueden recordar cuales fueron las partes del instructivo para realizar el
trabajo?

Daiana: Titulo

Antonella Perdomo: los materiales y las instrucciones

Maestra: ¢también en los juegos necesitamos instrucciones?
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Referente al instructivo del juguete “mete dentro”, el producto se tenia planeado para
elaborarlo en clase, por los tiempos se tomo la decision de dejarlo de tarea. Al siguiente dia se les
solicitd a los alumnos la tarea del juguete que habian elaborado en casa y recordaran las
instrucciones que habian seguido; a continuacion, se les pidié que participaran mencionando las

partes para la elaboracién del instructivo:

Maestra: ¢Quién me quiere mencionar los pasos para elaborar nuestro instructivo?

Antonella Perdomo: (sin pedir participacion). —Primero debes cortar la botella de plastico
con un cuchillo

Maestra: ¢Segura que es lo que deberia ir primero?

Adriana: jNo miss!, primero debemos conseguir la botella de plastico

Maestra: ja ver!, los pasos que estdn mencionado si son parte del instructivo, pero antes
de eso que debe ir

Frida: (en voz baja y temerosa de equivocarse)-El titulo

Maestra: ¢el qué?

Camila Sotelo: jEl titulo maestro!

Maestra: jMuy bien!, ;Y después que es lo que sigue?

Diego: Los materiales que utilizamos para hacer el juguete

Maestra: ¢Y qué es lo siguiente?

Marco: sigue, como lo hicimos

Maestra: ¢Como se le llama a esto?

Adriana: ¢Siguen las instrucciones?

Al terminar de escribir el instructivo, se les dio un momento para salir a jugar con su juguete
(ver foto 1).

Foto 1. Presentacion de productos elaborados en la unidad didactica “El bazar de Juguetes”

Estudiante de primer grado elaborando su bazar de juguetes.

El Poema. Al igual que el instructivo, su utilizacion como estrategia resulto dificil para
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articularlo al centrd de interés y a la asignatura de espafiol; se les leyo un poema titulado “poema
de los juguetes”, aqui se les solicitd que interpretaran el significado de las palabras que utilizé el
autor, al terminar de leerlo se les pregunto ¢Que entendieron?, pero al no obtener ni una respuesta
se tomo la decision de darles la interpretacion, con la intencién de que lograran comprender y

comparar.

Aunque la intension no estuvo dirigida de manera adecuada, se puede decir que su
aplicacion, planeada de distinta manera, puede ser muy oportuna; ya que al igual que el instructivo
resulta verdaderamente eficiente para la interrelacion de contenidos entre asignaturas y mas

especificamente para el desarrollo del contenido de la asignatura de espafiol.

La generacion de ambientes de aprendizaje es uno de los retos mas grandes a los que se
enfrenta el maestro, ya que para su creacion se “requieren brindar experiencias desafiantes, en
donde los alumnos se sientan motivados por indagar, buscar sus propias respuestas, experimentar,
aprender del error y construir sus conocimientos mediante el intercambio con sus pares” (SEP,
2012, p.131), para lograrlo el docente debe propiciar las herramientas y apoyos necesarios que le

permitan aprender de manera significativa y permanente.

Como respuesta a lo anterior, asi también como elemento indispensable para la creacién
de los ambientes de aprendizaje y mencionado en el principio pedagdgico 1.3 se sefiala que uno de
los aspectos para su construccion es la relevancia de los materiales educativos impresos,
audiovisuales y digitales; por tal motivo, el material didactico empleado para el desarrollo de las
unidades didacticas fue diversificado para contribuir de manera favorable en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, pero sobre todo a dar respuesta al problema identificado al inicio de este

informe.
Reflexion de la practica profesional

Revisar detenidamente los resultados de las actividades da pauta para replantear las propuestas de
mejora desde una retrospectiva de conocimiento accidon. Con respecto a la evaluacion, Evans
(2010) menciona que este proceso debe ser guiando con la pregunta ;Coémo sabemos que estamos
avanzando?; dice que mediante este “se busca reconocer y valorar si las acciones del plan de accion,

una vez ejecutadas, solucionaron el problema, si lograron los resultados esperados; que se logré
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que no se logré y que debemos tener presente para continuar mejorando” (p. 70) y por ello, se llevo
a cabo en este informe, con el propdsito de identificar si los alumnos habian logrado el aprendizaje
esperado a través de las estrategias y actividades planeadas y estas mismas habian contribuido a la

mejora del ambiente de aprendizaje.

El llevar a cabo una evaluacion con enfoque formativo debe permitir “el desarrollo de las
habilidades de reflexion, observacidn, andlisis, el pensamiento critico y la capacidad para resolver
problemas, y para lograrlo es necesario implementar estrategias, técnicas e instrumentos de
evaluacion” (SEP, 2012, p.17), pues s6lo de esta manera se contribuye a la mejora del aprendizaje,
a través de ajustes razonables considerados en las condiciones pedagogicas, dirigidas a responder
a las necesidades de los educandos.

Repeticion en espiral del ciclo. El ir al aula y regresar con nuevas preguntas a los registros
del diario pedagogico y las bitacoras, fue una condicién de posibilidad para producir conocimiento,
pues fue muy necesario analizar de qué modo accedemos a las realidades y cbmo damos cuenta de
ellas. La vigilancia epistemoldgica fue muy importante para comprender y mirar de una manera
critica la practica misma del estudiante en los espacios reales de trabajo y no analizarla desde el
sentido comun. Por tanto la construccion del informe incluy6 conceptos propios con base en una

elaboracion teorica.
Conclusiones

El analisis y reflexion de la practica profesional desde la investigacion accion resulto ser un proceso
muy complejo, hubo la necesidad de apropiarse de nuevos contenidos tedricos y metodoldgicos,
revisar de manera constante el contenido de los aprendizajes clave y enfoques de las asignaturas,
revisar minuciosamente y de manera constante los aprendizajes de los nifios, asumir un trabajo
diferente a la docente titular del grupo, ser facilitados y responsable de organizar situaciones de

aprendizaje cuya resolucién se vieran involucrados los nifios.

El trabajo de investigacion requirié de invertir mas tiempo para llevar a cabo una reflexion
sistematica. En cuanto a los resultados obtenidos, las dificultades que se presentaron en la ejecucion
de la practica y los avances logrados con la ejecucion de las estrategias formuladas en las fases de

accion, fueron rescatadas mediante el analisis y la reflexion, dichos procesos se llevaron a cabo
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mediante la informacion recabada en los diarios y bitacoras que permitieron solucionar el problema
presentado “Dificultad para generar ambientes de aprendizaje en una planeacion didactica que
involucre como método globalizador el Centro de interés” y que se encontraba relacionado con las
competencias “Disefia planeaciones didacticas, aplicado sus conocimientos pedagogicos Yy
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas
de educacion basica”, “Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el
desarrollo de las competencias en los alumnos de educacién basica”, las cuales se consideraban

como areas de oportunidad.
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