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Resumen

Los Trastornos del Neurodesarrollo se expresan como déficit en las areas personal, social y
escolar que se asocian a factores de riesgo biologicos o ambientales. En la educacion
preescolar al inicio de las clases, los educadores observan las caracteristicas diversas de los
nifios y nifias de su grupo; identifican las dificultades relacionadas con los Trastornos del
Neurodesarrollo para derivarlos a evaluaciones que contribuyan al desarrollo de su practica
educativa con caracter inclusivo. Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, con 37
preescolares (8 nifias, 29 nifios) con edad promedio de 4 afios 8 meses.

El objetivo de la investigacion consistio en describir los trastornos del neurodesarrollo en

preescolares con factores de riesgo perinatal. Los factores de riesgo perinatal fueron alto en
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27% y en 65 % medio. 62% de los participantes presentaron Trastornos de la comunicacion,
22 % Trastorno del Espectro Autista y 5% Trastornos por Déficit de Atencion/hiperactividad.
En 76 % de los casos el motivo de derivacion fue acertado. Los trastornos del neurodesarrollo
en preescolares mostraron diversidad de comportamientos en la interaccion y del lenguaje
que deben ser considerados por los educadores para desarrollar aprendizajes significativos.
La vigilancia del neurodesarrollo mediante la participacion de profesionistas de salud y
educacion en la infancia temprana contribuird a promover el desarrollo tipico y detectar el
desarrollo atipico en preescolares.

Palabras clave: Trastornos del neurodesarrollo, preescolares, inclusion, Vigilancia del

neurodesarrollo

Analysis of Neurodevelopmental Disorders in preschoolers with perinatal

risk factors.
Abstract

Neurodevelopmental Disorders are expressed as deficits in the personal, social and school
areas that are associated with biological or environmental risk factors. In preschool education
at the beginning of classes, educators observe the diverse characteristics of the children in
their group; they identify difficulties related to Neurodevelopmental Disorders in order to
refer them to evaluations that contribute to the development of their educational practice with
an inclusive character. An observational, descriptive study was conducted with 37
preschoolers (8 girls, 29 boys) with an average age of 4 years 8 months.

The objective of the research was to describe neurodevelopmental disorders in preschoolers
with perinatal risk factors. Perinatal risk factors were high in 27% and medium in 65%. 62%
of the participants presented Communication Disorders, 22% Autism Spectrum Disorder and
5% Attention Deficit/Hyperactivity Disorders. In 76 % of the cases the reason for referral
was successful. Neurodevelopmental disorders in preschoolers showed a diversity of
interaction and language behaviors that should be considered by educators in order to develop
meaningful learning. Neurodevelopmental surveillance through the participation of health
and education professionals in early childhood will contribute to promote typical
development and detect atypical development in preschoolers.

Keywords: Neurodevelopmental disorders, Preschoolers, Inclusion, Neurodevelopmental

monitoring
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Introduccion

En la etapa del neurodesarrollo del nacimiento a los 5 afos de vida, se estructuran procesos
motores y cognoscitivos determinados por variables biologicas y ambientales (Carlos et al.,
2020). En esta etapa, el sistema nervioso se hace mas funcional mediante las estimulaciones
externas e internas, por lo que, ante la presencia de factores de riesgo en la gestacion, al
nacimiento o posterior al nacimiento, se afectan con niveles diversos de afectacion los
procesos motores, adaptativos y cognoscitivos (Carlsson et al., 2021).

En la etapa preescolar, los educadores en tres semanas promedio, reportan las dificultades
del comportamiento de los nifios y derivan a los que requieren atencidn con especialistas en
neuropsicologia o neurofisiologia para realizar ajustes a su practica educativa inclusiva
(Rivero, 2017). En la mayoria de los casos al inicio del periodo escolar, observan las
fortalezas, debilidades y dificultades relacionadas con Trastornos del Espectro Autista
(TEA), de la Comunicacion (TC) y por Déficit de Atencién/Hiperactividad (TDAH)
(Diepeveen et al., 2013; Duncan y Matthews, 2018).

El TEA, se diagnostica ante el retraso en comunicacion e interaccion social, patrones
restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades que pueden asociarse a
déficit intelectual y a dificultades en el lenguaje. En el area de comunicacion e interaccion
social, se observan dificultades en reciprocidad social y emocional con las personas,
limitaciones para acercarse a los demas; problemas para interactuar, compartir intereses,
mantener contacto visual, usar gestos, sefialar y mostrar objetos (APA, 2014).

En cuanto a patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses y actividades,
son evidentes las repeticiones de frases o sonidos; movimientos o manipulaciones de objetos,
actividades rutinarias sin flexibilidad para modificarse e intereses inusuales por
caracteristicas de los objetos como texturas, forma y funcion. El grado de severidad y tipo de
ayuda se clasifica en; 1, “necesita ayuda”, 2, “necesita ayuda notable” y 3, “necesita ayuda
muy notable” (APA, 2014).

En los trastornos de la comunicacion (TC), se consideran las dificultades en la expresion oral
y escrita, vocabulario reducido, fallas en la articulacion de fonemas, en la produccién de
frases que restringen las interacciones comunicativas y la participacién en diversos contextos.
Se clasifican como Trastornos de lenguaje, fonoldgico, de fluidez de inicio en la infancia o

tartamudez, de la comunicacion social o pragmatica y de tipo no especifico, detectables desde
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los 3 afios de edad, etapa en la que se estructura el pensamiento simbolico (APA, 2014;
Piaget, 1987).

El TDAH, consiste en patrones constantes de inatencion: dificultades en el seguimiento de
instrucciones, concrecion de tareas y olvidos frecuentes, que pueden acompariarse de
hiperactividad e impulsividad que obstaculizan la interaccién comunicativa y el seguimiento
de instrucciones, en contextos familiar y escolar. Los indicadores se detectan desde los 3 afios
de edad. EI TDAH se presenta combinado con predominancia de inatencion o hiperactividad
e impulsividad y en menor proporcién se observa que corresponde a una a de las dos
dificultades (APA, 2014).

Cabe senalar que en el estudio de los trastornos del neurodesarrollo se han documentado
diferencias por sexo en la infancia temprana resultado de interacciones entre factores
bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales. Por lo tanto, los profesionistas responsables de la
vigilancia del neurodesarrollo deben conocer de qué forma, dichos factores median la
influencia del sexo en los fenotipos del desarrollo neuroldgico y como repercutiran las
acciones que se implementen para la atencion y tratamiento de los nifios que lo requieran.
(Bolte et al., 2023). Respecto al TEA se ha identificado mayor prevalencia en el sexo
masculino, que por cada tres o cuatro nifios con TEA una nifia lo presenta (Cheslack-Postava
y Jordan-Young, 2012; Loomes et al., 2017; Hervas, 2022).

En los TC se ha reportado mayor incidencia en el sexo masculino (New York City
Department of Health and Mental Hygiene, 2011). Ademas, se ha relacionado el estrés
materno en la etapa prenatal con la presencia de TC en la infancia temprana, con mayor
predominancia en nifios debido a que durante la diferenciacion sexual, los niveles de N-
acetylglucosamina transferasa intrauterina disminuye en el sexo masculino (May et al.,
2021).

En cuanto al TDAH, se ha mostrado que en las nifias predominan las dificultades de atencion
y estas tienen mayor severidad que las dificultades de hiperactividad predominantes en los
nifios (De Rossi et al., 2022).

En cuanto a la atencion de trastornos del neurodesarrollo en el ambito educativo, la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en la agenda 2030, menciona en el objetivo 4

referente a garantizar la educacion inclusiva que debe ser equitativa, de calidad intercultural
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e integral, promotora de oportunidades de aprendizaje acorde a la diversidad de los
educandos (ONU, 2015; UNESCO, 2016; SEP, 2017).

En México, mediante dimensiones de culturas, politicas y practicas educativas se plantea
lograr que la educacién sea inclusiva. En culturas se consideran las interacciones entre la
comunidad educativa y familiar con los valores y creencias; en politicas se dirige a favorecer
la participacion de todos en la gestion y planeacion de actividades que promuevan el
desarrollo de cada estudiante y en las précticas educativas, se implementan actividades intra
y extraescolares que promuevan aprendizajes en los educandos (SEP, 2017).

De esta forma, es relevante abordar los trastornos del neurodesarrollo y las caracteristicas del
desarrollo tipico, considerando que los contextos en que viven nifias y nifios se modificaron
por las condiciones de vida y de ensefianza durante el confinamiento por COVID-19.
Ademas, deben considerarse las caracteristicas de las practicas de crianza de padres o
cuidadores principales y los ajustes en las practicas educativas actuales con el fin de favorecer
la construccién de saberes (Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos, 2019; SEP, 2022).
Los patrones de crianza son relevantes para el desarrollo de los nifios ya que se ha observado
que en los disfuncionales se presentan dificultades del comportamiento; asimismo se han
encontrado efectos positivos en programas de intervencion que favorecen las interacciones
(Sandoval-Martinez, et al., 2018; Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos, 2019).

En las interacciones se ha observado el papel fundamental del juego en el desarrollo de los
nifios. Cada tipo de juego impacta en el nifio: por ejemplo, el simbolico favorece la
adquisicion del lenguaje mediante los intercambios de gestos y emociones en las
conversaciones entre padres e hijos (Creaghe, Quinn y Kidd, 2021; Creaghe y Kidd 2022).
El Desarrollo Tipico (DT), como lo sefiala la organizacién panamericana de la salud (2011),
es resultado de las interacciones entre aspectos positivos de intervenciones eficaces y
condiciones Optimas de vida que estan determinadas por factores bioldgicos, psicoldgicos o
sociales. Es decir, ante condiciones adecuadas de salud e interacciones en ambientes
enriquecidos tanto familiares como educativos se lograra el desarrollo potencial de los nifios.
El nivel preescolar en México, es el espacio en que los nifios se enfrentan por primera vez a
la educacion formal, por lo que se espera tengan igualdad de oportunidades y que en caso de
ser necesario se realicen ajustes pertinentes a las dificultades que presentan los nifios a través
del Disefio Universal para el Aprendizaje. (DUA, 2020; Niembro, et al., 2021).
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Los educadores deben formarse en la deteccion y atencion de necesidades de los nifios en su
préctica educativa diaria, contar con conocimientos de los trastornos del neurodesarrollo para
derivar a los nifios que lo requieran con especialistas en neuropsicologia que faciliten las
ajustes pedagogicos para cada condicion (Lara-Cruz, et al., 2020; Niembro, et al., 2021).
Por lo anterior, el objetivo de la investigacion consistio en describir los trastornos del
neurodesarrollo en preescolares con factores de riesgo perinatal.

Metodologia

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, con 45 preescolares (11 nifias y 34 nifios)
con edad promedio de 4 afios 8 meses, que fueron derivados por las educadoras al Laboratorio
de Psicobiologia de la facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana, de la ciudad de
Xalapa, Ver., durante el periodo abril-diciembre de 2022, para participar en la linea de
investigacion “Neurodesarrollo Neuropsicoldgico en la Infancia Temprana”, de los cuales se
excluyeron 8 por no asistir a una de las evaluaciones o porque ingresaron a educacion
primaria en el periodo de evaluacién, quedando una muestra por conveniencia no

probabilistica de 37 participantes (8 nifias, 29 nifios) con edad promedio de 4 afios 8 meses.

Instrumentos
Se utilizaron los instrumentos de Historia Clinica, Interaccion durante el juego libre, ADOS-
2 (Lord y Rutter, 2015), subpruebas de lenguaje expresivo, articulatorio y de comprension
de la Bateria Neuropsicoldgica para Preescolares BANPE (Ostrosky, Lozano y Gonzélez,
2016) e Indicadores de TDAH mediante guias de conductas observables del DSM-5 (APA,
2014).
En la Historia Clinica se registraron datos generales, factores de riesgo, pre, peri y postnatales
de los preescolares, con lo que se establecié el nivel de riesgo como bajo, medio y alto. En
el riesgo perinatal bajo, aquellos indicadores que no repercuten en forma adversa; en el
medio, la presencia de 2 a 5 indicadores moderados, que no impliquen afectaciones severas
en la integridad del nifio y en el alto, la presencia de 2 indicadores severos en los periodos
mencionados que conllevaron al seguimiento y atencién del nifio (Figueiras et al, 2011;
Arciniega, Marquez y Dias, 2014).
La interaccion entre los cuidadores principales e hijos se videograb6 durante 15 minutos de
juego libre, con materiales comunes: rompecabezas, juguetes de plastico que representaban
Dora Elizabeth Granados-Ramos, Sandy Martinez-Figueiras,
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alimentos, coches, plastilinas, pelotas, cuentos, blogques de colores, y animales de plastico,
después de darles la instruccion “jueguen con los materiales que estan en la caja como lo
hacen en casa”. Posteriormente, se analizo la videograbacion por categorias, activo, pasivo o
propositivo y si establecieron contacto visual. Activo, si hubo intencionalidad para establecer
la interaccion; pasivo, si no mostraron intencionalidad para interactuar con sus hijos. En
contacto visual, se registro si establecieron intercambio de la mirada (Velay Granados, 2015;
Granados, Sanabria y Altamirano, 2023).

También se analizd6 qué tipo de juego predomins: sensoriomotor, de construccion o
simbolico. El juego sensoriomotor corresponde a acciones como aventar, sostener objetos,
meter, colocar objetos alineados y sacar objetos de un contenedor; el de construccion
correspondi6 a apilar objetos o colocarlos de manera que se construyeran estructuras mas
grandes y en el simbdlico, utilizar los objetos con otras funciones como que, una caja sea una
casa, simular las voces de los objetos o jugar a que estad durmiendo (Piaget,1987)

En cuanto al lenguaje se observo la funcion de las expresiones verbales, como fatica,
conativa, referencial, relacional y emotiva. En la fatica si decia frases hechas, saludos como,
“buenos dias” para mantener la interaccion o decir “hasta luego” para terminarla; la conativa
para dar 6rdenes como “dame”; la referencial, decir los nombres de animales o personas; la
relacional, usar conjunciones o preposiciones para unir las palabras como, “mi papa y mi
mama” y emotiva, expresar palabras que hagan referencia a si estaba triste, alegre, le gusto
o disgusto algo como, “me duele” (Alcaraz y Martinez, 1996).

Ademas, se registro si los nifios presentaron conductas estereotipadas, no expresaron palabras
0 si su lenguaje consistié en palabras aisladas, uso de dos palabras o frases largas.

El ADOS-2 (Lord y Rutter, 2015), evaluacién estandarizada y semiestructurada se aplico en
un periodo promedio de 45 a 60 minutos. Con este instrumento se evaluaron las areas de
comunicacion, interaccion social, juego o uso imaginativo de materiales, conductas
restrictivas y repetitivas, se aplica de los 12 meses de edad, en adelante. Se compone de cinco
modulos: T (12 a 30 meses de edad), 1 (31 meses 0 mas con ausencia de habla o uso de
palabras aisladas), 2 (31 meses 0 mas con uso de frases), modulo 3 para nifios y adolescentes
con lenguaje fluido y 4 para adolescentes de 16 afios 0 mas y adultos con lenguaje fluido. De
acuerdo a las puntuaciones totales obtenidas se califico como Autismo, Espectro autista o No

TEA, segun el modulo aplicado por edad y desarrollo del lenguaje. La fiabilidad por médulo
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es: en el médulo 1 de 91.5%, en el 2 de 89%, en el 3 de 88.2% y en el 4 de 80%; con validez
de .76 2 .93.

Con la bateria Neuropsicoldgica de Preescolares BANPE (Ostrosky, Lozano y Gonzélez,
2016), se evaluo el curso normal y patoldgico del desarrollo de procesos cognoscitivos en los
preescolares. Es una prueba estandarizada en poblacion mexicana, de la cual se consideraron
para esta investigacion las subpruebas de lenguaje.

Las puntuaciones totales normalizadas tienen media de 100 y desviacion estandar de 15; la
puntuacion obtenida se clasifica como: >116 normal alto, 85-115 normal, 70-84 alteracion
leve, <69 alteracion severa.

Los indicadores de Hiperactividad, Impulsividad e Inatencién se documentaron segin los
criterios para TDAH, con el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
DSM-5 (APA, 2014).

Andlisis estadistico
Con el programa Rstudio version 4.2.2., se realizaron los analisis descriptivos de los datos

obtenidos.

Resultados

En el analisis descriptivo de la muestra observamos que la mayoria de los casos tenian 4 y 5
afios de edad con 43 % y 38 % respectivamente; 78 % fueron nifios y 22% nifias; 22%
presentaron factor de riesgo alto y 65 % medio. En los datos de la madre, la edad gestacional
de 30% fue de 26 a 30 afios, 35% con escolaridad de licenciatura'y 57% nivel socioeconémico
muy bajo.
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Tabla 1
Datos sociodemogréficos de la diada madre e hijo

Datos del niiio Frecuencia %
Edad 3 afios 4 11

4 afios 16 43

5 afios 14 38

6 afios 3 8

Sexo Femenino 8 22
Masculino 29 78

Factor de riesgo Bajo 3 8
Medio 24 65
Alto 10 27

Datos de la madre

Edad 14-19 afios 4 11
20-25 afios 9 24

26-30 afios 11 30

31-35 afios 8 22

+36 anos 4 11

Escolaridad Primaria 2 5
Secundaria 10 27

Bachillerato 9 24

Licenciatura 13 35

Posgrado 2 5

Nivel Muy bajo 10 27
socioeconomico Bajo 21 5
Medio 6 16

Fuente: Elaboracion propia

Nota. No se registrd la escolaridad y edad de la madre de una participante

Durante las interacciones se observo que predomind el juego sensoriomotor, en 4 nifios con
TEA (11%) y el simbolico en 17 nifios con TC (46%).

Con respecto a los comportamientos durante el juego, en 22 nifios fue activo y en 15

propositivo. En dos de los nifios con TEA se observé juego pasivo.
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En cuanto a las funciones del lenguaje, en la muestra total predominaron 17 nifios con
funciones faticas y 21 con emotiva. En siete nifios que presentaron TC se observaron las
funciones referenciales y relacionales, en dos nifios con TDAH las funciones conativas.
Respecto al lenguaje, en nifios con TEA se observo gque seis nifios no lo habian desarrollado
y dos se expresaban con palabras; 16 de los nifios con TC se expresaban con palabras aisladas
y siete con frases. Mientras que todos los nifios con TDAH y DT se expresaron con frases
(Tabla 2).

Tabla 2
Caracteristicas del juego y el lenguaje de los preescolares

Trastorno TEA TC TDAH DT
Tipo de Juego  Sensoriomotor 4
Construccion 1 6
Simbdlico 3 17 2 4
Caracteristicas Activo 6 12 2
del juego Pasivo 2
Propositivo 11 2 2
Tipo de No 6
lenguaje desarrollado
Palabras 2 16
aisladas
Frases 7 2 4
Funciones del Fatica 14 3
lenguaje Conativa 2
Referencial 2 7
Relacional 7 2
Emotiva 4 14 3

Fuente: Elaboracion propia
TEA: Trastorno del Espectro Autista. TC: Trastorno de la Comunicacion, TDAH:
Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad, DT: Desarrollo Tipico.
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Por otro lado, en 89% de todos los nifios se observd contacto visual y en 8% movimientos
estereotipados de los cuales 5% de los casos fueron del grupo con TEA.

Al final de las evaluaciones observamos que 62% de los casos presentaron TC, 22% TEA,
5% TDAHy 11% DT.

En cuanto a la distribucién de casos por el trastorno y el resultado de la evaluacion,
observamos que la percepcion de los educadores coincidi6 en 8 casos de TEA, mientras que,
en 3 casos derivados por presentar indicadores de TEA, después de la evaluacion, se
clasificaron con TC. En los casos con TC, en 20 se observo coincidencia entre el motivo de
derivacion y el resultado de las evaluaciones, mientras que, en tres casos derivados por TC,
dos se clasificaron con TDAH y uno con DT. Con respecto a los tres nifios derivados por
TDAH se clasificaron como DT después de las evaluaciones (Tabla 3).

Tabla 3
Frecuencia y porcentaje de la distribucion de los casos por derivacion y resultado de las
evaluaciones

Resultado de evaluacion

Motivo de DT
derivacion TEA TC TDAH
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
TEA 8 73 3 27
TC 20 87 2 8 | 5
TDAH 3 100

Fuente: Elaboracion propia

TEA: Trastorno del Espectro Autista. TC: Trastorno de la Comunicacion, TDAH:
Trastorno por Déficit de Atencién/Hiperactividad, DT: Desarrollo Tipico.

Nota: No se encontraron diferencias significativas al comparar los Trastornos del
Neurodesarrollo con los Factores de Riesgo Perinatal.

Discusion
En las areas de salud y educacion, ha sido fundamental la vigilancia de neurodesarrollo para

implementar programas de atencion continuos y flexibles que integren a los profesionistas,

padres y miembros de la comunidad, con el propésito de identificar y atender las dificultades
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del neurodesarrollo observadas en algunos nifios (Figueiras, 2011, ONU, 2015; UNESCO,
2016;). La participacion conjunta ha consolidado las colaboraciones interdisciplinarias que
aportan sus saberes para resolver las problematicas presentes en los primeros cinco afios de
vida (Lara-Cruz, et al., 2020).
A nivel internacional y nacional observamos la relevancia de acciones interdisciplinarias ante
las dificultades detectadas durante y después del periodo de contingencia por COVID-19. En
México, fue evidente la desigualdad y mayor afectacion a sectores de poblacion de niveles
socioecondémicos bajos y muy bajos que derivaron en dificultades del neurodesarrollo en la
infancia temprana (Medina-Gual, 2021). Al regreso a las aulas después de la pandemia,
observamos que 89 % de los nifios que participaron en la investigacion, presentaron
dificultades del neurodesarrollo, de los cuales 75.6% fueron identificados por las educadoras.
En esta investigacion describimos los factores de riesgo perinatal, las caracteristicas del juego
libre y del lenguaje en preescolares con trastornos del neurodesarrollo, analizamos los
factores adversos, las conductas presentes en las interacciones mediante el juego, los
trastornos del neurodesarrollo y los motivos de derivacion de los preescolares.
La presente investigacion, muestra la diversidad de comportamientos del desarrollo tipico y
atipico. Si se implementan estrategias de atencion solo cuando se encuentran diferencias
significativas entre las variables, conllevaria a que se dejara sin intervencion a los nifios o
nifias que presentaron dificultades. Sabemos que una limitacion fue el tamafio de la muestra,
no obstante, continuaremos evaluando a las nifias y nifios preescolares con el fin de analizar
la interaccion entre factores de riesgo bioldgico, psicolégico y social con los trastornos del
neurodesarrollo, como lo sefialan Bolte et al., (2023), quienes consideran la importancia de
que los clinicos conozcan la heterogeneidad conductual del neurodesarrollo por sexo, para la
busqueda de soluciones apropiadas a cada caso.
La mayoria de los nifios que participaron, tenia 4 afios de edad, por lo que, fue un momento
oportuno de deteccion y de implementacion de estrategias de apoyo en los contextos del
hogar y el aula. De esta forma, es posible que disminuyan las dificultades antes de integrarse
a la educacion primaria.
Otro aspecto importante fue la presencia de trastornos de la comunicacion en 62 % de los
nifos evaluados, porcentaje elevado, que hace evidente la necesidad de atender las
dificultades observadas para facilitar los aprendizajes basicos de aritmética y lectoescritura
Dora Elizabeth Granados-Ramos, Sandy Martinez-Figueiras,

Milagros de Jesus Ortiz-Delfin y Sarai Morales-Diaz
Anélisis de los Trastornos del Neurodesarrollo en preescolares con factores de riesgo perinatal



1179

ya que el lenguaje verbal es precursor de la lecto-escritura. Por otro lado, el TC lo observamos
en mas nifios que en nifias, esto posiblemente se deba a lo sefialado por Duncan (2018) y May
et al., (2019) respecto a que el estrés materno en la etapa prenatal del nifio o nifia, impacta en
el neurodesarrollo de manera importante en el sexo masculino, no obstante, en nuestro caso
no lo documentamos.

Al respecto, es importante recordar que, en la infancia temprana de 0 a 5 afos de edad, las
interacciones cotidianas tanto en el hogar como en la escuela, facilitaran la adquisicién del
lenguaje oral en los primeros 3 afios de vida. Posteriormente de 3 a 5 afios 11 meses
aproximadamente, se promoveran las habilidades fonologicas, incremento del vocabulario y
construccion de significados. Asi, se fortalecera la sintaxis mediante la expresion de
preguntas y frases relacionadas con las experiencias cotidianas de los nifios y se integraran
con actividades ladicas que conlleven al desarrollo de los precursores de la lectura y la
escritura mediante la interaccion con sus pares (Caballero, Sazo y Galvez, 2014; Snow 2020).
En los casos con trastornos del neurodesarrollo identificamos antecedentes de factores de
riesgo de severidad media, de tipo bioldgico y social que consistieron en, madres gestantes
de 31 afios o mas, presencia de hemorragias en la gestacion, amenazas de aborto,
hipertension, diabetes gestacional, desnutricion durante el embarazo; dificultades de
lenguaje, atencidn, aprendizaje, coordinacion motora o enfermedades psiquiatricas en los
padres o familiares en primer grado; nivel socio econémico bajo, nacimientos por cesarea
urgente asi como inicio tardio del lenguaje o no logrado en los nifios de la muestra.

La diversidad de factores de riesgo la observamos en 65% con nivel medio y 27% alto en el
grupo de nifios con Trastornos del Neurodesarrollo.

En las observaciones de las interacciones mediante el juego entre los nifios con sus padres,
madres o cuidadores principales, que realizaron los nifios con TEA observamos juegos de
tipo sensoriomotor y pasivo, es decir, colocaron objetos dentro o fuera de un recipiente, otros
juguetes los formaron en linea, etc., con la guia de la otra persona, por lo que sera necesario
implementar juegos de construccion y simbdlicos debido a que impactaran su desarrollo
cognoscitivo, como lo sefialan Creaghe, Quinn y Kidd, 2021; Creaghe y Kidd, 2022, quienes
ademas resaltan la dificultad que representa comparar contextos diversos de interacciones
mediante el juego y el lenguaje oral, entre padres, madres o cuidadores principales con sus

hijos. No obstante, en los nifios con interacciones frecuentes de juego, se ha mencionado que
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impacta favorablemente en el desarrollo del lenguaje. Por lo tanto, sera relevante promover
las interacciones mediante el juego en la infancia temprana para favorecer el lenguaje, la
coordinacion motriz y la atencién, ademéas de atender oportunamente los trastornos del
neurodesarrollo observados en los nifios.

De esta forma se favoreceran juegos diversos, activos y propositivos, que contribuyan al
desarrollo del lenguaje, las funciones faticas conativas, referenciales, relacionales y emotivas
en las conversaciones diarias que conlleven a la construccion autorreflexiva del lenguaje en
la que nifios de etapas operatorias reflexionen acerca de su propio lenguaje como lo sefialan
Alcaraz y Martinez-Casas (1966).

Consideramos que la deteccion acertada de indicadores de trastornos del neurodesarrollo en
los preescolares, especificamente con condiciones de TEA y TC fue relevante en su practica
educativa. También inferimos que el caracter inclusivo en la educacion actual ha promovido
la formacion y actualizacion de educadores para que respondan a la diversidad de sus
estudiantes, mediante el logro de aprendizajes significativos esperados para la etapa
preescolar. Serd relevante que se documenten las practicas educativas como parte de la
vigilancia del neurodesarrollo de los nifios.

Consideramos que los programas de capacitacion de educadores, deben abarcar la diversidad
de trastornos del neurodesarrollo como el TDAH sin olvidar que también el DT se ha
modificado por las condiciones de vida, como fue el caso en la pandemia por COVID-109.
Ademas, la capacitacion debe fundamentarse en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(2020), donde se proporcionen multiples formas de: implicacion, representacion, accion y
expresion, para el logro de la educacion inclusiva planteada en el modelo educativo actual
establecido en México, por la SEP (2017).

Conclusiones
Los trastornos del neurodesarrollo en preescolares muestran la diversidad de factores de
riesgo presentes en los periodos pre, peri y postnatales; en las caracteristicas de interaccion,
desarrollo del lenguaje, aspectos sociodemograficos y patrones de crianza que deben ser
considerados por los educadores para desarrollar aprendizajes significativos en los nifios,
mediante la practica educativa diaria. La vigilancia del neurodesarrollo en la infancia
temprana impulsada por profesionistas en salud y educacion, impactara la comprension del
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desarrollo tipico y la deteccion de dificultades en el desarrollo atipico en los acontecimientos
diversos actuales y en la educacion preescolar con caracter inclusivo.

La deteccion de Trastornos del neurodesarrollo fue posible por la colaboracion
interdisciplinaria de profesionistas de educacion y de la salud. Por un lado, fue relevante el
conocimiento e interés de los educadores al identificar comportamientos diversos en algunos
preescolares, que dificultaban o interrumpian las précticas educativas en el aula y por otro
lado la participacion de psicopedagogos investigadores que aplicaron evaluaciones
neuropsicoldgicas estandarizadas en poblacion infantil, analizaron los comportamientos en
interacciones durante el juego, devolvieron a la comunidad reportes con resultados y
estrategias de apoyo para implementarlas en las actividades diarias del hogar y la escuela.
Consideramos que los resultados de la investigacion deben replicarse en otras escuelas
publicas a partir de la sensibilizacion de educadores, padres, madres, cuidadores principales
y profesionistas del area de la salud para que se implemente la vigilancia del neurodesarrollo
en la primera infancia.

Asimismo, esperamos que contribuya a que las escuelas con poblacion preescolar,
denominadas en México jardines de nifios, cuenten con psicopedagogos con competencias
para aplicar evaluaciones psicopedagdgicas a todos los educandos, orienten a los educadores
en los ajustes necesarios para las condiciones de sus estudiantes, considerando que los grupos
con los que trabajan en promedio se conforman con 20 preescolares.

Respecto a los padres, madres o cuidadores principales se enfatizo el papel importante que
desempefian con sus hijos o hijas como educadores al proporcionar estimulaciones diversas
mediante patrones de crianza que promuevan su desarrollo motor y cognoscitivo de acuerdo
con sus condiciones.

Finalmente, nuestra contribucién impactara a que las préacticas en salud y en educacion sean
inclusivas, equitativas y de igualdad para toda la poblacion, en este caso especificamente en

la primera infancia.
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