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Resumen

En este articulo presentamos el disefio de una guia didactica basada en la experiencia reciente
de educacion virtual. A través de la guia se busca propiciar procesos de aprendizaje activos
y el despliegue de la autonomia de los estudiantes, necesaria para organizar las actividades
de trabajo y la obtencidn de resultados en periodos predefinidos. Intenta promover la
participacion en actividades colaborativas que implican la resolucion de problemas, trabajos,
productos escritos con diversas finalidades, discusidn en grupo y cualquier otra tarea que
promueve el pensamiento critico. La reorientacion del proceso de aprendizaje requiere el

reposicionamiento del profesor, quien se asume como un asesor, interlocutor y supervisor.

La puesta en practica de este recurso pedagdgico se asocia tanto con la educacion a distancia
como con la modalidad semipresencial, incluso en la presencial. La propuesta se apoya en la
experiencia concreta en la unidad de aprendizaje de Geografia cultural. De ahi que
curricularmente se fundamenta en las competencias relacionadas con los tres saberes ser,
conocer y hacer, necesarias para el conocimiento y accion en aspectos culturales que inciden
en la dinamica espacial, econdmica y ambiental a nivel municipal. La pregunta que guio la
investigacion es ;COmo propiciar la actividad y el despliegue de la autonomia en los procesos
de aprendizaje?. El sustento pedagdgico esta en el aprendizaje activo de la corriente
constructivista. EI método de investigacion fue la investigacion-accion, basado en la
reflexion en la préactica de la guia didactica y los ajustes pertinentes de acuerdo con las

experiencias en los espacios concretos de accion.
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A partir de los resultados de la experiencia de trabajo con la guia propuesta, se concluye
reconociendo los retos y oportunidades del empleo de los medios digitales para establecer
comunicacion con los estudiantes en los tiempos establecidos en la plataforma disponible en

nuestra universidad, asi como con otros recursos.

Palabras clave: aprendizaje activo, guia didactica, autonomia, trabajo independiente,

competencias.

Articulations of the theory and methods of cultural geography with active

learning
Abstract

In this article we present the design of a didactic guide based on the recent experience of
virtual education. The guide seeks to promote active learning processes and the deployment
of student autonomy, necessary to organize work activities and obtain results in predefined
periods. It tries to promote participation in collaborative activities that involve problem
solving, papers, written products with various purposes, group discussion and any other task
that promotes critical thinking. The reorientation of the learning process requires the

repositioning of the teacher, who is assumed as an advisor, interlocutor and supervisor.

The implementation of this pedagogical resource is associated with both distance education
and blended learning, even in face-to-face. The proposal is based on the concrete experience
in the learning unit of Cultural Geography. Hence, curricularly it is based on the competences
related to the three knowledges being, knowing and doing, necessary for knowledge and
action in cultural aspects that affect the spatial, economic and environmental dynamics at the
municipal level. The question that guided the research is how to promote the activity and
deployment of autonomy in learning processes? The pedagogical support is in the active
learning of the constructivist current. The research method was action research, based on
reflection on the practice of the didactic guide and the pertinent adjustments according to the

experiences in the concrete spaces of action.
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Based on the results of the work experience with the proposed guide, it is concluded by
recognizing the challenges and opportunities of using digital media to establish
communication with students in the times established on the platform available at our

university, as well as with other resources.

Keywords: active learning, teaching guide, autonomy, independent work, competences

Introduccion

En este trabajo presentamos el disefio de una experiencia de aprendizaje y evaluacion a
realizarse en los procesos de educacion virtual en tiempos de confinamiento. Consiste en la
propuesta de una Guia didactica para la unidad de aprendizaje Geografia Cultural, que se
imparte a en el segundo semestre de la Licenciatura en Geografia de la Universidad
Auténoma del Estado de México (UAEM).

Este instrumento pedagodgico permite orientar y contribuir a la organizacion del trabajo del
estudiante, se asocia a la educacion a distancia o la modalidad semipresencial. Su disefio y
empleo pretenden propiciar procesos de aprendizaje activos, donde los estudiantes colaboren,

desarrollen habilidades, adquieran y apliquen conocimientos.

Al reconocer que el conocimiento se construye de modo activo, teGricamente la propuesta de
guia didactica se basa en la vision constructivista del aprendizaje activo (Mendoza, Sanchez
y Martinez, 2012; Mendoza, 2015). Es congruente con las competencias establecidas en el
Plan de Estudios 2017 de la Licenciatura en Geografia y dado que el curso considera horas
practicas, estas se cubrirdn a través de asesorias y culminaran con el trabajo sobre la
“Caracterizacion del patrimonio natural y cultural de un municipio, aplicando la Teoria y
Métodos de la Geografia Cultural”. Se complementa con la orientacion disciplinaria de la
Geografia cultural basada en la interpretacion de la problematica cultural desde una

perspectiva critica, multicausal, material y simbdlica.

La estructura de la guia didactica comprende para su desarrollo la justificacién, objetivos, la

caracterizacion del patrimonio natural y cultural, la descripcion y caracterizacion de los

Carlos Reyes-Torres y Bonifacio Doroteo Pérez-Alcantara
Articulaciones de la teoria y métodos de la Geografia Cultural con el aprendizaje activo



73

elementos culturales del municipio. A partir de los resultados de la puesta en marcha de la
Guia didactica, se concluye reconociendo los retos y oportunidades del empleo de los medios
digitales para establecer comunicacion con los estudiantes en los tiempos establecidos en la

plataforma disponible en nuestra universidad, asi como con otros recursos.

DESARROLLO

Marco conceptual

Todo trabajo es un caso particular, es en si la especificidad del método. Por tanto, si el objeto
no esta claramente definido, delimitado, ni asumido conceptualmente no puede haber
claridad en la construccion del trabajo, ni en una buena disertacion de €él. La pregunta de
investigacion es ¢ Como propiciar la actividad y el despliegue de la autonomia en los procesos
de aprendizaje?. El sustento pedagdgico estd en el aprendizaje activo de la corriente
constructivista. En este apartado abordaremos elementos de la Unidad de aprendizaje de
Geografia cultural, que justifican la implementacion de la “propuesta pedagdgica que aqui se
presenta; qué es, la importancia y utilidad de la Guia didactica y su correlato tedrico, el

Aprendizaje activo.

La unidad de aprendizaje Geografia cultural. Tiene como objetivo Analizar la diversidad
cultural de los grupos humanos a nivel regional y local, su expresién territorial en la
ocupacion, distribucion y apropiacién ambiental, social y econdmica, a partir de trabajo en
campo para identificar la variacion espacio-temporal de los conocimientos, valores,
conductas y actitudes que contribuyen a explicar la transformacién del territorio (UAEM,
2017). Procura el conocimiento y analisis de la distribucion e interacciones espacio-
temporales de las actividades humanas desde el enfoque cultural, con la finalidad de
descubrir el sentido que les dan los seres humanos a las organizaciones sociales vigentes y
que, en gran medida, nos dan identidad, lo que nos conduce al universo de los valores,

creencias, tradiciones y habitos.
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Para dar cumplimento a estos objetivos y particularmente a la Unidad 2 Denominada
Caracterizacion cultural de un territorio, es que se propone la realizacion del trabajo
“Caracterizacion del patrimonio natural y cultural de un Municipio” y cuyo proposito es
interpretar la problematica cultural del municipio a través de una perspectiva critica,
multicausal, identificando sus componentes materiales y simbdlicos, asi como los aspectos

culturales que inciden en la dindmica espacial, econémica y ambiental del municipio.

La Guia didactica. Es un instrumento con orientacion técnica para el estudiante, que incluye
toda la informacion necesaria para el correcto y provechoso desempefio de este dentro de las
actividades académicas de aprendizaje independiente. Garcia y De la Cruz (2014) la
consideran como el instrumento digital o impreso que constituye un recurso para el
aprendizaje a traves del cual se concreta la accion del profesor y los estudiantes dentro del
proceso docente, de forma planificada y organizada, brinda informacion técnica al estudiante
y tiene como premisa la educacion como conduccion y proceso activo. Se fundamenta en la
didactica como ciencia para generar un desarrollo cognitivo y de los estilos de aprendizaje a
partir de si. Constituye un recurso trascendental porque perfecciona la labor del profesor en
la confeccidn y orientacion de las tareas docentes como célula basica del proceso ensefianza

aprendizaje.

El énfasis en el trabajo independiente y en la autonomia de los estudiantes. Garcia Aretio
(2009), al citar una obra de él que escribid en 2001, senala que la guia didactica es "...el
documento que orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos del alumno el material
didactico, con el fin de que pueda trabajarlos de manera autdnoma" (Garcia, 2001, p. 242,
citado por Garcia, 2009, p. 2). Para este autor la guia didactica"... bien elaborada y al servicio
del estudiante, deberia ser un elemento motivador de primer orden para despertar el interés
por la materia o asignatura correspondiente. Debe ser instrumento idoneo para guiar y
facilitar el aprendizaje, ayuda a comprender, y en su caso, aplicar los diferentes
conocimientos, asi como para integrar todos los medios y recursos que se presentan al

estudiante como apoyo para su aprendizaje...".
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Las guias didacticas surgieron, fundamentalmente, para dar cobertura a la educacion a
distancia. Desde la primera mitad del pasado siglo algunas universidades y escuelas en el
mundo, sobre todo de Norteamérica, desarrollaron esta técnica con el propésito de formar

profesionales y técnicos de forma no presencial.

Garcia y De la Cruz (2014) especifican, aunque las guias didacticas constituyen un recurso
tradicional en el proceso ensefianza aprendizaje, actualmente su uso no es el que realmente
debe tener por parte del profesor para perfeccionar su labor docente, especialmente en lo
concerniente al trabajo independiente del estudiante. Citando a Rodriguez y Del Pino (2009)
y a Gomez, et al (2013), sefiala que, el trabajo independiente y el desarrollo de la actividad
cognoscitiva que este proporciona, son aspectos fundamentales a tener en cuenta en el

proceso docente educativo.

La independencia cognoscitiva se caracteriza por el dominio de conocimientos, habitos y
habilidades y por las relaciones de los individuos hacia el proceso de la actividad, sus
resultados y condiciones de realizacion. Es importante tener en cuenta, en este sentido, las
relaciones del estudiante con el objeto de aprendizaje, y otorgarle al profesor una funcion
orientadora y mediadora en dicho proceso. Es él quien orienta y dinamiza el aprendizaje del
estudiante, adquiriendo la figura de intermediario entre éste y los contenidos.

En este mismo sentido Martinez (2000), afirma que la guia didactica constituye un
instrumento fundamental para la organizacion del trabajo del alumno y su objetivo es ofrecer
todas las orientaciones necesarias que le permitan integrar los elementos didacticos para el

estudio de la asignatura.

Las Guias didactica son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e independencia
cognoscitiva del estudiante, ofrece informacion acerca del contenido y su relacion con el
programa de estudio de la unidad de aprendizaje (UA) para el cual fue elaborada; presenta
orientaciones en relacién con la metodologia y enfoque de la UA; define los objetivos y las

actividades de estudio independiente; ofrece al estudiante una base orientadora de la accion

Revista de Investigacion Educativa RedCA, Vol. 6, Nim. 17(octubre 2023-enero 2024)
Universidad Autdnoma del Estado de México, ISSN-e: 2594-282


https://www.ecured.cu/Educaci%C3%B3n_a_distancia
https://www.ecured.cu/Educaci%C3%B3n_a_distancia
https://www.ecured.cu/Siglo
https://www.ecured.cu/Mundo
https://www.ecured.cu/Norteam%C3%A9rica
https://www.ecured.cu/Programa_de_estudio
https://www.ecured.cu/Metodolog%C3%ADa

76

para realizar las actividades planificadas en la guia: despierta el interés por el tema o UA para
mantener la atencidon durante el proceso de estudio; tiene una funcion de autoayuda o
autoevaluacion al permitir al educando una estrategia de monitoreo o retroalimentacién para
que evalle su progreso a través de las asesorias; promueve el trabajo en equipo. El docente
por su parte se convierte en un orientador del proceso, al fomentar estilos de aprendizajes
creativos y auténomos que contribuyan a desarrollar la independencia cognoscitiva del
alumno, pero también el reconocimiento de la dimension social del aprendizaje, asi como la

dimensidén contextual y situacional del conocimiento.

La perspectiva del aprendizaje activo que sustenta la propuesta intenta alejarse de la vision
meramente psicologica que deja de lado “lo social de la mente”. A diferencia de las visiones
reduccionistas, la psicologia sociocultural enfatiza el caracter contextual y situacional del
aprendizaje (Mendoza, Sanchez y Martinez, 2012; Mendoza, 2015), de ahi la importancia de
la interactividad en el aprendizaje activo y de su vinculacion en asignaturas cuyo referente

necesario es el medio social.

Metodologia: actividades, criterios para el trabajo de estudiantes y el profesor, criterios

de evaluacién

Las guias didacticas constituyen un recurso que tiene el propoésito de orientar al estudiante
en su actividad independiente, al mismo tiempo sirven de apoyo a la dinamica del proceso

docente. Para llevar a cabo esta actividad se tiene contemplada la siguiente metodologia:

Encuadre con el grupo: donde se manifiesta el objetivo, la secuencia de elementos
constitutivos sobre el trabajo, las actividades a desarrollar de acuerdo al cronograma de

trabajo y los criterios de evaluacion.

El Método: consiste en el establecimiento de relaciones; el hacer como parte inherente a la
actividad; la formulacion o reformulacion de ideas, para desarrollar de acuerdo a las unidades
tematicas del curso la Caracterizacion del Patrimonio natural y cultural de un municipio,

aplicando la Teoria y Métodos de la Geografia Cultural.
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El trabajo deberd estar sustentado en una investigacion de campo, debe respaldarse en el
manejo de técnicas estadisticas y de andlisis espacial (demograficas, sociales, econémicas,
analisis regional, analisis urbano), en el empleo de métodos y técnicas de la Geografia
cultural (GC).

Actividades que el estudiante tiene que realizar: EI alumno recopilara la informacion
constitutiva del paisaje cultural segun criterios de la GC. lIdentificara las estructuras
espaciales culturales del municipio, Aplicara la teoria y métodos de la GC a un territorio.
Comentara en clase cuales son los criterios componentes de la cultura inmaterial que se
reflejan en la cultura material y su relacién con temas como la marginacion y el deterioro del

medio ambiente.

Las interacciones profesor-alumnos y entre estudiantes: Esta etapa se cubrird a través de
asesorias para el desarrollo de los trabajos. El propésito es propiciar el dialogo sobre la
conveniencia de las decisiones tomadas y sobre el valor de los avances logrados, se sujetara

a los siguientes requisitos:

a) La asesoria se brindara en dias y horarios que se tienen programados para el curso.
Es necesario estar al pendiente de cronograma de actividades y dar cumplimiento a
cada una de sus etapas en tiempo y forma.

b) Los equipos (con todos sus integrantes) tienen el compromiso de enlazarse a las
asesorias y mostrar los avances de cada etapa.

c) El minimo de asesorias para acreditar el curso sera de 6 (3 antes del primer parcial y
las otras 3 antes del segundo parcial). Se registraran como cumplimiento a la actividad
y son motivo de calificacion.

d) Sino se acude a las asesorias y se presentan los avances del trabajo, no se evaluara el

trabajo al término del semestre.

Condiciones para la elaboracion y entrega del trabajo.
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Equipos de 3 integrantes. Pose un valor de 10 puntos promediable con otros aspectos del
curso como: control de lecturas; participacion en exposiciones; asistencia a las asesorias para
mostrar los avances del trabajo; exposiciones ejecutivas en power point de los avances del
trabajo antes del primer y del segundo parcial; entrega en cd del trabajo final. Sera valorada
la presentacion, extension, actualizacion, organizacion de la informacion. Como toda

produccion académica, se atenderan aspectos de redaccion y ortografia.

Elementos que debera contener el trabajo

Portada: Logos, UAEM, Facultad de Geografia. Titulo (eje. “Caracterizacion social y
cultural del municipio de Valle de Bravo”, nombre de los alumnos, nombre del profesor,
unidad de aprendizaje y fecha de entrega.

indice: Donde se marca la numeracion de las paginas en las que se escribi6 cada

manifestacion cultural.

Justificacion: sefialar porque es importante dar cuenta de las manifestaciones materiales, de
las representaciones culturales como el arte, el lenguaje, junto con los valores y creencias
(espirituales e ideoldgicas), de las formas de vida, del patrimonio como la gastronomia, las
fiestas, las costumbres y tradiciones del municipio.

Precisar los objetivos generales y particulares que se pretende alcanzar con el desarrollo del

trabajo.

Describir el patrimonio natural y cultural del municipio considerando:

% EIl entorno territorial ambiental o sintesis geografica: Delimitacion y estructura
territorial (Coordenadas Geograficas: longitud, latitud y altitud; colindancias y
toponimia. clima, suelo, relieve, hidrologia: mapas que tipo analitico que muestren estos

aspectos del medio fisico.

« EIl entorno socio -econdmico o sintesis econdémica social: Dindmica demogréfica,

natalidad, mortalidad migracion, asentamientos o distribucion de la poblacion, poblacion
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absoluta y relativa, poblacién rural y urbana, imagen urbana y turismo, poblacion no
nativa. Principales actividades econdmicas, poblacion econdmicamente activa e inactiva.
Servicios de salud. Grupos vulnerables. Conservacién del medio ambiente (Tablas y

Gréficos).

Describir cuales son los elementos culturales méas importantes que componen la cultura del
municipio y que junto con los elementos naturales le dan forma, cohesion e identidad y

permiten su clara identificacion y diferenciacion respecto a otros municipios (Tabla No. 1).

Tabla No. 1

Elementos culturales

Tradiciones culinarias (gastronomia

La lengua o dialectos o
principal).

Costumbres Conflictos culturales

La religion: festividades populares

o X Arquitectura:
religiosas y sociales

Las creencias y rituales Artesania
Formas de asentamiento.
La vestimenta Estilos de las viviendas (material de

construccién y color),

Patrimonio cultural y su incidencia en la

La musicay la danza geografia del turismo y de la sociedad del
ocio

Implicaciones culturales de las politicas

migratorias, de género, religiosas, Nuevos flujos econémicos y culturales

linguisticas

Representaciones sociales, espacios

La simbologia natural y social niblicos, calidad de vida

FUENTE: Elaboracion propia para la representacion de los elementos culturales

Precisar cuales son los descubrimientos culturales que se encontraron: lugares de reunion,
formas de convivencia, festividades populares religiosas y sociales etc.), cuales son los

principales problemas encontrados (basura, obesidad, malos habitos, etc.).
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CONCLUSIONES

A partir del disefio de esta experiencia y del inicio de su puesta en practica planteamos que
es necesario propiciar formas de aprendizaje que promuevan la actividad del alumno en el
sentido mas amplio para que se apropien de los nuevos contenidos académicos, de no ser asi,

se generan practicas pasivas de repeticion y memorizacion de conocimientos.

Los resultados muestran la necesidad de que, si bien las condiciones actuales de trabajo nos
plantean retos a los profesores para el uso de los medios digitales, también representan
oportunidades para establecer comunicacion con los estudiantes en los tiempos establecidos
en la plataforma disponible en nuestra universidad y fuera de ellos, a través de otros canales
que en estos momentos resultan ya mas tradicionales como el correo electronico o el

whatsapp.
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