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Resumen: La relacion familia-escuela es esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, impactando su rendimiento académico y bienestar emocional. No obstante,
existen barreras como la falta de implicacion parental y la preparacion docente. Este estudio
exploratorio analiz6 la percepcion de los padres, sobre el vinculo familia-escuela en la
formacion de estudiantes de nutricion, empleando un enfoque metodolégico mixto, con
técnicas cuantitativas y cualitativas. La muestra consistio en padres y tutores de estudiantes
seleccionados por muestreo no probabilistico. Se utilizé un cuestionario ad hoc validado por
expertos para recopilar datos, que fueron analizados con estadistica descriptiva y analisis
cualitativo. Se garantizo la ética de la investigacion mediante consentimiento informado y
anonimato. De 178 estudiantes, 138 padres respondieron (77.53%). La mayoria prefirio
recibir informacion mensual (56.52%) por correo electronico o WhatsApp (39.13%), y el
82.61% mostrd interés en participar en actividades de bienestar integral. EI 57.25% de los
padres tenia conocimientos basicos sobre nutricion, y el 91.30% deseaba mas informacion
sobre oportunidades laborales. La mayoria destacé la relevancia de talleres de nutricién y
salud emocional, y el 52.17% estaria disponible los fines de semana para actividades. Los
resultados sugieren la creacion de un programa “escuela-familia® que fomente la
colaboracion y comunicacion constante entre la escuela y las familias, apoyando el desarrollo
academico, emocional y profesional de los estudiantes.

Palabras claves: percepcion, vinculo escuela-familia, formacion, universitarios.

Abstract: The family-school relationship is essential for the comprehensive development of
students, impacting their academic performance and emotional well-being. However, there
are barriers such as lack of parental involvement and teacher preparation. This exploratory
study analyzed parents' perception of the family-school link in the training of nutrition
students, using a mixed methodological approach, with quantitative and qualitative
techniques. The sample consisted of parents and guardians of students selected by non-
probabilistic sampling. An ad hoc questionnaire validated by experts was used to collect data,
which were analyzed with descriptive statistics and qualitative analysis. Research ethics were
guaranteed through informed consent and anonymity. Of 178 students, 138 parents
responded (77.53%). The majority preferred to receive monthly information (56.52%) by
email or WhatsApp (39.13%), and 82.61% showed interest in participating in comprehensive
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wellness activities. 57.25% of parents had basic knowledge about nutrition, and 91.30%
wanted more information about job opportunities. Most highlighted the importance of
nutrition and emotional health workshops, and 52.17% would be available on weekends for
activities. The results suggest the creation of a "school-family" program that encourages
collaboration and constant communication between the school and families, supporting the
academic, emotional and professional development of students.

Keywords: perception, school-family bond, training, university students.
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Introduccion

La relacién entre la familia y la escuela ha sido reconocida como un factor crucial
para el desarrollo integral de los estudiantes, abarcando tanto su rendimiento académico,
como su bienestar emocional y social (Garcia, 2018). Este vinculo se ha visto transformado
por cambios sociales, culturales y tecnoldgicos, que han influido en el contexto educativo
actual, donde la digitalizacion juega un rol determinante en la formacion de nifios, nifias y
adolescentes (Solis & Aguiar, 2017). La familia, como principal espacio de socializacion,
impacta en la construccion de la identidad de los jovenes, transmitiendo valores
fundamentales para su desarrollo emocional (Martinez et al., 2020). La escuela complementa
este proceso, ofreciendo un entorno formal para el aprendizaje y la integracion social,
promoviendo habilidades y conocimientos esenciales para formar ciudadanos criticos y
productivos. Sin embargo, a pesar de la importancia de esta relacion, persisten barreras, como
la escasa implicacién de los padres y la falta de preparacion de los docentes para gestionar la
interaccion familia-escuela, lo que puede afectar negativamente el desempefio académico y
conductual de los estudiantes (Garcia, 2018).

A pesar de los avances en marcos normativos y curriculares, la implementacion de
estrategias formativas sigue siendo un desafio, especialmente en lo que respecta a la
colaboracion entre docentes y familias. La falta de directrices institucionales y la persistencia
de enfoques tradicionales, limitan la efectividad de estas relaciones, afectando la capacidad
de los estudiantes para desarrollarse de manera integral (Posada & Hernandez, J2022).
Investigaciones recientes, han resaltado la necesidad de fortalecer las redes de
involucramiento académico, subrayando tanto los avances, como las brechas en la formacion
inicial y el desarrollo profesional docente en este aspecto (Mufioz-Tique & Carcamo-
Véazquez, 2022). La colaboracién entre la familia y la escuela es esencial para mejorar los
resultados académicos, para ello, es necesario implementar acciones concretas que fomenten
la participacion de los padres en actividades curriculares y extracurriculares, mejorando la
cooperacion mutua y favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes (Solis & Aguiar,
2017).

La estructura familiar actual, ha experimentado transformaciones significativas que
han redefinido tanto los roles familiares como los de la escuela. Factores como el aumento
de hogares monoparentales, la participacion femenina en el trabajo y la influencia de los
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medios de comunicacion, han reconfigurado el modelo educativo tradicional. Estos cambios
han generado cuestionamientos sobre como debe organizarse la educacion familiar y cémo
fortalecer la cooperacion entre la escuela, la familia y la comunidad (Mufioz-Tique &
Carcamo-Vazquez, 2022). La participacion de los padres en la vida escolar tiene un impacto
positivo en el rendimiento académico, pese a ello, siguen imperando barreras como la falta
de tiempo, motivacion o discrepancias de expectativas entre padres y maestros (Alama &
Obaco, 2024). Es fundamental que tanto la familia como la escuela, trabajen juntas para
garantizar un proceso educativo no solo académico, sino también emocional y socialmente
enriquecedor para los estudiantes.

En este contexto, la percepcion del vinculo entre la familia y la escuela adquiere

particular relevancia en la formacion de estudiantes universitarios, como es el caso de los
estudiantes de nutricion. En el nivel universitario, las relaciones familiares contintan siendo
un factor clave, que influye en el rendimiento académico y la estabilidad emocional de los
estudiantes. El apoyo y la guia de la familia pueden potenciar la motivacién, mientras que,
un entorno familiar desfavorable puede generar estrés y desmotivacion, afectando el
desempefio académico (Martinez et al., 2020).
En la institucidn educativa en cuestion, se imparte la Licenciatura en Nutricion (PELN); este
programa fue fundado en 2002 y ha sido sometido a evaluaciones externas desde 2010, por
organismos como los Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion
Superior (CIEES), el Consejo Nacional para la Calidad de Programas Educativos en
Nutriologia (CONCAPREN) y la Comision Interinstitucional para la Formacion de Recursos
Humanos para la Salud (CIFRHS), con el objetivo de verificar su pertinencia y calidad. A lo
largo de estas evaluaciones, se ha destacado de forma recurrente la relevancia de la
"Formacion Integral”, con especial énfasis en el criterio de "Enlace Escuela-Familia™, el cual
se identifica como un factor clave para gestionar la relacion entre ambos ambientes. Este
vinculo incide directamente en aspectos criticos, como la tasa de reprobacion, la desercion
estudiantil y la eficiencia terminal (Torres-Zapata et al., 2024).

De acuerdo con el contexto mencionado, el objetivo del estudio exploratorio es,
analizar la percepcion del vinculo entre la escuela y la familia en la formacién de los

estudiantes de nutricion. A partir de los resultados obtenidos, se pretende disefiar un
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programa que fomente y refuerce la colaboracion entre éstas entidades, promoviendo asi el

bienestar integral de los estudiantes a lo largo de su proceso formativo.

Meétodo

Enfoque, alcance y disefio de investigacion

Este estudio utiliza un enfoque metodoldgico mixto, que combina técnicas
cuantitativas y cualitativas. Su alcance es exploratorio y descriptivo, con el objetivo de
identificar, analizar y describir las percepciones sobre la relacion entre la escuela y la familia
en la formacion de los estudiantes de nutricidn, sin intervenir ni modificar las variables. En
la parte cuantitativa, se empleard un disefio no experimental y transversal, lo que significa
que se recogeran datos en un solo momento en el tiempo, sin manipular las variables, para
observarlas en su contexto natural. Esta seccion se centrara en medir de manera estructurada
las percepciones y actitudes de los participantes. En el andlisis cualitativo, se utilizaran
preguntas abiertas para comprender en detalle las experiencias y opiniones de los padres o
tutores sobre la relacion escuela-familia y su impacto en la formacion de los estudiantes de

nutricion (Hernandez et al., 2014).

Poblacion y muestra

La poblacién del estudio la integraron los padres o tutores legales de los estudiantes
de la Licenciatura en Nutricion, de una institucion de educacién superior, ubicada en el
sureste de México. Para la seleccidn de la muestra, se empled un muestreo no probabilistico
por conveniencia. La invitacién a participar, fue dirigida a todos los padres y tutores legales
de los estudiantes inscritos en el ciclo escolar agosto — diciembre 2024. Aquellos que
aceptaron la invitacion y completaron la encuesta, fueron incluidos en el analisis,

representando el 77.53 % de la poblacion objetivo (138 de 178).

Instrumento y procedimiento

Para identificar la percepcion del vinculo escuela-familia en la formacion de los
estudiantes de nutricion, el cuerpo académico "Nutricion Aplicada y Educaciéon” de la
Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Autonoma de Carmen, desarrollo un
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cuestionario ad hoc. Este instrumento fue sometido a un proceso de validacion, con la
participacion de un panel de expertos en las &reas de educacion y nutricion.

El proceso de validacion del cuestionario consistio en tres etapas. Primero, se realizd
una revision de contenido, en la que los expertos, evaluaron la pertinencia de las preguntas
para abordar el tema del estudio y los aspectos clave del vinculo escuela-familia.
Posteriormente, se llevd a cabo una evaluacion de claridad, asegurdndose que, las preguntas
fueran comprensibles para los padres o tutores y eliminando posibles ambigledades.
Finalmente, se verificd la coherencia con los objetivos del estudio, revisando que, las
preguntas estuvieran alineadas con los fines de la investigacion y fueran relevantes para
obtener la informacion necesaria.

Como resultado de este proceso, las preguntas del cuestionario fueron ajustadas y
modificadas conforme a las recomendaciones de los expertos, lo que permitio garantizar que
el instrumento estuviera metodol6gicamente estructurado para la recoleccidn de datos validos
y confiables. El cuestionario quedd organizado en seis apartados: informacion general,
comunicacion y participacion, conocimiento sobre la carrera de nutricion, &reas de apoyo e
interés, expectativas y disponibilidad, y comentarios adicionales.

Para la recolecciéon de datos, se adoptd la metodologia propuesta por Cedefio &
Torres-Zapata (2024), que consistié en la digitalizacion del instrumento, utilizando la
plataforma Google Forms. La recopilacion de datos se llevo a cabo entre el 5 de noviembre
y el 2 de diciembre de 2024. El uso de una herramienta digital, permitié una recoleccién de
datos eficiente y accesible, facilitando la participacion de los padres y tutores legales en el
proceso, a la vez que, facilitd la organizacién y el almacenamiento adecuado de la

informacion para su posterior anlisis.

Aspectos éticos

Para la obtencién de informacion, se siguieron todos los procedimientos
administrativos y éticos necesarios para garantizar la viabilidad del estudio. Se aseguré que
la participacion fuera voluntaria, anénima e independiente, obteniendo el consentimiento
informado de los padres o tutores legales de los estudiantes; para ello, se organizé una
reunion con los estudiantes del programa y se programo la aplicacién de los cuestionarios.

Durante este proceso, se proporciono a los participantes una explicacion detallada sobre el
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propdsito y la estructura de la encuesta, indicando que, el tiempo estimado para completarla,

seria de aproximadamente 25 minutos.

Anélisis estadisticos

Los datos obtenidos fueron analizados utilizando las herramientas Microsoft Office.
Para el analisis cuantitativo, se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva, con el objetivo
de resumir y presentar de manera clara las caracteristicas y tendencias principales de las
respuestas. En cuanto a las preguntas abiertas, se realizé un analisis cualitativo que consistio
en la codificacion de las respuestas, agrupando temas similares y analizando los patrones

emergentes.
Resultados

De los 178 estudiantes (100%) del programa de Nutricion, 138 (77,53%) padres o
tutores legales respondieron correctamente las encuestas. Durante la aplicacion del
instrumento, se encontraban activos los semestres impares (1°, 3°, 5°, 7° y 9°), como se

muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de la participacién por padres o tutores segin semestres activos.

Semestre Respuestas Matricula por ciclo % de respuesta
1 41 47 23.03
3 28 37 15.73
5 26 35 14.61
7 24 33 13.48
9 19 26 10.67
138 178 77.53

Fuente: elaboracion propia.

En relacion con la pregunta 1.2 del instrumento: "¢Ha tenido la oportunidad de
participar en actividades o eventos organizados por la universidad?”, los resultados se

presentan en la Tabla 2.
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Tabla 2. Participacion en actividades o eventos organizados por la universidad.

Respuestas f %
Si 54 39.13
No 78 56.52
No estoy seguro/a 6 4.35

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados del &rea de comunicacion y participacion del instrumento, se presentan
en la Tabla 3.

Tabla 3. Resultados del area de comunicacion y participacion.

Respuestas f %

2.1. ;Con qué frecuencia le gustaria recibir informacion sobre el progreso académico y

bienestar de su hijo/a o tutelado/a?

Mensualmente 78 56.52
Cada semestre 42 30.43
Solo en caso de necesidad 6 4.35
Otra 12 8.70

2.2. ¢(Qué medio de comunicacion prefiere para recibir informacion sobre el programa

escuela-familia y el progreso del estudiante?

Correo electronico 54 39.13
Llamada telefonica 12 8.70
Mensaje de texto o WhatsApp 54 39.13
Reuniones presenciales 12 8.70
Reuniones virtuales 6 4.35

2.3. ¢Estaria interesado en participar en actividades orientadas a promover el bienestar
integral de su hijo/a o tutelado/a, como talleres de nutricion, salud emocional, o habilidades
de vida?

Si 114 82.61
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No 6 4.35
No estoy seguro/a 18 13.04

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la seccion 3 del instrumento, conocimiento sobre la carrera de
nutricion de los padres o tutores legales, se presentan en la Tabla 4. Cabe destacar que la
pregunta 3.3 recibid 180 respuestas, la pregunta 3.4 obtuvo 354 respuestas, ya que se podian

seleccionar varias opciones, y las demas preguntas sumaron 138 respuestas.

Tabla 4. Conocimiento sobre la carrera de Nutricion de los padres o tutores legales.

Respuestas f %

3.1. ;Considera que tiene un buen conocimiento sobre el campo de estudio y las areas de

especializacion en la carrera de Nutricién?

Si, tengo buen conocimiento 42 30.43
Tengo conocimientos basicos 79 57.25
Tengo poco o ningun conocimiento 17 12.32

3.2. ¢Cual es, en su opinidn, el principal objetivo de la carrera de Nutricién?

Mejorar la salud mediante la alimentacion 60 33.33
Prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion 66 36.67
Brindar asesoria nutricional a individuos y comunidades 48 26.67
No estoy seguro/a 6 3.33

3.3. ¢Que éreas considera que incluye la formacion en Nutricion? (Seleccione todas las que
considere correctas)

Alimentacién y nutricion en la salud y enfermedad 132 37.29
Alimentos e Industria Alimentaria 78 22.03
Docencia e Investigacion en alimentacidn y nutricion 54 15.25
Informacidn y comunicacion en alimentacion y nutricion 54 15.25

Industria culinaria y farmaceéutica relacionada a la alimentacion y
nutricion 24 6.78

Innovacion y emprendimiento en alimentacién y nutricion 12 3.39
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No estoy seguro/a 0 0.00
3.4. ¢Conoce los posibles campos laborales para los egresados en Nutricién?

Si, conozco varias opciones laborales 42 30.43
Conozco algunas opciones 78 56.52
No estoy seguro/a de las opciones laborales 18 13.04

3.5. ¢ Le gustaria recibir informacién sobre el campo laboral y las oportunidades profesionales

de la carrera de Nutricién?

Si 126 91.30
No 0 0.00
Tal vez 12 8.70

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la seccion 4 del instrumento, referente a las areas de apoyo e interées
de los padres o tutores legales, se muestran en la Tabla 5. Es importante sefialar que la
pregunta 4.1 tuvo 609 respuestas, mientras que la pregunta 4.2 recibi6 276 respuestas, debido

a que se podian seleccionar maltiples opciones.

Tabla 5. Areas de apoyo e interés de los padres o tutores legales.

Respuestas f %

4.1. ;/Qué temas considera importantes para abordar en un programa escuela-familia?

(Seleccione todos los que apliquen)

Estrategias de estudio y apoyo académico 108 17.73
Nutricién y habitos saludables 84 13.79
Salud emocional y manejo del estrés 90 14.78
Comunicacion y habilidades sociales 30 4.93
Orientacion sobre los campos profesionales 72 11.82
Procesos administrativos (reinscripcion, costos. Etc.) 18 2.96

Vida universitaria (Trayectoria escolar, Becas, Programa
institucional de tutorias, Mapa curricular de la licenciatura, 78 12.81
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Sitio web institucional, Portal de estudiantes, Programa

PISI).

Seguro facultativo 40 6.57
Legislacion universitaria 36 591
Actividades deportivas y culturales 53 8.70

4.2. ;Qué tipo de apoyo cree que seria mas util para usted y su hijo/a o tutelado/a en este

programa?

Asesoria académica 72 26.09
Apoyo en salud mental y emocional 54 19.57
Talleres sobre habitos alimenticios y nutricion 96 34.78
Orientacién sobre habilidades para la vida y autocuidado 54 19.57

Fuente: elaboracion propia.

Se llevé a cabo un analisis cualitativo de la pregunta 5.1, correspondiente al apartado

de expectativas y disponibilidad. Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 6.

Tabla 6. Expectativas sobre el programa y su impacto en el desarrollo del hijo/a o tutelado/a

Categoria

Descripcion

Resultados

Expectativas

profesionales

Los padres esperan que los
estudiantes se conviertan en
profesionales de la salud que
impacten positivamente en la

sociedad y areas especificas.

Respuestas enfocadas en la formacion

de  futuros  profesionales  que
contribuyan a la salud de las personas,
comunidades vulnerables y el ambito
empresarial. La vision es que estos
profesionales

tengan un impacto

positivo en diversos sectores.

Intereses en la
formacion

académica

Los padres buscan una

formacion  integral  que
abarque tanto el conocimiento

académico como el desarrollo

Expectativas de que los estudiantes
adquieran habilidades profesionales y
personales que mejoren su desempefio
académico y laboral, con un enfoque

integral en su desarrollo.
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personal y emocional de los
estudiantes.

Importancia de

La nutricion es vista como

Preocupacion por que los estudiantes

lanutricibny  fundamental para la calidad aprendan sobre nutricion para mejorar
salud deviday los padres valoranla su bienestar y promover habitos
necesidad de que los saludables en la sociedad.
estudiantes adquieran
conocimientos en esta area.
Apoyo y Los padres valoran participar Respuestas que indican el interés de los
participacion  activamente en la educacion padres por involucrarse en la educacion
familiar de sus hijos y desean estar de sus hijos y adquirir mas informacion
méas informados sobre la sobre la carrera de nutricion para
carrera de nutricibn para proporcionar un apoyo mas efectivo en
apoyarlos. su formacién académica y personal.
Desarrollo Los padres desean que los Respuestas que destacan el deseo de que

profesional y

laboral

estudiantes se preparen para
un amplio mercado laboral y
aprovechen las oportunidades
en el area de la salud y la

nutricién.

los estudiantes puedan acceder a un
mercado laboral en expansion en el
ambito de la salud y la nutricion, con
énfasis en la importancia de un buen
desarrollo profesional para aprovechar

las oportunidades laborales.

Mejoria en el
desempefio

académico

Los padres esperan que la
formacion académica permita
a los estudiantes un buen
desempefio y un desarrollo
completo.

Expectativa de que los estudiantes
mejoren su desempefio académico y
logren un aprendizaje integral en la
carrera, con el fin de tener éxito tanto en
su formacion como en su futura carrera

profesional.

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la seccion 5 del instrumento, que abordan las expectativas y la

disponibilidad de los padres o tutores legales, se presentan en la Tabla 6.
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Tabla 6. Expectativas y disponibilidad de los padres o tutores legales

Respuestas

f %

5.2. ¢En qué horario estaria disponible para participar en actividades del programa?

Mafianas (9 am. - 12 p.m.) 36 26.09
Tardes (3 p.m. - 6 p.m.) 30 21.74
Fines de semana 72 52.17

5.3. ¢ Le gustaria asistir a talleres o sesiones informativas sobre como apoyar a su hijo/a o

tutelado/a en su formacion profesional y personal?

Si 101 73.19
No 18 13.04
Tal vez 19 13.77

Fuente: elaboracion propia.

Se efectud un andlisis cualitativo de las observaciones adicionales del instrumento.

Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 7.

Tabla 7. Resultados del andlisis de comentarios adicionales

Categoria Descripcion Respuestas
Desarrollo Expectativa de que el programa - "Brindarles apoyo académico
académico y ofrezca  apoyo  académico de calidad no suspender clases."
apoyo continuo, sin interrupciones en - "Que tengan continuamente sus
las clases y que se mantenga la clases en sus horarios."
calidad educativa.
Actividades y Sugerencias para fomentar la - "Hacer actividades para

participacion

familiar

integracion familiar y aumentar
la participacion de los padres en
el proceso educativo de los

estudiantes.

fomentar la integracion familiar.”
"Ninguno me parece bien

incluir a los padres."
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Informacion y
recursos

adicionales

Solicitud de mas informacion
sobre el programa a través de
folletos y la organizacion de
cursos o talleres sobre temas de
interés como alimentacion y

ejercicio.

- "Que nos dieran informacion

igual con folletos."

- "Sugerencia que se impartan
sobre la

cursos o talleres

alimentacion y ejercicios."

Mejoras en el
proceso educativo

y profesional

Necesidad de realizar talleres de
mejora continua y préacticas

profesionales para que los

estudiantes afiancen sus

conocimientos y habilidades.

- "Que los talleres sean con la
finalidad de la mejora continua
del

"Impartir practicas para que

estudiante."”

tengan mas conocimientos Yy
logren ejercer su conocimiento al
100%."

Oportunidades

Consideracion de que, aunque la

"Excelente carrera con mira

laborales y carrera es excelente, hace falta hacia el futuro, solo falta
visibilidad de la  aprovechar mejor las aprovechar mas las
carrera oportunidades  laborales y oportunidades laborales y darle
difundir mas la carrera. maés difusién y publicidad a la
carrera."
Investigacibon e Expectativa de que los - "Seria importante que los
innovacion estudiantes participen en estudiantes de nutricién
proyectos de investigacion e participen en los proyectos de
innovacion promovidos por la investigacion y de innovacion,
institucién, para enriquecer su COmMO Otros que se promueven en
formacion profesional. la institucion."”
Modalidad y Sugerencia de realizar talleres en - "Hacer talleres en linea.”

formato de los

talleres

linea para facilitar el acceso y la

participacion.

Respuestas
frecuentes (noy

por ahora no)

Algunas respuestas reflejan falta
de interés o no tener sugerencias

adicionales en este momento.

_ "NO."

- "Por el momento no."
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Discusién

Las recientes transformaciones en las estructuras familiares, han generado nuevas
formas de concebirlas, dejando atras las ideas tradicionales de estabilidad. En América
Latina, las familias han experimentado cambios tanto en su composicién, como en su
dindmica, reconociéndose cada vez mas el rol educativo en la transmision de valores y
conocimientos (Sanchez y Callejas, 2020). A pesar de que la relaciéon entre familia y
universidad ha sido poco investigada, se considera un ambito complementario que contribuye
al enriquecimiento educativo. La participacion de las familias en la educacion superior es
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, por lo que es fundamental fomentar la
colaboracion entre ambos para formar ciudadanos responsables (Romo, 2018).

Los resultados de las encuestas, con 138 respuestas validas y una tasa de respuesta
del 77,53%, muestran un alto nivel de involucramiento de los padres en la evaluacion del
programa de Nutricidn, lo que es clave para entender sus expectativas y necesidades respecto
a la educacion superior de sus hijos.

Al analizar la distribucién de las respuestas por ciclo escolar, se observa que los
primeros semestres (1°, 3° y 5°), tuvieron mayor participacién, con un 23,03%, 15,73% y
14,61% respectivamente. Este patrén podria estar relacionado con un mayor involucramiento
de los padres al inicio de la carrera, cuando los estudiantes son mas dependientes del apoyo
familiar y existe una elevada preocupacion por el rendimiento académico y adaptacion a la
vida universitaria. En cambio, a medida que los estudiantes avanzan en sus estudios (7°y 9°
semestre), el acompafiamiento de los padres disminuye, con porcentajes de respuesta de
13,48% y 10,67%, lo que podria sugerir un mayor grado de autonomia en los estudiantes en
las etapas finales de su formacion. Esta disminucion en la respuesta, puede reflejar una
tendencia comun en la educacion superior, donde los estudiantes se alejan del apoyo directo
de sus padres, conforme avanzan en su desarrollo académico y personal.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas, donde se muestras que, el
involucramiento familiar tiende a ser mas fuerte en las etapas iniciales de la carrera
universitaria, ya que los padres son esenciales en el acompafiamiento y orientacion durante
la adaptacion de los estudiantes al entorno universitario (Solis & Aguiar, 2017; Rodriguez &
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Guzman, 2019; Posada & Hernandez, 2022). Sin embargo, se destaca que el rol de la familia
sigue siendo crucial, incluso en semestres avanzados, para garantizar el éxito académico y el
bienestar emocional de los estudiantes (Martinez et al., 2020). En este contexto, la familia se
presenta como el principal entorno formativo, al ser la base de la estructura social y el espacio
donde se adquieren valores, normas de conducta e ideales. Su influencia es clave en el
desarrollo integral de los individuos, especialmente cuando ofrece un ambiente positivo, en
conjunto con la escuela, integran los pilares fundamentales del proceso de socializacién, lo
que hace que su colaboracion sea esencial para fomentar el crecimiento académico y personal
del estudiante (Torres et al., 2021).

En relacion con la participacion de los padres o tutores en actividades o eventos
organizados por la universidad, los resultados revelan que solo el 39,13% de los encuestados
han participado en estas actividades, mientras que el 56,52% no lo han hecho y un 4,35% no
estd seguro. Esta baja participacion podria ser atribuida a barreras logisticas, falta de
informacion o una percepcion limitada sobre la relevancia de estas actividades. No obstante,
el hecho de que el 39,13% de los padres hayan participado, indica que existe interés por parte
de algunos en integrarse a la vida universitaria, lo que resalta el potencial para fortalecer la
relacién entre las familias y la universidad.

La participacion de los padres en la vida universitaria, tiene efectos positivos en el
desarrollo académico y personal de los estudiantes; por ello, es crucial que las universidades
implementen estrategias mas inclusivas para involucrar a las familias y mejorar la
experiencia educativa y el éxito de los estudiantes (Martinez et al., 2020). Ademas, las
percepciones que las familias tienen sobre la educacién, sus experiencias cotidianas y
factores sociofamiliares, influyen en la forma en que participan y apoyan a sus hijos en la
experiencia educativa (Sanchez & Callejas, 2020). Para que esta colaboracion sea exitosa, es
necesario contar con una comunicacion efectiva entre los miembros de la comunidad
educativa, ademas, las estrategias deben adaptarse a las necesidades especificas de cada
institucion (Mendoza-Santana & Cardenas-Sacoto, 2022).

Los resultados del area de comunicacion y participacion, resaltan la importancia del
vinculo entre las familias y la universidad en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. La preferencia por recibir informacion mensualmente (56.52%) y por medios

digitales, como el correo electronico y WhatsApp (ambos con 39.13%), refleja una tendencia
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hacia la inmediatez y practicidad, caracteristicas de la era digital. Segun Valer & Sanchez
(2023), la comunicacion frecuente y accesible entre las instituciones educativas y las
familias, es un factor clave para fomentar la participacion y el apoyo mutuo, lo que, a su vez,
fortalece el desarrollo integral de los estudiantes. No obstante, como advierte Cabrera (2023),
la implementacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién no han provocado
cambios relevantes en la dinamica entre la escuela, la familia y la comunidad. Para alcanzar
los objetivos formativos, la escuela requiere establecer una colaboracion efectiva con la
familia —conceptualizada como la base de la sociedad— y con la comunidad, entendida

como el entorno de participacion.

La alta disposicion de los padres, a participar en actividades orientadas al bienestar
integral de los estudiantes (82.61%), coincide con investigaciones que destacan el papel
crucial de las familias como agentes coeducadores. Sinchigalo-Martinez et al., (2022),
subrayan que la participacion de los padres en actividades escolares, no solo promueve el
bienestar emocional y social de los estudiantes, sino que también, refuerza los valores
educativos y culturales en el hogar, creando una red de apoyo esencial. En la misma linea,
Fuster et al. (2024), afirman que, la implicacién de madres y padres en el proceso formativo
de sus hijos tiene un impacto positivo comprobado en su rendimiento académico, ésta

relacion también se evidencia en los contextos educativos de América Latina.

Por otro lado, el reducido interés en reuniones presenciales (8.70%) o virtuales
(4.35%), podria estar relacionado con las barreras logisticas o la percepcién de que estos
formatos no son tan efectivos para la comunicacion cotidiana. Mafias et al., (2023) plantean
que, aunque las reuniones son un espacio valioso para el intercambio de ideas, su efectividad
depende de la adecuacion al contexto de las familias, lo que destaca la importancia de disefiar
estrategias flexibles e inclusivas.

El conocimiento de los padres o tutores legales acerca de la carrera de Nutricion,
refleja una comprension general moderada del area. EI 57.25% tienen conocimientos basicos
sobre la carrera de Nutricion, mientras que solo el 30.43% afirma tener un buen
conocimiento, lo que evidencia una nocion general moderada del campo. Este panorama,
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destaca la necesidad de fortalecer la comunicacion entre la universidad y las familias, para
informar sobre las areas de especializacion, competencias adquiridas y oportunidades
laborales. El alto interés, manifestado por el 91.30% de los encuestados, en recibir
informacidn sobre salidas profesionales, subraya la importancia de implementar estrategias
de divulgacion efectivas, como talleres o sesiones informativas, que permitan a los padres
involucrarse mas en el desarrollo académico y profesional de sus hijos, consolidando asi un
apoyo integral que favorezca el éxito educativo.

En cuanto a los objetivos percibidos de la carrera, la respuesta mas seleccionada fue
"prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion™ (36.67%), seguida de "mejorar la
salud mediante la alimentacion" (33.33%). Esto refleja una comprension parcial de la
amplitud del campo profesional, centrada en aspectos clinicos y preventivos. Sin embargo,
estudios como los de Torres-Zapata & Sanchez-Dominguez, (2023), sefialan que, las carreras
en ciencias de la salud, incluida Nutricidn, abarcan competencias en docencia, investigacion,
industria alimentaria y emprendimiento, areas menos reconocidas por los encuestados.

En la pregunta sobre las areas de formacion, la mayoria identifico correctamente
"Alimentacion y nutricién en la salud y enfermedad” (37.29%), pero otras areas clave, como
"Docencia e investigacion” (15.25%) e "Innovacion y emprendimiento™ (3.39%), fueron
significativamente subestimadas. Esto coincide con investigaciones que sugieren que las
percepciones de los padres suelen limitarse a funciones tradicionales, lo que podria influir en
la falta de exploracién por parte de los estudiantes, hacia trayectorias de ejercicio profesional
menos convencionales (Sanchez y Callejas, 2020).

Por ultimo, la intencion de los padres de recibir informacion més detallada, expresada
por el 91.30%, resalta la necesidad de fortalecer los programas de comunicacion universidad-
familia. Romo, (2018) argumenta que los programas de orientacion profesional dirigidos a
las familias no solo aumentan su conocimiento, sino que también mejoran las percepciones
y expectativas hacia el futuro profesional de los estudiantes, promoviendo su éxito académico
y laboral.

La relevancia de ciertas areas de interés y apoyo, identificadas por los padres o tutores
legales, en el contexto de un programa escuela-familia, reflejan una combinacion de
preocupaciones académicas y de bienestar integral, alineandose con investigaciones previas

que subrayan la importancia del involucramiento familiar, en el rendimiento académico y
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desarrollo socioemocional de los estudiantes (Obispo-Salazar et al., 2023). En la primera
pregunta, la mayoria de las respuestas enfatizan la necesidad de abordar temas como
estrategias de estudio y apoyo academico (17.73%), salud emocional y manejo del estrées
(14.78%), nutricion y habitos saludables (13.79%). Estos hallazgos coinciden con estudios
como el de Pérez-Jaimes et al., (2022), quienes encontraron que los padres valoran, aquellos
programas que promuevan tanto el éxito académico, como el bienestar emocional de sus
hijos. Asimismo, el interés en temas como la vida universitaria (12.81%) y la orientacion
sobre campos profesionales (11.82%), resalta la preocupacion de las familias, por preparar a
los estudiantes, para enfrentar los retos del entorno educativo y profesional.

En contraste, las areas relacionadas con la comunicacion y habilidades sociales
(4.93%) y los procesos administrativos (2.96%), se observaron con menor prioridad. Este
patrén podria interpretarse como una percepcion de ser aspectos secundarios, frente a las
necesidades mas urgentes de apoyo académico y emocional. Sin embargo, investigaciones
como la de Suarez et al., (2024), han destacado que una comunicacion efectiva entre
estudiantes, padres y docentes, es crucial para consolidar un entorno de aprendizaje
colaborativo, sugiriendo que, estos temas podrian necesitar mayor promocién por parte de
las instituciones educativas.

Se observa interés por los talleres sobre habitos alimenticios y nutricion (34.78%),
seguidos de la asesoria académica (26.09%) y el apoyo en salud mental y emocional
(19.57%), lo que sugiere una preferencia por un enfoque integral, que no solo se centre en
los aspectos académicos, sino que también promueva el bienestar fisico y emocional de los
estudiantes. Estos hallazgos coinciden con estudios recientes, como el de Torres et al.,
(2021), que demuestran que los programas educativos que incorporan estrategias de nutricion
y autocuidado, tienen un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para manejar el
estrés y mejorar su rendimiento académico. Asimismo, el interés por la orientacion en
habilidades para la vida y autocuidado (19.57%), resalta la importancia de preparar a los
estudiantes para enfrentar desafios personales y sociales, lo cual, se alinea con el marco de
habilidades para el siglo XXI, propuesto por la UNESCO (2017), que subraya la necesidad
de desarrollar competencias transversales, como parte esencial de la formacion integral.

En el andlisis cualitativo de las expectativas de los padres, se observé una clara
preocupacion por el desarrollo integral de los estudiantes, no solo en términos academicos,
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sino también en su crecimiento personal y profesional. Los padres expresaron la expectativa
que, los estudiantes se conviertan en profesionales de la salud, que puedan impactar
positivamente en la sociedad y en sectores especificos, como comunidades vulnerables y en
el ambito empresarial. Ademas, hubo un interés notable por la formacion en areas como la
nutricion, considerada esencial para mejorar la calidad de vida de los estudiantes y promover
habitos saludables en la sociedad. Este enfoque integral, que incluye tanto habilidades
academicas como emocionales y de salud, coincide con estudios previos que resaltan la
importancia de la educacion integradora, para el éxito académico y profesional de los
estudiantes (Torres, 2021).

Desde el andlisis cuantitativo, los resultados mostraron que la mayoria de los padres
(52.17%), preferirian participar en actividades del programa, los fines de semana, lo que
indica una disposicion significativa para involucrarse activamente, pero con una preferencia
por horarios flexibles. Ademas, un 73.19% expresé interés, en asistir a talleres o sesiones
informativas, para aprender como apoyar a sus hijos en su formacion profesional y personal.
Estos datos sugieren que, los padres estan interesados en el apoyo educativo y en mejorar la
capacidad para guiar a sus hijos en su desarrollo académico y personal. Este hallazgo,
coincide con investigaciones que destacan la importancia de la participacion de las familias
en el proceso educativo, especialmente en la educacion superior, donde un mayor
involucramiento familiar, se ha asociado con un mejor desempefio académico y bienestar
emocional de los estudiantes (Martinez et al., 2021; Mafas et al., 2023).

El andlisis cualitativo de los comentarios adicionales, evidencia que los padres y
tutores, tienen expectativas significativas sobre el programa educativo, enfocadas en mejorar
el apoyo académico, fortalecer la formacion profesional y fomentar la integracién familiar.
Los participantes, destacaron la necesidad de garantizar un apoyo académico continuo y de
calidad, evitando interrupciones en las clases. Ademas, sugirieron la implementacién de
talleres y practicas profesionales, que refuercen las habilidades de los estudiantes, lo cual
coincide con estudios como el de Martinez et al. (2021), que subrayan la importancia de una
ensefianza practica para mejorar la transicion al &mbito laboral. Asimismo, las expectativas
de los padres, incluyen el deseo de que los estudiantes, participen en proyectos de

investigacion e innovacidn, una estrategia que ha demostrado enriquecer la formacion
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académica y ampliar las oportunidades laborales en campos especializados (Torres et al.,
2021).

En cuanto a las actividades y la participacion familiar, se identificd un interés por
integrar a los padres en el proceso educativo a través de talleres, cursos y actividades que
fortalezcan los lazos familiares y contribuyan al éxito académico de los estudiantes. Esta
propuesta tiene correspondencia con la literatura que, destaca la influencia positiva de la
participacion familiar en el rendimiento académico y bienestar emocional de los estudiantes
(Martinez et al., 2020; Sinchigalo-Martinez et al., 2020; Alama & Obaco, 2024; Suérez et
al., 2024); ademas, las sugerencias para realizar talleres en linea, responden a la necesidad
de formatos accesibles, reflejando una tendencia observada durante la pandemia de COVID-
19, cuando las modalidades virtuales permitieron a las familias, involucrarse de manera
efectiva en las actividades educativas (Mafias et al., 2023). Por ultimo, las observaciones
sobre la difusién y visibilidad de la carrera, refuerzan la necesidad de vincular el programa
con el mercado laboral y las necesidades sociales, un aspecto que también ha sido destacado
por estudios sobre empleabilidad en campos de la salud (Torres et al., 2024).

Estos resultados, sugieren que las universidades deberian adoptar un enfoque integral
en su relacion con las familias, implementando estrategias de comunicacion mas frecuentes
y accesibles y disefiando programas que integren a los padres en la vida universitaria de
manera significativa. Esto permitiria fortalecer la relacion bidireccional entre ambas partes,
fomentando un entorno educativo enriquecedor y colaborativo, que beneficie tanto a los

estudiantes como a sus familias.

Conclusiones

El estudio resalta la importancia del involucramiento familiar en la educacion
superior. Los datos mas significativos incluyen que, el 77,53% de los padres participaron en
la encuesta, muestra involucracion mayor en los primeros semestres (1°, 3° y 5°) del
programa, lo que refleja el apoyo intensivo en las etapas iniciales de la carrera. Sin embargo,
la participacion disminuye en los semestres avanzados (7° y 9°), que podria explicarse por
un aumento de la autonomia estudiantil, a medida que avanzan en su formacién. Otro dato
importante es que solo el 39,13% de los padres ha participado en actividades organizadas por
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la universidad, lo que muestra la necesidad de superar barreras logisticas y fortalecer la
comunicacion entre ambas partes. Ademas, el 91,30% de los padres expresé interés en recibir
mas informacion sobre la carrera y las salidas profesionales de sus hijos, lo que resalta la
necesidad de generar lineas de comunicacion efectiva, la divulgacién y comprension respecto
a las oportunidades laborales dentro del campo de la nutricion. Para abordar estos aspectos,
se sugiere incorporar en el curriculo de la carrera de Nutricion, médulos o actividades que
fortalezcan el vinculo escuela-familia, proporcionando espacios de interaccion y formacion
para padres y tutores, con el objetivo de apoyar el desarrollo académico y profesional de los
estudiantes. Estos resultados refuerzan la necesidad de generar un programa de "familia-
escuela”, que fomente la colaboracion entre la universidad y las familias, promoviendo una
comunicacion constante, estrategias de apoyo académico y emocional, lo que mejoraria la

preparacion de los estudiantes para enfrentar los retos profesionales de manera integral.
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