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RESUMEN 


Fundamento: 
 En las comunidades rurales es importante monitorear la composición corporal porque las labores realizadas por sus habitantes generalmente demandan gastos energéticos elevados.



Objetivo: 
 Comparar la composición corporal en campesinos cubanos del municipio Yaguajay, provincia Sancti Spíritus en el periodo entre 2017 y 2023.



Metodología:  
Se realizó un estudio descriptivo en 15 campesinos del municipio Yaguajay. Se midieron la circunferencia del brazo y el pliegue del tríceps para calcular el área grasa y muscular del brazo en los años 2017 y 2018, que fueron contrastadas con la prueba t de Student. Se midieron los pliegues tríceps, bíceps, subescapular y suprailíaco en 2017, 2018 y 2023, según las técnicas de la convención antropométrica de Airlie, para estimar la composición corporal y las comparaciones se realizaron con la prueba de Friedman. El nivel de significación empleado fue p<0.05.



Resultados:  
En las 2 estimaciones predominó la nutrición adecuada según el área muscular y grasa del brazo. Disminuyeron los pliegues cutáneos y la adiposidad en 2018 respecto a 2017 y en 2023 se produjo un incremento de la adiposidad corporal total. 



Conclusiones: 
 Se evidenciaron cambios en la composición corporal con el trascurso del tiempo, coherentes con el aumento de la edad de los sujetos y las modificaciones en los estilos de vida provocadas por la pandemia de COVID-19. 



Palabras clave: Monitoreo, población rural, agricultores, adiposidad, composición corporal, antropometría, gasto energético, estudios de seguimiento.
	                            

ABSTRACT 


Background: 
 In rural communities, it is important to monitor body composition because the work performed by their inhabitants generally requires high energy expenditure.



Objective: 
 To compare body composition in Cuban farmers from Yaguajay municipality, Sancti Spíritus province, in the period between 2017 and 2023.



Methodology: 
 A descriptive study was conducted in 15 farmers of Yaguajay municipality. Arm circumference and triceps fold were measured to calculate fat and muscle area of arm in 2017 and 2018, which were contrasted with the Student t test. Triceps, biceps, subscapular, and suprailiac skinfolds were measured in 2017, 2018, and 2023, according to the Airlie anthropometric convention techniques, to estimate body composition, and comparisons were made with the Friedman test. The significance level used was p<0.05.



Results: 
 In both estimation adequate nutrition predominated according to the muscle and fat area of the arm. Skinfolds and adiposity decreased in 2018 compared to 2017, and in 2023 there was an increase in total body adiposity. 



Conclusions: 
 Changes in body composition were evident over time, consistent with the increasing age of the subjects and the changes in lifestyles caused by the COVID-19 pandemic.



Keywords: Monitoring, rural population, farmers, adiposity, body composition, anthropometry, energy expenditure, follow-up studies.
                                    






		
			INTRODUCCIÓN

			La antropometría es una técnica no invasiva, de bajo costo y que se puede aplicar en estudios de grandes grupos poblacionales. Dentro de los indicadores antropométricos de evaluación del estado nutricional, el índice de masa corporal (IMC=peso en kg/estatura m2) es uno de los más empleados a nivel internacional. Esto se debe a que los instrumentos para medir peso y estatura son relativamente económicos y es un índice fácil de determinar y analizar. En Cuba se han realizado Encuestas Nacionales de salud 
1
 en las que se ha evaluado el estado nutricional de la población a través del IMC. En ellas se ha documentado en los últimos años un aumento notable del sobrepeso y la obesidad en población urbana y rural. Sin embargo, este índice tiene limitaciones pues no discrimina entre masa magra y masa grasa en los individuos.

			La composición corporal es un mejor indicador del estado nutricional; aproximadamente la mitad de la grasa en el organismo es subcutánea; su acumulación se puede determinar con la medición de pliegues cutáneos en sitios específicos del cuerpo para explorar las reservas energéticas disponibles como tejido adiposo. Existen ecuaciones de regresión por edad y sexo, que, con el uso de diferentes pliegues cutáneos, permiten determinar el porcentaje de grasa corporal, que evalúa más efectivamente el riesgo de desnutrición y obesidad, así como las respuestas a las circunstancias ambientales. Otros índices utilizados son el área muscular y grasa del brazo en cuyas estimaciones se emplean el pliegue del tríceps junto al perímetro medio del brazo. 
2

			

			En el ámbito de la Antropología biológica en Cuba, en los últimos 5 años se han realizado investigaciones de composición corporal con el empleo de diferentes métodos y en distintos grupos poblacionales como niños y adolescentes (

3

) y ancianos, 
4
 por solo citar dos ejemplos. Sin embargo, en la literatura consultada no son frecuentes estudios recientes de esta temática en comunidades rurales. Podemos mencionar en el municipio Yaguajay, provincia Sancti Spíritus, el trabajo de Vázquez Sánchez V, et al. 
5

) en campesinos y pescadores; en ellos es importante evaluar la composición corporal pues la mayoría de las labores ejecutadas demandan actividades físicas intensas y gastos energéticos elevados. En el caso de los agricultores, realizan diversas faenas generalmente no mecanizadas como la siembra, el cultivo, la cosecha y el procesamiento de los productos agrícolas.

			La pandemia de la COVID-19 en 2020 y 2021 conmocionó a la población mundial provocando numerosos efectos, entre los que se encuentran los cambios en el estado nutricional. Este periodo de confinamiento estuvo marcado por medidas estrictas para limitar la propagación de la enfermedad, que incluyeron restricciones de los movimientos fuera del hogar. Lo anterior conllevó a mayor sedentarismo, cambios en la alimentación y en la vida cotidiana, reducción de la actividad física y consecuentemente aumento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad. 
6

			

			El control sistematizado de la evaluación del estado nutricional a partir de la estimación de cómo se modifica en ciertas personas o poblaciones en función del tiempo, permite inferir los factores que influyen en una determinada condición de salud o enfermedad. Aunque son indudables los aportes de estas pesquisas de monitoreo de la composición corporal, no son frecuentes en poblaciones rurales cubanas. Ello puede deberse a que estas comunidades se ubican geográficamente en zonas dispersas o de difícil acceso, la carencia de instrumentos y de personal entrenado en las mediciones antropométricas.

			Vázquez Sánchez V, et al., 
5
 analizaron variables del estilo de vida de campesinos de Yaguajay, atendiendo a su estado nutricional, hábitos alimentarios y actividad física. Se analizaron los cambios en la composición corporal en un periodo de 5 meses, entre octubre de 2017 y marzo de 2018. El propósito fue examinar el impacto de los procesos de recuperación del huracán Irma, de categoría 5 en la escala de Saffir-Simpson, que afectó el territorio en septiembre de 2017. No se profundizó en el comportamiento de los pliegues cutáneos ni del área grasa y muscular del brazo. Por ello, los elementos novedosos de la presente investigación radican en: continuar con un estudio que incluya el análisis de estas variables, abarque mayor rango de tiempo y dé seguimiento a cómo determinados eventos posteriores, como la COVID-19, han influido en el estado físico de sujetos de esta área para realizar un análisis global; atendiendo a ello el objetivo de la investigación fue comparar la composición corporal en campesinos cubanos de Yaguajay, provincia Sancti Spíritus en el periodo entre 2017 y 2023.

		

		
			METODOLOGÍA

			Se realizó un estudio descriptivo en campesinos de la comunidad rural La Picadora, municipio Yaguajay, al norte de la provincia Sancti Spíritus, centro de Cuba. De 60 hombres adultos que ahí residen, 22 se dedican fundamentalmente a las labores agrícolas; de ellos, fueron seleccionados 15 sujetos entre los 33 y 64 años y edad promedio de 50, a través de un muestreo por conveniencia. Respetando la voluntariedad, se incluyeron en el 2023 aquellos que participaron en las pesquisas previas realizadas en 2017 y 2018. En 2019, 2020 y 2021 no se efectuaron visitas a la comunidad para continuar la investigación. En 2022 no se midieron los pliegues cutáneos, los cuales se retomaron en 2023. El reducido tamaño de muestra se debe a la poca cantidad de pobladores. Además; en los estudios de seguimiento la disminución de la muestra es un hecho usual, pues no todos los participantes iniciales estuvieron disponibles en las 3 oportunidades en que se efectuaron las mediciones antropométricas.

			
				Consideraciones éticas

				Los sujetos dieron su consentimiento informado y se cumplieron los principios éticos y las directrices de la Declaración de Helsinki sobre la protección de los humanos en la investigación. La pesquisa contó con la aprobación del consejo científico de la Facultad de Biología de la Universidad de La Habana.

			

			
				Variables y criterios de clasificación

				Se realizaron mediciones antropométricas en los 15 campesinos seleccionados en octubre de 2017, marzo de 2018 y marzo de 2023. Los instrumentos empleados fueron de la marca Holtain la cinta métrica para la circunferencia del brazo y un calibrador de pliegues cutáneos de 0.2 mm de error.

				Los pliegues cutáneos del tríceps, bíceps, subescapular y suprailíaco se midieron en el hemicuerpo derecho según las técnicas de la convención antropométrica de Airlie. (

7

) Se midieron en 2017 y 2018 en el hemicuerpo izquierdo el pliegue del tríceps y la circunferencia del brazo. El cálculo de las áreas de grasa y músculo del brazo se realizó según las fórmulas de Gurney JM, et al. de 1973 
2

) y su evaluación de acuerdo con los puntos de corte de Berdasco Gómez A, et al. 
8

) establecidos para la población cubana entre 20 y 59 años. Por ello, en 2023 no se determinó la composición del brazo pues un tercio de la muestra había cumplido los 60 años.

				La densidad corporal se estimó con las ecuaciones propuestas por Durnin JV, et al. en 1974 
9

) para los pliegues cutáneos: bíceps, tríceps, subescapular y suprailíaco, según edad y sexo. El porcentaje de grasa se obtuvo con la ecuación de Siri de 1956 
10
 y se utilizó la escala de clasificación teniendo en cuenta los puntos de corte de Nieman de 1990. 
11

				

			

			
				Análisis estadístico

				Las variables discretas (clasificación del porcentaje del área grasa y muscular del brazo y de grasa corporal total) se analizaron con distribuciones de frecuencias. Se comprobaron las premisas supuestos de normalidad con la prueba de Shapiro Wilk y de homogeneidad de varianzas con la prueba de Levene. Se cumplieron los supuestos en el área grasa y muscular del brazo en 2017 y 2018, por lo cual los valores promedios se contrastaron con la prueba t de Student para muestras pareadas. En el caso de los 4 pliegues cutáneos y porcentajes de grasa en 2017, 2018 y 2023, no se cumplieron y fueron comparados con la prueba no paramétrica de Friedman. Las diferencias entre distintos años, se detectaron mediante la prueba post hoc de los rangos con signo de Wilcoxon. Se empleó el programa estadístico SPSS versión 21 y se adoptó un nivel de significación de p<0.05.

			

		

		
			RESULTADOS

			
				Análisis de la composición del brazo en 2017 y 2018.

				En ambas estimaciones de 2017 y 2018, el 6.7 % de los campesinos presentó malnutrición por defecto y el 93.3 % nutrición adecuada, atendiendo al área muscular del brazo. En relación con el área grasa del brazo también predomina la normalidad, aunque se evidencia en la figura 1 un ligero aumento en 2018 de individuos con malnutrición por exceso.
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Fig. 1



Clasificación del área grasa del brazo en 2017 y 2018 en la muestra de campesinos.













				

				No obstante, al contrastar los valores promedios de las variables de composición del brazo, las diferencias observadas no fueron significativas. (Tabla 1)

				
					

Tabla 1




Pruebas t de comparación de medias del área muscular y grasa del brazo 2017-2018.
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				Comportamiento de los pliegues cutáneos y la composición corporal total 2017-2018-2023.

				De las 15 variables analizadas, 7 no cumplen con la distribución normal; por ello, se utilizó la prueba de Friedman para contrastar los pliegues cutáneos y el porcentaje de grasa corporal total. (Tabla 2)

				
					

Tabla 2




Prueba de Friedman de medias de medidas repetidas para los pliegues cutáneos y el porcentaje de grasa corporal total.
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				Se observa que en 2018 todos los pliegues cutáneos y el porcentaje de grasa presentaron menores valores promedios en relación a 2017. En 2023 el pliegue suprailíaco fue la única variable que no fue superior respecto a los años anteriores. Las diferencias significativas se detectaron en el pliegue del bíceps y el porcentaje de grasa corporal.

				La tabla 3 muestra los años entre los cuales existieron diferencias significativas en las variables según la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.

				
					

Tabla 3




Años entre los cuales existieron diferencias significativas en las variables según la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.
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				Las diferencias del pliegue del bíceps fueron significativas entre los 3 periodos evaluados. El aumento del porcentaje de grasa corporal total en 2023 fue significativo en comparación con los 2 años previamente analizados: 2017 y 2018.

				Se observan en la figura 2 las clasificaciones del porcentaje de grasa corporal en los 3 años estudiados. Entre 2017 y 2018, un solo individuo bajó de la categoría de obeso a ligeramente graso. Sin embargo, destaca el aumento general de adiposidad en 2023 pues no se reportó ni un sujeto delgado, disminuyen los campesinos con valor óptimo de grasa corporal y se incrementan los ligeramente grasos y obesos en relación con las fechas anteriores.
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Fig. 2



Clasificación del porcentaje de grasa corporal total en 2017, 2018 y 2023 en la muestra de campesinos.













				

			

		

		
			DISCUSIÓN

			El área grasa y muscular del brazo se estudió en 2 periodos y predominó el estado nutricional normal. Las evaluaciones de la composición del brazo en 2017 y 2018 indicaron que para el área muscular la mayoría de los hombres tienen niveles aceptables de reserva proteica. En la clasificación del área grasa también prevalece la nutrición adecuada, con un leve incremento de malnutrición por exceso en 2018. En cuanto a los 4 pliegues cutáneos y a la grasa corporal total, los mayores promedios se registraron en 2023, seguido por 2017, mientras que las menores cifras corresponden al 2018.

			En la composición corporal repercuten diversos factores como la edad, sexo, alimentación, enfermedades, contexto social, ocupación y actividad física. Relacionado con este último aspecto es necesario señalar que, entre la primera medición antropométrica de los 4 pliegues cutáneos y la segunda, pasaron 5 meses, en los cuales los campesinos desarrollaron labores de recuperación del impacto del huracán Irma. El gasto energético se incrementó en este período por diversas razones: Acciones de reconstrucción de las viviendas, tala y recogida de árboles, intensificación de las labores agrícolas. 
5
 Estos elementos pudieron haber influido en que en 2018 todos los valores promedios de los pliegues cutáneos y la composición corporal fueron menores respecto a 2017.

			En 2023 el 80 % de los campesinos de La Picadora presentó algún nivel de exceso de grasa (incluyendo las categorías de ligeramente sobrepeso en grasa, graso y obeso), lo cual tiene implicaciones negativas para la salud, por su vínculo con las enfermedades crónicas no trasmisibles. Este incremento de la adiposidad había sido referido en la comunidad por Valdés Massó D, et al., (

12
 quienes en 2022 observaron un aumento estadísticamente significativo del IMC y la circunferencia de la cintura respecto a 2017, aunque no determinaron la composición corporal por el método bicompartimental.

			En los países de bajos y medianos ingresos la prevalencia de la obesidad ha aumentado más rápido en las zonas rurales que en las urbanas. 
13

,

14
 Por otra parte, se ha reportado el efecto del COVID-19 en la actividad física, el sedentarismo y los hábitos alimentarios de las poblaciones. (

6
 Específicamente en los trabajadores agrícolas, el distanciamiento social, las restricciones de desplazamiento, el confinamiento y el autoaislamiento durante la pandemia repercutieron negativamente en sus actividades diarias conllevando a retrasos en las cosechas o pérdidas de alimentos. 
15

			

			Con la COVID-19 se produjeron modificaciones en la vida cotidiana de los campesinos de Yaguajay. Estas incluyeron largos periodos de inactividad, abandono de la agricultura e incorporación a labores físicamente menos exigentes. También hay que tener en cuenta los cambios en la composición corporal que se producen con el tiempo, pues en la última medición efectuada, un tercio de la muestra tenía 60 años o más. Con el avance de la edad se pierde masa muscular y se gana grasa corporal, se afecta el gasto energético, lo que conlleva a mayor acumulación de depósitos grasos. Estos elementos repercuten en los mayores valores de adiposidad registrados en 2023.

			De manera general, se dificulta discutir los datos obtenidos respecto a otras investigaciones nacionales en poblaciones rurales, por la insuficiencia de estudios. Otro factor que incide es la inexistencia de ecuaciones propias de composición corporal para la población cubana. A esto se suma que para comparar, las pesquisas deben haber utilizado la misma ecuación de densidad corporal y del porcentaje de grasa total. Por ello, solo se contrastan los resultados con los hallazgos de Vázquez Sánchez V, et al., (

5

) en pescadores ocasionales artesanales de Yaguajay. Los promedios de porcentaje de grasa corporal registrados en 2017 y 2018 en los campesinos del presente estudio (20.24 % y 19.38 % respectivamente) son menores a los referidos por los autores ya citados 
5

) en pescadores, que fueron de 23.62 % y 24.54 % en ambos años analizados.

			A pesar de ser costosas y difíciles de ejecutar, las investigaciones de seguimiento de los mismos individuos en el tiempo son muy efectivas porque brindan mayor información en comparación con los estudios trasversales. Son de gran importancia para la prevención de una enfermedad en particular y para la salud pública en general porque ayudan a identificar los factores que a lo largo del tiempo se relacionan con la salud. Todo ello es útil a la hora de diseñar programas de intervención y para planificar servicios sanitarios y sociales.

			Es necesario destacar entre las limitaciones del estudio, el tamaño de la muestra y la escasa disponibilidad de bibliografía nacional actualizada sobre composición corporal con el uso de pliegues cutáneos en campesinos. No obstante, a pesar de la reducida cantidad de sujetos incluidos, se abordan temas importantes sobre el aumento de la adiposidad en hombres rurales pues se efectuó el monitoreo en los mismos individuos en un intervalo de 6 años. Como proyección futura se pretende aumentar el tamaño de muestra y analizar la composición corporal mediante bioimpedancia eléctrica con el uso de la balanza InBody H20N, para profundizar con el empleo de otras técnicas.

		

		
			CONCLUSIONES

			Se observó disminución en los pliegues cutáneos y en la adiposidad en 2018 respecto a 2017; a su vez, en 2023 se produjo un incremento de la grasa corporal total, coherente con el aumento de la edad de los sujetos y las modificaciones en los estilos de vida provocadas por la pandemia de COVID-19.
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OEBPS/1608-8921-gme-26-2613-gt2.png
2017 2018 2023 XaDE §
Variable XeDE XeDE X2 psig
Pliegue triceps (mm) 9341408 909:365 1022¢418 4586 0101 ns
Pliegue biceps (mm) 4966196 418:150 616:343 20327 0.000%
Pliegue subescapular (mm) 1241:597 12254537 12964568 5193  0.075 ns
Pliegue suprailiaco (mm) ~ 15.61:9.25 14864878 14574712 1254 0534, ns
% grasa corporal total 20244758 1938:682 2215:685 14400 0001%ns

XDE: Media = desviacin estincar;p, sig nivelde significacion;ns: diferencias nosignficativas;

“estadisticamente significativo p <0.05.
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Aiios con diferencias significativas Zde

Variable entre las variables Wilcoxon P+ 519
20172018 22% 001

Pliegue biceps 20172023 261 0008
20182023 2730 0006

20172023 2329 00

% de grasa corporal 20182023 2613 0009

b, ig: nivel de significacion
*estadisticamente significativo p <0.05.
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2017 2018

Variable XeDE XeDE T psig
Area muscular del brazo (cm?) 578041201 57.59:1105 0247 0809, ns
Area grasa del brazo (c?) 12406644 13156617 1597 0133, ns

XDE: Media = desviacibn estindar: p, sig: nivel de significacion de la prueba t Stugent;ns:
diferencias no significativas.





