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O RACISMO ANTINEGRO, A PSICANALISE E A
SUBJETIVIDADE DA NOSSA EPOCA NO BRASIL

KON, Noemi: SILVA, Maria Lucia da; e ABDUL, Cristiane (orgs.). O racismo e o

negro no Brasil: questbes para a psicandlise. Sao Paulo: Perspectiva, 2017. 304p.

“Jé que é preciso, de qualquer modo,
ndo lhes pintar unicamente um futuro
cor-de-rosa, saibam que o que vem
aumentando, o que ainda ndo viu suas
ultimas consequéncias e que, por sua
vez, se enraiza no corpo, na frater-
nidade do corpo, é o racismo. Vocés
ainda ndo ouviram a tltima palavra a
respeito dele”.! Com essas palavras
que hoje assumem ares proféticos,
o psicanalista francés Jacques Lacan
(1901-1981) terminava um dos seus
semindarios em 1972.

Mas, mesmo que o “lacanismo”
seja a orientacdo tedrica psicanalitica
predominante entre noés, e em 1983
tenhamos a publicacdo de uma obra

1 Jacques Lacan, O semindrio: livro 19:
.. ou pior 1972 (2007), Rio de Janeiro:
Zahar, 2012, p. 227.
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ainda pouco lida da lacaniana negra
Neusa Santos Souza sobre a questdo,
apenas em 2017 vemos o lancamento
de um livro coletivo que tematiza de
forma ampla e essencial o fendmeno
do racismo antinegro no pais.
Organizado por trés psicanalistas, a

coletanea aqui resenhada retine artigos

2 Me referi ao livro de Neusa Santos Souza,
Tornar-se negro, Rio de Janeiro: Graal,
1983. Também ndo posso deixar de fazer
mencdo, entre outros, aos trabalhos
pioneiros sobre as relagdes raciais de
Virginia Bicudo, mulher negra consi-
derada primeira psicanalista do Brasil;
aos textos de Lélia Gonzalez (1935-1994)
que mobilizam a psicanalise para pensar
0 racismo e o sexismo no pais; ao livro
organizado por Iray Carone e Maria
Aparecida Silva Bento (orgs.), Psicologia
social do racismo, Petrépolis: Vozes,
2002, e a tese de doutorado de Isildinha
Baptista Nogueira, “Significacdes do corpo
negro”, Tese (Doutorado em Psicologia),
Universidade de Sdo Paulo, 1998.
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fruto de um evento realizado em 2012
pelo Departamento de Psicanalise
do Instituto Sedes Sapientiae e por
psicanalistas militantes do movimento
negro de Sdo Paulo.

O  antropélogo  Kabengele
Munanga abre o volume com o texto
“As ambiguidades do racismo a brasi-
leira”, abordando o tema enquanto
fendmeno presente em diversas socie-
dades contemporaneas, mesmo que a
racionalidade cientifica demonstre
0 absurdo de crencas e afirmagdes
sustentadas em qualquer ideia de
superioridade ou inferioridade raciais
de grupos humanos. No Brasil,
diferentemente de outros paises,
temos uma série de ambiguidades
no que diz respeito a reconhecer e
refletir essa questdo: para muitos o
pais sequer é racista, sendo a questdao
econdmica ou de classe social fator
determinante para 0S Pprocessos
discriminatérios; e, para quem afirma
existir o racismo, sempre o outro é
quem o comete.

O autor mostra como argumentos
ao arrepio das evidéncias histéricas
e excecOes factuais mitificadas sdo
articulados para desmobilizar as lutas
das pessoas que sofrem o racismo e

como o siléncio é uma caracteristica
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que o torna um “crime perfeito”
(p. 40). Uma dinamica de funciona-
mento que torna superior determinados
discursos da pessoa branca especialista
em pessoas negras, tampa os ouvidos
para a escuta destas e obstaculiza a
tomada de consciéncia da situagdo
pela sociedade como um todo.

Em “Dessemelhancas e precon-
ceitos”, Heidi Tabacof conta como
0 recurso ao sociodrama enquanto
metodologia de trabalho no evento
pode tocar nessa dor condenada ao
siléncio que, porém, faz-se presenca
constante no pais. A violéncia
escondida pelo racismo brasileiro
pode ser exposta e, com isso, perdeu
“o habitual disfarce que a mantém
latente e muda” (p. 46), fazendo
inclusive surgir a discussdao sobre
a diferenca entre o preconceito
contra pessoas judias e negras, o que
evidencia conflitos latentes até entdo
ndo percebidos. Trata-se daquilo que
ndo é dito e torna ainda mais dificil
que a dor e a gléria desses grupos
discriminados e violentados sejam
narradas e transmitidas para que
se possa processar as experiéncias
traumaticas e assim ultrapassa-las.

O capitulo “A violéncia nossa

de cada dia: o racismo a brasileira”,
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de Maria Carvalho Vennuchi, se
propoOe a pensar o racismo antinegro
como sintoma coletivo herdado
da escravatura e atualizado pela
violéncia que constitui a sociabi-
lidade brasileira, interpretado a partir
dos textos sociais de Freud. Ao passar
pelas discussoes freudianas classicas
acerca do mito fundador do contrato
social (a morte do pai da horda
primitiva), a agressividade humana e
a tarefa da civilizacdo em regular os
lagos sociais, a autora reflete como
a violéncia social ndo é um dado
natural. Construgdo a servigo das
necessidades de autoconservacao dos
grupos que, ao se formarem coleti-
vamente, buscam fortalecer lagos
internos e elegem como o estranho ao
grupo que sera alvo da agressividade,
0 racismo seria justamente um
fendmeno primitivo de estranhamento
e angustia intrinseco a formacao da
identidade, refratario aos argumentos
racionais. Neste caso, se escolhe
odiar a “pequena diferenca” de certo
grupo igualmente humano tido como
de algum modo diverso.

Porém, o momento mais interes-
sante do seu texto é quando a autora
recorre ao prefacio do livro de Neusa

Santos Souza, Tornar-se Negro, para
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pensar os efeitos do racismo na consti-
tuicdo da subjetividade negra, ja que
a violéncia introjetada acarreta uma
negacao de si, do valor mais elementar
atribuido a si (ao seu préprio corpo
negro). Uma consequéncia possivel
é 0 “desejo que desagua no desejo da
prépria extingdo” (p. 67), que com a
denegacdo do racismo operada pelo
discurso corrente — e pela prépria
escuta psicanalitica que desconsidera
o fendmeno — faz com que pessoas
negras coloquem em ddvida a
realidade da violéncia de gestos e falas
cotidianas que reproduzem a discri-
minacdo e figurem como paranoicas
dotadas de um discurso “vitimista”.
Em “Racismo no Brasil: questoes
para psicanalistas brasileiros”, a
psicéloga e psicanalista Maria Lucia
da Silva compartilha sua experiéncia
de mulher negra que vivenciou uma
situacdo de racismo numa aula de
psicanalise do Instituto SEDES e suas
inquietacOes acerca de uma demanda
reprimida para as pessoas negras que
acreditam no potencial transformador
da psicandlise. Ou seja, 0 racismo nao
pode ser tratado como uma “queixa”
individual, pois constitui responsa-
bilidade coletiva da qual as pessoas

brancas (inclusive as praticantes
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da psicanélise) ndo podem deixar
de se implicar.

Outro eixo importante do seu
capitulo é ressaltar que a maior vitdria
do racismo estd na sua dimensdo
psicolégica, naquilo que marca a
constituicdo subjetiva das pessoas
negras nos processos de identificagao,
fabricacdo de identidades e producao
de sintoma, essa solucdo encontrada
pelo psiquismo para manter fora da
consciéncia contetidos ligados a uma
dor produzida por vivéncias despra-
zerosas. Ademais, toca num ponto
ainda pouco discutido pela literatura:
as influéncias que as representagoes
negativas sobre o ser negro/a/e
exercem na psique da crianga negra
no Brasil. Mais do que afirmar que o
narcisismo é fruto da relacdo com os
pais, é preciso pensar que os ideais de
branquitude numa sociedade racista
podem impactar mesmo essas figuras
que cumprem a funcdo social de
maternagem e paternagem.

No texto “Raga, cor e
linguagem”, a historiadora e antro-
péloga Lilia Moritz Schwarcz faz
uma espécie de cartografia de
algumas das principais teorias raciais
que surgem desde o século XVIII e

influenciam ou se tornam explicacoes
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acerca das diferencas humanas
ao longo do XIX. Alguns desses
modelos de determinismo geografico
e social foram empregados para
pensar as idiossincrasias dessa que foi
a ultima nagdo a abolir a escravidao
no Ocidente. Tido como verdadeiro
“laboratério vivo de raca”, inter-
namente o pais “oscilava na sua
representacdo: ora éramos definitiva-
mente degenerados, ora divinamente
mesticos” (p.101-102), o que ajuda a
entender as ambiguidades presentes
nas pesquisas sobre o racismo: ao
mesmo tempo que reconhecem a
existéncia do fenémeno, as pessoas
sempre O situam no outro e ndo em
si, como se cada brasileiro fosse uma
“ilha de democracia racial cercada de
racismo por todos os lados” (p. 116).

Ao discutir o racismo como
uma forma de linguagem social viva
presente em provérbios (frases e ditos
populares) entranhados nos nossos
costumes, a autora possibilita inter-
rogar sobre como o racismo atravessa
as formacdes do inconsciente no
Brasil. ExpressGes tais quais “a noite,
todos os gatos sdo pardos” ou “eles
que sdo brancos que se entendam”
denotam a forca das cores na consti-

tuicdo do vocabulario interno desta

| 487



comunidade  mestica  imaginada
na qual se tem “preconceito de ter
preconceito” (como dizia Florestan
Fernandes). Porém, as desigualdades
raciais vicejam em todas as estatisticas,
ainda que a identificacdo racial varie
contextualmente. Assim, os termos
e nomes mudam de feicdo e formato
conforme o célculo racial subjetivo de
cada um, mas ser nomeado ou dizer-se
“negra/o/e” jamais pode ser consi-
derado neutro e o racismo, enquanto
nossa linguagem interna, acontece de
maneira “violenta, nos pequenos e
grandes atos diarios” (p. 118).

Num texto curto mas preciso,
“Cor e inconsciente”, a psicéloga
e psicanalista Isildinha Baptista
Nogueira reflete, a luz da teoria
lacaniana, como o significante “cor
negra” e a realidade sociocultural
do racismo articulam um arranjo
semantico, politico, econdmico e
histérico que produz um apartheid
psiquico, moldando inconsciente-
mente a estrutura psiquica da pessoa
negra, mesmo que esta tenha plena
consciéncia do racismo. Afinal, desde
Freud sabemos o quanto escapa a
nossa vontade — ao dominio da nossa
razdo narcisica — lancar mao de um

aparato logico-racional para lidar
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com certos fendmenos inscritos na
psique durante o processo da nossa
constituicdo subjetiva.

Acontece que, para a pessoa
negra, a imagem de si “forjada
na relacdo com outro — e no ideal
de brancura — ndo s6 ndo guarda
nenhuma semelhanga com o real
de seu corpo préprio mas é por este
negada” (p. 124), o que cria angustia,
confusdo entre o real e o imagindrio,
introjecao de uma agressividade que
leva a autorrejeicdo e, no limite, uma
despersonalizacdo em que o sujeito
torna-se automato, alienado ao desejo
do outro. Como lidar com essas
questdes sendo uma pessoa negra na
funcdo de psicanalista? “Permanece
o medo de romper a ténue linha da
sensibilidade humana e me expor
como personagem de meu drama
pessoal, perdendo de vista a sensibi-
lidade do analista que trabalha com
sintomas que falam do paciente, mas
também dele, que escuta” (p. 125),
ressalta a autora. Mas ainda nos falta
estender esse tipo de pergunta as
pessoas brancas que atendem pessoas
brancas em relacdo a branquitude
que as aproxima.

Falvia Rosemberg, em

“Psicanalise e relacGes raciais”,
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na condicio de pesquisadora da
educacdo, interroga o tratamento
dado a infancia no ambito das
relagOes raciais, tendo em vista uma
perspectiva que leva em consideracao
as dimensdes materiais e simbolicas
do racismo. Desse modo, propde
pensar, simultaneamente, como se
articulam a condicao socioecondémica
e de pertenca racial na sua interface
com outros marcadores (classe,
género e idade) para a producdo de um
racismo complexo, que esta presente
nas relagdes familiares, escolares e,
estruturalmente, nas instituicbes de
um modo geral. Ao questionar em
que momento uma pessoa € ou se
torna racista, partindo do pressuposto
de que ideologia racial de superio-
ridade branca é forjada no universo
adultocéntrico, a creche, a pré-escola,
a pequena infancia e o papel que as
criangas possuem na construcdao
de sociedades racistas tornam-se
focos de preocupacdo até entdo
pouco investigados.

J& em “A dominacdo racista:
passado presente”, José Moura
Goncalves Filho parte do capitulo
anterior para pensar Como O
racismo contra pessoas negras nao

se manifesta apenas no plano das
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relacdes pessoais, mas cristaliza-se
nas diversas instituicdes e provoca
efeitos de segregacdo e rebaixa-
mento que se automatizam em
procedimentos e instdncias muitas
vezes invisiveis, sustentadas por
praticas racistas, conscientes ou
ndo. Ora, 0 racismo opera processos
de dominacdo de um grupo sobre o
outro e, como tal, ndo se perfaz sem
desejo e fantasia: o desejo de dominar
se constitui em grupo e tem sempre
um objeto de satisfacdo fantasmatica
de quem domina, que numa estrutura
racista ndo domina sé, pois precisa se
reunir em cumplicidade com aqueles
que considera parceiros.

Sintomético é o autor falar do
Instituto AMMA Psique e Negritude,
espago em que as iniciativas de
resisténcia, questionamento e trans-
formagdo em relagdo ao racismo sdo
articuladas por uma rede de profis-
sionais negras/os/es. Com efeito, tal
grupo se une de modo nao servil e faz
lago social no presente na luta contra
a dominacao racista, esse vinculo com
o passado escravista que, como disse
o historiador Luiz Felipe Alencastro
em relagdo ao escravismo, ndo se
trata apenas de uma heranca colonial,

mas uma formacgdo de compromisso
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para o futuro que projeta as relacoes
de escravidao/serviddo racial na
contemporaneidade. 3

Em “Racismo, uma leitura”,
Moisés Rodrigues Junior analisa o
processo histérico de formacdo das
identidades e os impactos da violéncia
racista nas relagoes de dominacao e
opressdo. As discussdes e perspec-
tivas sobre a escraviddo, o surgimento
da nocdo de raca e o fendmeno
do racismo como consolidacdo de
uma visdo da pessoa negra como o
“outro”, no que tem de ideoldgico e
na sua relacdao com o expansionismo
religioso judaico-cristdao, forram a
discussdo mais psicanalitica sobre
“o estranho”, os processos de identi-
ficacdo — mecanismo privilegiado da
constituicao do Eu — e as relacGes de
alienacdo e assimetria.

Umareflexdo que permite ponderar
0 quanto a pessoa negra, desvalorizada
em sua singularidade, passa por
experiéncias de interdicdo, sofrimento
e espoliagdo da sua subjetividade. Mas
sera que toda pessoa negra vive esse

3 Luiz Felipe de Alencastro, “Vida privada
e ordem privada no Império” in L. F. de
Alencastro (org.) e Fernando Novais
(coord.), Histéria da vida privada no
Brasil (Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1997), v. 2, pp. 16-17.
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processo da mesma forma? A psica-
nalise precisa ndo tornar a experiéncia
do sujeito atomizada, presa a uma
perspectiva  individualizante, visto
que o préprio Freud ja questionava a
diferenca de natureza entre individuo e
sociedade (ou possibilidade de operar
essa separacdo); mas também precisa
se perguntar o modo como cada
pessoa negra vivencia singularmente
esse sofrimento.

Em “Buscando baobés na aridez
do asfalto: instaurando origens”, a
psicanalista Miriam Chnaiderman
articula clinica psicanalitica, pensa-
mento feminista negro, cinema e
literatura para explorar as possibi-
lidades de construgdo de narrativas
que visem dar conta de uma origem
negada. Uma das dimensdes mais
fecundas do texto é cogitar o quanto
o silenciamento da histéria de um
povo e de sua heranca cultural nao
implica apenas em recalque que leva
a conflitos sociopsiquicos, mas a uma
negacdo da dignidade humana no
tempo presente, dai a necessidade de
se inventar genealogias (no plural),
j& que no mundo branco a subjeti-
vidade da pessoa negra passa por
tortuosos caminhos para se constituir,

contexto no qual é levada a ficar
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enclausurada ao seu corpo marcado
pela violéncia do ideal de brancura.

Com o texto “Quem tem medo da
palavra negro”, o escritor e professor
Luiz Silva, conhecido como CUTI,
contribui para o debate com um resgate
histérico dos usos negativos do termo
negro e de como ele foi ressignificado
pelo movimento negro; e denuncia
o racismo como patologia social de
um grupo hegemonico que inverte
o lugar onde estd a doenca psiquica
€ ao mesmo tempo opera preventi-
vamente contra aquilo que o assusta
enquanto possibilidade de reacao.
Assim, fica evidente que os impasses
que as questdes da identidade pessoal
assumem no Brasil ndo serdo resol-
vidas pela negacdo do significante
negro — e utilizagdo do termo “afro” —,
pois esse procedimento, na verdade,
ndo ajuda no combate ao racismo,
esconde mais ainda o medo identita-
riamente branco.

Em “A questdo do racismo em um
grupo de mediacdo com fotografias”,
a psicéloga Cristiane Curi Abud e a
fotégrafa Luiza Sigulem abordam o
racismo por meio da fotografia, numa
experiéncia psicoterapica com base
psicanalitica a partir de um “enquadre

grupal”. O relato contribui para
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que um dos pontos chaves da teoria
lacaniana da constituicdo do Eu possa
ser explorado numa reflexdo sobre o
racismo antinegro e os processos de
representacdo da diferenca.* Nesse
dispositivo grupal que assume a fungao
de reeditar 0 momento de unificacao
da imagem do corpo préprio e diferen-
ciacdo em relacado ao outro, as pessoas
pacientes, e ndo a analista, parecem
trazer os melhores questionamentos
em relacgio a um certo imagindrio
social que transforma o estranho em
objeto a ser excluido, e converte a
diferenca em desigualdade.

Com o capitulo “O racismo
nosso de cada dia e a incidéncia da
recusa no lago social”, a psicanalista
Tania Corghi Verissimo possibilita
aprofundar a reflexdo sobre o quanto
o silenciamento a respeito do racismo
que se pratica tanto na sociedade,
quanto na clinica, implica na
incidéncia da recusa do lago social
a partir do qual a pessoa negra se vé
impossibilitada pensar-se. Processo
transgeracional, a abolicdo simbdlica

pela qual passa o corpo negro e a

4 Presente em “O estadio do espelho como
formador da funcdo do eu” in Jacques
Lacan, Escritos (Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1988), pp. 96-103.
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subjetividade negra, submetidos a um
ideal de brancura fetiche, evidencia-se
como uma questdo que ainda ndo foi
minimamente elaborada, potencia-
lizando os impasses trazidos pelos
elementos “ndo ditos” inerentes a uma
linguagem nacional marcada pelo
escravismo. O texto ajuda a interrogar
essa complicada relacdo entre histéria
social e estrutura de linguagem, que
grande parte das/dos/des psicanalistas
“recusa” discutir.

Pedro

dramatista e psicanalista, traz o

Mascarenhas,  psico-
relato de um sociodrama ocorrido
no evento que deu origem ao livro.
Em “Estranho jogo amargo: descons-
truindo a vitimizagdo nos jogos
racistas” ele pontua a importancia de
ndo se ignorar o mal-estar causado
pelo racismo e como o sociodrama
torna-se um instrumento aliado
nesse processo. Afinal, “psicanalista
também tem preconceito” (p. 275)
e o proprio instituto promotor do
evento, composto e dirigido por
maioria branca, pode contribuir
para que o racismo antinegro e o
sofrimento psiquico dele decorrente
sejam colocados em questdo fora dos
rotulos de suposto vitimismo no qual

parte das instituicOes psicanaliticas
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reiteradamente tenta enquadrar o
protesto e a fala negro/a/es.

Por fim, Maria Célia Malaquias,
em “Relagdes raciais no palco da
vida: consideragbes sociatricas”,
mobiliza as contribui¢cbes da psica-
nalista Neusa Santos Souza sobre
o sofrimento psiquico para quem
“a escraviddo acabou, mas a luta
continua” (p. 284). As reflexdes que
ela faz ao abordar o palco do drama
e o palco da vida oportunizam pensar
a necessidade de se produzir novas
consideracbes psicanaliticas sobre
tema tdo central na constituicdo da
sociedade brasileira, e ndo sem a
ajuda de outros saberes.

E fato que ndo existe no livro
uma discussdo que articule racismo
antinegro e colonialismo no que tange
aos pressupostos epistemoldgicos
eurocéntricos da prépria psicanalise.
Atualmente, muitas sdo as discussoes
feitas quanto aos limites de um saber
inicialmente constituido por Freud a
partir da experiéncia de sofrimento
das pessoas brancas neurdticas,

culturalmente situadas na Europa.®

5 O trabalho pioneiro de Frantz Fanon
(Pele negra, mdscaras brancas, Salvador:
EDUFBA, 2008) é incontornavel para
nos ajudar nesse sentido. Outra referéncia
importante mais recente e que dialoga
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Na apresentacdo do livro, Noemi
Kon conclama pela necessidade de
se avancar na construcdo de “uma
psicandlise brasileira”, coisa que
parece dificil de fazer sem lidar com
questdes proprias da experiéncia
subjetiva das/dos/des brasileires e
sem o didlogo com outras perspec-
tivas epistemoldgicas (indigenas,
africanas, latinoamericanas), tendo
em vista a miscigenagdo que marca a
propria histéria local.

Contudo, se, como disse Lacan
retornando a Freud, “deve renunciar
a pratica da psicandlise todo
analista que ndo conseguir alcancar
em seu horizonte a subjetividade
de sua época”,® o livro, desde
a sua publicacdo, se estabelece
como um classico. Caracteristica
que se expressa, principalmente,
pela publicacdo dar a conhecer
um campo imenso de problemas e
questdes que ndo podem ser silen-
ciados, diante dos quais ndo se pode
recuar, e que ajuda a abordar de

diversas maneiras.

com Fanon é o livro de Grada Kilomba
Memérias da plantagdo: episédios
de racismo cotidiano, Rio de Janeiro:
Editora Cobogo, 2019.

6  Jacques Lacan, “Funcdo e campo da fala e
da linguagem” in Lacan, Escritos, p. 321.

Afro-Asia, n. 62 (2020), pp. 484-494

Quanto aos temas aqui discutidos,
parte da resisténcia a eles pelas pessoas
que praticam a psicandlise estd em
admitir que é preciso recorrer a uma
interlocucdao profunda com o campo
das Ciéncias Humanas, evitando uma
praxis que leva a uma endogenia
tedrica dogmatica e desatrelada da
propria experiéncia clinica brasileira,
algo que o trabalho que resultou
neste livro buscou fazer. O racismo
e o0 colonialismo s3o fenomenos
complexos, incidem de maneira brutal
sobre os negros, mas Frantz Fanon,
em 1952, jA denunciava o fato de
constituirem a subjetividade de toda
e qualquer pessoa (branca ou negra),
ndo sendo apenas “um problema de
negro”.” O filésofo Achille Mbembe
também tem demonstrado que a
experiéncia das plantations e o
colonialismo foram centrais na consti-
tuicdo da modernidade e como, na era
do neoliberalismo, o “devir negro”
tornou-se uma tendéncia global,
convertendo grupos cada vez mais
amplos a uma condicdao (objetiva e
subjetiva) subalternizada.

Ao final da leitura do livro, perce-

bemos que o fenémeno do racismo

7 Frantz Fanon, Pele negra, mascaras brancas.
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e a experiéncia negra podem ndo ter
surgido com a psicanélise, nem ter
sido tematizados por Freud ou pelas
sucessivas escolas e perspectivas que
se propuseram a atualizar essa préaxis

discursiva, mas trazem perguntas que

Afro-Asia, n. 62 (2020), pp. 484-494

nao podem ser de modo algum menos-
prezadas pelas pessoas que praticam a
psicanalise no Brasil. O titulo da obra
se faz entdo inteiramente justificado:
o racismo e o negro no Brasil - questdes

para a psicanalise.

Jeferson de Jesus Nicdcio (iD] V]

Campo Psicanalitico de Salvador
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