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® Resumen (descriptivo): analizamos prdcticas grupales que sanan y aportan a los procesos de
reconfiguracion psicosocial y cambio social. Presentamos los resultados de investigacion, desde una
perspectiva interpretativa, de la relacion entre jovenes, grupo y arte. En particular, reflexionamos
en torno a lo grupal y el arte contempordneo en la reconfiguracion de experiencias en jovenes.
Apuntalamos la metodologia en la perspectiva cualitativa, por el interés en los significados de la
realidad desde los sujetos. Incluimos la observacion de la iniciativa juvenil Laboratorios por la
Paz (Suba-Bogotd), inspirada en la técnica psicoanalitica poskleiniana Observacion de bebés. La
estrategia de andlisis corresponde a la hermenéutica-interpretativa.El articulo concluye que ante la
estigmatizacion que experimentan las personas jovenes en Colombia, el grupo y el arte se configuran
en estrategias de apoyo y resignificacion emocional.

Palabras clave: accion sociocultural, arte contemporaneo, cambio social, conflicto armado,
participacion juvenil y psicologia social (Tesauro de Ciencias Sociales de la Unesco).

Youth, group and art. Young people and art re-united

Abstract (descriptive): We analyze group practices that heal and contribute to the processes of
psychosocial reconfiguration and social change. In this opportunity, we present the results of research
from an interpretive perspective, the relationship between youth, group and art. In particular, we
reflect on the group and the contemporary art in the reconfiguration of experiences in young people.
The methodology was underpinned in the qualitative perspective, by the interest in the meanings of
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reality from the subjects. It included the observation of the Juvenile Initiative Laboratories for Peace
(Suba-Bogota), inspired by the postkleinian psychoanalytic observation of babies. The analysis
strategy was hermeneutic-interpretive. The article concludes that before the stigmatization that the
young people in Colombia experience, the group and the art are configured in strategies of support
and emotional resignification.

Key words: Socio-cultural action, contemporary art, social change, armed conflict, youth
participation and social psychology (Unesco Social Sciences Thesaurus).

Jovem, grupo e arte. Os jovens e o arte re-unidos

e  Resumo (descritivo): analizamos prdticas grupales que sanan e aportan a processos
de reconfiguragdo psicosocial e cambio social. Nesta oportunidade, apresenta os resultados de
investigagdo de uma perspectiva interpretativa, da relagdo entre jovens, grupo e arte. Em particular,
reflexionamos no torno e o grupal e o arte contempordneo na reconfiguragdo de experiéncias
em jovens. A metodologia se apuntalo na perspectiva qualitativa, pelo interesse nos significados
da realidade desde os sujeitos. Incluiram a observagdo da iniciativa juvenil Laboratorios por a
paz (Suba-Bogotd), inspirada na técnica psicoanalitica poskleiniana Observagdo de bebés. A
estratégia de andlise foi hermenéutica-interpretativa. O artigo concluye que ante a estigmatizagdo
que experimentam os jovens na Colombia, o grupo e a arte se configura em estratégias de apoio e
resignifica¢do emocional.

Palavras-chave: Accdo sociocultural, arte contemporanea, cambio social, conflito armado,
participacgdo juvenil e psicoldgica social (Tesauro de Ciéncias Sociais da Unesco).

-1. Introduccion. Construyendo caminos para acercarnos a las personas jovenes y a las
expresiones artisticas. -2. Grupo y jovenes. -3. Arte y jovenes. -4. Metodologia. Una ruta para
estudiar el ambito grupal juvenil. -5. Discusion. -6. Conclusiones. -Lista de referencias.

Figura 1. Grafiti realizado por las personas jovenes del grupo Beat Flow Music (La BFM). Foro
Jovenes, grupo y arte. Universidad Cooperativa de Colombia. Mayo 7 de 2016

1. Introduccion. Construyendo caminos para acercarnos a las personas jovenes y a las
expresiones artisticas

El interés por el estudio de los individuos jovenes, de reciente data, ha pasado por diferentes
momentos. Desde la perspectiva psicologica el sujeto joven se ha concebido como quien adolece de
algo, en cuanto se vincula con la adolescencia. Esta mirada venida de la influencia biomédica, fue
adoptada por la psicologia mas hegemodnica. También, se ha concebido al individuo joven como aquel
que atraviesa una etapa de la vida intermedia entre la infancia y la adultez; asi que, la juventud es el
periodo de transicion donde la persona se prepara para asumir las responsabilidades de la vida adulta.
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En la actualidad cada vez mas, las jovenes y los jovenes tienen que asumir la adultez de manera
mas prematura; en parte porque se los involucra al mercado, o por la necesidad de que aporten un
ingreso a su familia e incluso para que asuman su propia manutencion y formacién educativa.

La manera de concebir a las personas jovenes en Colombia, también ha estado permeada por
una tendencia a vincularlas con la violencia. Esta percepcion se generalizdo en un momento dado
a finales de la década del noventa del siglo XX, cuando su participacion en bandas juveniles daba
cuenta de ciertas problematicas sociales como la delincuencia, el narcotrafico, el conflicto armado.
Valga sefialar que, al recrudecimiento de la violencia en esa década y final de milenio, se le sumo el
posicionamiento militar y politico del paramilitarismo en el pais (Cinep & Justicia y Paz, 1998), otro
escenario que vinculd a los sujetos jovenes a la maquinaria de la sangrienta guerra, en particular a
quienes sufrian condiciones de vida precaria.

Ahora bien, a la hora de revisar la produccion académica en el campo de la disciplina psicolégica
sobre jovenes y conflicto armado, identificamos una tendencia a enfatizar en el impacto de este en
la juventud. Los distintos estudios, en su mayoria, giran en torno a visibilizar el efecto emocional y
psicosocial desencadenado en los individuos y las comunidades, a partir de un determinado hecho de
violencia. Es decir, dichos estudios dan cuenta de manera reiterada de como la violencia y el conflicto
armado en Colombia son vistos como generadores de alteraciones psicologias y emocionales en los
individuos jovenes, afectando su interaccion social y deteriorando el vinculo con el otro.

Asi pues, pareciera que es dificil advertir otra manera de concebir a los sujetos jovenes, dado el
énfasis de las politicas publicas y los programas institucionales en atender a la poblacion joven solo
desde la perspectiva de los efectos y consecuencias del conflicto armado.

Por tanto, nos interesan aquellas perspectivas que conciben a los individuos jovenes como
aquellos agentes que problematizan las realidades sociales, politicas y econdmicas, es decir, que
potencian la sociedad con sus ideas de transformacion.

En nuestro modo de acercarnos a las personas jovenes, este énfasis de la mirada patologizante
carga y limita a la poblacion joven, en relacion con el fracaso o el éxito en el afrontamiento de las
problematicas sociales que genera la guerra.

Mas aun, se deja de lado el hecho de que la mayoria de las formas organizativas de las jovenes
y los jovenes son auténomas y no dependen de propuestas estatales o gubernamentales para existir,
dado que estos conforman grupos e impulsan iniciativas sociales de paz (Parra-Valencia, 2014), desde
sus territorios de base. La gente joven se apropia de mecanismos para enfrentar las consecuencias, las
violencias y la estigmatizacion, de una forma creativa que los protege de vincularse a 16gicas bélicas.
La juventud en este escenario nos invita a seguir creyendo que si existe otro camino.

Teniendo en cuenta lo anterior, y para abordar la relacion de los individuos jovenes con lo grupal
y lo artistico, en la primera parte del articulo proponemos la base tedrica de nuestra investigacion; esta
privilegia la perspectiva psicoldgica del grupo, especificamente el lugar del grupo en el psiquismo
individual y colectivo de la gente joven. Aqui nos apoyamos en los aportes que argumentan de qué
manera las personas pueden cambiar su situacion al compartir sus experiencias con otros (Beristain
& Riera, 1993), incluso en situaciones de violencia por guerra.

La mayoria de los estudios (Becker, Morales, & Aguilar, 1994; Lopez, 2012; Romero, 2012),
tanto en Colombia como en otros paises de Latinoamérica, convergen en que el grupo puede llegar a
entenderse como una familia, que se convierte en el vehiculo de transformacion de los jovenes y las
jovenes.

Ahora bien, el interés por la experiencia artistica, en particular desde el trabajo de reconfiguracion
psiquica y psicosocial de las personas jovenes en el ambito local y comunitario, también hace parte
de nuestra indagacion. Nos ocupamos de la dimension creativa en cuanto despliegue de formas de
expresion, donde el arte cura (Rolnik, 2001). Asi que dedicamos un apartado a la relacion entre
jovenes y arte.
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La metodologia se baso en la perspectiva cualitativa; la técnica de aproximacion a la iniciativa
juvenil fue la observacion, en particular desde las ideas de la observacion psicoanalitica de bebés, y
la estrategia de analisis fue de tipo hermenéutico.

También planteamos las categorias que emergieron sobre la relacion jovenes, grupo y arte,
siguiendo el procedimiento de la construccion categorial de la Teoria Fundamentada —codificacion
abierta, relacional y nuclear de la informacion—. Las categorias de estudio construidas dan cuenta del
potencial del grupo y el valor del recurso artistico en la reconfiguracion psiquica y social, en cuanto
a la capacidad para sanar (Parra-Valencia, 2016). También se resaltan las acciones de resistencia y su
relacion con los procesos de memoria.

Finalmente, mencionamos algunas reflexiones a manera de conclusion.

2. Grupo y jovenes

Nuestra indagacion tedrica nos llevo a preguntamos, ;qué importancia tiene el grupo para las
personas jovenes?; para su psiquismo, tanto en la dimension individual como en la colectiva. Lo
primero, desde una mirada de la subjetividad; y lo segundo, desde un interés por resaltar la perspectiva
emancipadora.

La investigacion sobre jovenes y grupo nos ayudoé a identificar como el individuo joven genera
procesos de transformacion al pertenecer, de forma activa, a un colectivo, a una iniciativa o a una
organizacion juvenil, teniendo en cuenta que la conformacioén de un grupo conlleva la construccion
de una identidad colectiva, como lo menciona Carlos Martin Beristain.

El potencial del grupo esta en desarrollar el «nosotros». Cuando unas personas se sienten
identificadas con las otras, los lazos del grupo, hacen que tenga un gran potencial de ayuda
mutua y transformacion social (pasando del yo, o mi problema, al nosotros y nuestros
problemas (Beristain & Riera, 1993, p. 92).

En este sentido, del potencial de la ayuda mutua y el cambio, el psicdlogo colombiano Manuel
Eduardo Lopez (Torres et al., 2012) da cuenta, en el caso de la Red Uniendo Suerios de la ciudad
de Medellin, de las razones de agrupamiento alrededor de la Red: la consolidacion de un proceso
organizativo, el lugar de sus integrantes y la compresion de lo que es su grupo. Estos procesos, afirma
Lopez, permiten a las personas jovenes no solamente protegerse entre si, sino elaborar sus reacciones
de adaptacion y de estrés psicosocial.

Esta experiencia resalta la reconfiguracion emocional que se gesta cuando la joven o el joven
comparte, con los otros en grupo, suefios, objetivos e ideales, aun en situaciones de pobreza, exclusion
y estigmatizacion.

Retomando los aportes de Beristain (2010), quien identifica que la capacidad de apoyo mutuo,
entendida como la capacidad de controlar en conjunto fuerzas y reacciones impulsivas, se construye
en el grupo, hay que decir que es alli donde es posible compartir experiencias y plantear soluciones a
los problemas de manera colectiva, lo que proporciona una base para la reconstruccion.

En el caso de los individuos jovenes, el grupo es fundamental en el proceso de identificaciones
que experimenta con otros en la expansion de la socializacion, en particular porque ya no solo hace
parte del grupo familiar primario como tal, sino que es el momento para participar de grupos de pares,
grupos de interés, entre otros.

Este primer grupo cumple una importante funcion de mediacion entre sus propias fantasias y el
mundo exterior. A partir de estas vivencias tempranas, se sientan las bases para participar a lo largo de
la vida de otros grupos; alli emergen situaciones en las que se situan los miembros de los grupos de
los que hacemos parte, en determinado rol que evoca a las figuras parentales de la infancia (Grinberg,
Langer, & Rodrigué, 1974). Ahora bien, la postura que asume cada uno de los miembros del grupo
es fundamental en la interaccidon con los otros, ya que cualquier tipo de cambio se refleja en el grupo
y en sus integrantes.
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Asi es que, para las jovenes y los jovenes el grupo adquiere una relevancia significativa, y mas
en contextos de conflicto, ya que, como menciona Romero (2012), las personas jovenes, al pertenecer
a un grupo, pasan por cambios en su psiquismo, es decir, se genera una transformacion por el grupo.
Cada integrante se convierte en el continente-contenido (Bion, 1997) del otro cuando los sujetos
jovenes se reunen.

En otro sentido, y conocedoras de los efectos terapéuticos que se generan al interior del
grupo (Galindo & Parra-Valencia, 2015), nos interesamos en las experiencias grupales para el
acompafiamiento psicosocial en contextos de represion politica y de guerra.

La importancia del grupo para la elaboraciéon de vivencias violentas se resalta, entre otras
investigaciones, en el caso del Instituto Latinoamericano de Salud Mental y Derechos Humanos
(Ias); alli se estudiaron las formas de accioén grupal en El Salvador, Chile, Argentina y Guatemala,
durante la década de los anos 90. Su labor se baso en la perspectiva del trauma psicosocial propuesto
por Ignacio Martin-Baré (1990, p. 78), que enfatiza en la herida provocada por la guerra, que implica
«un caracter dialéctico»; es decir, que «se alimenta» de la relacion entre individuo y sociedad.

El equipo del Ilas trabajé desde los procesos grupales, con técnicas creativas como el taller, el
juego dramatico y el psicodrama, con recursos graficos y plasticos, narracion, y también con los
grupos psicoterapéuticos breves psicodindmicos. Se propusieron algunas respuestas terapéuticas
preventivas-educativas para las jovenes y los jovenes de los contextos de represion con quienes
se trabajo, orientadas al desarrollo de redes y pertenencias grupales. Esta investigacion-accion nos
aporta, en palabras de los psicélogos David Becker, German Morales y Maria Inés Aguilar (1994, p.
153), una comprension de la funcion grupal como espacio de contencion y elaboracion.

3. Arte y jovenes

«El arte, el circo y el encuentro con el otro, se han convertido en el escenario perfecto, donde
¢él como joven puede existir, exponer, reconfigurar constantemente sus propias identidades»
(Romero, 2012).

Con respecto al papel del arte para la gente joven, una serie de estudios nutrieron nuestra
investigacion, dando cuenta de que las personas jovenes transforman escenarios de violencia a través
de estrategias artisticas y culturales. Lo artistico ha sido clave en las expresiones juveniles y de esta
idea dan cuenta diferentes investigaciones que se interesan, como nosotras, en la relacion entre el arte
y los individuos jovenes.

Janeth Restrepo-Marin (2013) investigd expresiones juveniles en contextos de violencias en
Medellin. Identificé varias caracteristicas en comun, entre otras la identidad colectiva a través del
vinculo con el otro, donde se generan didlogos desde las expresiones artistico-culturales al interior de
los barrios, que permiten promover una cultura de paz por medio de acciones sociales. Sin duda, estas
estrategias nacidas de los sujetos jovenes se configuran en formas de hacer memoria y denunciar el
olvido, como resistencia a la violencia y al conflicto prolongado que ha permeado a la ciudad durante
las Gltimas décadas.

También en Medellin, Lopez (en Torres et al., 2012, p. 94) resalta que las personas jovenes
«transmutan» las vivencias dolorosas ocasionadas por la violencia, en creatividad, ejercicios de
reflexion y expresiones culturales, como proceso de sanacion y reconfiguracion colectiva.

Por su parte, la Corporacion Vinculos (2011) menciona como estrategia de resistencia el trabajo
realizado por la Casa de la Juventud de Tambo en el departamento del Cauca, sefialando la importancia
de la reactivacion de las organizaciones juveniles desintegradas por la guerra y la violencia. Es asi
como la iniciativa de la Casa de la Juventud de Tambo, por medio de actos ladicos y culturales —como
cine al parque y campeonatos de futbol—, fomentaron la recuperacion de la confianza en la gente
habitante de la comunidad, con el objetivo de disminuir el temor sembrado por el conflicto armado
y reconstruir el tejido social. Asi mismo, promovieron el surgimiento de un modelo pedagdgico
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alternativo de educacion formal, conocido como «Maestra de viday, para prevenir la vinculacion de
nifios, nifias y jovenes a grupos armados.

Por otro lado, 1a publicacion de la cooperacion alemana (Le Blanc, 2014), Cercapaz (Cooperacion
entre Estado y Sociedad Civil para el Desarrollo de la Paz), visibilizo la existencia de catorce iniciativas
juveniles de construccion de paz en el departamento de Caldas, Norte de Santander y Cesar. En el
estudio se reconoce el trabajo de dichas iniciativas en cada uno de los territorios; se resalta que
las jovenes y los jovenes logran contrarrestar los diferentes tipos de violencia a través de saberes,
proyectos y estrategias colectivas, desde visiones artisticas, educativas, pedagdgicas y sociales; de
tal forma que el arte se instaura como un elemento trascendental para los individuos jovenes, en un
espacio de incidencia y de participacion juvenil.

En sintesis, conocer sobre el trabajo grupal en la gente joven nos lleva a concluir que en su caso
lo grupal esta estrechamente vinculado a las artes.

4. Metodologia. Una ruta para estudiar el ambito grupal juvenil

La metodologia que utilizamos para la investigacion es de corte cualitativo (Creswell, 2007) con
un enfoque hermenéutico-interpretativo (Angel, 2011). Empleamos dos estrategias para la produccién
de informacion (Gonzélez-Rey, 2000), principalmente: la primera es la revision tedrica y documental,
y la segunda, el trabajo de campo a partir de la aproximacion a una iniciativa juvenil.

Centramos la revision documental en aquellas investigaciones sobre: a) el acompafiamiento
psicosocial en el contexto de la guerra y la represion politica, en Latinoamérica y Colombia; b) El
surgimiento de los movimientos sociales juveniles en Colombia; ¢) Las perspectivas psicologicas del
grupo (tradicional, individualista, interaccionista, psicoanalitica y latinoamericana); d) El significado
del grupo para las jovenes y los jovenes; y e) Los estudios sobre las artes y lo artistico en las personas
jovenes.

La revision incluy6 fuentes de documentacion primaria y secundaria, la mayoria proveniente de
libros, articulos de revista y tesis. Revisamos las plataformas virtuales de publicacion de articulos
cientificos de Redalyc, Dialnet, Scielo y Proquest, por un criterio de pertinencia en relacién con el
tema, y de acceso.

La segunda estrategia de la investigacion —el trabajo de campo— consistio en el acercamiento
a la iniciativa juvenil Laboratorios de Paz, que detallamos a continuacion.

Acercamiento a una iniciativa juvenil, desde la observacion de bebés

Del corazon joven de la localidad de Suba, parte del Distrito Capital de Bogota, surge Laboratorios
por la paz. Un grupo de jovenes que realiza acciones sociales por esa paz tan anhelada en Colombia
decide por ellos mismos organizarse en torno a esta iniciativa. Las personas jovenes de este colectivo
le apuestan a la concientizacion social y a la formacion desde la musica, el graffiti y el rap.

Para conocer esta experiencia y su funcionamiento psiquico grupal, nos acercamos al colectivo
en diferentes momentos y escenarios en los que interactian, a lo largo de un afio. A partir de los seis
encuentros que mantuvimos en total con este grupo de jovenes, identificamos la importancia de la
dimensidn artistica para el colectivo y sus demandas sociales y politicas.

Nuestras herramientas metodoldgicas fueron la conversacion informal (Delgado, & Gutiérrez,
1999). También algunas estrategias clinicas derivadas de la corriente del psicoanalisis grupalista
inglés, relacionadas en particular con el uso de la técnica de observacion de bebés, como la escucha
flotante y la asociacion libre. Para profundizar se puede consultar a Donald Winnicott (1998) y a
Hilda Botero (2008), psicoanalista que introdujo la observacion de bebés en Colombia.

Usamos también como herramienta metodoldgica los protocolos de registro de la observacion
psicoanalitica.
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La técnica psicoanalitica poskleiniana (Bleichmar, & Leiberman, 1997) de observacion de
bebés nace en el reconocido Tavistock Institute de Londres, a principios del siglo XX. Jugd un papel
fundamental en el desarrollo de la Teoria de las relaciones objetales, centrada en la importancia de los
vinculos tempranos en la estructuracion del psiquismo humano. Ademas de la observacion de bebés,
también es conocido por el trabajo psicoterapéutico con nifios y jovenes.

Su uso permite reflexionar acerca de las interacciones, los estados mentales y las emociones que
se configuran en aquellas experiencias donde se haya gestado una relacion o un vinculo (Garciandia
& Torres, 2000) en la acepcion psicoanalitica del concepto. Recordemos que la observacion de bebés
generalmente se remite al registro de las interacciones y modos de vinculacion entre bebé y quien
ejerce las funciones maternales de cuidado (Lopez & Schnitter, 2010).

En nuestro caso, la aproximacion a la iniciativa grupal juvenil de Laboratorios por la paz, estuvo
inspirada en la observacion de bebés, aunque en esta oportunidad la utilizamos para la observacion de
jovenes, en cuanto que enmarco6 la observacion del funcionamiento psiquico grupal que configuran y
favorecid la comprension de como se relacionan los individuos jovenes.

El criterio para la aproximacion a la iniciativa juvenil estuvo en relacion con una condicion de
grupo, con la presencia de la expresion artistica y con la disponibilidad de las personas jévenes para
la observacion.

Fue asi como los sujetos jovenes de Laboratorios por la Paz aceptaron nuestra propuesta de
acercamiento desde la observacion, en este caso clinica, a diferentes momentos y escenarios en los
que compartian como grupo. Estos tuvieron lugar en la comunidad, en el barrio y en sus espacios
publicos.

Se acordd un espacio académico donde el Grupo Beat Flow Music (La BFM), perteneciente
a Laboratorios por la Paz, compartid su experiencia con musica, grafiti y encuentro, el cual se
materializé en el Foro Jovenes, grupo y arte, que tuvo lugar en mayo de 2016 en la ciudad de Bogota,
a proposito de la presentacion publica de la modalidad de grado en Psicologia, de las estudiantes
auxiliares de investigacion, coautoras del presente articulo.

La estrategia de analisis de la informacion fue hermenéutico-interpretativa y siguid el
procedimiento de la codificacion de la Teoria Fundamentada (Angel, 2011) para la construccion
categorial, que abordamos a continuacion.

5. Discusion

El interés en torno al grupo y al arte contemporaneo en la reconfiguracion de experiencias en
jovenes, nos permitid la construccion de cinco categorias que proponemos para la discusion. Las
categorias que emergieron son: Si e/ grupo es capaz de movilizar su mundo interior, llegara a
reconfigurar su mundo exterior; el grupo protege, contiene, cura y sana, la union y el arte como
medio de reconstruccion, grupos juveniles que entretejen vinculos y suefios, y, por ultimo, resistencia

¥y grupo.
5.1. Si el grupo es capaz de reconfigurar su mundo interior, llegara a movilizar el mundo
Hoja en blanco

Frente a ustedes me revelo, con rimas que traen veneno.
Considero a mi enemigo, al que somete a mi pueblo.
Con miserables pagos y en su comida veneno.

Desde hoy declaro el duelo de ricos contra mi pueblo.
Ahora empuiiaré mis armas, un esfero y un cuaderno.
Acompariadas de un micro y un buen sonido en estéreo.
Para darle hoy la pela, a su maldito noticiero.
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Y, como una hoja blanca, empecemos desde ceros.

(Cancion. Grupo Beat Flow Music

—BFM— Laboratorios por la Paz)

Partimos del hecho de que lo grupal implica experiencias emocionales profundas y demas
singularidades de la subjetividad de quienes interactiian en el grupo. Este intercambio se suma al hecho
de compartir un ideal colectivo, 1o que lleva a que se gesten procesos de reconfiguracion subjetiva
e intersubjetiva. La emergencia de este ideal colectivo es posible por aquello que el psicoanalista
francés Rene Kaés (1995) nombrd como aparato psiquico grupal; resultado del encuentro de los
psiquismos individuales que posibilita la construccion de una realidad interna grupal, que a su vez
contiene una dimension externa al grupo.

Esta situacion hace posible un intercambio reciproco entre los elementos inmersos en la realidad
psiquica individual, para el establecimiento de un objetivo comun que se construye desde el sujeto y
su comunidad. Esta idea permite repensar el ambiente social en el que se desenvuelve.

Ahora bien, entendemos que gracias a los procesos psiquicos identificatorios que emergen entre
los individuos jovenes, es posible impulsar iniciativas que le apuesten a la transformacion social.
También compartimos la idea de que cada sujeto se construye a partir de los resultados de sus
relaciones interpersonales, y de la presion que ha ejercido su vida psiquica. No en vano, las corrientes
de la grupalidad psicoanalitica (Parra-Valencia, 2017) conciben que el grupo constituye el espacio
donde sus miembros ponen en el otro, figuras que corresponden a sus fantasias inconscientes. Es
decir, que ciertos aspectos inconscientes individuales se proyectan a los miembros en el grupo; asi,
cada integrante representa distintas partes yoicas (Aponte-Mufioz & Duefias-Manrique, 2016).

A la vez que los grupos mueven la vida psiquica individual, también movilizan utopias. En
este sentido, consideramos como una forma creativa, aquella que encontraron las personas jévenes
de Laboratorios por la paz, para transmitir de manera simbolica un mensaje de paz, gestado desde
el interior. El medio fueron dos emblemas para contrarrestar la violencia: el esfero y un cuaderno.
Este simbolismo facilita que su emocidn pueda ser expresada a través de estos objetos que adquieren
un significado que contribuye a sembrar la esperanza, y se constituyen en una herramienta para la
expresion y la composicion de las canciones de la gente joven.

Figura 2. Jovenes de La BFM —Laboratorios por la Paz—, cantando en el Piloto Festival de
2015

Foto: Diego Ayala.

Por otro lado, la identificacion con los pares es primordial en la construccion de aquel deseo
compartido de cambio. El fragmento de la cancion Hoja en blanco compuesta por los sujetos jovenes
miembros de la organizacion Laboratorios por la Paz, es un ejemplo de la manera como las personas
jovenes han interiorizado el deseo de protestar, ante aquello considerado socialmente injusto.
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5.2. El grupo protege, contiene y sana

El grupo es mediador y cuenta con la capacidad de contener los estados emocionales de sus
miembros. Al parecer, el grupo de jovenes construye una capa protectora —en el sentido del
pensamiento del psicoanalista francés Didier Anzieu (1998)— que sana y re-significa las experiencias
dolorosas individuales, a través de acciones colectivas. Esta capa o especie de envoltura, tiene dos
caras: una de ellas simboliza la realidad externa, y la otra cara es la realidad interna, donde se albergan
emociones que desean ser externalizadas. Esta envoltura permite crear una representacion del grupo
en el sujeto, a partir de los contenidos inconscientes individuales y del didlogo con otros psiquismos
en un determinado contexto.

El grupo facilita el espacio para transformar experiencias dolorosas de cada uno de los individuos
participantes y de sus contenidos inconscientes. Crea un didlogo entre psiquismos, donde ninguno
se percibe como un agregado al grupo, sino que el grupo es un todo que busca un objetivo: la
transformacion del contexto en el cual se encuentra.

No obstante, cabe mencionar que la envoltura psiquica referida es la que resguarda, contiene y
define al grupo. Esto, sin recurrir a un lider que sostenga al grupo, puesto que la labor grupal esta
direccionada desde un ideal comun de cambio, tanto del mundo interno como externo de los sujetos.
Busca que la sociedad en general sea participe activo de sus intervenciones y que a la vez interiorice
el mensaje.

Ademas, conviene tener en cuenta que la labor de las iniciativas esta mediada por el apoyo
mutuo. Seguimos la idea de Beristain y Riera (1993) al entender el apoyo mutuo como la capacidad
que tienen los miembros de contener mutuamente reacciones impulsivas, compartir experiencias y
llevar a cabo soluciones a los problemas.

En las iniciativas de las personas jovenes, evidenciamos que todos los actores son fundamentales
y que no existen jerarquias. Ademads, en varias oportunidades las jovenes y los jovenes realizan
actividades de inclusion de la comunidad. Aqui no solo se entiende el sentir propio, sino que ademas
se piensa y se considera a los otros. La apertura de espacios para talleres, conversatorios y demas
actividades, invita a la reconstruccion de la memoria y a la reconfiguracion del sentir de la comunidad.

Beristain plantea que el apoyo mutuo es posible en la medida en que al interior de los grupos
se fomenten tres principios basicos: La igualdad, entendida como un nivel humano en el que todas
las personas son miembros del grupo; la aceptacion, que consiste en respetar a las personas con sus
sentimientos y pensamientos; y la comprension, la cual es descrita como la capacidad de ponerse en
el lugar del otro.

El apoyo mutuo en el grupo favorece los procesos terapéuticos en los individuos jovenes, y en
aquello que sana. Es decir, el grupo representa para las personas jovenes un potencial de alternativas
de apoyo que les permite mantener las ilusiones y el deseo de cambio.

5.3. El arte como medio para la reconfiguracion y la union

Para los sujetos jovenes de Laboratorios por la paz, la realizacion en grupo de murales y
composiciones musicales se constituye en un medio que les permite no solo expresar sino también
metabolizar y reconfigurar emociones como la rabia, la impotencia, la frustracion, la angustia o el
miedo. Se podria decir que en el grupo es posible sublimar algunas vivencias del conflicto.

Ahora bien, los grupos juveniles en algunos casos funcionan dentro de un encuadre particular,
dado que son personas reunidas en determinado espacio, con horarios de tiempo establecidos
de comun acuerdo; alli se instaura una serie de condiciones comunes que permiten el encuentro
y la organizacion necesaria para alcanzar objetivos en comin —desde iniciativas con las que se
comprometen—, referidos a la transformacion y la construccion de paz. Alli, las jovenes y los jovenes
fomentan las artes como herramienta para las metas compartidas.
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Por otro lado, es posible entrever que las acciones artisticas se ubican en el lugar de aquello que
Enrique Pichon-Riviere (citado por Buzzaqui, 2008) denominé la tarea primaria, como la meta en
comun del grupo: aquello que los une.

«La tarea es la marcha del grupo hacia su objetivo, es un hacerse y un hacer dialéctico hacia una
finalidad, es una praxis y una trayectoria» (Pichon-Riviére, citado por Buzzaqui, 2008, p. 189).

De la misma forma, retomando la experiencia con Laboratorios por la paz, es posible identificar
un grupo sofisticado o un grupo de trabajo, como lo denominé el psicoanalista inglés Wilfred Bion,
en cuanto a que esta iniciativa da cuenta del anhelo compartido de construir una realidad social
diferente. Es decir, que el grupo representa para las personas jovenes un potencial de alternativas de
apoyo que les permite mantener las ilusiones y el deseo de cambio, a partir de la union. Podria decirse
que han superado los estados emocionales de angustia, odio y destruccion, desde el deseo del grupo
por fomentar las expresiones artisticas como herramienta de cambio, donde los individuos jovenes
comparten ideales; incluso sin la necesidad de un unico lider que mantenga la unidad del grupo.

Figura 3. Realizacion del mural «Educartey durante un taller de formacion con jovenes
pertenecientes al barrio Villa Maria- Suba

Foto: Angie Carolina Aponte-Muioz.

Por ejemplo, el grafiti para las personas jovenes de Laboratorios por la paz representa un medio
de comunicacién y una alternativa de hacer presencia en los barrios. Es alli donde la expresion artistica
logra transmitir un deseo colectivo y facilitar los procesos de sublimacion.

5.4. Los grupos juveniles entretejen vinculos y suefios

«Contagiate de pazy, fue el lema testigo de que los suefios que se tejen con el otro son posibles,
como aquella tarde del sabado 28 de noviembre de 2015, durante el Piloto Festival por la paz. El
encuentro fue organizado por Laboratorios por la paz, y por otros colectivos como Redvolucion,
Rutas por la Paz y Ceta. El Piloto Festival es la muestra de que la fragmentacion y la polarizacion
social (Parra-Valencia, 2008, p. 275) de sectores y barrios, no representd un impedimento para que
varios grupos y colectivos decidieran unirse; lo cual configura su derecho a la libre circulacion y a la
vinculacion libre con sus pares, esta vez con el objetivo de contribuir a las apuestas por una cultura de
paz con la que suefan, como lo menciona un joven rapero al cierre del Festival: «Todos seremos una
fuerza imparable que luchara con la fuerza de la libertady.

El grupo tiene la capacidad de canalizar las necesidades personales, ya que se condensan como
un interés colectivo, como un suefio (Martin-Bard, 1990). Aunque algunas veces los grupos se
constituyan por intereses individuales, la mayoria de veces estos se reorientan a suefios colectivos.

Entonces, el grupo constituye para el sujeto joven un lugar para estar en comunioén con otros y
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agruparse en torno a un anhelo en comin, que va mas alld de los propios intereses. En el caso del
Piloto Festival, el interés colectivo fue manifestar un mensaje de oposicion, desde su comunidad,
frente a una sociedad que ha naturalizado el conflicto social y la estigmatizacion de la juventud y de
los grupos sociales populares.

Figura 4. Muestra realizada por un joven durante el Piloto Festival, dentro de las actividades
que se ofrecen a la comunidad del barrio Villa Maria (Localidad de Suba)

Foto: Diego Ayala.

Ahora bien, a pesar de que estos individuos jévenes pertenecian a colectivos diferentes, lograron
construir un espacio para tejer vinculos sociales, comunitarios y barriales, donde hubo lugar para los
anhelos de todos, mas alla de las diferencias y particularidades de cada una de las iniciativas juveniles.

5.5. Resistencia y grupo

En esta ultima categoria encontramos que el surgimiento de los grupos adquiere un significado
que trasciende al individuo; aqui los mensajes de protesta y rechazo hacia una sociedad injusta, no se
logran de manera individual sino colectiva.

En el grupo emergen un sinfin de caminos que abre posibilidades de resistencia y cambio, como
aquellas acciones de empoderamiento de diversos colectivos y organizaciones en diferentes territorios
del pais.

De acuerdo con lo anterior, la conformacion de un grupo requiere de un proceso de transformacion
individual, puesto que como expone Felipe Pinto (2010), cuando el individuo hace parte de un grupo en
sus inicios, mantiene el deseo de conservar su individualidad y diferenciarse de los demas miembros;
pero esto deja de suceder con el surgimiento de la grupalidad (Galindo & Parra-Valencia, 2015).

La iniciativa de la Red Juvenil de Medellin, creada a finales de los afos 80, tiene como objetivo
visibilizar el papel protagdnico, critico y propositivo de la gente joven frente a los problemas
colombianos. A través de propuestas y practicas de accion politica de No violencia Activa (Nova), se
resisten a la guerra. Estos individuos jovenes han creado planes estratégicos, tales como «haciendo
resistencia juvenil en contextos de guerray, talleres sobre objecion de conciencia, participacion y
empoderamiento juvenil en derechos humanos.

Estainiciativase relaciona con lo que postuld Anzieu acerca del surgimiento de grupos en oposicion
a la sociedad, esperando que un dia logren cambiar aquello que prohiben las mayorias; donde sofiar se
convierte en el primer paso, pues es desde la vida fantasmatica del grupo —construccion de fantasias
colectivas— donde surge el actuar del grupo que direcciona sus propuestas y motiva su unidad.

En el siguiente fragmento musical se da cuenta de lo mencionado en el parrafo anterior, donde el
objetivo de las jovenes y los jovenes es transmitir un mensaje de resistencia colectivo.
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«Lo que buscamos desde el hacer valer y comprender que hoy el poder (arriba, arriba)
del pueblo colombiano, lo que buscamos es hacer valer, saber porque al parecer (subala,
subala, porque nos vamos) lo que buscamos no es el poder lo que buscamos, reventar entera
y romper esas cadenas, la union, la fuerza»

(Versos de una composicion de la BFM, Laboratorios por la paz)

6. Conclusiones

La revision documental y el acercamiento a la iniciativa juvenil Laboratorios por la paz, nos
permitio visibilizar que las jévenes y los jovenes generan conciencia de cambio, a través del vinculo
que se vive con la otra y el otro. Mas alla de una mirada patologicista que solo se centra en los traumas
desencadenados por la violencia, invitamos a las disciplinas psicologicas y a las demads ciencias
sociales, a acercarse desde otro lugar a los grupos juveniles que nacen y se mantienen en lo local y en
diferentes territorios urbanos y rurales.

Esta investigacion es la muestra de que las instituciones estatales no son las tinicas promotoras de
un cambio social. Argumentamos que las propuestas de las personas jévenes desde sectores vulnerados,
generan procesos reflexivos y alternativos que inciden de manera positiva en las comunidades, a
partir de sus formas particulares de ser, actuar y sentir.

Nuestra postura investigativa se centra en el punto de vista de los individuos jovenes, en particular
desde aquellas voces que no son escuchadas pero que participan de las expresiones artisticas donde
los sujetos jovenes nos transmiten que existen, resisten y grupalmente transforman escenarios locales.

Enfatizamos en la comprension particular de las logicas y estrategias que se gestan al interior de
cada grupo para la reconstruccion del tejido social y comunitario compartido, en cuanto a que cada
grupo tiene diferentes formas de organizarse y de generar procesos de apoyo mutuo, de cohesion y
de transformacion.

Para finalizar, buscamos dejar abierta la posibilidad de que el quehacer psicosocial profundice
en lo grupal y en su potencial para fomentar los suefios y las esperanzas. Esta invitacion destaca los
procesos de reconfiguracion grupal y por ende individual, en la conformacion de un grupo protector.

También, resaltamos la unidn con la otra y con el otro que se logra en el grupo, como lugar de
reflexion, transformacion y cura.
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