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Resumen (analitico)

Se presenta la experiencia de un proceso educativo orientado a
promover transformaciones en las personas y sus condiciones de
vida, a partir de una investigacion-accién sobre crianza. Durante dos
afos se realizaron 40 circulos de investigacion tematica con mujeres
desplazadas por la violencia en un asentamiento periférico colom-
biano, orientados por la educacién popular. Con la informacién
registrada en diarios de campo se hizo un anélisis hermenéutico. Los
temas generadores fueron machismo, violencia, identidad, sexuali-
dad, afecto, autoridad, norma, castigo, oportunidades, suefios,
amor, organizacion social, entre otros. Partiendo de situaciones limi-
te se construyeron cédigos narrativos, los cuales permitieron confi-
gurar una problematizacién. La investigacién tematica permitio reali-
zar una educacion en crianza alternativa y constituyd un proceso
pedagdgico que motivé cambios en la vida de las participantes.

Palabras clave

Educacién en salud, cambio social, salud pdblica, justicia social,
crianza del nifo.

Thesauro

Descriptores en Ciencias de la Salud-DeCS, Bireme.
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A child rearing educational experience in a Colombian settlement
Abstract (analytical)

This paper presents the experience of a child rearing educational process. This work aimed to pro-
mote transformations in people and their living conditions and is based on Action Research for child
rearing. For two years, 40 Thematic Research circles were held in a peripheral Colombian settlement.
The circles were implemented with women displaced by violence and guided using the principles of
popular education. A hermeneutical analysis was conducted with information recorded in field dia-
ries. The main topics identified were: sexism, violence, identity, sexuality, affection, authority, norms,
punishment, opportunities, dreams, love, social organization and others. Narrative codes were cons-
tructed to problematize this data. This Thematic Research facilitated an alternative child rearing edu-
cation and was an educational process that motivated changes in the lives of participants.

Keywords

Health education, social change, public health, social justice, child rearing.

Experiéncia de educacao sobre a criacao em um assentamento colombiano
Resumo (analitico)

Este artigo apresenta a experiéncia de um processo educacional que procura promover impacto e
mudancas nas pessoas e nas suas condi¢cdes de vida, com base numa Pesquisa-Acdo sobre o cuida-
do. Durante dois anos, foram realizados 40 circulos de Investiga¢do Tematica com mulheres deslo-
cadas pela violéncia num assentamento periférico colombiano, orientado pela educacdo popular.
Foi efetuada uma anélise hermenéutica com as informag&es registadas em diérios de campo. Emer-
giram temas como o machismo, a violéncia, a identidade, a sexualidade, o afeto, a autoridade, a
norma, a punicdo, as oportunidades, os sonhos, o amor, a organizacéo social, entre outros. Com as
situacdes-limites, foram construidos cédigos narrativos para definir a problematica. A Investigagdo
Temética permitiu uma educagdo sobre um cuidado alternativo e foi um processo educativo que
motivou mudancas na vida dos participantes.

Palavras-chave

Educagdo em saide, mudanca social, saide publica, justica social, educagéo infantil.
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4
Introduccion

n analisis critico de las investigaciones realizadas en Iberoamerica sobre crianza
U sefiala que muchas la abordan desde el deber ser, una vision hegeménica que
pretende objetivar y regular la crianza desde los marcos de las discip]inas; mientras un
numero menor plantea una crianza sitcuada, un discurso de nifia y nifio como agentes de
su propio desarrollo, ast como nuevas formas de parentalidad, que abren la posibilidad
de convertirla en una Categor{a poh’tica que genere otra forma de entender la relacion
que establecen los nifos y las nifas con sus cuidadores (Alvarez-Vargas, 2016). Ast mis-
mo, los lineamientos de las poh’ticas para la infancia generalmente evidencian enuncia-
dos desde el deber ser a partir de cuestiones generales, sin tener en cuenta aspectos cultu-

rales y sociales, entre otros (Varela et al., 2019).

Algunas pricticas pedagégicas tradicionales, dirigidas a padres y madres de estratos
populares, son llevadas a cabo desde una perspectiva biomédica, con una tendencia Culpa—
bilizante (Pefiaranda-Correa et al., 2017); y, en ocasiones, considerando limitados los co-
nocimientos de los cuidadores para la crianza (Pefaranda-Correa, 2011b), al estar ligados
a influencias y creencias culturales que pueden poner en riesgo el desarrollo de los nifos

y ninas (Pefiaranda-Correa & Blandon-Loaiza, 2006).

Esta situacion se evidencia atin mas en el sector salud, donde los programas no desa-
rrollan una Concepcién de la crianza mas alla de las pautas y se actia desde un modelo
en el cual la educacion se basa en la transmision de ciertos conocimientos desde una
perspectiva médica; esta tltima impone sus saberes sin consultar los saberes previos de
las personas ni los tiene en cuenta en el disefio de las propuestas (Ministerio de Saludy
Proteccion Social, 2016). Ante esto, el Ministerio de Salud de Colombia propone una
transformacion de las acciones educativas y define unas orientaciones pedagégicas basa-
das en un modelo dialogante—interestructurante, que esta fundamentado en una perspec-
tiva pedagogica critica (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016, 2018a, 2018b ). De

manera epocita, con la Ruta Integral de Atencion en Salud para la Poblacion Materno
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Perinatal, se prctcndc trascender esta Conccpcién (Ministerio de Salud y Proteccion So-

cial, 20182).

Trascender las limitaciones pasa por asumir una concepcién de la crianza como un
fenomeno ontologico, historico, social y culeural, que se desarrolla con individuos parti-
culares Y €N contextos CONCretos y, por tanto, precisa reconocer su condicion dialéctica
entre lo persona]—subjetivo y lo colectivo-social (Bocanegm—Acostm 2007, Penaranda-
Correa, 2011a). En este sentido, Ierullo (2015) llama la atencion sobre los desafios que
implica la crianza de los nifios, nifas y adolescentes en lugares donde la pobreza, la hos-
tilidad y la violencia condicionan las précticas de crianza y hacen que las mismas no pue-
dan ser resueltas exclusivamente en el ambito familiar; al mismo tiempo, resalta la nece-
sidad de seguir profundizando el analisis de las practicas de cuidado en contextos de

pobreza persistente (Terullo, 2015).

En consecuencia, el escenario educativo se concibe como una instancia para promo-
ver la socializacion de experiencias, el analisis y la reflexion, de manera que permita a los
actores involucrados comprender mejor la crianza y los condicionamientos que la afec-
tan. Esto cobra mayor relevancia en poblaciones marginadas, donde se pone en cuestion
la eficacia de las estrategias y métodos existentes, tanto como la pertinencia de los prin-
cipios educativos y filosoticos que los sustentan, y donde se requiere avanzar e€n iniciati-

vas educativas que movilicen el saber popular (Zanchetta et al., 2012).

La investigacion se que presenta partio de la pregunta sobre como llevar a cabo pro-
cesos educativos dialégicos y pertinentes, desde una perspectiva pedagégica no conven-
cional, con la comunidad de un asentamiento periférico del Valle de Aburra. En esta region
la presencia gubernamental es insuficiente y las oportunidades para vivir la vida que las
personas valoran (Sen, 2009) son limitadas. Entonces, la investigacién y la educacion se
articularon desde la teoria de la educacion popular propuesta por Freire (2005) y se retoma-
ron construcciones de la linea de investigacion de educacion para la crianza, que resalea
la importancia de construir el conocimiento con las comunidades y dar respuesta a sus
necesidades para la transformacion social. Estos aspectos Contribuycn a la realizacion de
una investigacion orientada por una posicion critica y reflexiva, en la que el educador se
involucra como investigador de su pra’ctica; ello para construir propuestas creativas, perti-
nentes y comprometidas con la solucion de los problemas de los actores vinculados en la

experiencia educativa (Pefiaranda-Correa et al., 2011; Stenhouse, 1998).

Como consecuencia de todo lo anterior, este articulo tiene como objctivo presentar

la experiencia de un proceso educativo que promovio transformaciones en las personas y

)
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en sus condiciones de vida, a partir del desarrollo metodologico de una investigacion-
accion acerca de la crianza. El ¢nfasis se hace, entonces, en analizar el proceso pedagogi-
co realizado y las reflexiones tedricas y metodolégicas alrededor del mismo, como posi-

bilidad para llevar a cabo la educacion problematizadora propuesta por Freire.

Método

En el marco de la investigacion-accion (Bradbury & Reason, 2003) centrada en la
educacion, se realizo una investigacion tematica basada en la construccion de temas ge-
. ! . / . li . .
neradores o contenidos pedagogicos, a traves de encuentros dialogicos sobre la crianza
como fendmeno ya la luz de los principios de la corriente latinoamericana de educacion
popular, la cual se fundamenta en un proceso participativo, democratico y reflexivo, con

el espiritu de que se investiga para transformar la realidad social (Freire, 2005).

Esta perspectiva de investigacién se sustenta en el paradigma sociocritico de las cien-
cias sociales que, desde algunas de sus posiciones, diferencia entre conocimientos cons-
truidos con intereses emancipadores y conocimientos pragmﬁticos o técnicos (Haber-
mas, 1990). Asi mismo, denuncia las formas del conocimiento que reproducen la explo—

tacion y la alienacion (Chapela, 2008; Horkheimer, 1974).

En consonancia, este abordaje metodologico se enmarca en la propuesta que preten-
de superar la naturaleza extractiva de la investigacién tradicional en ciencias sociales
(Rahman & Fals-Borda, 1992) y la nocion unidireccional de la relacion estructura-sujeto;
para ello propone una perspectiva en la que la persona transforma dichas estructuras
como consecuencia de apropiarse de su vida, problematizz’mdose a s1 misma, 2 sus con-
textos y a las relaciones de poder en las que discurre su cotidianidad. Ademas, los indi-
viduos han de revindicar la relevancia de una relacion horizontal con los participantes
del estudio (Morse, 2003) ¢ integrarlos como personas con capacidad de sentir y de pen-

sar (Fals-Borda, 2001, 2009).

Los investigadores constituyen un grupo diverso, cuyos integrantes aportan desde
diferentes conocimientos y experiencias en relacion con su formacion disciplinar (medi-
cina, salud publica, ciencias sociales, pediatria, odontopediatria, enfermeria y epidemio-
logia); articulados en un trabajo comunitario continuo en un asentamiento con pobla-

cion en situacion de desplazamiento, que supera los tiempos de la investigacién, para lo
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que se propone realizar un proceso educativo sensible, reflexivo y critico, que responda a

las necesidades de las personas, aspecto clave para la insercion al campo en este estudio.

El trabajo de campo inicio con recorridos de reconocimiento del asentamiento, asis-
tencia a reuniones y eventos comunitarios. Posteriormente, se realizaron visitas a 33 famili-
as para presentarles el proyecto ¢ invitarlas a participar en ¢l. Como criterio de inclusion
se considero que tuvieran hijos o nietos menores de cinco afios, tanto como la disponibi—
lidad para participar en las sesiones. Doce mujeres dedicadas a la crianza y que habita-
ban este territorio comin de pobreza, exclusion y segregacion social aceptaron partici-

par voluntariamente.

El proyecto se desarrollo durante 24 meses, en 40 encuentros denominados circulos
de investigacién temdtica. Se conﬁguraron COMO Un proceso educativo en si, en el marco
de la invcstigacién—accién, dando ]ugar a un intercambio de saberes y reflexion sobre la
crianza desde el conocimiento cientifico y el popular, con la premisa de que primero se
conoce y luego se interviene (Fals-Borda, 2009). Los temas emergicron de acuerdo con las
necesidades, la dinamica del grupoy la posibi]idad de aprendcr a leer critica y creativa-
mente su propio mundo; un proceso dialogico en el curso natural de la propuesta de edu-

cacion popular (Freire, 1992; Freire, 2005).

Como preparacién previa a la investigacién tematica se disefiaron cuatro fases. En la
primera los investigadores conforman el grupo y definen unos contenidos programaticos
iniciales desde su propia vision. En la segunda se seleccionan algunas de las contradicciones
identificadas con las participantes y se generan unos cédigos que se utilizaron como ima-
genes conocidas de la realidad. En la tercera fase se llevan estos codigos a descodificacion
para que el grupo desarrolle un nuevo conocimiento. En la cuarta fase se realiza un estu-
dio sistematico para identificar los temas generadores (contenidos) y disenar una propues-

ta educativa (Freire, 2005).

Por otra parte, es necesario aclarar que los codigos son estrategias didacticas que pue-
den entenderse como sintesis de las significaciones de la experiencia; en este proceso fue-
ron prcscntados COMO Narraciones, representaciones que permitieron ganar distancia
para pasar a la descodificacion, la cual corresponde a un analisis critico de los codigos

con las participantes mediante preguntas problematizadoras (Freire, 2005).
Los circulos se realizaron en escenarios de la comunidad y fueron alternados con sesi-
ones de analisis y revision teorica por parte del equipo investigador. Ademas, se hicieron

reuniones mensuales con nueve de las participantes —nombradas dinamizadoras—, quie-
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nes fucron CngidQS por sus Compaﬁcras Yy quc s¢ contrataron como asistentes dCl proyec-

to para prestar dpoyo €n Cl proceso CdUCﬂtiVO.

La dinamica de los circulos de investigacién tematica partié de una reflexion colec-
tiva sobre el Pproceso investigativo a realizar y la participacién de cada uno de los acto-
res. En los primeros circulos se trabajo el tema de qui¢nes eran las mujeres y sus familias;
posteriormente, se procedié a reflexionar sobre la crianza que habian vivido en su nifez,
para abordar 1ucg0 las experiencias respecto a la crianza con sus hijos Y, finalmente, discu-
tir acerca de la crianza que querian llevar a cabo. En cada sesion se abria la discusion, las
participantes relataban sus historias, Compartf:m sus saberes y el grupo de investigadores
tambicn compartia los suyos. Se reflexionaba en torno a los aprendizajes logrados y a las
transformaciones que querian realizar en sus vidas, asuntos que se iban profundizando

cn cada cncuentro.

En los circulos se propicio un ambiente problematizador de la realidad para avanzar
en su comprension y se identificaron las situaciones limite, entendidas como realidades
que se presentan de modo inmutable y facalista, ejerciendo fuerzas que someten a las
personas al sufrimiento (Freire, 2005) por su condicion de clase, género, etnia, o salud.
Para Freire, no es la situacion en si la que genera la sensacion de desesperanza, sino la
percepeion que las personas tienen de ella en un momento particular y por eso las situa-

ciones son susccptiblcs de ser problcmatizadas a traves del proceso educativo.

Esta estrategia de trabajo, sustentada en lineamientos de dialogo y respeto, se prac-
tico desde la escucha y s¢ estimulo a las participantes a analizar las situaciones que se
presentaban en su vida cotidiana y que habian normalizado —por mas injustas que fue-
ran— y se reconocieron sus saberes. Con ello se logro avanzar de forma conjunta en la
comprensién de su crianza y de las condiciones socioecondmicas y culturales que la deter-
minan. El centro de interés de estos dialogos no fue solo el contenido de los relatos de las
mujeres, sino tambi¢n la forma en que fueron narrados, las emociones que afloraron, las
reflexiones a que esto conllevo y los cambios sobre la percepcién de la historia propia

Célda VEzZ quc cra compartida.

El instrumento de recoleccion de informacion que se utilizo fue el diario de campo,
en el que se llevo a cabo un proceso reflexivo colectivo en funcion de un analisis herme-
ncutico, con el objetivo de avanzar en la construccion de un marco interpretativo. Se
decantaron las categorias preliminares, se establecieron relaciones y fueron emergiendo
categorias nuevas como producto de la organizacion de los codigos, apoyados en los pro-

*T™M

gramas Atlas.ti™ (v. 7.1) y Microsoft Excel™.
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La reflexion ética del Proceso investigativo se oriento desde una vision de justicia
social de la investigacion en salud (Arias-Valencia & Pefaranda-Correa, 2015), bajo los
principios normativos y técnicos que ap]ican para Colombia y buscan la proteccién de
las personas, incluidos en la Resolucion 8430 de 1993. Es por cllo que esta investigacion
se considera de riesgo minimo (Asociacion Médica Mundial, 2013; Ministerio de Salud,
1993). Del mismo modo, se realizo un proceso de consentimiento informado y garantfa
del anonimato. El proyecto fue avalado por el Comite para el Desarrollo de la Investiga-
cion de la Universidad de Antioquia (acta No. 2014-1722 del 22 de enero de 2015) y por el
Comité de ética de la investigacién de la Facultad Nacional de Salud Publica de la mis-

ma institucion universitaria, en la sesion 113 del 04 de diciembre de 2014.

Resultados

Durante los circulos se trabajaron sistematicamente tres categorias emergentes: la
crianza que tuvieron en la nifiez, la crianza que realizan y la crianza que desean realizar;
estas se fueron Comp]ementando con las participantes mediante un proceso iterativo de
construccion de los temas generadores y discusiones abiertas que llevaron al relato expe-
riencial. De esa forma, los dialogos se enfocaron en tematicas generales relacionadas con
sus experiencias de crianzay de vida como los castigos, la violencia social y familiar, las
carencias economicas, lo que quisicran para sus hijos, sus proyectos de vida y las oportu-

nidades para realizarlos, sus relaciones de pareja, entre otras.

Sin embargo, plantear los temas desde el punto de vista de las experiencias y viven-
cias de cada una de las participantes limité una comprension mas amplia de la realidad y
de las situaciones limite que les eran comunes. Para avanzar en este sentido, se recogié el
concepto de codificacion propuesto por Freire (Freire, 2005). Basandose en su perspecti-
va, se propuso la elaboracion de un codigo con la construccion colectiva de la historia

posible de una mujer, nombrada por ellas como la historia de Maria Teresa.

La metodologia para construir la historia, por ser emergente, hace parte de los resul-
tados de la investigacion. Se destinaron dos sesiones para hablar de una mujer ficticia, su
cotidianidad en el asentamiento y la crianza que realizaba. La creacion de la historia se

14 o/ ? ! . ? o/ .o ?
apoyo en preguntas como: jquicn es ella?, ;de donde viene?, ;qui¢nes son sus hijos?,
;como es su dia cotidiano? y ;como consigue la subsistencia para ella y sus hijos?, entre

otras. Fue asi que las participantes incorporaron elementos de sus vidas y tomaron deci-
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siones sobre el personaje. Propusieron que fuera una mujer desplazada por la violencia
tras el asesinato de sus familiares, quien asumia sola y con gran esfuerzo la responsabili-
dad de la crianza porque el padrc de los hi]'os la abandono. Ademas, sus opciones labora-
les eran precarias, le era dificil conseguir Cmplco y las pocas oportunidadcs encontradas
eran informales y mal remuneradas. Por ser construida a partir de las historias de vida
de las participantes, una de ellas expresé: «Maria Teresa tiene un poco de cada una de

Nnosotras».

El texto con la historia fue recogido por los investigadores y presentado a las parti-
cipantes para ser complementado, validado y reorganizado; configurandose ast un codi-
£0 para avanzar en la invcstigacién de los temas gcncradorcs, en tanto pcrmitfa tomar
distancia de los problemas individuales y efectuar una discusion mas escructural. Asi se
inicio un proceso de descodificacion de la historia como una instancia educativa, en el
que se problematizaron y profundizaron las tematicas emergentes para la construccion

de los temas generadores.

El proceso de prob]ematizacién (nocion de di:ﬂogo problematizador) se experimen-
td como una forma prudcntc de cuestionar las situaciones limite que Cmcrg{an de los
relatos de las mujeres. Por ejemplo, ante afirmaciones como «todos los hombres son
igua]es», se indagé por la experiencia, por el origen, la certeza o las imp]icacioncs de ese
tipo de afirmaciones. Fue un analisis paulatino, que generd un escenario participativo de
apertura y respeto por las diferentes posiciones. La escucha atenta creo sensibilidades
entre las participantes y empezaron a reconocer que aquello que afectaba a cada una,
también pcrturbaba a otras mujeres del circulo; o que incluso algunas vivian situaciones
mas dificiles, expresando afirmaciones como: «no sabia que a ella le habia tocado una

vida tan dura».

Ast, al ver como otras mujeres habian enfrentado diversas situaciones, se construye-
! . . . . ! !

ron vinculos comunitarios solidarios y mas estrechos, llegando a expresar que se habian
hecho mas amigas. También hubo cambios en las relaciones con sus €Sposos € hijos, eviden-
ciadas en un trato mas respetuoso y con relaciones menos violentas; mientras que en algu-
nos casos hubo rupturas o distanciamiento en las relaciones como decision frente al mal-
trato. En este sentido, contaron que sus esposos les ayudaban mas en la casa y que ellas
habian dejado de castigar tanto a los hijos, como ejemplos de las manifestaciones de los

cambios en sus vidas.

La construccion y el analisis de la historia de Maria Teresa permitié identificar algu—

nas situaciones limite que viven las participantes, tales como una concepcion de pobreza

)
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accptada como inevitable y causante de la falta de recursos para realizar la vida y la crianza
que se suenan; o las pocas oportunidades laborales y pésimas condiciones de servicios
ptﬁblicos (en muchos casos su inexistencia) que deben afrontar por su condicion de fami-
lias dcsplazadas para 10grar una relativa estabilidad de vivienda. Ademas, pcrcibicron
con mayor claridad el machismo que han sufrido desde su nifiez y que se traduce en su
sometimiento; la violencia que han vivido desde su infancia, empezando por la violencia
intrafamiliar que se perpetda en todos los ambitos del asentamiento; un ambiente social
y cultural que limita las oportunidades para el florecimiento humano de sus hijos y que
los empuja hacia la de]incuenciay el consumo de sustancias ilicitas. El analisis de estas
situaciones pcrmitié la construccion de cuatro temas gcncradorcs: ser hija, ser madre,

$er mujer, ser Nino o nina.

A]gunas participantes sentian desconfianza al pensar que si relataban ciertas précti—
cas de crianza serian juzgadas o les podr{an quitar a sus hijos, como los castigos fsicos
que en diferentes culturas se consideran formas legitimas y adecuadas para disciplinar a
los hijos ¢ hijas (Carri]]o—Urrego, 2018). Con el tiempo, la actitud prudente, respetuosa y

o1 . . . ! ./ ./
no culpabilizante de los investigadores contribuyo a la construccion de una relacion basa-
da en la confianza, expresada por ellas en que: «ustedes no lo juzgan a uno». Al mismo
tiempo, percib{;m que las otras participantes comprendfan sus experiencias y con ello se

sentian reconocidas: «me di cuenta de que no era la tnica que tenta problemas».

Asl mismo, otro asunto relevante fue que las sitcuaciones limite identificadas genera-
. Y . . . !

ron preocupaciones cticas desde la perspectiva del mvesmgadon sobre como enfrentar
circunstancias que ameritan cambios en la estructura economica y cambios de relaciones
entre los diferentes actores del territorio. ;Como hacer posible un enfoque de garantia
de derechos en condiciones de tanta vulneracion y precariedad? Se Comprendié que la
. . ./ I . o1 ! . . o/ . .
investigacion tematica facilito la identificacion de contradicciones que se Conﬁguran
como situaciones limite, ast como las condiciones para la investigacion de los temas gene-
radores; por esta via, la experiencia investigativa constituia en si un proceso educativo

que motivaba cambios en la vida de las participantes.

Consecuentemente, se crearon espacios para tramitar las situaciones limite, en la
medida en que se avanzo en una Comprensién mas amplia de la realidad. Esto posibi]ité
consolidar un grupo de trabajo con el que quedo abierta la opcion de continuar —en
una fase posterior el disefio— con una propuesta educativa que pudiera ser llevada a un

. . . ! . . .
€scenario comunitario mas ampho dCl mismo contexto O a otras comumdades.

)
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° 4
Discusion

Sustentar la investigacién €N un proceso educativo permite la construccion de cono-
cimiento con los otros. Desde esta perspectiva, se relacionan la educacion popular y la
investigacién tematica para el acercamiento hacia una investigaciénfaccio/n, partiendo
de la nocion de que «toda investigacién tematica de caracter concienciador se hace peda—
gogica, y toda educacion auténtica se transforma en investigacion del pensar» (Freire,

2005, p. 136).

En esta experiencia de educacion popu]ar, los encuentros con las participantes no
respondieron a momentos secuenciales, sino integrados: investigacion tematica (Freire,
o/ ~ . . . . .
1997b) y educacion. De esta forma, este proceso investigativo y educativo sobre la crian-
74 s¢ produjo en dos vias: una relacionada con la historia propia y otra con la historia de
todos. En la primera se dialogo y problematizo la crianza que cada mujer vivio como
hija, la crianza que realiza y la crianza que desea hacer, siguicndo una concepcién de crian-

za como fendmeno onto]égico, historico, social y cultural (Penaranda-Correa, 20112).

Fue ast como emergio la posibilidad de contar sus historias como dispositivo peda-
gogico potente, lo que llevo a recomar algunos elementos de las perspectivas que reflexio-
nan la narrativa en un sentido tedrico y metodolégico (Bruner, 2006; Clandinin, 2007).
Por ejemplo, el asumir el relato como una construccion social, historica, situada y cam-
biante, donde lo que mas interesa no es la verdad objetiva que esta contiene, sino la for-
ma en que se cuenta, las emociones que afloran al compartirlo y su valor para problemati-
zar la realidad. La historia de cada una fue una excusa para conocerse, la cual hizo posible

el desarrollo del resto de la propuesta y potencio el proceso educativo.

La segurlda via, la historia de todos, se promovié con la construccion de Cédigos,
como el dispositivo ficticio de la historia de Maria Teresa, para llevar el dialogo al esce-
nario de lo comin (Bruner, 2006; Clandinin, 2007), lo publico, lo propio y lo no propio.
Esto favorecio una reflexion que trasciende lo que se logra cuando se habla de uno solo
para st mismo. Por ejemplo, al evidenciar con el codigo las pocas oportunidades laborales
que tienen las madres y las tensiones en los ambitos del cuidado, tiempo y bienestar
(Caro et al., 2017), se avanza a ver un problema comutn con implicaciones para la crianza
que realizan. De esta manera, al partir de las necesidades de los participantes en una di-

namica emergente de analisis y reflexion —mediante la codificacion—, se trasciende a un
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proceso dC abstraccién quc promucve 13 comprcnsién dC 12 rcalidad dCSdC una perspec-

. . o/ . . /. .
tiva estructural, necesaria para la construccion de una conciencia critica (Freire, 2005).

En la descodificacion los educandos realizan un proceso de analisis de una situacion
concreta para reflexionar sobre su accion (Filho et al., 2016). El proceso, realizado en un
ambiente de dialogo de saberes y problematizacion (Freire, 1997a), fue un elemento cen-
tral para que las mujeres ganaran confianza y capacidad para plantear los asuntos a dis-
cutir, los cuales se fueron configurando como temas generadores; por ejemplo, el ma-
chismo, la violencia, la educacion, la identidad, la sexualidad, el afecto, la autoridad, la
norma, el castigo, las oportunidades, los suefios, el ser hombre o mujer, el amor, la rela-
cion de parcja, la organizacién social y la ciudadania. Como consecuencia, los temas gene-
radores, no son el resultado de una consulta sobre sus intereses, sino que correspon-
dieron a construcciones sistematicas que se recogieron en el proceso de analisis de la
informacion y se llevaron a codigos. La descodificacion de estos ultimos promovio la
identificacion de nuevos temas para ser analizados de forma integrada y poder relacio-
nar las partes con un todo y cuya comprension se fue ampliando progresivamente (pro-

CCSO quce s¢ cnmarca €n una idCﬁ dC c{rculo hcrmcnéutico).

Del mismo modo, la construccion de los temas generadores permitio develar asuntos
que usualmente no se trabaj an en la crianza y que constituyen una potencia de la inves-
tigacién tematica. Ast, las mujeres construyeron alternativas acordes con sus capacidadcs
y limitaciones, se avanzo hacia un proceso educativo democratico (Freire, 2005) y se gene-
raron experiencias de solidaridad orientada al fortalecimiento de vinculos sociales ya la
supcracién de las injusticias sociales, la indiferencia y el miedo (Giraldo-Giraldo &

Ruiz-Silva, 2019).

La investigacién tematica también incorpora la reflexividad y la autocritica en la
invcstigacién cualitativa en salud, siendo estos asuntos centrales que se desarrollaron en
los circulos; de tal forma que la problematizacion se convirtio en un elemento dinamico
del dizﬂogo, procurando una relacion de horizontalidad que se logm' como parte de la
reflexion colectiva, como resultado del crecimiento de todos los participantes y de una
posicion de autocritica. Esto no significa que desaparezcan las relaciones de poder entre
educadores y educandos, sino que se trata de un proceso de negociacién cultural (Mejl'a,
2016) de las visiones de los actores para construir nuevas comprensiones sobre los temas

que se estudian.

De Bradbury y Reason (2003) se rescato el interes por producir conocimientos utiles

para las involucradas y la bﬁsqucda de nuevas formas de participacién en el proceso de

)
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produccién de conocimientos; ast, la invcstigacién tematica llevada a cabo aporté elemen-
tos a las participantes para comprender la crianza que realizan y su realidad. Gracias a
ello se generaron conocimientos valiosos, en la medida en que dieron cuenta de trans-
formaciones en su cotidianidad, en particular en el ambito de las formas en que se rela-
cionan; sin embargo, una limitacion que se encontro fue el no poder avanzar hacia cam-

bios de tipo estructural en el orden social.

El sentido de la participacion en la investigacion social (siguiendo la propuesta de
Rahman y Fals-Borda, 1992) fue entendida en un sentido democratico y desde su dimen-
sion po]fticzy en tanto no es asumida como un momento metodo]égico ni orientado a la
legitimacion o socializacion de conocimientos, mucho menos a la consulta. La participa-
cion cobra valor cuando se orienta a la apropiacion y al empoderamiento de las perso-
nas. La experiencia de contratacion a las dinamizadoras tuvo un efecto de reconocimien-
to y valoracion de su participacion activa en el proceso de construccion de conocimien-
tos. Esto fue central porque no se consultaron los temas que querian tratar, sino que se
avanzo hacia una investigacién de la realidad con los participantes y en este proceso sur-
gicron los temas generadores. Estos son llamados ast precisamente porque generan otros
analisis y reflexiones, en un proceso de articulacion que pretende la construccion de un

todo desde el cual dar sentido a las partes (Freire, 2005).

Para ello, Fals-Borda (2013) propone que la investigacion social debe estar guiada por
el compromiso, el cual se antepone a los intereses que rigen a la ciencia timida (neutral)
que, a su vez, produce conocimiento timido y situa al invcstigador como un intelectual
orgénico (haciendo referencia a la catcgor{a gramsciana de intelectual). Es asi como se
reconoce, bajo el principio del compromiso, la importancia de superar las injusticias socia-
les y de hallar en el conocimiento creado por las comunidades una alternativa transfor-
madora a las limitaciones de la ciencia tradicional. De esta forma, el COMPromiso por
parte de los investigadores para acompaniar a las participantes en su proceso de trans-
formacion, a partir de la comprensién de las injusticias sociales que atraviesan sus vidas
(Penaranda-Correa et al,, 2019), fue fundamental para encontrar alternativas en la crian-
za que realizan y en respuesta a un interés por la construccion de un conocimiento util

para los involucrados (Bradbury & Reason, 2003).

La insercion fue otro principio recogido de la propuesta de Fals-Borda (1987), quien
hace un marcado ¢énfasis en el proceso de entrada al campo, advirtiendo que este encuen-
tro constituye una negociacién interculcural, que no irrumpe ni cuestiona de forma pre-
juiciosa los estilos de vida de las personas. Desde esta perspectiva, el invcstigador tiene

)
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las herramientas conceptuales que recoge de la academia y, por tanto, el poder para usar-
las de manera vertical u horizontal en la relacion con las comunidades. Esto lo llama a ser
responsable y autocritico para que los procesos puedan darse de forma respetuosa y se orien-

ten efectivamente a la organizacién de la comunidad y la gcncracién de tcjido social.

En este sentido, la insercion se constituye como una alternativa a la nocion clasica
del rapport de la etnograﬂa; esta ultima tiene un interés mas extractivo y de bﬁsqueda de
consistencia y calidad del dato, mientras que la insercion se orienta a la construccion de
vinculos solidarios y de confianza, necesarios para la transformacion. De aht que el ¢nfa-
sis que se hizo en el proceso de insercion fue fundamental para la construccion de confian-
zay el éxito de la experiencia, porque las actividades se realizaron en el mismo contexto
comunitario. En consonancia, las decisiones metodologicas, operativas, técnicas y tema-
ticas a tratar se concertaron con las participantes y se promovieron los procesos de organi-

zacion social de forma respetuosa.

La reflexion ¢tica en esta investigacion implico un debate mas alla del cumplimiento
de los Cédigos de bioética (Bauman, 20009; Garrafa & Osorio de Azambruja, 2009)7 para
entender la ¢tica de la investigacion como compromiso politico con el otro (Hostetler,
2005), en el que investigar y educar son formas de resignificar y transformar la realidad.
Ast, la investigacién esta cruzada de manera permanente por la reflexion sobre lo ético y
las implicaciones que tiene para las personas involucradas (Hostetler, 2005). Por esta ra-
z0n, los procesos (el método) y los cambios generados en las participantes tuvieron igual
importancia para los intereses de la investigacién, en la medida en que se flexibilizo la

mctodolog{a para I'CSpOIldCI' a 125 ncccsidadcs Cmcrgcntcs.

Entonces, un principio ¢tico fue el reconocimiento del investigador como sujeto
moral preocupado, no solo por la verdad, sino también por la justicia (Denzin & Lincoln,
2011; Lyotard, 2006) como fundamento para llevar a cabo una investigacion reflexionada
en términos éticos. Esta posicién requiere del rescate de un razonamiento que trascienda
la razon instrumental y que recoja también la razon prﬁctica; es decir, un conocimiento
prudcntc (la phronésis aristotélica, que le d¢ sentido a la verdad) desde el cual se reconoce
que la verdad y la justicia no siempre van de la mano: algo puede ser verdad, pero no jus-
to (Freire, 19973). Esta Categorfa sirvio para Comprender la construccion de los Cédigos
sin alusion a alguna experiencia particular. Este fue un pacto establecido por las partici-
pantes de mantener la reserva sobre lo que se decia en el circulo; una reflexion constante
sobre las posib]es consecuencias (positivas y negativas) para los implicados de lo que se
estaba diciendo y una escucha sustentada en el respeto en la medida que no se prctcndié

)
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juzgar a los otros y se reconocio la dimension emocional del dialogo. Ast, se dio un cam-
bio en los investigadores acerca de la forma de hacer y comprender las experiencias de
investigacién, mediados por un proceso de autoconstruccion, para lo cual fue central la

autorreflexion, el autoanalisis y la autoevaluacion (Bauman, 2009).

Si bien los resultados presentados en esta experiencia son particulares para el grupo
de participantes en este contexto, los aprcndizajes metodo]égicos descritos y las catego-
rias teoricas construidas para comprender la educacion llevada a cabo podrian ser de
utilidad en acciones y programas educativos con poblaciones que sufren exclusion social
(Geertz, 1983). De este modo, otros investigadores podrian retomar y profundizar las
discusiones que se proponen en este articulo para llevar a cabo procesos de investigacion

tematica sobre la crianza, como aporte valioso de la educacion popular.

A manera de sintesis, en esta experiencia la investigacién y la educacion se entienden
como dos caras de una moneda (Freire, 2005): la invcstigacién se asumio como instru-
mento para que los participantes avanzaran ¢n la comprensién de su situacion, lo que se
establece como requisito para la accion en pos de la transformacion social. Por otra par-
te, la educacion sobre la crianza se convirtio en el cje problcmatizador sobre el cual se

construyen los cambios que cada participante va incorporando en sus vidas.

Desde otro punto de vista, la educacion popular llevo a pensar el para qué y por qué
educar, lo que Contribuyé a que las personas Comprcndicran ampliamcnte su situacion y
pudieran actuar desde una perspectiva dialogica, no solo para imponer cambios de com-
portamiento. Por otra parte, se desarrolla educacion en crianza como un asunto valora-
tivo que entiende la existencia de una sociedad injusta que juzgay Culpabiliza a quienes
no tienen las oportunidades de realizar la crianza esperada. En coherencia, los conteni-
dos para la educacion en crianza se definieron de forma diferente y se trascendio la vision

tradicional de la educacion.

Asl mismo, se puso en practica una vision critica de la educacion en el campo de la
salud ptﬁblica, la cual asume la tarea de investigar como una accion moral y poh’tica
comprometida con la equidad, a la vez que construye relaciones horizontales con los
participantes basadas en la prudencia, la pertinencia y el respeto reciproco. La educacion
desde la Viday la crianza se Constituyé como el escenario sociocultural que permitié llevar
a cabo procesos reflexivos pertinentes para aportar a la construccion de una salud pﬁblica
alternativa que tiene su ¢je en la justicia, requisito para que las personas puedan contar con

las oportunidades (de orden social e individual) para vivir la vida que valoran.
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La educacion popular que orientod esta investigacion fue clave para la reflexion y el
reconocimiento de los intereses de los investigadores: de un lado, reflexionar la crianza
como un asunto que atafie a la salud publica, desde una perspectiva critica que se permi-
ta cuestionar lo que las cosas son y plantearse lo que las cosas pueden ser; de otro lado,
reflexionar en el sentido de la cransformacion. Ademas, la vision problematizadora de la
educacion popular que se concreta en la invcstigacién tematica ofrece una alternativa
que trasciende los problcmas de la educacion tradicional en crianza y en salud, ast como
las limitaciones cuando se lleva a cabo desde una perspectiva de orden hegemonico, sin
considerar los contextos de las personas de estratos popu]ares que sufren injusticias socia-

les graves.

A partir de este estudio se sugiere que en Otros Procesos de investigacién tematica se
retome el valor de la experiencia de cada participante como punto de partida en la edu-
cacion y, posteriormente, se permita hablar de otras experiencias, las cuales incluso pue-
den ser construidas con los participantes a partir de codigos. Con esto, no solo se logran
evidenciar las situaciones limite, sino que es una estrategia para generar un distanciamien-
to de los problemas que permita analizarlos y plantear posibles alternativas de solucion.
Y, por tltimo, se resalta que cada investigador habra de incorporar las fases de la inves-
tigacion tematica conforme a cada problema particular, como producto de una reflexion
¢tica imbricada en los procesos de construccion de conocimiento y fundamentado en
una experiencia de insercion al grupo de base, que lo confronte y permita que dichos

principios cobren sentido.
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