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Resumen (analitico)

Las alteraciones y trastornos psicomotrices en la infancia pueden
repercutir en el desarrollo de habilidades motoras complejas e influir
en los aprendizajes escolares. El objetivo del presente estudio fue
analizar el perfil psicomotor en poblacién infantil de planteles educa-
tivos de Colombia. Se utilizé un disefio transversal, descriptivo; se
aplicé la bateria psicomotora de Da Fonseca a 131 escolares (56.5 %
varones; 43.5 % nifias) de 4-9 afios, en educacion preescolar y prima-
ria. Los resultados indican que el 76.3 % tiene perfil normal, pero en
la praxia fina predominé la dispraxia. Las nifias mostraron mejores
valores que los nifios en la mayoria de los factores. En conclusion, la
mayoria de los infantes presenta un perfil eupraxico, hallandose me-
jores resultados en las nifas. Esto sugiere la implementacién de pro-
gramas escolares individualizados, previniendo posibles alteraciones.
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Analysis of psychomotor profile among Colombian children aged 4 to ¢ years
Abstract (analytical)

Psychomotor disturbances and disorders during childhood can have an impact on the development
of complex motor skills and influence a child’s learning in school. The goal of the present study was
to analyze the psychomotor profile of a child population in schools in Colombia. A descriptive and
cross-sectional design was used and the Da Fonseca psychomotor battery was applied to 131 stu-
dents (56.5 % boys; 43.5 % girls) aged 4-9 years studying in kindergarten and primary education. The
results show that 76.3 % have a normal pyschoomotor profile, but Dyspraxia was dominant in Fine
Praxia. Girls scored higher than boys in most of the factors. In conclusion, the majority of children
present a Eupraxic profile, with improved results among girls. These results can contribute to the
implementation of individualized school programs that could prevent possible disturbances.

Keywords

Profile, childhood, development, psychomotor

Andlise do perfil psicomotor em criancas colombinas de 4-9 anos
Resumo (analitico)

A alteracdes e disturbios psicomotores na infancia podem ter um impacto no desenvolvimento de
habilidades motoras complexas e influenciar a aprendizagem escolar. O objetivo do presente estudo
foi analisar o perfil psicomotor em uma populagdo infantil em escolas da Colémbia. Utilizou-se deli-
neamento descritivo e transversal. A bateria psicomotora Da Fonseca foi aplicada a 131 estudantes
(56.5% meninos; 43.5 % meninas) com idades entre 4 e 9 anos, no jardim de infancia e no ensino
fundamental. Os resultados indicam que 76.3 % tém um perfil normal, mas na praxia fina predomi-
nou a dispraxia. As meninas apresentaram melhores valores que os meninos na maioria dos fatores.
Em conclus&o, a maioria das criancas apresenta um perfil eupréxico, encontrando melhores resulta-
dos nas meninas. Isso sugere a implementacéo de programas escolares individualizados, evitando
possiveis disturbios.

Palavras-chave

Perfil, infancia, desenvolvimento, psicomotor.
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4
Introduccion

E I desarrollo psicomotor es un proceso experimentado por el ser humano, en el
que surgen cambios progresivos en su habilidad de interactuar con el medio a
traves del movimiento (Payne & Isaacs, 2017). Este es un proceso gradual y continuo en
el que se identifican etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, que inician con
la concepcién y culminan en la madurez, con una secuencia similar, pero con un ritmo
variable (Vericat & Orden, 2013), cuyo perfeccionamiento motriz depende de la madura-
cion y del aprendizaje (Gil-Madrona et al., 2008). De este modo, antes de que los nifios
puedan caminar y 1u€go correr, inicialmente deben aprender a sentarse, gatear y ponerse
de pie, primero con apoyo y luego en forma independiente. Asi, Patino (2009) afirma
que «el desarrollo psicomotor juega un papel primordial en la vida de un ser humano,
desde que el bebé¢ abre sus 0jOs, U CUerpo se entrega al mundo: de la expresion corporal,

de la sensibilidad y, por ende, al de la psicomotricidad» (p. 20).

Es esencial considerar que la evolucion de los aspectos psicomotores en nifios y nifias
varia Y NO existen unas ctapas y tiempos evolutivos estandarizados y r{gidos; es decir,
cada infante presenta unos ritmos en su crecimiento y su maduracion, lo cual depende
de la experiencia de cada ser en relacion con su cuerpo, el entorno y la relacion con las
personas (Aucouturier, 2004). Sin embargo, €s importante destacar que las diversas inves-
tigaciones y estudios realizados a través del tiempo han permitido concretar unos rangos
de tiempo cronologico para la adquisicion de determinadas habilidades. Un claro ¢jemplo
se presenta en la adquisicién de la marcha, que puede variar entre los 9y los 16 meses,

sin que tenga ninguna relacion con la Capacidad motriz o intelectual futura (Pod, 2006).

Con base a los anteriores fundamentos, Vericat y Orden (2013) plantean un desarrollo
psicomotor normal y patolégico. El primero se refiere al proceso que permite al nifio adqui—
rir habilidades adecuadas para su edad; mientras que el segundo, siguiendo la perspectiva de
Poo (2006), implica apartarse de una manera significativa de lo esperado para la edad.

De este TTlOdO7 61 dCSélI‘I'OHO psicomotor puede presentar variantes o alteraciones. El
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retraso psicomotor, los diferentes tipos de trastornos del desarrollo y los problemas inapa-
rentes del desarrollo son ejemplos de este tipo de alteraciones, los cuales, desde la pers-
pectiva de la formacion docente, requieren de unos saberes discip]inares para su deteccion

y atencion (Robledo-Castro et al., 2019).

En contraste, Martin (2013) establece que cuando el proceso de maduracion psicomo-
tora se ve alterado, aparecen los trastornos psicomotores, evidenciandose falta de preci-
sion en los movimientos, torpeza o incoordinacion en la utilizacion del cuerpo o en sus
relaciones con los objetos. De esta forma, las alteraciones motrices en la poblacion infantil
pueden repercutir en el desarrollo de habilidades motoras de mayor Complejidad 0, en
algunos casos, en los procesos de aprendizaje (Pinos-Medrano et al., 2017; Vidarte &
Orozco, 2015). En este sentido, algunos estudios recientes con poblacion infantil han
constatado la relacion que puede existir entre el desarrollo motriz y el rendimiento aca-

démico (Ruiz-Pérez et al., 2016).

De igual manera, los infantes pueden presentar dificultades en el desarrollo de habi-
lidades motoras, incluso aquel]os que tienen niveles intelectuales adecuados, sin que estas
tengan una explicacion médica explicita y concreta desde un trastorno mental, neurolo-
gico, congenito o adquirido, un trastorno generalizado del desarrollo o un deficit senso-

rial visual o auditivo diagnosticab]e (Salamanca et al., 2016).

De ahi que los primeros afios de vida del nifio, vinculados principalmente al entorno
familiar y escolar, constituyen etapas vitales de desarrollo en el que el nifio adquiere el
dominio de una serie de habilidades motrices que en un futuro Conﬁgur:m su madurez
global (Noguera et al., 2013), partiendo de conseguir el dominio y control del propio cuerpo
hasta obtener todas las posibilidades de accion (Gil-Madrona et al., 2008; Santos, 2012).
Ademas, un buen desarrollo psicomotor en la primera infancia es la base de un desarro-
llo mental posterior, puesto que en los primeros afios de vida se promueve el desarrollo

intelectual, afectivo y social del nino (Mas et al., 2018).

De este modo, es importante valorar el desarrollo motriz del infante desde su naci-
miento (Aviles et al., 2018), ast como conocer el perfil y las caracteristicas psicomotoras en
la poblacion infantil; esto con el fin de elaborar estrategias adecuadas de intervencion edu-
cativa y terapéutica, ajustada a sus necesidades (De]gado & Montes, 2017), y ayudando a

comprender posibles problemas de comportamiento y de aprendizajes (Da Fonseca, 2008).

Los argumentos descritos dan pie para realizar una adecuada evaluacion del desarrollo

y competencia motora (Stodden et al., 2008), convirtiéendose en una estrategia de salud
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de gran interes en la poblacion infantil, dado que permite detectar tempranamente pro-
blemas psicomotrices que pueden dificultar la calidad de vida en edad adulta de la per-
sona (Ayan et al., 2019; Cools et al., 2009), identificandose el grado de eficacia con el que

los nifios ¢jecutan las diversas habilidades motrices basicas (Morlcy et al., 2018).

De acuerdo con lo anterior, surge el objetivo principal del estudio: analizar el perfil
psicomotor en infantes colombianos de 4 a 9 anos pertenecientes a instituciones educa-
tivas de la ciudad de Ibagué. Como objctivos comp]cmcntarios, se establecio: comparar
los resultados obtenidos en funcion del género y comparar los resultados del presente

estudio con otras investigaciones.

Método

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque metodolégico cuantitativo (Abero et al.,
2015; Hernandez et al., 2014; Nifio, 2011), enmarcado en un disefio no experimental, de corte

cransversal y tipo de estudio descriptivo (Hernandez et al., 2014).

Muestra

Se tomo una muestra por conveniencia, constituida por 131 infantes, con edades
comprendidas entre los 4 y 9 afios (5.52¢1,09), pertenecientes a los niveles de escolaridad
de prcesco]ar, primero, segundo, tercero y cuarto grado de educacion basica primaria, de
15 establecimientos educativos del 4rea urbana de la ciudad Ibagué. Las caracteristicas de
la muestra (tabla 1) evidencian que un 56.5 % corresponde a escolares masculinos y el res-
tante 43.5 % a escolares femeninas; ademas, la mayor cantidad de escolares tienen 6 afios

(37.4 %) y la mayoria se encuentran en educacion preescolar (48.9 %).

Los criterios de inclusion para el estudio fueron: tener la edad destinada para el estu-
dio y portar el uniforme de educacion fisica. Los criterios de exclusion adoptados fue-
ron: no poseer ¢l consentimiento informado y firmado por el padre de familia y tutor, y

presentar alguna enfermedad (0] problema f{SiCO.
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Tabla 1

Caracteristicas generales de la muestra estudiada

Frecuencia
Variables o
n %o
i Femenino 57 43.5
Género
Masculino 74 56.5
4 25 19.1
5 39 29.8
~ 6 49 37.4
Edad (afios)
7 12 9.2
8 4 3.1
9 2 1.5
Preescolar 64 48.9
Nivel de Primero 50 38.2
escolaridad Segundo 12 9.2
(grados) Tercero 1 0.8
Cuarto 4 3.1

Instrumento

Como instrumento principal de obtencion de datos se utilizo la bateria psicomotora
(BPM) de Da Fonseca, destinada al estudio del perﬁl psicomotor del nifio. La BPM cons-
tituye un instrumento completo para el analisis del desarrollo motor en el nifio, dada la
diversidad de componentes que toma. Es fiable para valorar e identificar alteraciones
psicomotrices en ninos y ninas de edades entre los 4 a 12 afos, constatado en un estudio
que caracterizo el perfil psicomotor en 846 nifios colombianos, mostrando un valor
aceptable de confiabilidad estadistica, 1ueg0 de obtener un valor de 0.51 al realizar el res-

pectivo analisis de consistencia interna media el Alfa de Cronbach (Vidarte et al., 2009).

La BPM es un instrumento de observacion, basado en un «conjunto de tareas que
permite detectar déficits funcionales (o su ausencia) en términos psicomotrices, cubriendo
la integracién sensorial y perceptiva que se relaciona con el potencial de aprendizaje del
nifio» (Da Fonseca, 2008, p. 108). La bateria fue disefiada a partir del modelo de Luriano,
en el que relaciona de forma detallada los factores psicomotrices y las unidades funcio-
nales, tanto en los factores como en los subfactores. El nivel de realizacion es medido
numericamente de la siguiente forma: 1) apraxia; 2) dispraxia; 3) eupraxia; y 4) hiperpraxia
(Da Fonseca, 2008, p. 113). En la tabla 2 se observa la relacion de unidades funcionales,

factores, subfactores y cantidad de tareas o actividades a realizar.
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Tabla 2

Unidades funcionales, factores, subfactores y tareas de la BPM

Unidad  Factores Subfactores

Tareas

Extensibilidad

Tonicidad Pasividad
Paratonia
1 Sincinesia

Diadococinesias

Miembros inferiores: (1) aductores, (2) extensores de
rodilla, (3) cuadriceps femoral.

Miembros superiores: (1) deltoides anterior y pectoral,
(2) flexores de antebrazo, (3) extensores de mufieca.

1) Miembros inferiores, (2) miembros superiores

Miembros inferiores, (2) miembros superiores

Prueba de marionetas

Inmovilidad

Equilibrio estatico

)
)
) Prueba de comprimir y descomprimir pelota
)
)

Posicién orto-estatica

(
(1
(1
(1
(1
(1

) Apoyo rectilineo, (2) equilibrio en la punta de los

Equilibrio pies, (3) apoyo unipedal.
e e (1) Marcha controlada, (2) evolucién en el listén, (3)
Equilibrio dindmico | . o
salto unipedal, (4) salto a pies juntos
(1) Ver a través del tubo, (2) ver a través del orificio en
Ocular .
el centro de la hoja.
Lateralidad Auditiva (1) Escuchar reloj de cuerda, (2) atender el teléfono
Manual (1) Simular escribir, (2) simular cortar
Pedal (1) Paso de gigante, (2) simular ponerse los pantalones
Sentido kinestésico (1) Toque tactil
B Reconocimiento derecha 1 Prueb toutinout
2 Nocion del izquierda (1) Prueba output-inpu
cuerpo

Auto-imagen
Imitacién de Gestos

Prueba de autoimagen
Prueba de imitacién de gestos

Dibujo del cuerpo

Estructuracién ©Organizacion
espacio- Estructuracion dindmica

temporal Representacién topografica

Estructuracioén ritmica

Dibujar el propio cuerpo
Prueba de organizacién
Prueba de estructuracién dindmica

Prueba de estructuracién ritmica.

Coordinacion éculo-manual

Coordinacién 6culo-pedal

(1
(1
0]
(1
(1)
(1) Prueba de desplazamiento a partir de un plano
(1)
(1) Lanzamiento de pelota

(1) Pateo de pelota

(1) Observacién de las dos tareas anteriores.

(1

Miembros superiores, (2) miembros inferiores, (3)
coordinacién entre miembros superiores e inferiores,
(4) prueba de agilidad

Praxia global Dismetria
Disociacién
3
Coordinacion dindamica
manual
Praxia fina .
Tamborilear

Velocidad-Precision

(1) Componer y descomponer una pulsera

(1)Prueba de tamborilear
(1) Prueba de puntos, (2) prueba de cruces

Nota. Elaborada a partir de Da Fonseca (2008).
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Para su analisis, se debe considerar que la puntuacién para cada prucba o tarea va de
12 4; POSEErior a esto, s¢ obtiene una puntuacién para cada factor. La puntuacién maxima
de la BPM es de 28 puntos (4 x 7 factores) y la minima de 7 puntos (1x 7 factores), sien-
do la media 14 puntos. De acuerdo con esto, se construye una escala con los siguientes
valores y clasificaciones: 27-28 puntos, superior; 22-26, bueno; 14-21, normal; 9-13, dispra-

xico; y 7-8, deficitario (Da Fonseca, 2008).

A partir de lo anterior, las categorias de superior y bueno corresponden a un perfil
psicomotor hiperpraxico; la categoria de normal, al perfil eupraxico; la categoria de dis-

prﬁxico aun perﬁl dispra’xico; y la Categor{a de deficitario, al perﬁ] aprz'lxico.
Las variables analizadas en la invcstigacién fueron las siguientes:

«  Sociodemograficas: género (cualitativa, nominal), edad (cuantitativa, escala),
nivel de escolaridad (cualitativa, ordinal).

« Psicomotoras: tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del cuerpo (cualitativa,
ordinal), estructuracion espacio—temporal, praxia global y praxia fina. Todas de

tipo cualitativa, ordinal.

Procedimiento y analisis de datos

El procedimiento para recolectar la informacion se ilustra en la figura 1. Es impor-
rante mencionar que en las instituciones educativas seleccionadas, se realizo la presenta-
cion del estudio y se gestionaron los permisos de los rectores, coordinadores y maestros.
Seguidamente, se entrego a los infantes el consentimiento informado y fue recolectado

después de la autorizacion y firma de los padres o acudientes.

Paralelamente, se realizo la Capacitacién del equipo de trabajo Y, 1ucgo de tener los
consentimientos informados, se procedio a realizar una prueba piloto con 15 nifios, en
aras de identificar y corregir posib]es fallas tras ¢jecutar las actividades y tareas motrices

del inscrumento.

Posteriormente, se aplico la BPM a los nifios y nifas de los establecimientos educa-
tivos seleccionados, atendiendo a un cronograma de trabajo disefiado con anterioridad.
Al momento de recolectar los datos, en primer lugar, se tomo la edad, el sexo, el nivel de
escolaridad y el nombre del establecimiento educativo. Por su parte, las actividades y
tareas motrices de la BPM siguieron el siguiente orden en su realizacion y observacion:
tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del cuerpo, estructuracion espacio-temporal,

praxia global y praxa fina. Los datos fueron consignados en una hoja de registro.
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Figura 1

Procedimiento para recolectar la informacion

Solicitar permiso a las Capacitacion del
Instituciones equipo de trabajo

Prueba piloto
(uso del instrumento)

Aplicacién de | Cronograma de P Consentimientos
la BPM valoracion psicomotora Informados Si

Tonicidad
Equilibrio
lateralidad
Nocién del cuerpo
Estructuracion
espacio-temporal
Praxia global
Praxia final

DA WN e

Registro de .| Sistematizacion Utilizacion del
resultados de resultados programa SPSS

o

Por su parte, las consideraciones ¢ticas y legales de la investigacion se sustentaron
bajo la Resolucion 008430 del Ministerio de Salud de Colombia (1993) y las normas de-
ontolégicas reconocidas por la declaracion de Helsinki, que regula las investigaciones

realizadas con humanos (Asociacion Médica Mundial, 2017).

La informacion recolectada fue registrada auna hoja de calculo de Microsoft Excel™,
para luego ser ingresada al programa estadistico IBM SPSS™ (version 23). Segt’m los ob-
jetivos trazados para el estudio, se realizaron los respectivos analisis descriptivos e infe-
renciales. En este sentido, los procedimientos descriptivos incluyeron distribucion de
frecuencias, medidas de tendencia central (media) y medidas de variabilidad (desviacion
estandar). Respecto a los analisis inferenciales, se empleo la prueba ¢ de scudent para dos

muestras independientes.

Resultados

Los resultados generales del perfil psicomotor en la muestra estudiada se obtuvieron
atendiendo la interpretacion de los resultados de la BPM, enunciados por Da Fonseca

(2008). En este sentido, el 76.3% (n=100) de los escolares poseen un perfﬂ normal, el 22.9%
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(n=30) tiene un perfil bueno y solo el 0.8 % (n=1) esta en el perfil dispraxico. Se debe re-

saltar que no hubo nifios o nifas en perfiles superiores y deficitarios.

Al realizar un analisis por cada factor psicomotriz (tabla 3) en todos los evaluados se
evidencia una mayor prevalencia del perfil psicomotor eupraxico en los factores de toni-
cidad (75.6 %), equilibrio (63.4 %), lateralidad (50.4 %), nocion del cuerpo (65.6 %), estruc-
turacion espacio temporal (60.3%) y praxia global (52.7 %). Por su parte, en el factor de
praxia fina predominé el perfil dispraxico (45.8 %) (tabla 3). Estos resultados tambicn se
ven reflejados al analizar los perfiles por genero, excepto en la lateralidad de las escolares

femeninas, donde predominé el perﬁ] hiperprﬁxico.

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los perfiles psicomotores; analisis por factor

Perfiles psicomotores

;?ctgr:we:trices Género Apraxico Dispréaxico Eupraxico Hiperpréaxico
n % n % n % n %

T2 0 0 25 19.1 99 75.6 7 5.3

Tonicidad F>X 0 0 8 14 47 82.5 2 35
MA 0 0 17 23 52 70.3 5 6.8

T2 0 0 24 18.3 83 63.4 24 18.3

Equilibrio FX 0 0 14 36 63.2 13 22.8

MA 0 0 16 21.6 47 63.5 11 14.9

T2 1 0.8 5 3.8 66 50.4 59 45

Lateralidad F>X 0 0 7 24 42.1 29 50.9

MA 1 1.4 1 1.4 42 56.8 30 40.5

T2 0 0 19 14.5 86 65.6 26 19.8

Nocién del cuerpo FX 0 0 9 15.8 33 57.9 15 26.3

MA 0 0 10 13.5 53 71.6 11 14.9

Eetructuracion T2 0 0 50 38.2 79 60.3 2 1.5
espacio-temporal FX 0 0 21 36.8 34 59.6 2 3.5
MA 0 0 29 39.2 45 60.8 0 0

T2 8 6.1 44 33.6 69 52.7 10 7.6

Praxia global XK 4 7 23 40.4 25 43.9 5 8.8
MA 4 5.4 21 28.4 44 59.5 5 6.8

T2 4 3.1 60 45.8 58 44.3 9 6.9

Praxia Fina XK 2 3.5 25 43.9 24 42.1 6 10.5
MA 2 2.7 35 47.3 34 45.9 3 4.1

Notas. 2 Todos los escolares. YK Escolares femeninas. A Escolares masculinos.
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En la tabla 4 se presentan las comparaciones de los factores psicomotores entre gru-
e . / ! ~ . .
pos diferenciados por genero. Ast, las escolares femeninas mostraron mejores resultados
en todos los factores y en el perfil psicomotor total en comparacion con los escolares
masculinos, excepto en la praxia global, aunque las diferencias no fueron estadisticamen-

te significativas para ninguna de las circunstancias (p>0.05).

Tabla 4

. o/ o .
Factores psicomotores; comparacion entre grupos diferenciados por sexo
O o

Variables (factores) Todos (n=131) Nifas (n=57) Ninos (n=74) p3
X+DE£€ X+DE€ X=DE€

Tonicidad 2.93+0.42 2.95+0.38 2.92+0.45 0.671
Equilibrio 3.02+0.48 3.09+0.46 2.96x0.50 0.135
Lateralidad 3.40+0.60 3.44+0.62 3.36+0.58 0.490
Nocién del cuerpo 3.03%£0.53 3.04x0.56 3.02+0.50 0.792
Estructuracion espacio

temporal 2.69x0.47 2.76+0.53 2.63x0.41 0.124
Praxia global 2.63+0.65 2.54+0.68 2.71x0.62 0.150
Praxia fina 2.59+0.60 2.61+0.67 2.57+0.54 0.768
Perfil psicomotor 20.31x2.24 20.45x2.56 20.19+1.96 0.516

Nota. Fe: media; +: desviacion estandar: 3 nivel de significacion.

° 4
Discusion

La investigacién realizada permitié analizar el perfi] psicomotor de los escolares obje—
to de estudio en los planteles educativos seleccionados de la ciudad de Ibagué (Colom-
bia). En este orden de ideas, el estudio mostro que la mayoria de los nifios y nifas exa-
minadas (76.3 %) estan en un perfil psicomotor normal o euprz’txico, lo que demuestra que
su nivel de realizacion de las tareas fue completo, adecuado y controlado en la mayoria
de los factores. De igual forma, no presentaron problemas psicomotrices al no detectarse
sefiales desviadas en la observacion, ni tampoco poseen dificultades de aprendizaje signi-

ficativas o senales de disfuncion cerebral minima (Da Fonseca, 2008).

No obstante, bajo el perfil psicomotor eupraxico, pueden existir factores que revelan
inmadurez o imprecisién de control. Es ast que una cifra considerable de escolares se encuen-

tra en un perfil dispraxico en los factores de praxia fina (45.8 %), praxia global (33.6 %) y
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estructuracion espacio-temporal (38.2 %), demostrando que estos infantes realizaron las
actividades con dificultades de control, con combinaciones de senales desviadas y, ante
esto, probablcmente pucden tener dificultades ligeras de aprendizaje (Da Fonseca, 2008).
Estos indicadores incentivan a planificar y realizar actividades que mejoren los compo-
nentes motrices de la estructuracion espacial y temporal, asi como la motricidad finay

gruesa en 6] infante.

Por su parte, al comparar los resultados del presente estudio con otras investigaciones,
se observa que el perfil eupraxico tambicn fue predominante en 800 escolares de los 8 a
12 afios de la ciudad de Popayan (Colombia) (Roldan & Paz, 2013) y 6o escolares de 6 a 8
anos de basica primaria, de etnias ind{gcnas Ingay Kaméntsa de Colon, de Putumayo
(Colombia) (Lourido et al., 2016). Igualmente, 755 escolares de 4 a 8 afios de colegios ofi-
ciales y privados reﬂej aron perﬂlcs psicomotores normales (oficial: 39.7 %; privado: 31 %)

y buenos (oficial: 57.5 %; privado: 67.6 %) (Palacio-Duran et al., 2017).

Valores similares se presentaron en un estudio con ninos de la ciudad de Barranquilla,
donde predominé el perﬁl euprz'lxico para el equilibrio (42.9 %), lateralidad (46.3 %), NO-
cion del cuerpo (62.5 %), tonicidad (78.1 %), praxia global (49.6 %) y estructuracion espa-

cio temporal (50.9 %) (Noguera et al., 2013).

De modo similar, 217 NiNas y ninos espaﬁo]es revelaron una media de desarrollo psi-
comotor del 81.6 % del desarrollo esperado para la edad cronoldgica y solo una prevalen-
cia del retraso motor del 4% (Delgado & Montes, 2017). Se debe aclarar que en el estudio
citado se valoro el perﬁ] del desarrollo psicomotor mediante otro instrumento de medi-

Cién; en este caso, la escala observacional del desarrollo, version breve.

Por otro lado, cifras contrarias a las anteriores son descritas por Noguera et al. (2013)
y Noguera y Garcia (2013) en su estudio realizado con 389 estudiantes de 4 a 8 afios de la
ciudad de Barranquilla, donde predomino el perfil dispraxico con un 44 %, seguido del
normal (36 %) y el perfil bueno (19.8 %). Ademas, un grupo de nifios de Popayan mostro

un perfi] disprﬁxico en la estructuracion espacio—temporal (78.18 %) (Roldan & Paz, 2013).

En otra linea, al revisar los resultados de todos los escolares ibaguerenos de la tabla 4,
se evidencia cifras inferiores en comparacion con un estudio en 60 nifios y nifias de 6 a 8
afios de la ciudad de Barranquilla (Noguera et al., 2015), especificamente en las puntuaci-
ones medias de la tonicidad (2.93 vs. 3.01), el equilibrio (3.02 vs. 3.16), lateralidad (3.40 vs.
3.61), estructuracion espacio-temporal (2.76 vs. 2.69), praxia global (2.71 vs. 2.63), praxia

fina (3.03 VS. 2.59) y el pcrﬁ] psicomotor total (21.18 vs. 20.31). Sin embargo, el estudio en
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Ibagu¢ mostro mejores valores en el factor de nocion del cuerpo (3.03 vs. 2.86). Se aclara
que los infantes de la ciudad de Barranquilla tenian mayor edad que los de Ibagu¢ y una

menor muestra.

En cuanto a las comparaciones realizadas por sexo (tabla 4), un estudio realizado en
nifos espafioles de 3 a 6 anos revela resulcados similares al no identificarse diferencias
significativas en las comparaciones por sexo (Martinez-Moreno et al., 2020). Se aclara
que en este estudio se determino el pcrﬁl psicomotor mediante el test de habilidades

psicomotoras para nifios (s¢ptima edicion).

Las comparaciones realizadas con otros estudios constituyen un importante ¢jercicio y
referente, a fin de identificar resultados similares, mejores o inferiores, de acuerdo con
las variables estudiadas. Del mismo modo, el actual estudio sirve como punto de partida
para futuras investigaciones, de manera que investigadores opten por profundizar O tra-

baj ar alguna variable.

A nivel general, el estudio se realizo satisfactoriamente, contandose con buena acti-
tud y disposicion de parte de los escolares seleccionados, apoyado del aval de los recto-

Ies, dircctorcs y pI’OfCSOI’CS.

En cuanto a nuestras conclusiones, en los escolares estudiados en la ciudad de Iba-
gué se identifico, en su mayorfa, un perﬂl psicomotor eupréxico; pero, del mismo modo,
valores importantes en cuanto a perfiles psicomotores dispraxicos y apraxicos. En este
sentido, se deben implementar programas escolares basados en el juego que busquen

. . . . . ! ./ ~
prevenir y disminuir dificultades y trastornos motores, ast como también fortalecer la

motricidad, fortaleciendo las Capacidadcs cognitivas, sociales y 1ingii1'sticas de los nifios.

Estos programas deben ser orientados por docentes o profesionales en el area de la
educacion fisica y la pedagogfa infantil. En estos, no solo se deben trasmitir conocimien-
tos académicos, sino que se debe guiar a los alumnos y alumnas para que vivan las expe-
riencias de aprendizaje para la vida de manera enriquecedora e innovadora (Fernandez-

Martinez & Montero-Garcia, 2016).

Es importante tomar como ejemplo el programa de actividades implementado en
nifias y nifios colombianos, el cual se baso en tareas de habilidades motoras (lanzamiento
y reccpcién de objetos, carreras, saltos y giros), realizadas de modo individual, en parcjas
y en grupos, durante 24 sesiones, con duracion de una hora cada una. Dicho programa,
aplicado en el intermedio de una pre-evaluacion y posevaluacion, mostro mejorias en los

puntajes de 6 factores evaluados (Noguera et al., 2015).
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Las principalcs limitantes del estudio, en primer lugar, se orientan a la extension del
instrumento y el bajo grupo de personal de apoyo para la recogida de informacion, lo cual
pudo influir en el tiempo y la obtencion de datos mas abundante; y, en segundo lugar, se
presentaron diferentes actividades institucionales que retrasaron el trabajo de campo; por

consiguiente, hubo varias modificaciones en el cronograma propuesto para la investigacion.

Dado lo anterior, como perspectiva para futuros estudios, se propone contar con un
equipo de apoyo amplio, para ast valorar una muestra mayor de escolares, obteniendo
. ~ ./ ! . . . . .
informacion mas amplia y confiable. Ligado a lo anterior, se recomienda analizar otras
variables que pueden resultar relevantes, permitiendo un analisis mas Comp]eto del desa-

rrollo mortor del infante.
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