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Academic persistence in university students: how is emotional self-efficacy
manifested?

Abstract (analytical)

The dropout rates for higher education require the implementation of actions to transform this
reality. Understanding how emotional self-efficacy manifests itself in students who persist with their
university education represents a starting point for this process. A qualitative study was carried out
using a phenomenological-hermeneutical approach with the participation of 7 university students
from Santa Marta, Colombia who were intentionally selected. The students responded to a semi-
structured interview and the data collected through this tool was analyzed using a thematic analysis.
The results show that emotional self-efficacy is manifested in students who persist with their univer-
sity education through 5 mechanisms: self-determination, self-confidence, optimism, self-assertion
and perseverance.

Keywords

University students; higher education; emotional self-efficacy.

Persisténcia académica em estudantes universitarios: como se manifesta a
autoeficacia emocional?

Resumo (analitico)

Os indices de evasdo presentes no ensino superior merecem o desenvolvimento de agdes que pos-
sibilitem a transformacédo dessa realidade, portanto, compreender como a autoeficacia emocional se
manifesta nos alunos que persistem na formacg&o universitaria constitui um ponto de partida para
atingir esse propodsito. Nesse sentido, foi realizado um estudo qualitativo, de natureza fenomenolé-
gico-hermenéutica, do qual participaram 7 estudantes universitarios de Santa Marta, Coldmbia, se-
lecionados intencionalmente, os quais foram submetidos a uma entrevista semiestruturada e cujos
dados foram analisados através da anélise tematica. Os resultados indicam que a autoeficicia emo-
cional se manifesta nos alunos que persistem na formacao universitaria por meio de 5 formas ou
mecanismos: autodeterminagdo, autoconfianga, otimismo, autoafirmagdo e perseveranca.
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4
Introduccion

L a educacion constituye uno de los principales motores de cambio y transforma-
cion social. Tal es su valor, que se la sefiala como un instrumento que derriba
los obstaculos sociales y econdmicos presentes en la sociedad, al tiempo que es de gran
importancia para alcanzar las libertades humanas (Unesco, 2002). En ese sentido y tenien-
do en cuenta su importancia, en los tltimos anos en Colombia se han dado avances en
materia de educacion superior, por ejemplo, la creacion de nuevos programas academi-

cosy la reglamcntacién por ciclos propedéuticos, entre otros (Ministerio de Educacion

Nacional [MEN], 2015).

No obstante, cada uno de estos importantes objetivos que persigue la educacion se
ven amenazados por el abandono de los estudios universitarios; un fenomeno que se ha
convertido en un problema de gran relevancia para las instituciones de educacion supe-
rior (Cabrera et al., 2006; Urbina & Ovalles, 2016), teniendo en cuenta el considerable
numero de estudiantes que no culminan su proceso de formacion. Al respecto, las cifras
son preocupantes: en el segundo periodo del 2019 deserto el 11.8 % de los estudiantes, ci-
fra que se traduce en mas de 234 032 jovenes que abandonaron sus actividades académi-
cas en las instituciones de educacion superior de Colombia (Sistema para la Prevencion
y el Analisis de 1a Desercion en Instituciones de Educacion superior, 2020), lo que hace
que el esfuerzo por lograr la persistencia académica sea hoy objeto de interés investigati-
vo en el campo de la educacion superior, ya que, si bien en los tltimos afos se ha dado
un incremento considerable en el nimero de estudiantes que ingresan a la universidad,
lograr que estos persistan al punto de culminar con ¢xito su proceso académico se ha

convertido en un desafio para las instituciones universitarias (MEN, 2015; Torres, 2012).

En concordancia con este panorama, vale la pena preguntarse sobre qué es lo que
hace que un estudiante que ingresa a la universidad se mantenga al punto de graduarse y
no desista de tal propésito. En respuesta a esta incégnita, podr{an asumirse diversas pos-

turas, quc obedeccn, por un ]’JdO, 211 trabajo quc dCSdG 135 instituciones se hace por 10grar
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que los estudiantes y las estudiantes se mantengan y, por otro, a lo que los mismos desde
s1, desde sus capacidades y habilidades o motivaciones, hacen para no abandonar su pro-
ceso de formacion; dos perspectivas que hacen necesario establecer una distincion entre
los conceptos de permanencia o retencion y persistencia, pues, si bien para algunos au-
tores corresponden a términos indistintos, para otros se tratan de términos cuyos con-

CCptOS TCSpOl’ldCﬂ a factores diféTCﬂtCS (TO‘[’TCS, 2012).

De conformidad con lo antes expuesto, la persistencia se refiere a la habilidad de un
estudiante o su motivacion para alcanzar sus propias metas académicas y la permanencia
o retencion se refiere a la capacidad de la institucion para mantener a los estudiantes y las
estudiantes de un afio a otro. Por tal razon, la persistencia es entonces una medida que
se centra en el estudiante, en tanto que la permanencia es una medida que se centra en la
institucion (Astin, 1975; Hagedom, 2005, COMO sON citados por Saweczko, 2008). En esta
misma linea, Berger y Lyon (2005) sostienen que la persistencia hace referencia al deseo y
la accion del estudiante para permanecer dentro del sistema de educacion superior des-
de que ingresa hasta obtener su titulo, mientras que la permanencia se refiere a la capa-

cidad institucional para mantener al estudiante desde su admision hasta su graduacién.

En este estudio, el objeto de interes se centrd en la persistencia académica, pues in-
teresa saber cuales son los factores que, desde lo intrinseco, hacen que un escudiante
continte con su formacion profesional y no la abandone, mas alla de lo que desde las
instituciones se hace para lograr tal proposito. En relacion con ello, se torna importante
seialar que el transito de la educacion basica a la educacion superior imp]ica cambios
signiﬁcativos en la dinamica de vida de los estudiantes, tales como: establecer nuevas
relaciones, modificar relaciones previas con familiares y amigos, adoptar habitos de es-
tudio para un ambiente de aprendizaje que les resulta nuevo y actuar de manera inde-
pendiente como adultos (por ejemplo, presupuestar dinero o tiempo), lo que hace que el
ingreso a la universidad represente para los jovenes lidiar con una importante variedad

de factores estresantes (Pancer et al., 2000).

Asi mismo, varios autores sostienen que la transicion de la escuela a la universidad
es un evento importante relacionado con una diversidad de variables emocionales y so-
ciales (Gall et al., 2000; Pancer et al., 2000; Perry et al., 2001). En lo que respecta al com-
ponente emocional, se ha encontrado que las habilidades emocionales ayudan a la adap-
tacion social y al exito académico, dado que el trabajo cognitivo implica regular las emo-

. ~ ./ . . . . . o1 .
ciones, lo que favorece la concentracion, disminuye la impulsividad y facilita el manejo

del estrés (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2006).
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Teniendo en cuenta lo antes sefalado, vale la pena preguntarse sobre el papel que
juegan las emociones en la persistencia de los estudiantes universitarios, mas especifica-
mente, la capacidad percibida para regularlas. Una categoria que va en la linea de estos
planteamientos y que podria dar luces al respecto es la autoeficacia emocional o autoefica-
cia emocional regulatoria, un constructo integrado por dos dimensiones: la autoeficacia
en el mangjo del afecto negartivo, entendida como la creencia en la propia Capacidad para
rcgular las emociones negativas que se activan cuando se enfrenta a diferentes eventos
estresantes, y la autoeficacia en la expresion de emociones positivas, que se refiere a la
creencia en la propia Capacidad para experimentar o permitirse expresar emociones po-

sitivas como respuesta al ¢xito y eventos placenteros (Caprara et al., 2013).

En el contexto de los planteamientos precitados, se ha considerado la importancia
de reestructurar las creencias de autoeficacia para modular la expresién del afecto nega-
tivo, Cspccialmcntc ante situaciones dificiles, Y para experimentar y expresar de manera
adecuada el afecto positivo, construcciones que han sido producto de comprender el
importante valor funcional, intrapersonal, comunicativo y conductual que tiene la regu-

lacion del afecto (Bandura et al., 2003; Caprara, 2002).

Asl, por ejemplo, se ha encontrado que, ante situaciones estresantes, las personas
que no son capaces de modular suficientemente sus emociones negativas pueden exterio-
rizar los sentimientos negativos de manera inapropiada (Eisenberg et al., 2001). Por el
contrario, quienes son capaces de experimentar un afecto positivo, pucden mejorar su
funcionamiento cognitivo, amortiguar los efectos pcrturbadores de las experiencias ad-

versas y facilitar el manejo adaprativo (Folkman & Moskowitz, 2000).

Entonces, es asi que el papel de la autoeficacia en la regulacion de las emociones me-
rece especial atencion, pues, si bien la Capacidad percibida es diferente de la Capacidad
real, las creencias de autoeficacia parecen ser requisitos previos esenciales para llevar a

./ ~ .
cabo una accion de manera efectiva (Bandura et al., 2003); por lo que resulta poco pro-
bable que los estudiantes puedan regular de manera correcta las emociones que emergen
en medio de su experiencia cotidiana si no se creen capaces de hacerlo, lo que conlleva a
considerar el valor de desarrollar investigaciones que posibiliten la generacion de nuevo

conocimiento en tal sentido.

Con relacion a lo anterior, se torna importante senalar que, si bien son varios los
estudios que se han interesado por identificar y comprender las razones o factores que
motivan tanto la permanencia en los estudios universitarios (como la desercion o aban-

dOIlO dC 1OS mismos,) SON €SCasos 105 quc s¢ centran €n ]3 pcrsistcncia, ﬂdeL’{S dC Ser
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prz’tcticamcnte inexistentes los que abordan esta ultima con relacion a catcgor{as como la
autoeficacia emocional. Ast, a nivel internacional, por ejemplo, Pefia (2020) realizo un
estudio cualitativo, considerando la actual crisis sanitaria por la que atraviesa el mundo
a causa de la pandcmia gcncrada por el Covid—19, con el objctivo de identificar las prin-
cipales causas de desercion universitaria a nivel de pregrado en dos universidades publi-
cas de Venezuela, encontrando que la preparacién previa, la desmotivacion y el estudio a
traves de medios virtuales, entre otros, suelen ser factores relacionados con el abandono

de los estudios.

De igu:ﬂ manera, Sdez y Tampe (2020) llevaron a cabo una invcstigacién cuantitativa
orientada a identificar los motivos y periodos criticos de abandono de la educacion supe-
rior en Chile, a partir del cual determinaron que el principal motivo de desercion obe-

dece a aspectos Vocaciona]es, seguido de motivos de tipo socioecondmicos y académicos.

En contraste a los estudios citados, Saldarriaga er al. (2019) analizaron la incidencia
de factores individuales, académicos y socioeconomicos sobre el tiempo de permanencia
y desercion en estudiantes del programa espccia] de Admision y Movilidad Académica
de la Universidad Nacional de Colombia y encontraron que la carrera, el nimero de pe-
riodos acadeémicos cursados y variables socioeconomicas como genero e ingreso familiar

I4 ! . . o/ o/ .
estan entre los factores que mas inciden en la desercion de esta poblacion, mientras que
el tiempo de permanencia de los estudiantes en la universidad se ve afectado por el gé—

nero y el ingreso familiar.

Sumado a lo anterior, Fonseca-Grandon (2018) desarrolld un estudio cuyo objctivo
fue determinar los elementos del curriculum universitario que favorecen u obstaculizan
las trayectorias de permanencia y abandono estudiantil durante el primer afo. Identifi-
caron que, €n efecto, ciertos elementos del curriculum universitario actiian como facto-
res asociados a la decision de permanecer, aun cuando algunos de los mismos pudicscn

vincularse al abandono de los estudios.

Ast mismo, Velasquez y Gonzalez (2017) buscaron determinar los factores asociados
a la permanencia en estudiantes universitarios de México, obteniendo como resultado
que factores como la integracion académica, el compromiso por la institucion, las inte-
racciones sociales y familiares y la motivacion externa se asocian a la permanencia. En la
misma linea de estas investigaciones referidas, existe una variedad de estudios con pro-
positos similares realizados tanto a nivel internacional como nacional (Esteban et al.,

2017; Paez & Gonzalez, 2020; Reyes & Meneses, 2020).
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Ahora bien, un estudio que se¢ aproxima al interés de esta invcstigacién, aunque des-
de una perspectiva ¢ intencionalidad diferente, es el desarrollado por Barrientos-Llanes
et al. (2021) en Chile. Desde un enquuc cuantitativo se plantcaron como objctivo estimar
la influencia del apoyo a la autonomia pcrcibida y la pcrccpcién de autoeficacia acadé-
mica en la intencion de permanencia en estudiantes universitarios, evaluando el papel
mediador de la satisfaccion académica. Los autores hallaron que la satisfaccion académi-
ca media el efecto del apoyo a la autonomia pcrcibida y la pcrccpcién de autoeficacia

! . . ./ .
academica sobre la intencion de permanencia.

En Colombia, Navarro et al. (2017) buscaron analizar la permanencia y la desercion,
teniendo en cuenta la autoeficacia en estudiantes universitarios en el marco de la calidad
educativa. Lograron determinar que no existe relacion significativa entre las variables

susceptib]es de analisis, en este caso, la autoeficacia y la permanencia y la desercion.

Como pucdc evidenciarse, la persistencia académica ha sido abordada principalmcn—
te desde estudios cuantitativos y con el propdsito, en la mayoria de los casos, de identifi-
car los factores que la motivan, asi como también los factores que estimulan la deser-
cion. Ello llevo a que, desde esta invcstigacién, s¢ apuntara a Comprcndcr tal fendmeno
desde categorias como la autoeficacia emocional, hasta ahora no considerada; razon por
la cual este estudio tuvo como objetivo comprender como se manifiesta la autoeficacia

. . . ./ . . .
Cm0c10nal cn Cstudlantcs quc pCI’SlStCl’l cn su formaaon universitaria.

Método

Comprender como se manifiesta la autoeficacia emocional en los estudiantes que
persisten en su formacion universitaria implicé acudir a las propias experiencias de tales
actores y a las narrativas que dan cuenta de las mismas; lo anterior, como ese elemento
central y esencial para develar los mecanismos o formas a través de las cuales tal capaci-
dad percibida emerge en medio de su andar cotidiano y de las experiencias a las cuales se

enfrentan a diario como estudiantes en el contexto universitario.

En ese sentido, a fin de 10grar tal propésito se realizo un estudio cualitativo, pues
este hace posible privi]egiar la realidad subjetiva ¢ intersubjetiva COmMoO campo de cono-
cimiento, la vida cotidiana como escenario base de investigacion y el dialogo como me-
canismo que posibilita la interaccion (Mieles et al., 2012). De manera espedﬁca, se acu-

dlé a 121 fenomenolog{a—hermenéutica propuesta por van Manen (2003), para quien 61 in-
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terés se centra en el mundo de la vida, esto es, el mundo tal como es Cxpcrimcntado in-
mediatamente de un modo prerreflexivo y no como es conceptualizado o categorizado,
ni como se reflexiona sobre ¢l. Este enfoque cobra valor en el marco de esta invcstigacién
en la medida en que esta orientado a la dcscripcién ¢ intcrprctacién de las estructuras
esenciales de la experiencia vivida, ast como al reconocimiento del significado de dicha

experiencia (Ayala, 2008).

En esta invcstigacién participaron sicte estudiantes de una universidad de la ciudad
de Santa Marta, Colombia, de los cuales cuatro eran estudiantes de genero masculino y
tres de género femenino, con edad promedio general de 24.7 afios. Fueron seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional, teniendo en cuenta los siguientes cri-
terios de inclusion: a) que fueran estudiantes activos entre primer y décimo semestre;
b) que cursaran :ﬂguno de los siguientes programas académicos: Ingenier{a de Sistemas,
Ingcnicr{a Agronémica, Ingcnicr{a Pesquera, Ingcnicr{a Civil, Ingcnicr{a Ambiental y
Sanitaria, Ingenieria Industrial, Antropologia, Economia, Medicina, Enfermerta, Odon-
tologia o Negocios Internacionales (por ser los programas en los cuales, historicamente,
s¢ presentan los mayores indices de desercion, scgt’m informacion suministrada por la
universidad). Como criterios de exclusion fueron considerados: a) no autorizar la partici-
pacién mediante la firma del consentimiento informado y Nno estar oficialmente matri-

Culado cn alguno dC IOS programas académicos prccitados.

Los estudiantes y las estudiantes seleccionados fueron contactados directamente por
la universidad, mediante su correo electronico, a través del cual recibieron informacion
relacionada con este estudio y su objctivo. No obstante, su participacién fue avalada
mediante la firma del consentimiento informado, el cual fue aprobado por el Comite de

¢tica de la universidad.

En lo que respecta a la obtencion de los datos, se realizd una entrevista semiestructu-
rada, técnica que cobra un valor importante en el proceso de recoleccion de informacion
toda vez que presenta un considerable grado de flexibilidad; ello se traduce en que, si
bien parte de preguntas plancadas, las mismas pucdcn ajustarse o adaptarsc a los entre-
vistados, de tal manera que resulte posible profundizar, aclarar términos e identificar
ambigiiedades (Diaz-Bravo et al., 2013). La entrevista se realizé de manera virtual, haciendo
uso de la plataforma Microsoft Teams, a través de la cual, con la autorizacion expresa en
el consentimiento informado por parte de los participantes, se grabo el audio de las
mismas, que posteriormente fue transcrito. Para el analisis de los datos se empleé el ana-

lisis tematico, entendido como un metodo para el tratamiento de la informacion en in-
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Vcstigacién cualitativa que permite identificar, organizar, analizar en detalle y reportar
patrones o temas con base en una cuidadosa lectura y relectura de la informacion obte-
nida, para ]]egar a la inferencia de resultados que propicien la adecuada comprensién/
interpretacion del fendmeno objeto de estudio (Braun & Clarke, 2006). En ese sentido,
inicialmente se realizo una codificacion abierta, un proceso analitico que consiste en
identificar, a partir de los datos en bruto, los conceptos fundamentales relacionados con
la invcstigacién, al tiempo que se centra en descubrir las propicdadcs y dimensiones de
los mismos. Posteriormente, se realizo la codificacion axial, desde la cual se busca esta-
blecer relaciones entre las categorias y sus respectivas subcategorias, asi como también
con otras catcgor{as identificadas a partir de la codificacion abierta (Strauss & Corbin,

2002). Los datos fueron procesados con apoyo del software ATLAS.ti (version 9).

Resultados

La aproximacién ala experiencia de los estudiantes universitarios a partir del anali-
sis de las narrativas, que dan cuenta justamente de tales vivencias, permitio la emergen-
cia de cuatro subcategorl'as que nutren las dos categor{as centrales de este estudio ya
partir de las cuales se logré comprender como se manifiesta la autoeficacia emocional en
los estudiantes que persisten en su formacion universitaria, ademas de otros aspectos
inherentes a la experiencia universitaria que van de la mano o que subyacen a la inten-
cion de persistir en los estudios, a saber: en lo que respecta a la categor{a persistencia aca-
démica, emergieron dos subcategorias: 1) todo comienzo es dificil: acerca de la transicion
escuela-universidad, entre retos y desafios; 2) ;_qué impulsa la persistencia académica?: lo
que sus voces dicen. Por otra parte, con relacion a la categorl'a autoeﬁcacia emocional, se
obtuvieron igualmente dos subcategorias: 3) ;y qué hay del sentir emocional del estudian-
te? emociones y sentimientos implfcitos en la experiencia universitaria; 4) «yo pensé
como que: éseré?, éserﬁ que sigo?, iseri que s1 puedo?, entonces yo decia: bueno, vamos a
terminar a ver qué tal me va, voy a seguir luchando» Entre crisis y capacidades: manifes-

taciones de la autoeficacia emocional (tabla 1).
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Tabla 1

~ / / / . . [Te o
(AQ[CQ'OTIGS, SUbCCl[CQ'OI‘ldS y COC[IQ'OS que emergieron d(’l analzszs
C C - C C

Categoria Subcategoria(s) Cédigos

Cambio dréstico; nivel académico ma-
Todo comienzo es dificil: acercade la  yor; responsabilidad; transicion pueblo-
transicion escuela-universidad, entre ciudad; adaptacion; preuniversitario;
retos y desafios prioridades; carga académica; horario de
clases exigente

Persistencia académica Soporte social; soporte familiar; metas;

rendimiento académico; persuasion;
¢Qué impulsa la persistencia académi-  perseverancia; familia; influencia familiar;
ca?: lo que sus voces dicen padres; aprobacién del docente; logro
personal; proyeccion profesional; pro-
yeccion laboral

Estrés; miedo; frustracién; optimismo;
.Y qué hay del sentir emocional del nivel académico mayor; conocimientos
estudiante? emociones y sentimientos  previos deficientes; fracaso; desmotiva-
implicitos en la experiencia universitaria cién; tristeza; inseguridad; felicidad; or-
gullo; alegria; satisfaccion

Autoeficacia emocional v, pensé como que: jsera?, jserd que

sigo?, sseré que si puedo?, entonces yo

decia: bueno, vamos a terminar a ver Autoafirmacién; autoconfianza; optimis-
qué tal me va, voy a sequir luchando»  mo; perseverancia; autodeterminacién
Entre crisis y capacidades: manifesta-

ciones de la autoeficacia emocional

A fin de atribuirle un sentido a la anterior tabla, a continuacion, se exponen los hal-

1azgos cn funcién dC cada una dC 128 CthCgOI'l/QS y subcategor{as.

Sobre la persistencia académica

Todo comienzo es dificil: acerca de la transicion escuela-universidad,
entre retos y desafios

Desde el sentir y desde las vivencias cotidianas de los estudiantes en el contexto uni-
versitario, la transicion de la escuela a la universidad resulta un evento complejo, toda
vez que representa un cambio drastico que demanda enfrentarse a una serie de retos y
desatios para los cuales, en gran medida, no se sienten preparados. Al respecto, manifes-
taron: «Pues, el inicio como siempre, como un choque dificil; duro al principio porque

es una etapa diferente» (P4).

En lo que concierne a los retos y desafios a los cuales deben enfrentarse los estudian-
tes cuando recién inician su proceso formativo, el nivel académico suele ser uno de ellos,

toda vez que implica responder a un nivel de exigencia académica mayor al que comin-
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mente Cstaban acostumbrados cn 13 CSCuClZ{ Yy quc rcquicrc, por tanto, dC un gerO dC

responsabilidad mayor que les permita asumir los diferentes compromisos académicos:

P2: Académicamente st fue un choque muy grande; sobre todo lo que es el area de las ma-

tematicas, era un nivel muy superior, y también la parte de dibujo, yo llcgué perdida.

P4: Uno en el bachillerato se encuentra con un tipo diferente de responsabilidades...,
mientras que en la universidad ya es una cosa mas diferente, muy diferente, y tu grado

responsabilidad debe ser mayor; y es ahi cuando te das cuenta que es diferente, duro.

A los anteriores retos se suma uno que experimentan de manera exclusiva quienes
residen en zonas rurales y que, en consecuencia, deben desplazarse a la zona urbana para
cumplir su meta de ser profesiona]: la inmersion en nuevos contextos y escenarios, en
formas nuevas y diversas de vivir, de andar. Ello plantea un paralelo entre lo rural y lo
urbano, entre el pueblo y la ciudad, y lo que ello implica en términos de adapracion. Ast,

uno de los participantes expresé:

P3: Al comienzo si fue muy dificil, ch... porque aja, fue un cambio bastante drastico. De
pronto no estaba acostumbrado a la ciudad...; uno aca en el pueblo se conoce con todos,
que si sale uno se siente mas seguro, cualquier cosa, y en cambio la ciudad es totalmente
diferente. Uno no sabe de pronto en quien puede confiar, porque aja, uno nunca lo ha co-

nocido ni nada de eso.

De conformidad con lo anterior, el primer semestre resulta el de mayor complejidad
para los estudiantes, debido a que implica un cambio abrupto que demanda enfrentarse
y adaptarse a una dindmica de mayor exigencia, tanto en lo académico como en lo per-
sonal. En cuanto a esto ultimo, resulta importante sefialar que, en algunos casos, a los
desafios normativos del primer semestre, se suman condiciones de la esfera personal del
estudiante que aumentan la presion y hacen mas dificil el proceso de adapracion; ello
debido a que su accion cotidiana no se limita a Cumplir con sus deberes académicos, sino
tambic¢n a tareas de otra indole necesarias para responder a dichas condiciones: «Desde
un comienzo fue complicado porque, aja, yo aparte de ser estudiante tambi¢n soy padre

de familia y, por ende, aparte de estudiar, tambien tuve que trabajar» (Ps).

No obstante, si bien el inicio se torna Complejo, los estudiantes generalmente 10gran
adaptarse al nuevo escenario académico de la universidad y a las dificultades que emer-
gen en el dia a dia. Lo anterior supone, entonces, que las experiencias mismas de adver-

sidad y los momentos de crisis por los cuales atraviesan a lo 1arg0 de su formacion, de
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alguna manera, forjan tal capacidad: «Mi historia fue un poquito pesada, pero al comi-

enzo; ya luego poco a poco me fui acoplando y hasta el sol de hoy» (P3).

Otro aspecto a destacar tiene que ver con que, si bien, en términos generales, la transi-
cion de la escuela a la universidad suele ser para los estudiantes un evento dificil de ma-
nejar, no en todos los casos es ast. Al respecto, vale la pena senalar que el preuniversita-
rio parece atenuar los efectos de las demandas inherentes al primer semestre académico,
pues representa una oportunidad para que los estudiantes tengan una experiencia previa
que los introduzca en la dinamica propia de la universidad y todo lo que ello implica:
horario de clases, asignaturas, actividades, exposiciones, etc.; lo que los ayuda a tener una
mejor experiencia en su ingreso, pues les otorga la posibi]idad de Hcgar a un escenario en

el que, por su participacion previa en el mismo, no todo resulta nuevo y retador:

P6: Hice el preuniversitario y ahi entendi... A mi, personalmente, senti que me sirvio,
porque cs la universidad; es la universidad, con las materias, las horas, subir al cuarto
piso, igualito. Entonces yo no tuve ningl'm problcma cuando hice el trance a la universi-

dad, no me traumaticé; fue lo mas normal.

;Qué impulsa la persistencia académica?: lo que sus voces dicen

El analisis de las narrativas permitio identificar una serie de factores o elementos
que desempenan un papel importante en medio de los momentos criticos y de las situa-
ciones adversas por las cuales atraviesan los estudiantes a lo largo de su proceso acade-
mico. Aquellos se conjugan para actuar como impulsores de la intencion de persistir en
los estudios universitarios, entre los cuales destacan: el soporte social, el apoyo familiar,
las metas académicas, el rendimiento académico y la persuasién por parte de la familia y
de personas cercanas, entre otros. En lo que respecta al primero, vivir la experiencia uni-
versitaria y todo lo que ello implica, tanto en términos académicos como personales, de
la mano de amigos cercanos que se suman al proceso y pasan por los mismos momentos
y situaciones, ayuda a mitigar la prcsién producto de iniciar un camino que resulta nue-
vo y retador, como lo es la vida universitaria: «Afortunadamente para mi, yo, o sea, pas¢
junto con una amiga que conocia desde hace rato; entonces, las dos siempre como que

nos apoyabamos aht en la carrera, tratando de sobrellevar muchas cosas» (P1).

En lo atinente al apoyo familiar, el soporte que brinda la familia en medio de las ex-
periencias dificiles ha de ser un factor importante para los estudiantes a la hora de hacer

frente a las mismas; por lo que la familia y el apoyo que le manifiestan a los jovenes uni-
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versitarios representa un impulsor de lucha y perseverancia ante todos los eventos ad-

VEersos que ponen en riesgo la persistencia académica:

P6: Yo soy mas llorona. Yo los primeros semestres me la pase fue llorando y: me duele la
cabeza, ya no aguanto mis... Pero pa'lante, palante; es la perseverancia, la familia, el amor

de la familia y la misma moral que te da.

Ahora bien, resulta importante sefialar que el rol de la familia con relacion a la in-
tencion del estudiante de iniciar y continuar con su proceso formativo no se limita a
brindar apoyo, sino que va mas alla. Al respecto, los discursos configurados al interior
del sistema familiar, sobre el hecho de estudiar e ingresar a la universidad, guardan rela-
cion con el interes del joven que pretende materializar dicho proposito. Entonces, ello
supone que las narrativas compartidas por el colectivo familiar permean la subjetividad
del joven universitario de tal manera que Contribuyen a Forj ar en el mismo su interés por

Cumplir la meta de ser profcsional:

P6: Yo creo que tambi¢n todo implica en la familia, porque hay familias que, digamos, es
normal que pierda un ano el pelao: no, eso es normal. Que pierda un afio en mi familia, no,
eso es un escandalo. ;A ese pelao qué le paso? En mi familia nadie ha perdido un ano esco-
lar... Y lo mas normal, que ya se ha normalizado, gracias a Dios, es que se vaya a la univer-

sidad. Lo mas normal es que (...) td terminaste tu bachillerato, ingresa a la universidad.

En ese sentido, los padres adoptan un rol de gran valor en lo que respecta a promo-
ver en sus hijos la intencion de persistir en su proceso de formacion y evitar asi la deser-
cion de los estudios, proceso en el cual la persuasion representa una via de acceso a tal
propésito. Ast, dicha persuasién, que emana de los contextos familiares Y que proviene
principalmente de los padres, constituye una importante fuente de motivacion para los
jévenes universitarios que diariamente se enfrentan a una serie de retos y desafios que
detonan una experiencia emocional importante y que pone de manifiesto la posibilidad

dC desertar:

P6: una de las claves es el animo que me da mi mama, porque mi mama es la que me vive
viendo llorando, de pronto diciendo: «No, ya yo no puedo mas», de pronto, «Ya hasta
aqui llegué, soy bruta, de aqui no pasé» y ella: «No, no sefior, eso no es ast; usted es una
peld inteligente, usted puede, usted va a ser una profesional, usted va a finalizar y yo voy
a ir a ese grado». Entonces, también el aliento de las personas que estan a tu alrededor,

que te ayudan y que te dan las fuerzas para seguir, para lograr las cosas.
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No obstante, la persuasion que proviene de personas cercanas a los jovenes, por fue-
ra de la familia, tambien puede afectar negativamente la intencion de los escudiantes de
PErsistir en su proceso de formacion, al punto de inducir a los mismos a la Conﬂguracién

de creencias limitantes alrededor del objctivo de ingresar a la universidad:

P3: Lo vi algo como dificil, porque me hablaron de la universidad como algo stper dificil;
algo que era practicamente imposible para, de pronto, nosotros, los de estrato 1, los que

vivimos en pueblo, los que no estamos acostumbrados a la ciudad.

Junto a lo anterior, las expectativas familiares respecto al proceso académico que
viven los estudiantes universitarios parecen ser tambi¢n un impulsor de la intencion de
persistir, toda vez que inducen a los jévenes a la construccion de subjetividades en las
cuales prima la necesidad y responsabi]idad de retribuir a la familia, principalmente a

los padres, el esfuerzo que han invertido a favor de su desarrollo profesional:

P3: Empczaba a pensar cn mis p:ldrcs: no, mis papﬁs alla..., pr:’lcticamente YO necesito
como que pagarles a ellos; no con plata, porque ellos dicen que no le importa que nosotros
le devolvamos la plata, pero que le correspondamos con nuestro estudio. O sea, que no
nos durmamos con nuestras, ;como se llama?, ;como le digo?, con nuestra carrera; o sea,
que salgamos adelante, que con eso a ellos le basta para sentirse orgullosos o mas orgullo-

so de lo que ya estan. Esas son sus palabras.

Con relacion a lo antes expuesto, se torna relevante precisar que, si bien la familia y
amigos cercanos al estudiante ejercen un rol importante en términos de impulsar o debi-
litar su intencion de persistir en sus estudios, otros actores que también parecen desem-
penar un papel relevante alrededor de tal accion son los docentes; ello considerando que
para el joven universitario resulta de gran valor los comentarios positivos y la aproba-
cion de estos respecto a su desempeﬁo en las distintas actividades académicas. Lo ante-
rior supone que los profesores pueden actuar como importantes potenciadores o debili-
tadores del sentido de autoconfianza que desarrolla el estudiante respecto a st mismo y a

sus propias Capacidades:

P1: Es algo..., una sensacion muy chevere, o sea, que las cosas te salgan bien, y mas cuando
de pronto el profesor ve eso; o sea, porque a veces a uno le interesa mucho lo que le diga el
profesor de acuerdo a eso. Se supone que ellos son los que saben y te felicitan (...), en el

momento te sientes bien.
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Por otra parte, en lo referente a las metas, resulta importante referir que las prime-
ras aproximaciones de los estudiantes a la universidad suelen estar mediadas por ese
propésito que persiguen: convertirse en profesiona]es, lo que imp]ica que las metas ac-

! ./ . ./ . . . ./
tuan tambicn como un impulsor de la accion diaria del estudiante con relacion a su pro-
ceso de formacion académica, toda vez que los motiva a seguir adelante, a pesar de las

dificultades, en tanto los lleva a visionarse como profesionales:

P3: Mi propio, se puede decir, mis propias metas, porque quiero ser un profesional, quiero
llegar mucho mas lejos; de hecho, una de mis aspiraciones es por lo menos, por lo minimo,
hacer una especializacion, un posgrado; y es algo que me digo: no, para llegar a eso tengo

que terminar esto primero.

Otro de los factores que impulsa la intencion del estudiante de persistir en sus estu-
dios tiene que ver con la vision de futuro que construyen desde tiempos tempranos, que
esta mediada por la ilusion de Hegar a ser como sus referentes familiares signiﬁcativos en

términos d€ desarroﬂo profesional y 121b01'211:

P6: Siempre decia desde muy pequenia: yo quiero ir a la universidad, yo quiero ir a la uni-
versidad, como lo hizo mi mama, como lo hizo mi papa, como lo hicieron mis primos ma-

yores que son profcsionalcs; entonces, €s €so y ya tenia eso visionado.

Sobre la autoeficacia emocional

;Y que hay del sentir emocional del estudiante? Emociones y
sentimientos impll’citos en la experiencia universitaria

Las situaciones y momentos de crisis a los cuales se enfrentan los estudiantes en su
andar cotidiano en la universidad, detonan en los mismos una serie de emociones y senti-
res que hacen de su Paso por este escenario educativo una experiencia dificil de manejar,
a partir de la cual construyen creencias basadas en ideas de la universidad como contex-
to generador de miedo, estrés y frustracion. No obstante, las singularidades de cada estu-
diante y la subjetividad que, desde dicha singularidad, es permeada por las experiencias
acad¢micas y personales que viven a diario; estas hacen que cada uno asuma su proceso
academico y la vida universitaria en general de formas diversas. Algunos al punto de ex-
perimentar tal nivel de estres que afecta negativamente su salud, mientras que otros lo
asumen como un proceso que, pese a ser demandante y con un nivel de exigencia signifi-
cativo, logran maniobrarlo y sacarlo adelante poniendo a prueba sus capacidades perso-

1’13165. En ese SCl’ltidO, 10 interesante s que, a pesar dC ta] sentir, 1OS estudiantes 1ogr2m

>
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acudir a dichas Capacidadcs para darle un giro a csa fibra emocional que los moviliza y

poder ast salir adelante:

P6: En el tercer semestre tambicn se me habia presentado un percance de que me estresé
de una forma impresionante. Me estreso la universidad de que colaps¢ y me diagnostica-

ron epilepsia, entonces estuve un poco enferma en ese semestre, y entonces fue muy com-
plicado.

P4: Miedo, estres, frustracion, eso siempre va de la mano con la universidad (...); pero

despucs empicezo a pensar lo mejor, a tratar de darlo todo y de llegar hasta donde pueda.

Ademas del estrés, los estudiantes experimentan un sentir emocional marcado por
la frustracion cuando se ven enfrentados a un nivel de exigencia académica mayor, que
dista, de manera signiﬁcativa, del nivel académico de la escuela. Dicha frustracion se de-
riva de la inexistencia de conocimientos previos requeridos en algunas asignaturas cuan-
do inician su primer semestre. Es asi que los conocimientos previos deficientes y el nivel
de exigencia de algunas asignaturas en las cuales son esenciales tales conocimientos de
base, llevan al estudiante a experimentar una sensacion de fracaso, pues su esfuerzo in-

vertido en las mismas resulta infructuoso:

P3: Y peor €s Cuando a uno 16 va mal dCSPUéS dC estudiar tanto; Yy auno 1C va 1’1’12117 pucs, sc

. ! . . ~
siente mucho mas...; s¢ pUCdC dCClI' que uno sc¢ siente fI"ACQSZldO.

Ps: Pues, es frustrante, porque, o sea, uno estudia, digamos, toda una primaria, todo un
bachillerato, y que uno llegue a la universidad y que se encuentre con cosas que uno jamas

vio en el colegio, y que le toque a uno practicamente empezar desde cero.

Todas estas situaciones inducen al estudiante no solo a vivir su experiencia universi-
taria en medio de emociones como la tristeza y la desmotivacion, sino que también pro-
mueven la emergencia de pensamientos rumiativos (quc dan vueltas en su mente), los cua-
les producen inseguridades respecto a su intencion de persistir en su proceso académico,
lo que pone en riesgo su continuidad en los estudios: «Pues, me senti frustrada, triste Y,
pues, como si no hubiera..., o sea, YO €8 la hora y 4 veces me pregunto como que si era la

carrera o no era la carrera en la que me debia enfocar» (P2).

Ahora bicn, alo largo de su proceso formativo, los estudiantes también se ven expues-
tos a situaciones de éxito que contrarrestan los momentos de crisis y las situaciones

complejas de su diario vivir, lo que los lleva a experimentar emociones positivas que ha-
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cen mas llevadera su experiencia universitaria: «Felicidad, orgullo por mi mismo y ale-
gria, satisfaccion, pues, me siento capaz, de que me enorgullece de que haya sido capaz

de hacer a]go bueno, de que me hayan salido bien las cosas» (Py).

«Yo pensé como que: d'scm/?, d-sera’ que sigo?, éscm/ que s puedo?
Entonces yo decta: bueno, vamos a terminar a ver que tal me va,
voy a seguir luchando». Entre crisis y capacidades: manifestaciones
de la autoeficacia emocional

Las emociones que derivan de las experiencias complejas a las cuales se enfrentan los
estudiantes en medio de su andar cotidiano en el contexto universitario, los induce a
procesos reflexivos que los llevan a preguntarse acerca de sus Capacidadcs y posibilidadcs
con relacion a dichas experiencias. Lo anterior termina por abocarlos a un sentido de
autodeterminacion capaz de impulsarlos en pro de continuar con su proceso de forma-

cion pese a las adversidades:

P1: Mas que todo yo, o sea, me he puesto a pensar como que si realmente puedo o no pue-
do atravesar como por esos momentos. Yo pens¢ como que: jsera?, jsera que sigo?, ;sera
que si puedo? Entonces yo decta: bueno, vamos a terminar a ver qué tal me va, voy a se-

guir luchando, como por decirlo ast, hasta el final y a ver qué puedo lograr con eso.

Como resultado de esa reflexion y de haberla puesto en escena frente a su experien-
cia emocional, el estudiante desarrolla un sentido de autoconfianza que le permite creer
en si mismo y convencerse de su propia capacidad para afrontar con éxito las diferentes

situaciones dificiles que emergen durante su proceso formativo y que lo atraviesan:

P7: Todo empicza en ti: si t crees que eres capaz de hacer las cosas, si tih mismo te ani-
mas, pues creo que uno puede conseguir las cosas, poniendo empenio, claro estd también;
pero si vas a estar triste, pensando en que no lo vas a hacer, estas estudiando y pensando

en que no lo vas a lograr, pues no te va a ayudar.

Sumado a lo anterior, el optimismo ha de ser otra de las formas en la que se manifiesta
la autoeficacia emocional, ya que se traduce en pensamiento positivo que impulsa tal in-
tencion en el estudiante. Esta atenta el miedo, el estrés y la frustracion que, en ocasiones,
experimentan cuando se ven expuestos a situaciones dificiles derivadas de su experiencia

diaria en la universidad:
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P2: Ast deberemos pensar cuando las cosas van mal, porque, pues, nos ayudaria, o sea,
pensar...; bueno, yo a veces pienso ast, que todo va a salir mejor el otro semestre vy, pues,

que ya va a llegar el momento de graduarme.

Asi mismo, otro de los factores a través de los cuales se manifiesta la autoeficacia
emocional es la perseverancia; esa constancia en la intencion de persistir que, aunque en
ocasiones se ve quebrantada a causa de las distincas dificultades y situaciones de crisis a
las cuales se enfrenta el estudiante, finalmente logra resurgir para brindarle soporte en
medio de su sentir emocional y para posibilitar la Cxpansién de su mirada respecto a sus

propias capacidades:

PGZ Lo qUC me hﬁl ayudado CS €SO, ]3 pCTSﬁVeT?lnCiél; a perseverar a pCSQ.T d€ qUC ]'lily vecees
uc uno, jO a, a VeCes uno se siente la persona m:’ls bruta dC este lill'letil ¢n unas materias,
jod te |

P . / I . ! / 2 . ! / "
Yy uno dICC. ]Od!l7 JSEra que s17, ;sera que s1 121 £anos, jsera que si 12 Ppaso:

Por otra parte, resulta importante senalar que las sicuaciones a las cuales se enfrenta
el estudiante —y que resultan exitosas— favorecen la emergencia de una sensacion emo-
cional gratiﬁcadora que le conlleva a reafirmar su percepcién de Capacidad y, €n conse-
cuencia, a tener una mayor conviccion respecto a que obtendra resultados positivos en
préximas oportunidades. En otras palabras, las experiencias que el estudiante vive como
exitosas marcan una linea de accion que le permiten visualizarse teniendo éxito en otras
actividades académicas que realice posteriormente. Entonces, esto supone que la autoa-
firmacion constituye otra de las vias a través de las cuales se manifiesta la autoeficacia

emocional:

P3: Si me sale como yo espero o como quicero, pues mucho mejor; o sea, me siento como
que atn mis dichoso y porque siento que puedo con eso y con otras cosas mas. Digamos
que me siento como engreido, se puede decir, como que: jajl, pude en este enseguida, en el

otro vuelvo y también me va bien y ast sucesivamente, o sea, con cualquier materia.
. .7
Discusion

Las categorias que emergicron a partir del analisis tematico permitieron obtener
resultados no solo en términos de factores que respondcn de manera directa al objetivo
de esta investigacién (esto es, Comprender como se manifiesta la autoeficacia emocional

en estudiantes que persisten en su formacion universitaria), sino también en funcion de

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 20, n.? 3, sep.-dic. de 2022 18

E-ISSN: 2027-7679 - hetps://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.20.3.4975



factores que son inherentes o que subyaccn ala experiencia universitaria y que, por tal

razon, son susceptibles de ser considerados.

Asi, un primer punto importante a senalar tiene que ver con lo que, desde las voces
de los participantes, implica la transicion de la escuela a la universidad; esto es, en tér-
minos generales, ha de ser una vivencia connotada con un importante nivel de compleji-
dad en la medida en que implica un cambio drastico, dotado de una serie de retos y de-
safios para los que generalmente los estudiantes no estan preparados. Al respecto, Gall et
al. (2000), Pancer et al. (2000) y Perry et al. (2001) sefalan que la transicion de la escuela a
la universidad representa una situacion de mucho estrés en la medida en que imp]ica
cambios signiﬁcativos en la dinamica de vida de los estudiantes, entre ellos: establecer
nuevas relaciones y modificar las previas tanto con familiares como con amigos, adoptar
rutinas de estudio para un ambiente académico que les resulta nuevo y actuar de manera
independiente como adultos; esto conlleva a que el ingreso a la universidad represente

.o/ . ~
para lOS jovencs tratar con una serie dC factores cstresantes.

En el contexto de los planteamientos anteriores, y como valor agregado, a partir de
este estudio se identifico un factor que denota gran importancia en el proceso de transi-
cion de la escuela a la universidad: el cambio de lo rural a lo urbano, del pueblo a la ciu-
dad. Al respecto, se encontro que los estudiantes que residen en zonas rurales y que de-
ben desplazarse y radicarse en zonas urbanas como unica alternativa para acceder a la
universidad no solo deben lidiar con los estresores del dia a dia en tal escenario, sino

también con los cambios y nuevas y diversas formas de vivir, propias de la ciudad.

Con relacion a lo anterior, algunos estudios evaltian las implicaciones de la transicion
escuela-universidad, pero solo en términos de los déficits formativos y académicos de los
estudiantes que viven en lo rural en comparacion a los que residen en lo urbano. Tal es el
caso de las investigaciones realizadas en Colombia por Herrera y Rivera (2020) y Pardo
(2017) quienes, desde una perspectiva cuantitativa, se enfocaron en identificar los défi-
cits que presentan los estudiantes del area rural en relacion con los estudiantes del area
urbana, los cuales qucdan de manifiesto una vez ingresan a la universidad. Ademas de las
investigaciones realizadas en otros paises, las cuales estuvieron orientadas bajo proposi-
tos similares (Byun et al., 2012; Diaz & Fernandez, 2017), por lo que se trata de estudios
que dcjan de lado la experiencia del estudiante que se mueve en ese Contexro que le re-
sulta nuevo y que, por tanto, lo conlleva a construir toda una serie de sentidos alrededor
de su experiencia universitaria, lo que a su vez se traduce en que no existen estudios que

indaguen sobre el sentir y las vivencias de los estudiantes respecto a tal transicion.
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Por otra parte, el analisis de las narrativas hizo posible comprender que la experien-
cia emocional que deriva de las situaciones complejas a las cuales se enfrentan los estu-
diantes en medio de su andar cotidiano en la universidad, los induce a procesos reflexi-
Vos que los llevan a preguntarse acerca de sus capacidadcs y posibilidadcs con relacion a
dichas situaciones. Esto termina por abocarlos a un sentido de autodeterminacion capaz
de impulsarlos en pro de continuar con su proceso de formacion, a lo cual se suma que,
como resultado de tal reflexion, los estudiantes desarrollan un sentido de autoconfianza
y perseverancia que los lleva a convencerse de su propia capacidad para afrontar con exi-
to los eventos dificiles que surgen durante su proceso formativo. Lo anterior supone, por
ende, que la autodeterminacion, la autoconfianza y la perseverancia constituyen formas

0 mecanismos a traves de las cuales se manifiesta la autoeficacia emocional.

Los anteriores resultados son susceptib]es de interprctacién a partir de los p]zmtea—
mientos de Bandura (1997), quien sefiala dos puntos importantes: por un lado, que la au-
toeficacia, mas que un rasgo estatico, es una construccion dinamica, lo que quicre decir
que puede mejorarse a traves de las experiencias de dominio como resultado de las capa-
cidades de los individuos para reflexionar y aprcndcr de la experiencia; y, por otro, que
la autoeficacia influye en la cantidad de esfuerzo que invierten las personas a favor de

lograr un pl‘OpO,SitO yen cuz’mto perseveran ante 1215 diﬁcultades.

En ese sentido, el modelo de autoeficacia emocional asumido desde este estudio co-
bra valor en el contexto de sus hallazgos, pues implica que el ser humano cree en su pro-
pia capacidad no solo para permitirse expresar emociones positivas que emergen en res-
puesta a situaciones de ¢xito, sino también para rcgular las emociones negativas que re-

sultan de enfrentarse a experiencias complejas y estresantes (Caprara et al., 2013).

Otra de las comprensiones derivadas del analisis de las narrativas tiene que ver con
que las situaciones exitosas a las cuales se enfrenta el estudiante en su vida universitaria
detonan una experiencia emocional gratificadora que le induce a reafirmar su capacidad
percibida para obtener resultados favorables en préximas oportunidades. Al respecto,
Bandura (1997) sostiene que las experiencias directas previas del sujeto acttan como fuente
de informacion para fortalecer o debilitar su autoeficacia, lo que implica que esta se for-
talece a partir del éxito en la realizacion de una tarea o se debilita a partir del fracaso en

el desarrollo de la misma.

Por otra parte, la aproximacion a las vivencias de los estudiantes desde el analisis de
sus discusos hizo posib]e develar que su intencion de persistir en su formacion universi-
taria se ve mediada por la forma en que se visionan a s1 mismos respecto a su desarrollo

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 20, n.? 3, sep.-dic. de 20
‘ 20

,
E-ISSN: 2027-7679 - hetps://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.20.3.4975



profcsional y laboral, asi como también por las metas académicas que persiguen y por el
nivel de satisfaccion que experimentan con la carrera que cursan. Con relacion a ello, se
ha encontrado que el gusto por la carrera que se estudia y la orientacion a las metas se

relacionan de manera favorable con la persistencia académica (Dura’n—ApontC & Arias-

Gomez, 2015; Parada et al., 2017).

Estos resultados, indudablemente permiten sefialar la necesidad e importancia de
ahondar sobre el tema, de manera que resulte posible contar con mayor informacion que
permita llegar a conclusiones mas precisas sobre el papel que desempena la autoeficacia
emocional en los estudiantes universitarios que persisten en su formacion académica, no
solo en términos de sus manifestaciones sino también en sus formas de incidencia. Al
respecto, si bien una fortaleza de esta investigacion es que logro una aproximacion al
fendmeno objeto de estudio desde del propio marco de referencia de los participantes,
desde su propio sentir, una limitacion de la misma tiene que ver con que, debido a la di-
ficultad para acceder a un mayor nimero de sujetos, no se cumplio con el criterio de sa-
turacion de la muestra (Morse, 1995), lo que supone entonces que, posiblemente, hayan

mas elementos por develar con relacion a lo abordado en este estudio.

Asi mismo, los resultados permitieron concebir la importancia de considerar lo que
sucede con los estudiantes universitarios que provienen de zonas rurales en términos de
la persistencia académica: écémo viven su experiencia universitaria?, écu:'dcs son los senti-
dos que le atribuyen a tal experiencia?, ;lo rural tiene algunas implicaciones, no dadas en
los estudiantes de zonas urbanas, en relacion con la persistencia académica?, (',qué hay de
su experiencia emocional a lo largo de su proceso de formacion?, élo rural demanda necesi-
dades adicionales para favorecer la adaptacion y persistencia? Todas estas son preguntas
que surgen a partir de uno de los ha”azgos de este estudio, el cual pone de manifiesto la
necesidad de realizar investigaciones que se¢ orienten a develar lo que subyacc a tales
inquictudes; ast mismo, suscita el interes por considerar nuevas lineas de investigacion que
trasciendan lo urbano como epicentro unico de la experiencia universitaria, y se remitan
a la consideracion de lo rural como escenario provccdor de ciertas condiciones culturales
que marcan la dinamica de vida de los y las jovenes y que, por tanto, merecen especial

atencion en lo que respecta a sus implicaciones en términos de dicha experiencia.
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