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RESUMEN:

Los menores que viven en contextos de violencia de género perpetrada contra su madre por la pareja son victimas también de
esa violencia, tanto si son testigos de la misma como si la sufren directamente. La investigacién ha puesto de manifiesto que la
exposicion a la violencia de género tiene importantes repercusiones en el desarrollo psicosocial de estos menores. Esta evidencia
requiere de la puesta en marcha de medidas y programas orientados a la intervencion con este colectivo. Este estudio pretende
analizar la situacién actual de la intervencién con los menores hijos/as de victimas de violencia de género en Espana, tanto a nivel
legislativo como en investigacion y programas de intervencion. Se concluye sobre la existencia, en los tltimos afios, de un cambio
significativo en la preocupacién de investigadores, administraciones y profesionales por la atencién a los menores expuestos a
situaciones de violencia de género y sobre la necesidad de capacitar a los profesionales de los diferentes émbitos de intervencion
para abordar el reto de trabajar con los menores para mejorar sus condiciones de vida y propiciar la resolucién de sus dificultades.

PALABRAS CLAVE: Menores, Violencia de género, Legislacion, Investigacion, Buenas practicas.

ABSTRACT:

Children who live in contexts of Intimate partner violence (IPV) are also victims of this violence, whether they have witnessed
it or they have been beaten themselves. The research has highlighted that exposure to IPV has significant repercussions on the
psychosocial development of these children. This evidence demands the implementation of measures and programs aimed at
intervening with them. The objective of this study is to assess the current situation of children exposed to IPV in Spain, both ata
legislative level and at the level of research and intervention programs. The conclusion shows that, in recent years in Spain, we have
been experiencing a significant change among researchers, governments and professionals, who are increasingly concerned about
the care given to children exposed to IPV. It is also pointed out that there is a need to train professionals from different fields of
intervention to tackle the challenge of working with these children, in order to improve their life conditions and to contribute
to their overcoming of such difficulties.

KeEYWORDS: Children, Intimate partner violence (IPV), Legislation, Research, Good practices.

L.A ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) HA SENALADO QUE LA VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES ES UN PROBLEMA GLOBAL DE PROPORCIONES EPIDEMICAS (WHO, 2013). Es
IMPORTANTE, PUES, DELIMITAR A QUE NOS ESTAMOS REFIRIENDO CUANDO HABLAMOS DE
VIOLENCIA DE GENERO Y DE SUS REPERCUSIONES, PARA PODER ENFRENTARNOS A ESTE
PROBLEMA. NO PODEMOS OLVIDAR QUE MUCHAS DE ESTAS MUJERES SON A SU VEZ MADRES
Y SUS HIJOS SUFREN TAMBIEN ESA VIOLENCIA. DE HECHO, LA MACROENCUESTA SOBRE
VIOLENCIA DE GENERO DE 2015 REALIZADA EN ESPANA POR EL MINISTERIO DE SANIDAD,
SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD SENALA QUE, DEL TOTAL DE MUJERES QUE TENfAN HIJOS
MENORES CUANDO SE PRODUJERON LOS EPISODIOS DE VIOLENCIA, EL 63,6% AFIRMA QUE
LOS HIJOS PRESENCIARON O ESCUCHARON ALGUNA DE LAS SITUACIONES DE VIOLENCIA. DE
ELLOS, EL 92,5% ERAN MENORES DE 18 ANOS CUANDO SUCEDIERON LOS HECHOS Y EL 64,2%
SUFRIERON A SU VEZ ESA VIOLENCIA. EN CUANTO A LOS AGRESORES, EL VII INFORME ANUAL
DEL OBSERVATORIO ESTATAL DE VIOLENCIA SOBRE LA MUJER (2015) SENALA QUE EL 90,7%
DE LOS AGRESORES IDENTIFICADOS EN LAS LLAMADAS REALIZADAS POR MENORES QUE VIVEN
EN UN ENTORNO DE VIOLENCIA DE GENERO AL SERVICIO TELEFONICO DE LA FUNDACION DE
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AYUDA A NINOS Y ADOLESCENTES EN RIESGO (ANAR), CORRESPONDE CON EL PADRE DE LOS
MENORES, SEGUIDOS DE LA PAREJA O MARIDO ACTUAL DE LA MADRE DE LOS MISMOS (8,1%).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha senalado que la violencia contra las mujeres es un
problema global de proporciones epidémicas (WHO, 2013) Es importante, pues, delimitar a qué nos estamos
refiriendo cuando hablamos de violencia de género y de sus repercusiones, para poder enfrentarnos a este
problema.

No podemos olvidar que muchas de estas mujeres son a su vez madres y sus hijos sufren también esa
violencia. De hecho, la macroencuesta sobre violencia de género de 2015 realizada en Espana por el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad sefala que, del total de mujeres que tenian hijos menores cuando
se produjeron los episodios de violencia, el 63,6% afirma que los hijos presenciaron o escucharon alguna de
las situaciones de violencia. De ellos, el 92,5% eran menores de 18 afios cuando sucedieron los hechos y el
64,2% sufrieron a su vez esa violencia.

En cuanto alos agresores, el VII Informe anual del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer (2015)
senala que el 90,7% de los agresores identificados en las llamadas realizadas por menores que viven en un
entorno de violencia de género al Servicio telefénico de la Fundacién de Ayuda a Nifios y Adolescentes en
Riesgo (ANAR), corresponde con el padre de los menores, seguidos de la pareja o marido actual de la madre
de los mismos (8,1%). (Error 5: La referencia VII Informe anual del Observatorio Estatal de Violencia sobre
la Mujer (2015) debe estar ligada) (Error 6: El tipo de referencia VII Informe anual del Observatorio Estatal
de Violencia sobre la Mujer (2015) es un elemento obligatorio) (Error 7: No existe una url relacionada)

Diferentes estimaciones sefialan que esta situacion afecta a alrededor de 800.000 menores en Espafia
(Unicef, 2006: Lépez, 2014 . Se trata de nifios que presencian y que, en ocasiones sufren directamente
esta violencia (Alcdntara, 2010; Holden, 2003 , que se encuentran inmersos en situaciones de opresion y
control, (Ayllon, 2011), y viven un tipo de relacién basado en el abuso de poder y la desigualdad (Ohlson,
2010). A menudo, como sefialan autores como Cunningham y Baker (2007) también se ven expuestos a la
manipulacién por parte de los progenitores en situaciones relacionadas con la separacion o el divorcio como
la interaccién abusiva durante el régimen de visitas, etc.

Son numerosas las investigaciones que han puesto de manifiesto que la violencia de género no afecta
exclusivamente a la mujer sino que repercute ineludiblemente en los nifios que conviven con el maltratador
y su victima, y que sufren las repercusiones de esta violencia, presentando problemas de diferente tipo en
su desarrollo psicosocial (Alcdntara, 2010; Alcdntara, Lépez-Soler, Castro y Lépez, 2013 Bayarri, Ezpeleta,
Granero, de la Osay Domenech, 2010 Bogat, DeJonghe, Levendosky, Davison y von Eye, 2006 Castro, 2011
Edleson, Mbilinyi, Beeman y Hagemeister, 2003; Exposito, 2012 Graham-Bermann, Gruber, Girz y Howell,
2009 Holt, Buckley y Whelan, 2008; Kernic et al., 2003 Mestre, Tur y Samper, 2008; Moylan, et al., 2010;
verlien, 2010 Patré y Limifiana, 2005; Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith y Jaffe, 2003).

Esta situacién ha sido igualmente denunciada por organismos internacionales como el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEEF, (2006) o Save the Children (Ayllon, Orjuela y Roman, 2011)
Otras instituciones relevantes como The National Council of Juvenile and Family Court Judge’s (2006) en
Estados Unidos, o el National Institute for Health and Care Excellence (2014) en Reino Unido, también
han realizado una llamada a investigar e intervenir con estos menores para evitar/paliar las consecuencias de
la exposicién a la violencia de género en los menores.

La intervencién con menores expuestos a violencia de género en sus hogares ha sido apoyada desde hace
unos afios por diferentes instancias internacionales. Asi, el Consejo de Europa, en la Resolucién 1714 (2010)
econoce que ser testigo de la violencia perpetrada contra su madre es una forma de abuso psicoldgico contrael
nifio con consecuencias potencialmente muy graves en su ajuste psicosocial, desarrollando la Recomendacién
1905 (2010) (Children who witness domestic violence) para reforzar acciones especificas en este ambito.
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El Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y la
violencia doméstica (Convenio de Estambul, 2011), por su parte, establece en su articulo 26 la necesidad de
proteger y apoyar a los nifos testigos, al senalar que:

“las partes tomardn las medidas legislativas u otras necesarias para que, en la oferta de servicios de
proteccién y apoyo a las victimas, se tengan en cuenta adecuadamente los derechos y necesidades de los ninos
testigos de todas las formas de violencia incluidos en el &mbito de aplicacién del presente Convenio”.

En Espana,laL.0.1/2004 de medidas de proteccion integral contra la violencia de género, en su exposicién
de motivos, sefiala que: “Las situaciones de violencia sobre la mujer afectan también a los menores que
se encuentran dentro de su entorno familiar, victimas directas o indirectas de esta violencia”. Entre sus
principios rectores se encuentra el de “Fortalecer las medidas de sensibilizacién ciudadana de prevencion,
dotando a los poderes publicos de instrumentos eficaces en el dmbito educativo, servicios sociales, sanitario,
publicitario y medidtico”.

Contamos pues con una ley pionera en muchos aspectos, que cuenta con el reconocimiento de numerosas
instituciones, como la Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de la Mujer
(ONU Mujeres) que, junto al World Future Council y la Unién interparlamentaria, concedieron una de las
menciones de honor del Future Policy Award en 2014 a la ley espanola (Heisecke. y Werner, 2014).

Aunque los menores estdn incluidos en esta normativa, como sefiala Lorente (2014) hay que desarrollar los
recursos que en ella se contemplan, dar presupuesto y adoptar medidas para que, por parte de las diferentes
instituciones implicadas se adopten las actuaciones necesarias para su proteccion.

Una revisiéon de las actuaciones realizadas en este sentido muestra, sin embargo, que hasta muy
recientemente, estos menores no han estado en el punto de mira de la actuacién de los organismos que
deberfan encargarse de su proteccion, convirtiéndose, como senalaba Osofsky (1999) en “las victimas
invisibles” de esta lacra social.

Algunos casos que han saltado ala luz ptiblica han puesto de manifiesto, ademas, la falta de diligencia en las
actuaciones llevadas a cabo para la proteccién de una mujer victima de violencia de género y especialmente
de su hijos/as.

Estos hechos llevaron al Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer (CEDAW por
sus siglas en inglés) de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) a condenar a Espafia por negligencia
y falta de proteccion en el caso de una menor asesinada por su padre. En su dictamen insta la adopcién de
medidas adecuadas y efectivas para que los antecedentes de violencia de género sean tenidos en cuenta en el
momento de estipular los derechos de custodia. Y todo en aras a evitar que se ponga en peligro la seguridad de
las victimas de violencia de género, incluidos los hijos, y que se refuerce laimplementacién del marco legal para
responder adecuadamente a este problema. Por ultimo, se obliga a que los jueces y personal administrativo
competente reciban formacién obligatoria sobre estereotipos de género (Women’s link Worldwide, 2012).

Afortunadamente, en los ultimos afios la situacién estd cambiando y se estdn produciendo avances en
la proteccién a los hijos de las victimas de la violencia de género en Espana, con cambios legislativos y el
desarrollo de diferentes programas en las comunidades auténomas para intervenir con estos menores.

CAMBIOS LEGISLATIVOS

En Espana, la Ley Orgénica 1/2004 de medidas de proteccién integral contra la violencia de género ya
reconocia, que las situaciones de violencia de género en el hogar “afectan también a los menores que se
encuentran dentro del entorno familiar, pero sin darle categoria de victima.

En los tltimos afios se han ido levantando voces para lograr un mayor reconocimiento y apoyo a la
situacion de estos menores y, actualmente, la Estrategia Nacional para la Erradicacién de la Violencia de
Género (2013-2016) puesta en marcha por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, hace
una especial mencién a los hijos de las victimas. Entre otras acciones, destaca la de promover la atencién
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integral especializada y multidisciplinar, juridica, psicoldgica y educativa de menores a cargo de mujeres
que sufren violencia de género. Por su parte, el II Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia
(2013-2016) también dedica un apartado importante a esta problemdtica. Y también se han incluido estos
aspectos en la actualizacién del Protocolo Bésico de intervencién contra el Maltrato Infantil en el 4mbito
familiar desarrollado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2014).

En linea con estas iniciativas, las comunidades auténomas han hecho un esfuerzo por adaptar su marco
legal a esta problemitica, desarrollando normativas contra la violencia sobre la mujer en las que se incorporan
aspectos relacionados con la atencién a los hijos de las victimas y reconociendo sus derechos como victimas
también de esta violencia (Tabla 1).

En general estas normas instan a garantizar a los hijos de las victimas el acogimiento junto con sus madres
en centros residenciales, la escolarizacién inmediata en caso de cambio de domicilio de la madre por causa de
esta violencia, el acceso a las ayudas econémicas que se dispongan y al tratamiento psicolégico rehabilitador
si en su caso procediere, asi como a mejorar la proteccion a nivel legal.

Como corolario a todo lo anterior, la modificacién de la Ley Organica 1/2004 que contempla la Ley
Orgénica 8/2015 de 23 de julio, de modificacién del sistema de proteccién a la infancia y a la adolescencia y
laLey26/2015 de 28 de julio, de modificacién del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia, dan
un mayor protagonismo y proteccion a los hijos de las victimas de la violencia de género. En concreto, en la
disposicion final tercera de la Ley Organica 8/2015 se modifica la Ley Orgénica 1/2004 de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

Mediante esta modificacion, la Ley Organica de Proteccién a la infancia ya reconoce a los menores
hijos/as de las victimas también como victimas de la violencia de género, incorporando la correspondiente
modificacién en el articulo 1 de la Ley Organica 1/2004.

Ademas modificalosarticulos 61,65 y 66 dela L.O. 1/2004 aralograr una mayor claridad y hacer hincapié
en la obligacidn de los Jueces de pronunciarse sobre las medidas cautelares y de aseguramiento, en particular,
sobre las medidas civiles que afectan a los menores que dependen de la mujer sobre la que se ejerce violencia, y
ampliar las situaciones objeto de proteccion en las que los menores a cargo de la mujer victima de la violencia
de género pueden encontrarse.

Lo dicho hasta ahora permite vislumbrar un cambio de tendencia en la atencién a los menores expuestos
a situaciones de violencia de género. Pero de nada servirfa todo este esfuerzo normativo si finalmente no se
ponen los medios para poder llevar a la practica las recomendaciones que en estos documentos se senalan.
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TABLA 1
LEGISLACION AUTONOMICA SOBRE
VIOLEMCIA DE GENERO

CC.AA, Nermativa

Andalucio Ley 13/2007 de 26 de noviembre, de Medidas de Prevencian
y Proteccién Integrel contra lo Vickencio de Género.

Asagén ley 4/2007, de Prevencidn y Proteccidn Integrol o los
Mujeres Victimas de Violencio en Aragén,

Caonarios Ley 16/2003, de & de obril, de Prevencién y Preteccidn
Integrol de las Mujeres contra lo Vickndia de Género

Baleares Ley 12/2006, de 20 de sepfiembre pora lo Mujer, que
dedica ¢l copitdle ¥l a ko vislencia contra las mujeres.

Cenarias Ley 16/2003, de & de obril, de prevencin y proteccidn
integral de las mujeres contra ko vislencia de género.

Cantabria Ley de Contabria 1/2004, de 1 do abeil, Integral para lo
Prevencién de la Viclencia contra las Mujeres y la Proteccion
a sus Vicimas,

Cosilola ey 5/ 2001 de 17 de moyo, do Prevencin de los Makos
Mancha Tratos y de Proteccién o kas Mujeres Maltratadas,

Costilla’leén  Ley 13/2010, de ¢ de diciembre, contra lo Viclencio de
Género en Costilla y Ledn

Cotaluite Ley 5/2008, de 24 de abril, de los Derechos de los Mujeres
pora la Eradicacion de lo Vielencia Machiste,

Comunidod  Ley 7/2012, de 23 de diciembre, de la Generalites, Integral
Valnciona  contra lo Viclencia sobre lo Mujer en o ambite de la
Comunitat Valenciona

Edremedura  Ley 8/2011, de 23 de marzo, de Igualded entre Mujeres y
Hombres y contra la Vislencia de Género en Extremadura

Galicia Ley 11,/2007, de 27 de julio, gollego pora lo Prevencion y
Tratamiento Integrol de la Vickencia de Género,

La Ricja Ley 3/2011, de 1 de maorze, de prevencién, proteccién y
coordinacién instiucional en materia de vickendic en Lo Ricja

Comunided de Ley 5/2005, de 20 de didembre, Integral de Viclencia de
Madrid Género de la Comunidod de Modrid,

Regién de Ley 7/2007, de 4 de abril, pora lo Iguelded entre Mujeres y
Murcia Hombres, y de Proteccion contra lo Violencio de Géneroenla
Regién de Murcia,

Mavarra Ley Foral 22/2002, de 2 de jlio, poro lo Adopeitn de
ides Integreles contra lo Vielencio Sexisto, modificada
por la Ley Foral 12/2003, de 7 de marzo,

Pais Vaio Ley 4/2005 de lguoldad de Mujeres y Hombres (Tindo 1,
Cop. W, dedicado o Viclenda de Género),

Principodo de  Ley 2/2011, de 11 de marzo, para lo igualdod de mujeres y
Asturias hembees y la erredicocion de la vieknsia de género

Fugnto: Elebarocién propia o parir del informe sobre octvociones de los comunidodes ou-
Mnemas en evmplimiento de lo Ley orgdaica 1/2004, de 28 do diciembre, do medidas
de proteceidn integral contra ko vislencio do ginero [junia, 2013)

TABLA 1 LEGISLACION AUTONOMICA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

INTERVENCION CON MENORES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

Numerosos trabajos sefialan que aspectos tales como el funcionamiento positivo de la madre, la cohesion
familiar y los servicios de apoyo actian como factores protectores en el desarrollo psicosocial de los menores
que han vivido expuestos a violencia de género (Anderson & Bang, 2012; Brodowsky and Fisxhmann, 2012
Graham-Bermann, Howell, Lilly, & DeVoe, 2011; Jouriles et al., 2009 Tajimaetal.,2011). De ahi que, encel
plano de la intervencidn, hace unas décadas empezaran a desarrollarse fuera de nuestras fronteras programas
dirigidos a estos menores, orientados al tratamiento individual ante reacciones traumdticas (Groves, 1999;
Silvern, Karyl y Landis, 1995 , 0 mediante programas educativos y grupos de apoyo (Graham-Bermann, 2000;
Suderman, Marshall y Loosely, 2000 o dirigidos al trabajo con menores testigos de violencia y sus madres
(Domestic Violence Group de The National Child Traumatic Stress Network (NCTSN), 2014; Groves,
1995; Graham-Bermann, 2000 McDonald, Jouriles, y Skopp, 2006 Lewis y Ghosh Ippen, 2004 Lieberman,
y Van Horn, 2004; 2008; Van Horn y Lieberman, 2006).

La evaluacio#n de programas de este tipo ha mostrado resultados prometedores (Eldeson, Mbilinyi
y Shetty, 2003; Graham-Bermann, 2001 Jouriles, McDonald, Rosenfield, Stephens, Corbitt—Shindler,
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y Miller, 2009 . Por ejemplo, la revisio#n de estos programas realizada por Graham-Bermann (2001)
mostro# que los nin#os y nin#as que participaron en programas grupales para menores expuestos a violencia
dome#stica o en programas de trabajo con la diada madre-hijo redujeron sus conductas agresivas y sus niveles
de ansiedad y depresio#n, y mejoraron sus relaciones tanto con la figura materna como con los iguales.

A pesar de estas evidencias, atin son incipientes las experiencias de intervencién con estos menores en
Espana. Destacan, en este sentido, diferentes experiencias entre las que fue pionerala Universidad de Valencia
(Mestre, Tury Samper, 2008), con un estudio del impacto psicosocial de la violencia de género en las mujeres
y sus hijos.

Siguieron esta andadura la Universidad de Murcia (Alcdntara, 2010; Alcdntara, Lépez-Soler, Castro
y Ldpez, 2013 Castro, 2011; Patré y Limifiana, 2005 , la Universidad de Alicante (Rosser, Surid y
Villegas, 2015, Rosser, Villegas, Surid, Rebollo, Bueno, Asensi, Figueredo y Mujica, 2013 Lépez-Monsalve,
2014 Rosser (coord), Alcdntara, Castro y Lépez-Soler, 2016; Rosser, Surid, Alcdntara y Castro. 2016, la
Universidad de Granada, (Francisca Expdsito, 2012) , la Universidad Auténoma de Barcelona (Bayarri,
Ezpeleta, Granero, de la Osa y Doménech, 2010; Bayarri, Ezpeleta y Granero, 2011 Miranda, de la Osa,
Granero y Ezpeleta, 2013 Olaya, Ezpeleta, de la Osa, Granero y Doménech, 2010) y las Universidades de
Santiago de Compostelay de Vigo (Arce, Suarez y Villar, 2004; Carracedo, Farifia, y Seijo, 2010; Carracedo,
Vézquez, Seijo y Mohamed-Mohand, 2013 Farifia, Arce, y Seijo, 2009).

Aunque lentamente, en los tltimos anos se observa una cada vez mayor concienciacién en torno a la
situacién de los hijos de las mujeres victimas de violencia de género por parte de las instituciones. Prueba
de ello es que se estin desarrollando diferentes estudios y proyectos de intervencion dirigidos a ofrecer a los
profesionales que trabajan directamente en los servicios especializados de atencién a victimas de violencia
de género guias de consulta y de apoyo en su trabajo diario, con el objetivo de facilitar herramientas para la
deteccidn, orientacién y derivacién de menores y mujeres en situacion de violencia de género.

Destaca en primer lugar un estudio coordinado por Save the Children, titulado “En la violencia no hay
una sola victima. Atencién a los hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género”, en el marco de un
proyecto internacional de la iniciativa Daphne IIT de la Comisién Europea (Ayllon, Orjuclay Roman, 2011).

El Instituto Aragonés de la Mujer y la Fundacién Adcara publican ese mismo afo 2011, su estudio
“Una mirada hacia los hijos e hijas expuestos a situaciones de Violencia de Género. Orientaciones para la
intervencion desde los Servicios Sociales en Aragén”.

En Andalucia, el Instituto Andaluz de la Mujer de la Junta de Andalucia y la Universidad Nacional
a Distancia (UNED), de la mano de Luzén, Saboya, Matos y de la Pena (2011), publica el proyecto de
investigacion Andalucia detecta-Andalucia interviene sobre “Sexismo y Violencia de Género en la Juventud
Andaluza e Impacto de su exposicién en menores” que incluye recomendaciones para la intervenciéon con
menores expuestos a violencia de género. Y también en Andalucia, en 2012 el Defensor del pueblo publica
su estudio “Menores expuestos a violencia de género: Victimas con identidad propia”.

Otros organismos han trabajado también en esta linea. Por ejemplo en 2012, el Instituto Canario de
Igualdad del Gobierno de Canarias (2012) publicé la Guia de intervencién con menores victimas de
violencia de género. Y también ese afio la Fundacién La Caixa (2012) difunde en las diferentes comunidades
auténomas su programa Tolerancia cero: Prevencién y apoyo psicosocial en nifios y nifias expuestos a
violencia de género. Un afo después, en 2013, el Area de Igualdad de la Diputacion de Alicante ha editado
una guia divulgativa para dar a conocer la situacion de los menores expuestos a la violencia de género.

Todas estas guias han ido orientadas a la capacitacién de los profesionales para poder detectar y abordar las
problemdticas de los menores, incorporando las pautas de intervencién recomendadas desde los diferentes
programas y organismos, para finalizar aportando elementos para la intervencién tanto con las madres como
con los menores.

Ademas de estas publicaciones, el Protocolo Marco de Atencién Especializada a Menores Expuestos
a Violencia de Género, que puso en marcha el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, ha
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permitido establecer convenios con las diferentes comunidades auténomas para el desarrollo de programas
y la prestacion de servicios que garanticen el derecho a la asistencia social integral a las victimas de violencia
de género, en el que se incluye la intervencién con los menores. Sin embargo, hay que sefalar que, si el
presupuesto para las actuaciones para la prevencion integral de la violencia de género es reducido para la
envergadura del problema, un 0,01% de los Presupuestos Generales del Estado, més lo son las ayudas, parala
atencion especializada a menores expuestos a violencia de género, que se sittian alrededor de los 1,5 millones
de euros al afio con un ligero descenso en 2013 (Figura 1).

A pesar de las dificultades presupuestarias, un recorrido por las web oficiales muestra cémo han ido
desarrollindose desde 2010, en Andalucfa, Comunidad Valenciana, Extremadura, La Rioja, Madrid y
Murcia, programas de intervencion psicoldgica especificos para los menores expuestos a violencia de género
(Tabla 2) ademds de otros en los que, en el marco de intervencién con las mujeres, se atiende también a sus
hijos (Baleares, Cantabria, Castilla Ledn, o Pais Vasco).

La evolucidn es notable pero estos esfuerzos resultan todavia insuficientes. Especialmente si comprobamos
que, mientras en la macroencuesta de violencia de género de 2011 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
¢ Igualdad, 2011) se recoge que un 53,3% de las mujeres que se han sentido victimas de violencia de géneroy
tenfan hijos/as menores de 18 anos sefialaban que estos padecieron directamente situaciones de violencia en
algiin momento, en la edicién de 2015, la cifra asciende al 64,2% (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
¢ Igualdad, 2015).

La cifra de menores victimas mortales de casos de violencia de género, con tres menores asesinados y 5
casos en investigacion en 2015, también podria llegar a superar la situacién de 2013 y 2014 con 6 y 4 casos
respectivamente (Datos estadisticos de violencia de género del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad)1

TABLA 2
PROGRAMAS DE INTERVENCION ESPECIFICOS PARA MENORES EXPUESTOS A VIOLENCIA DE GENERO EN LAS CC.AA,

CC.AA. Enlace Caracteristicas
Andalucia htip:/ /www.amuvi.org/pages/programas-asistenciales/servicio-de: Servicie de Atencion Psicelégica para Hijos e Hijos de Mujeres Victimas
alenci et de-la-viclencia-de-g de Violencio de Género: Apoyoe y orientacién psicosocial y educotive o
los hijos y los hijos de mujeres victimas de violencio, de edodes
comprendidos entre los 6 y 17 afies.
Aragén hitp: / v aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/Institut - Servicio de Atencion Psicolégica @ Menores Victimas de Viclencia de

oAragonesMujer/ AreasTematicas/ServiciosAsesorios/ci.servicio_violencia  Género: menores [nifios o nifios de 3 a 18 afios) hij@s de mujeres que
_ni%C3%B1 os.detalleDepartamentodchannelSelected=0 son 0 han sido victimas de agresion/violencia por porte de sus porejos y
o exporejos que han vivido estos situaciones fomiliares y que estan

alectados psicolagicamente por ellas.

Contabria hitp: / fmujerdecantabria.com/quinque/ Progs pecifico de atencion psi pévlica 0 menores,
Castillola hitp:/ /www institutomujer.jcem.es/programas/violencia-de- Programa de intervencién psicolégica especializada pora menores
Mancha genero/derachorala-cnisiencio/ vidimas de la viokneia de ginero. Prefarencia para mencres hijos de

mujeres residentes o ex residentes en algin recurso de acogide.

Extremadura  https://civdadanc.gobex.es/web/violencia-de-genero/recursos-del-  Atencion Especializada a Menores Victimas de la Violencia de Género:
inskukrde-lo-mujer-de-exiremadury assoranmiento, diagnssieo e intervencién individvalizada o grupal o los
hijos ¢ hijos de mujeres victimos de violencio de género, a los/os menores
que han sufrido ogresiones directas y a les mujeres, que siendo mencres
de edad, seon victimos de los agresiones provocados por figuras
masculings que ejercen wn control y dominio sebre elles por el mero
hecho de ser mujer

+2014/61169369-73cc-4233-0be5-9¢2134¢7503¢

La Rioja hitp: / frreeve laricja.org /npRisjo/default/defaulipage jsplidleb=7 4229781 “Apéyame”: menores, de edades entre 6 y 17 afios de forma individual,
dDoc=548900 grupol y con la modre.

Comunidad de  hitp: / fvwew.madrid org/es/Sotellite?e=CM_ConvocaPrestac_FABcid=135 Unidod de Atencidn e Intervencisn del Dafio Emaocional Progromo

Madrid 4289767969 &noM ML &pageid=13318025016748¢ “Atiende” menores. atencidn psiquidtrica, psicolégica y social a menores
PortalCivdodano%2FCM_ComvocoPrestac_FA%2FPCIU_fichaConvocoPresto  de 0 o 18 afios.
cBvest=1331802501621

Regién de hitp: / recveve.carm.es/web/pogina? DCONTENIDO=177774RASTRO=c17  Teropios individuales, grupales y conjuntos con las madres

Murcia 555m25419&IDTIPO=11

C. Valenciana  hitp: / /wwew sinmaltrato.gva.es/documents /454751 /0/Proyecto+Menores  Talleres psicoeducativos dirigides @ menores, hijos e hijos de mujeres

vietimas de viclencia de géners, en diferentes grupos de edad.

Fuente. Eloboracién propio o travis de la consulia de los webs oficiales y ¢ Informe sobre ocheaciones de los comunidodes euldnomos en cumplimiento de la Ley organico 1/2004

TABLA 2 PROGRAMAS DE INTERVENCION ESPECIFICOS PARA
MENORES EXPUESTOS A VIOLENCIA DE GENERO EN LAS CC.AA.
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FIGURA 1
DISTRIBUCION A LAS CC.AA. DEL FONDO DE LOS
PRESUPUESTOS GENERALES DEL ESTADO PARA EL DESARROLLO
DE PROGRAMAS Y SERVICIOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL A
LAS VICTIMAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y PARA EL
DESARROLLO DE ACTUACIONES EN EL MARCO DEL PROTOCOLO
DE ATENCION ESPECIALIZADA A MENORES EXPUESTOS A
VIOLENCIA DE GENERO. ELABORACION PROPIA
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FIGURA 1 DISTRIBUCION A LAS CC.AA. DEL FONDO DE LOS PRESUPUESTOS
GENERALES DEL ESTADO PARA EL DESARROLLO DE PROGRAMAS Y
SERVICIOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL A LAS VICTIMAS DE LA

VIOLENCIA DE GENERO Y PARA EL DESARROLLO DE ACTUACIONES
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MENORES EXPUESTOS A VIOLENCIA DE GENERO. ELABORACION PROPIA

CONCLUSIONES

En los tltimos afos, se ha producido un cambio significativo en la preocupacién de investigadores,
administracionesy profesionales por la atencidn alos menores expuestos a situaciones de violencia de género.

Los resultados de las investigaciones son undnimes en resaltar las importantes repercusiones que tiene la
exposicion a la violencia de género en los menores. Esta evidencia ha provocado cambios sustanciales en el
marco legal y los protocolos existentes en situaciones de violencia de género, dando prioridad alaintervencién
con los menores y considerdndolos igualmente victimas de esta situacién. Concretamente, el apartado 5 del
articulo 19 de la Ley Orgénica 1/2004 establece que:

“También tendrdn derecho a la asistencia social integral (...) los menores que se encuentren bajo la patria
potestad o guardia y custodia de la persona agredida. A estos efectos, los servicios sociales deberan contar
con personal especificamente formado para atender a los menores, con el fin de prevenir y evitar de forma
eficaz las situaciones que puedan comportar dafios psiquicos y fisicos a los menores que viven en entornos
familiares donde existe violencia de género”.

Las diferentes guias de intervencién también han insistido en sefialar la necesidad de capacitar a los
profesionales de los diferentes ambitos de intervencidn para abordar el reto de trabajar con los menores para
mejorar sus condiciones de vida y propiciar la resolucién de sus dificultades.

Sin embargo, queda un largo camino por recorrer que va a necesitar de un importante despliegue de medios
para llevarlo a cabo.

Se precisan medios para seguir investigando pues las dificultades para realizar estudios sobre la influencia
de la violencia de género son numerosas (Alcantara, 2010). La privacidad en la que tiene lugar este tipo de
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violencia, los obsticulos con los que se encuentran las mujeres para su denuncia, y la dificultad para acceder
a las victimas, la distorsion que sufre en ocasiones la informacién recibida y/o la necesaria confidencialidad
de la informacién, dificultan la obtencién de indicadores precisos.

Es necesario igualmente aunar criterios en el ambito legal para garantizar la proteccién a los menores
en situaciones de ruptura de la pareja, divorcio, érdenes de alejamiento, etc. de forma que las medidas
adoptadas se supediten al interés del menor y cuenten con la adecuada supervision de regimenes de visitas y
comunicacién de los hijos con los progenitores.

Todo ello debe ir de la mano de los suficientes recursos humanos y materiales para reorientar la
intervencion desde los diferentes ambitos que intervienen en violencia de género y de esta forma, sin perder
de vistala intervencion con las mujeres victimas, hacer protagonistas a los menores, adecuar los servicios a sus
necesidades y brindarles los servicios especializados que requieren.

Para conseguir este tltimo objetivo se hace necesaria una mayor especializacién de los profesionales de la
psicologia en la intervencién con los menores expuestos a situaciones de violencia de género y sus madres.

Esta especializacion sera la clave para el desarrollo de programas orientados a reducir los problemas de
comportamiento de los nifosy sus actitudes y creencias perjudiciales acerca de la aceptabilidad de la violencia,
a mejorar su capacidad para hacer frente a la violencia, aprendiendo habilidades de seguridad, habilidades
de resolucién de conflictos y una mayor capacidad de identificar y regular las emociones relacionadas con la
violencia y a reducir el nivel de estrés postraumatico, a la par que a mejorar la seguridad y las habilidades de
crianza de las madres (Alcdntara et al, 2016, Graham-Bermann, 2000 Lieberman, y Van Horn, 2004 2008
McDonald, Jouriles, y Skopp, 2006).

Asi mismo, las entidades responsables de los servicios de atencidn a las victimas de violencia de género
deberdn velar porque se contemplen plazas de psiclogos para la realizacién de estos programas.
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Nota 1

Datos estadisticos de violencia de género Ministerio de sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: hetp://
www.msssi.gob.es/va/ssi/violenciaGenero/datosEstadisticos/docs/Vmenores_04_09_2015.pdf
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