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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue realizar una revision sistematica de los estudios empiricos que han reportado el
uso de la teoria de fusion de identidad. Para esto, la revision sigui6 los lineamientos y recomendaciones de la declaracion
PRISMA. Las bases de datos consultadas fueron Web of Science, Scopus, ProQuest, ScienceDirect, Willey Online Library,
EBSCO y JSTORE. En total, se revisaron 52 estudios empiricos, en espaflol y en inglés, publicados entre los afios 2009 y
2018, que cumplian con los criterios de seleccion. La mayoria de los estudios dan evidencia de que la fusion de identidad
es un fuerte predictor de conductas extremas de sacrificio por el grupo, y también, se ha asociado generalmente a variables
como la identificacion con el grupo, el compromiso grupal, el apoyo social percibido, la lealtad incluso en condiciones de
ostracismo, los sentimientos, afectos y emociones hacia el grupo, y la percepcion de parentesco, entre otras. Al final se
discuten sus implicaciones y limitaciones.

Palabras clave: fusion de identidad, sacrificio extremo, identidad grupal, apoyo social.

Identity fusion: A systematic review
Abstract

The objective of the present investigation was to conduct a systematic review of empirical studies that have reported the use
of identity fusion theory. The review followed guidelines and recommendations of the PRISMA statement. The following
databases were used Web of Science, Scopus, ProQuest, ScienceDirect, Willey Online Library, EBSCO and JSTORE data-
bases. Empirical studies were selected, in Spanish and English that were published between 2009 and 2018. 52 articles were
found that met the selection criteria. Most studies give evidence that identity fusion is a strong predictor of extreme sacrifice
behaviors by the group. Likewise, identity fusion has generally been associated with variables such as: identification with
the group, group commitment, perceived social support, loyalty even in ostracized conditions, feelings, affects and emotions
towards the group, perception of kinship, among other. Its implications and limitations are discussed.

Keywords: identity fusion, extreme sacrifice, group identity, social support.
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Fusion de identidad: Una revision sistematica

Introduccion

La teoria de la fusién de identidad completa mas de
una década desde que se publico el primer articulo que la
introdujo al campo de la psicologia (Swann et al., 2009).
En particular, esta teoria nacio con la intencion de explicar
por qué algunas personas son capaces de realizar sacrificios
extremos, al punto de dar la vida por su grupo. Autores como
Swann et al. (2009), por ejemplo, plantean que la disposicion
al sacrificio extremo estaria motivada por una identidad
personal y grupal altamente saliente entre los individuos,
donde se presenta un sentimiento visceral de union entre
el yo personal y el yo social, de modo que la delimitacion
entre ambas identidades se hace poco distinguible (véase,
p- €j., Gomez & Vazquez, 2015; Swann et al., 2012).

Como constructo, la fusion de identidad se asocia a los
lazos relacionales —los sentimientos hacia los miembros
individuales del grupo— y los lazos colectivos —los senti-
mientos hacia el grupo en su conjunto— (véase, p. €j., Gomez
et al., 2019; Goémez, Brooks et al., 2011), con los cuales se
crea una percepcion de conexion y fuerza reciproca entre
la identidad personal y la identidad grupal (Besta, 2018;
Gomez, Brooks et al., 2011). Debido a esta fuerte unidad con
el grupo, las personas fusionadas representan a los demas
miembros como si fueran sus propios familiares (Robert et
al., 2019; Swann, Buhrmester et al., 2014; Whitehouse et
al., 2014), y este sentimiento de estrecha union seria uno de
los principales motivadores del comportamiento extremo en
favor del grupo (véase, p. €j., Buhrmester & Swann, 2015;
Fredman et al., 2015; Swann & Buhrmester, 2015).

Respecto a sus bases teoricas, la perspectiva de la fusion
de identidad se ha basado en cuatro principios que capturan
conceptualmente su naturaleza, a saber: el yo personal
agente, la sinergia de la identidad, los lazos relacionales y
lairrevocabilidad (Gomez & Vazquez, 2015; Swann et al.,
2012); principios que cuentan con evidencia consistente en
multiples investigaciones, por lo cual se puede afirmar que
la base teorica de la fusion de identidad tiene un amplio
sustento empirico (véase, p. ¢j., Besta, Mattingly et al.,
2015; Gomez, Morales et al., 2011; Heger & Gaertner,
2018; Vazquez et al., 2017).

En particular, el principio del yo personal agente sugiere
que la persona fusionada mantiene acciones intencionadas
que van en beneficio del grupo (Fredman et al., 2015). Estas
acciones sobresalen en contextos grupales, donde el yo
personal se activa junto con el yo social (Swann, Gomez,
Huici et al., 2010). De esta forma, la persona fusionada se
siente capaz de realizar comportamientos que, a su juicio,
tendran consecuencias favorables para todo el grupo (Gomez
& Vazquez, 2015).

Por otra parte, el principio de sinergia de la identidad
refiere a la sincronia que desarrolla el yo personal con el yo
social, con la cual se forma una combinacion reciproca entre
ambas identidades (Gomez, Brooks et al., 2011; Swann et
al., 2009). Esto provoca que cuando se active una identidad,
también se active la otra, de modo que el comportamiento
de la persona fusionada se amplifica (Heger & Gaertner,
2018; Swann et al., 2012).

Adicionalmente, el principio de los lazos relacionales
refiere a que los sujetos fusionados reconocen a los miembros
del grupo tanto por sus identidades personales como por sus
identidades sociales (Swann, Gomez, Dovidio et al., 2010).
De modo que la combinacion de ambas identidades median-
te este tipo de reconocimiento desarrolla en las personas
fusionadas un fuerte vinculo con los miembros del grupo
(véase, p. ¢j., Besta, 2014; Gomez, Brooks et al., 2011).

Por ultimo, el principio de irrevocabilidad refiere a que
las personas fusionadas tienden a permanecer fusionadas
a lo largo del tiempo (Vazquez et al., 2017; Swann et al.,
2012; Swannetal., 2015), lo cual sucede debido a que estas
personas construyen lazos relacionales y colectivos que las
vinculan emocionalmente y de manera intensa con el grupo
(Gomez et al., 2019). De esta manera, se refuerza el sentido
de que su yo social esté unido a su yo personal, generando
un sentimiento de gratificacion y significado que hace que
resulte dificil pensar en la posibilidad de desvincularse del
grupo (Gomez, Morales et al., 2011).

Ahora, si bien es posible encontrar algunos estudios
tedricos que dan cuenta de las propiedades fundamentales de
lateoria de la fusion de identidad (véase, p. ¢j., Buhrmester
& Swann, 2015; Fredman et al., 2015; Goémez & Vazquez,
2015; Swann et al., 2012; Swann & Buhrmester, 2015;
Whitehouse & Lanman, 2014; Yuan et al., 2014), hasta la
fecha ningtin articulo ha realizado una revision que sintetice
y agrupe de manera sistematica todos los estudios empiricos
que han involucrado esta variable. Por lo tanto, el objetivo
del presente estudio teorico (Montero & Leoén, 2007) fue
realizar una revision sistematica de los estudios empiricos
(Ato et al., 2013) que han reportado el uso del constructo
de la fusion de identidad entre los afios 2009 y 2018.

Método

Procedimiento y estrategias de busqueda

Se realizd una revision sistematica de la literatura
siguiendo los lineamientos y recomendaciones de la decla-
racion PRISMA, cumpliendo con los puntos 1-3, 6-11, 14,
17-18, 23-26 y 28 de su lista de comprobacion (Liberati et
al., 2009; Urratia & Bonfill, 2010). Con esto, se configuro
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la exploracion de articulos publicados entre los afios 2009
y 2018 a partir de la bisqueda en siete bases de datos, de
las cuales se obtuvo un total de 351 documentos —Web of
Science (87), Scopus (55), ProQuest (65), ScienceDirect (46),
Willey Online Library (35), EBSCO (38) y JSTORE (25)—.

Enparticular, la pesquisa de articulos se limito a estudios
realizados en inglés y espafiol que incluyeran las palabras
clave “identity fusion” o “fusion de identidad”; y esta misma
se acotd a nueve areas de investigacion: social psychology,
social identity, identity, behavior, group dynamics, psycho-
logy, group identity, social sciences 'y social behavior. De
los articulos alli encontrados, se incluyeron solo estudios
con datos empiricos, y se excluyeron los trabajos tedricos
e instrumentales sobre la fusion de identidad.

Seleccion de los estudios

Se realiz6 una seleccion por etapas (véase Figura 1)
en la que, primero, se compilaron todos los articulos reco-
lectados en las bases de datos antes sefialadas (n = 351);
segundo, se leyeron los titulos y se eliminaron los articulos

duplicados (n = 142); tercero, se realizé la lectura de titulos,
resiimenes, palabras clave e instrumentos utilizados, a partir
de la cual se eliminaron los articulos que no cumplian con
los criterios de inclusion (rn = 129); y, cuarto, se llevo a
cabo una lectura a texto completo, con la cual se procedio
a eliminar los estudios tedricos, instrumentales o que no
centraban sus resultados en la fusion de identidad (rn = 28).

Sintesis de resultados

Una vez finalizada la seleccion (rn = 52), se realiz6 una
sintesis de resultados con el fin de comparar los diferentes
estudios; procedimiento que se llevo a cabo por medio de
la extraccion de ocho datos principales: (a) el autor o auto-
res del articulo, (b) el afio de publicacion, (c) la muestra o
muestras con las que se trabajo en el estudio, (d) el disefio de
investigacion, (e) los instrumentos utilizados para la medida
de fusion de identidad, (f) el grupo o grupos de referencia
al cual se orienta la fusion de acuerdo a los intereses de
cada estudio, (g) las variables o manipulaciones tenidas
en cuenta en los estudios, y (h) los principales resultados
o hallazgos de cada uno de los articulos.

Resultados identificados por medio de
otros recursos (n = 3)

Articulos excluidos en la inspeccion
de titulos, resumenes, palabras
clave, y por no incluir instrumentos

de medida de la fusion de identidad
(n=129)

Articulos excluidos por ser
estudios tedricos de fusion de

identidad (n = 10), estudios
instrumentales de fusion de
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA: proceso de identificacion y seleccion de la literatura.
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Fusion de identidad: Una revision sistematica

Resultados

La descripcion detallada de las caracteristicas principales
de los 52 articulos incluidos en la revision sistematica se
encuentra en la Tabla 1, sin embargo, resulta importante
destacar que, de la totalidad de articulos, se encontraron
117 estudios empiricos que abarcaron la fusion de iden-
tidad como parte de sus resultados, y que, respecto a los
disenos de investigacion de dichos estudios, 69 (59 %) eran
correlacionales, 45 (38.5 %), experimentales, dos (1.7 %),
exploratorios, y uno (0.9 %), descriptivo.

Por otra parte, en cuanto a los participantes de los es-
tudios, se encontr6 que en su totalidad provenian de mas
de 23 paises, siendo los principales Espana (38 %; n =49),
Estados Unidos (20.2 %; n=26), Polonia (18.6 %; n=24),
y otros —donde se agrupan Alemania, Australia, Brasil,
Chile, China, Corea del Sur, India, Indonesia, Inglaterra,
Irlanda del Norte, Israel, Japon, Libano, Libia, Marruecos,
Noruega, Nueva Zelanda, Singapur y Sudafrica, entre
otros— (23.3 %; n = 30); y que el 45 % (n = 58) corres-
pondia a estudiantes universitarios, el 38.8 % (n = 50) a
poblacion general, y el 16.3 % (n = 21) a otros tipos de
poblacién —como activistas, fanaticos del futbol, gemelos,
parejas, guerrilleros, militares, transexuales, nifios, nifias
y adolescentes—.

Respecto a los instrumentos de medida de la fusion de
identidad, el 34.2 % (n = 41) de los estudios utilizé una
medida pictérica —MP— (Swann et al., 2009), el 63.3 %
(n="76) hizo uso de una medida verbal —MV— (Gomez,
Brooks et al., 2011), y el 2.5 % (n = 3) reporto el uso del
indice dinamico de fusion de identidad —DIF1— (Jiménez
et al., 2016).

Adicional a esto, en cuanto a los grupos u objetivos de
referencia, el 64.1 % (n="75) de los estudios utilizo al pais
como grupo de referencia, el 14.5 % (n = 17) a familiares
y amigos, el 29.1 % (n = 34) a grupos especificos —como
partidos politicos, guerrilleros, militares, grupos deportivos,
grupos online, instituciones educativas, comunidades inten-
cionales y ciudades de residencia—, y el 10.3 % (n = 12)
a otros objetivos de referencia—como candidatos, marcas
comerciales y figuras publicas—.

Asimismo, respecto a las variables que mas se han
estudiado en relacion con la fusion de identidad, se encon-
traron las relacionadas con la identidad (n = 64; 54.7 %),
la motivacion al sacrificio (n = 60; 51.3 %), la relacion
con el grupo (n = 41; 35.3 %), algunas variables psicolo-
gicas individuales (n = 30; 25.6 %), los vinculos (n = 24;
20.5 %), y otras variables (n = 41; 35.3 %); mientras que
las variables menos estudiadas fueron los sentimientos y
emociones (n = 20; 17.1 %), la agencia personal (n = 14;
12 %), el bienestar (n="7; 6 %), y los afectos (n=5; 4.3 %).
La agrupacion de las variables estudiadas junto con la
fusion de identidad se puede observar en la clasificacion
que aparece en la Tabla 2.

Por tltimo, en cuanto a los resultados mas importantes
de los articulos analizados, es de destacar que:

a. la fusion de identidad (FI) es un fuerte predictor

de conductas extremas de sacrificio por el grupo
(p. ¢j., Besta et al., 2013; Gomez, Morales et al.,
2011; Heger & Gaertner, 2018; Kunst et al., 2018;
Paredes et al., 2018; Sheikh et al., 2016; Swann et
al., 2009; Swann et al., 2010; Swann, Buhrmester
et al, 2014; Swann, Gomez et al., 2014; Vazquez
et al., 2017), asi como de conductas que implican

Variables

Tabla 2.
Agrupacion de variables estudiadas en relacion con la fusion de identidad
Categoria
Identidad grupal.
Identidad colectiva.
Identidad.
Esencialismo.

Relacionadas con la identidad

Nacionalismo.
Certeza de la identidad.
Identidad activista.

Valores (individualismo-colectivismo, homogeneidad valérica, fundamentalismo,
conservadurismo, utilitarismo y comunalidad).

Atribucion de carisma del lider.

Disposicion a sacrificarse por el grupo.

Motivacion al sacrifici P
ottvacion al sacrihicio Autosacrificio.

Disposicion a sacrificarse.

Apoyo para sacrificios costosos.

Afectos positivos.
Afectos negativos.
Afectos.

Compromiso afectivo.

Afectos
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Emociones.

Emociones grupales.

Recuerdo de experiencias negativas.

Emociones negativas (sentirse excluido o sentirse ignorado).
Sincronia emocional.

Amor apasionado.

Enfado.

Disforia.

Disposicion a dar o donar al grupo.

Compromiso con el grupo y lealtad.

Apoyo al grupo y duracién del apoyo.

Preocupacion por los miembros del grupo.

Conductas de ayuda a los miembros del grupo.

Disposicion a negar irregularidades del grupo y a aceptar la violencia o las conductas
extremas como método de cambio social.

Percepcidn negativa de un grupo y prejuicio de racismo o androginia.
Deseo de abandonar o integrarse al grupo.

Percepcién de cercania o lejania con el grupo.

Percepcion del grupo como algo sagrado.

Accion colectiva.

Hostilidad hacia un grupo.

Percepcion de superioridad del grupo.

Percepcidn de amenaza hacia el grupo.

Percepcion de ser un miembro prototipico del grupo.

Autoconcepto.
Locus de control.
Deseabilidad social.
Autoestima.
Autoritarismo.
Autoeficacia.
Personalidad.

Variables psicoldgicas individuales Sentido de vida.
Control sobre el futuro.
Capacidad de reflexion.
Ostracismo.
Incertidumbre.
Actitud competitiva.
Necesidad de unicidad, independencia e inclusion con el otro.
Proceso de toma de decisiones.

Calidad de vida.

Satisfaccion con la vida.
Bienestar Felicidad.

Bienestar.

Satisfaccion con la comunidad.

Agencia personal.

Autoestereotipo agencial.
Agencia y crecimiento personal Empoderamiento.

Autoexpansion.

Flujo.

Vinculos familiares (parentesco, identificacion, confianza, conductas, priorizacion y
estilos de afrontamiento).

Vinculos colectivos (apoyo social, participacion, deseo de contacto, integracion
social, eficacia colectiva, normas y desajuste social).

Moralidad.

Presion para tomar una decisiéon moral.
Religiosidad.

Consumo de marca.

Instinto de supervivencia.
Cumplimiento de metas, movilidad social, cambio de vida.
Creencias sociales-orientacion politica.
Aceptacion del sistema.

Entitatividad.

Deseo de experiencias.

Ejercicio fisico grupal e individual.
Frecuencia cardiaca.

Emocioén y experiencia emocional

Relacion con el grupo

Vinculos

Otras

Nota. Algunas variables podrian pertenecer a mas de una categoria.
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otorgar (p. ¢j., Gomez, Morales et al., 2011; Segal et
al., 2018; Semnani-Azad et al., 2012) y pedir ayuda
al grupo (p. €j., Reddish et al., 2016; Semnani-Azad
et al., 2012);

la FI en contextos comerciales puede predecir las
preferencias de consumo de productos nacionales
(Yoo et al., 2014), sumado a que los consumidores
fusionados con sus marcas comerciales estan pre-
dispuestos a seguir su relacion con estas a pesar de
tener conocimiento de algunas de sus transgresiones
é¢ticas (Lin & Sung, 2014);

la FI se ha relacionado principalmente a conductas
extremas de sacrificio por el grupo (p. ¢j., Besta
et al., 2014; Besta, 2014; Besta, Mattingly et al.,
2015; Besta, Szulc et al., 2015; Buhrmester et al.,
2015; Carnes & Lickel, 2018; Fredman et al., 2017;
Kossakowski & Besta, 2018; Newson et al., 2018;
Sheikh et al., 2016; Swann et al., 2009; Swann et
al., 2015; Swann, Buhrmester et al, 2014; Swann,
Goémez, Dovidio et al., 2010; Swann, Gomez, Huici
etal., 2010; Vazquez et al., 2015; Vazquez, Gomez
& Swann, 2017) o por personas individuales (Joo
& Park, 2017; Vazquez, Gémez, Ordofiana et al.,
2017; Walsh & Neft, 2018);

la FI se investiga en relacion con la identidad grupal
(p. ¢j., Besta et al., 2014; Besta, Mattingly et al.,
2015; Besta, Szulc et al., 2015; Buhrmester et al.,
2012; Swann et al., 2009; Swann, Gémez, Huici
etal., 2010), el apoyo y compromiso grupal (p. ¢j.,
Besta, 2018; Besta & Kossakowski, 2018; Besta
et al., 2018; Buhrmester et al., 2015; Buhrmester,
Newson etal., 2018; Carnes & Lickel, 2018; Dahling
& Gutworth, 2017; Howard & Magee, 2013; Misch
et al., 2018; Sheikh et al., 2014; Swann, Gomez
et al., 2014; Vazquez, Goémez, & Swann, 2017;
Zumeta, Basabe et al., 2016), el apoyo social perci-
bido (p. ¢j., Grinde et al., 2018; Howard & Magee,
2013), la lealtad (Newson et al., 2016) —incluso
en condiciones de ostracismo (Gomez, Morales et
al., 2011)—, los sentimientos, afectos y emociones
hacia el grupo (Buhrmester, Burnham et al., 2018;
Carnes & Lickel, 2018; Dahling & Gutworth, 2017
Grinde etal., 2018; Howard & Magee, 2013; Jong et
al.,2015; Joo & Park, 2017; Paezetal., 2015; Segal
et al., 2018; Swann, Gomez et al., 2014; Zumeta,
Basabe et al., 2016; Zumeta, Oriol et al., 2016), y
los valores morales (Kunst et al., 2018; Sheikh et al.,
2014; Swann, Gomez et al., 2014), sagrados (Carnes
& Lickel, 2018; Sheikh et al., 2016), democraticos
(Sheikh et al., 2016) y culturales (Kossakowski &
Besta, 2018); y que

€.

la FI se relaciona con la percepcion de parentesco
(Buhrmester et al., 2015), 1a calidad de vida (p. ej.,
Buhrmester et al., 2012; Jaskiewicz & Besta, 2014),
la satisfaccion con la vida (Grinde et al., 2018), la
percepcion de carisma de un lider (Steffens et al.,
2017, van Dick etal., 2018), lareligiosidad (Besta et
al.,2014; Fredman et al., 2017; Sheikh et al., 2014),
el nacionalismo (Besta, 2014), el extremismo politico
(Besta, Szulc et al., 2015), la orientacion politica
(Kunst et al., 2018) y el respaldo a irregularidades
del grupo (Besta et al., 2014).

Por otra parte, los modelos de mediacion dentro de los
estudios analizados han demostrado que:

a.

c.

la FI cumple una funcién mediadora en la relacion
entre la accesibilidad del barrio y la calidad de vida
en el vecindario (Jaskiewicz & Besta, 2014), las
convicciones morales y la disposicion a compor-
tamientos de sacrificio extremo (Carnes & Lickel,
2018), el recuerdo de un evento traumatico y el
comportamiento pro-social (Segal et al., 2018),
la autoconformacion y la lealtad hacia el grupo
(Newson et al., 2016), y la muerte de un lider y la
percepcion que se tiene sobre su carisma (Steffens
etal., 2017);
en tres estudios, la FI con el gemelo medio el
efecto que ejercia la cigosidad sobre los deseos de
contacto y la coexperiencia con el o la hermana
gemela (Vazquez, Gémez, Ordofiana et al., 2017);
la FI con un animal icénico —o famoso— recien-
temente muerto medi6 la relacion entre el estado de
disforiay la fusion con una organizacion animalista
(Buhrmester, Burnham et al., 2018);
la agencia personal media la relacion entre la
FI —en condicidn de excitacion— y la accion de
donar dinero al grupo (Swann, Goémez, Huici et
al., 2010), mientras que la agencia personal y la
invulnerabilidad median la relacion entre la FI y la
disposicion a lucha y morir por el grupo (Gomez,
Brooks et al., 2011), el compromiso emocional
media la relacion entre la fusion de identidad y el
sacrificio extremo (Swann, Gomez et al., 2014), y
la claridad del autoconcepto media la relacion entre
la FI y la agencia personal (Besta, Mattingly et al.,
2015);

los autoritarismos de derechas y de izquierdas
median la relacion entre la fusion de identidad y
la inclinacion hacia la violencia para el cambio del
sistema social (Besta, Szulc et al., 2015), mientras
que el autoritarismo de derechas media la relacion
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entre la FI y la disposicion de luchar y morir por
el pais (Besta, Szulc et al., 2015);

f. el parentesco psicoldgico media el efecto de la FI
sobre las acciones de apoyo, la preocupacion em-
paticay el autosacrificio (Buhrmester et al., 2015);

g. el tiempo de reflexion sobre eventos negativos
media la relacion entre una experiencia negativa
compartida y la FI (Jong et al., 2015);

h. la sincronia emocional media la relacion entre el
nivel de participacion colectiva y la FI (Péez et al.,
2015), y también la relacion entre la FI y la eficacia
colectiva (Zumeta, Oriol et al., 2016);

i. laexperiencia de flow compartido media la relacion
entre el nivel de involucramiento en una actividad
colectiva y la FI (Zumeta, Basabe et al., 2016);

j-  losvinculos colectivos, pero no relacionales, median
la FI antes y después de tres eventos historicos
negativos para la estabilidad del grupo (Vazquez,
Goémez & Swann, 2017);

k. 1la FI con un grupo externo media la relacion entre
la orientacion politica de izquierda y la protesta
extrema (Kunst et al., 2018);

. la autoexpansion y la eficacia grupal median la
relacion entre la F1 y la accion colectiva (Besta et
al., 2018; Besta & Kossakowski, 2018); y

m. laidentidad del liderazgo y la FI median la relacion
entre la muerte de un lider y la percepcion que se
tiene sobre su carisma (van Dick et al., 2018).

De igual forma, en cuanto a los modelos de moderacion
que han incluido a la FI se ha sefialado que: (a) el estatus
de un evaluador del grupo modera la relacion entre la FI'y
el apoyo radical hacia el grupo (Besta et al., 2013); (b) los
valores moderan larelacion entre la F1 y realizar sacrificios
costosos (Sheikh et al., 2014); (c) los afectos negativos
moderan la relacion entre el recuerdo de una experiencia
negativay laFI (Jongetal., 2015); (d) la impulsividad mo-
dera la relacion entre la FI con la pareja y el autosacrificio
por la pareja (Joo & Park, 2017); (f) el yo independiente
modera la relacion entre el yo interdependiente y la FI
(Besta, 2018); (g) la autoverificacion modera la relacion
entre la verificacion grupal y la FI (Besta, 2018); (h) la
autodescripcion como agente modera la relacion entre la
autodescripcion como un ser comunitario y la FI (Besta,
2018); v, finalmente, (i) la percepcion policial negativa y
la aceptacion del sistema moderan la relacion entre la FIy
la accion colectiva (Besta & Kossakowski, 2018).

Por 1ltimo, cabe mencionar que en los modelos de
mediacion moderada se encuentra, adicionalmente, que:
(a) los valores compartidos moderan el efecto de la FI
sobre los vinculos familiares, mientras que los vinculos
familiares median la relacion entre la FI y el respaldo de

acciones extremas por el grupo (Swann, Buhrmester et al.,
2014); (b) la confianza en el sacrificio de otros fusionados
media la relacion entre la F1 y la disposicion a luchar y
morir por el grupo, al mismo tiempo que la justificacion del
sacrificio modera el efecto de la confianza en el sacrificio
de otros fusionados y la FI sobre la disposicion a luchar
y morir por el grupo (Paredes et al., 2018); y, finalmente,
(c) el miedo y el dafio personal causado por un desastre
natural moderan el efecto del recuerdo del desastre natural
sobre la FI, mientras que la FI media la relacion entre el
recuerdo del desastre natural y el comportamiento prosocial
(Segal et al., 2018).

Discusion

El propdsito del presente trabajo fue revisar y sintetizar
los estudios empiricos que hicieran uso de la teoria de la
fusion de identidad entre los afios 2009 a 2018. Teniendo
esto en cuenta, los resultados principales de los articulos
analizados indican que la fusion de identidad es un fuerte
predictor de conductas extremas de sacrificio por el grupo.
Especificamente, las personas fusionadas estarian altamente
orientadas al apoyo y compromiso grupal, por lo que crearian
fuertes lazos relacionales a través de sentimientos, afectos y
emociones hacia el grupo —involucrando valores morales,
considerados sagrados e irrenunciables—, lo cual tiene
como consecuencia que las personas fusionadas sientan que
los miembros de su grupo son una extension de su propia
familia —a la cual deben proteger con ahinco—. A partir
de esto, es importante mencionar que las teorias clasicas
(p- ¢j., Tajfel & Turner, 1979) no consideran la relevancia
de los lazos relacionales dentro de sus constructos, por lo
cual no logran generar modelos que alcancen a predecir
conductas de sacrificio extremo por el grupo; contrario a
lo que propone la teoria de la fusion de identidad (Gomez
et al., 2019), donde si se considera la importancia de los
vinculos interpersonales de las personas fusionadas y los
miembros de su grupo.

Por otra parte, la presente revision demuestra que
el desarrollo sistematico de evidencias que sustentan la
teoria de la fusion de identidad va en continuo progreso,
pues esta se ha aplicado a diversas poblaciones —como
hooligans, fanaticos del futbol, terroristas, combatientes,
hermanos gemelos, parejas romanticas, luchadores, milita-
res, activistas, parejas, guerrilleros, transexuales, y nifios,
ninas y adolescentes—, ha llegado a paises de los cinco
continentes —donde destacan Espafia, Estados Unidos,
Polonia, Alemania, Australia, Brasil, Chile, China, Corea
del Sur, India, Indonesia, Inglaterra, Irlanda del Norte,
Israel, Japon, Libano, Libia, Marruecos, Noruega, Nueva
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Zelanda, Singapur y Sudafrica—, y ha teniendo como
objeto de referencia a grupos bastante diversos —como
paises, familiares, amigos, partidos politicos, escuadrones
de combate, grupos deportivos, grupos online, institu-
ciones educativas, comunidades intencionales, ciudades
de residencia, candidatos, marcas comerciales y figuras
publicas—; ademas de que se ha aplicado para predecir
el sacrificio extremo, incluso a través de mediciones de
comportamiento real —como donaciones, cambio de sexo,
rendimiento en un video-juego o respuestas a dilemas del
tranvia, entre otros—.

Sin embargo, a pesar de que toda la evidencia presen-
tada en la revision es de gran valor investigativo y social,
es importante considerar y prestar atencion a algunas
limitaciones y nuevas directrices que ayudarian a mejorar
y amplificar el desarrollo de los estudios sobre la fusion
de identidad, como:

a. que lamayoria de los participantes en los estudios
de fusion de identidad eran espaioles, estadouni-
denses y polacos, siendo la mitad de ellos estu-
diantes universitarios, es decir, poblacion WEIRD
—entendida como sujetos pertenecientes a paises
occidentales, educados, industrializados, ricos y
democraticos (Western, Educated, Industrialized,
Rich and Democratic [WEIRD]) (Henrich et al.,
2010)—, lo que representa un problema habitual
de las investigaciones en psicologia, y por lo cual
se hace necesario seguir indagando el comporta-
miento de la teoria de fusion de identidad en otros
contextos socioculturales (Henrich et al., 2010);

b. que gran parte de la evidencia que relaciona la fusion
de identidad y el sacrificio extremo por el grupo se
basa en la escala de disposicion a luchar y morir
de Swann et al. (2009), por lo que seria deseable
seguir dando evidencia del poder de prediccion de
la fusion de identidad utilizando diferentes instru-
mentos —como la escala de sacrificio personal
(Bélanger et al., 2014)— o situaciones que midan
el sacrificio extremo por el grupo—como la medida
implicita “The Boom Task” (Bélanger et al., 2014;
Bélanger et al., 2018)—;

c. que la mayor cantidad de estudios utiliza como
grupo de referencia el pais de origen, dando a en-
tender implicitamente que no habria una diferencia
sustancial entre el pais como estado-nacion (p. €j.,
Espaia) o como pueblo (p. €j., espafioles), de modo
que seria necesario declarar con precision cual es
el grupo de referencia utilizado en cada estudio, ya
que en los diferentes contextos culturales el nivel
de fusion de identidad con el estado-nacion podria

ser distinto al nivel de fusion con el pueblo; y, por
ultimo,

d. que al parecer la teoria de la fusion de identidad
podria tener diferentes directrices que hay que
seguir explorando, como sucede con la fusion in-
terpersonal, la protofusion, la fusion en contextos
migratorios —fusion con el pais de origen y con
el pais de acogida— o la fusion con entidades que
no necesariamente son grupos de personas —como
un animal, marcas comerciales, figuras publicas,
valores o ideales, entre otras—.

Teniendo esto en cuenta, se puede concluir que la teoria
de la fusion de identidad ha avanzado significativamente
en los Gltimos afios, sin embargo, atin es necesaria la apli-
cacion de nuevos estudios que permitan dar mayor sostén
empirico a la teoria, de modo que, gracias a las limitaciones
antes sefialadas, son multiples lineas de investigacion a
desarrollar o a seguir desarrollando.
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