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La vida y obra de Rubén Ardila ha sido inda-
gada y comentada en numerosas ocasiones por 
diferentes autores y desde diversas perspectivas; 
algunas centradas en sus aspectos biográficos 
y autobiográficos (Ardila 1994, 2012a, 2012b), y 
otras focalizadas en sus contribuciones al desa-
rrollo de la psicología como disciplina y profe-
sión en Colombia y América Latina, así como su 
impacto y reconocimiento internacional (Flórez, 
2003; Gallegos, 2017). En general, Ardila ha 
transitado la historia de la profesionalización 
de la psicología en América Latina, ya que desde 
mediados del siglo xx se cuenta con programas 
de formación en psicología en todos los países de 
la región (Klappenbach et al., 2018). 

Ardila no solo ha participado en la organiza-
ción de sociedades y asociaciones de psicología 
científica, sino también en el fortalecimiento 
de la organizacional profesional. Ha tenido un 
papel sobresaliente como autor de innumerables 
artículos y libros, y se ha destacado como gestor 
editorial de revistas científicas. La primera y más 
conocida fue la fundación de la Revista Latino- 
americana de Psicología, en 1969, y la segunda 
fue Avances en Psicología Clínica Latinoameri-

cana, creada en 1982. Ambas revistas se siguen 
editando, aunque la segunda —que hoy cumple 
40 años de existencia—, se denomina Avances 
en Psicología Latinoamericana, y se constituye 
en una importante referencia para la publicación 
de trabajos científicos en todas las áreas de la psi-
cología (Gallegos, 2010a; Gutiérrez et al., 2009; 
Müller, 2022). Con el objetivo de celebrar el oc-
togésimo natalicio de Rubén Ardila — nacido en 
San Vicente de Chucurí, Colombia, el 7 de julio 
de 1942—, este breve texto se propone destacar 
algunos puntos cardinales de su trayectoria in-
ternacional en el campo de la psicología. 

Historia de la psicología

Rubén Ardila es sinónimo de la historia de la 
psicología en un doble sentido: protagonista y 
relator. Por un lado, ha participado de la historia 
profesional de la psicología que comienza con 
la organización de los primeros programas de 
formación en psicología a mediados del siglo xx.  
Por otro lado, fue un autor preocupado e inte-
resado por dotar de una identidad histórica a la 
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psicología en Colombia y América Latina. Gra-
cias a su interés por la historia y por comprender 
la importancia de contar con un pasado, nos ha 
legado varios relatos históricos sobre los antece-
dentes de la psicología en la región (Ardila 1968, 
1969, 1986, 2004). Sus producciones son fuentes 
documentales que cualquier curso introducto- 
rio de la psicología colombiana o latinoamericana 
debería incluir como bibliografía obligatoria. 
Así mismo, constituyen una referencia para las 
nuevas generaciones de historiadores de la psico-
logía, quienes podrán complementar, rectificar o 
ampliar, de acuerdo con las tendencias y perspec-
tivas historiográficas que actualmente se conocen 
(Gallegos, 2019).

Profesión psicológica

Como el propio Rubén Ardila ha reconocido, 
su interés por la historia siempre estuvo media-
do por la necesidad de otorgar una identidad a 
la profesión, máxime cuando la psicología era 
una joven profesión, con poco reconocimiento 
social y con escasas referencias a sus aportes a 
la psicología organizada (Gallegos, 2019). En 
ese sentido, junto con la Ascofapsi (Asociación 
Colombiana de Facultades de Psicología), él fue 
impulsor de la conmemoración del Día de la Psi-
cología en Colombia, el 20 de noviembre, como 
memoria de la fundación del primer programa de 
formación en el país, iniciativa de la inmigrante 
española Mercedes Rodrigo Bellido, en el Ins-
tituto de Psicología Aplicada de la Universidad 
Nacional de Colombia, creado mediante el Acuerdo 
231 del 20 de noviembre de 1947 (Pérez-Acosta 
& Parra Alfonso, 2017). 

De igual manera, Ardila fue instrumental 
desde la Sociedad Colombiana de Psicología, en 
la expedición de la primera reglamentación de la 
profesión psicológica colombiana (Ley 58 de 
1983; véase Pérez-Acosta, 2003), sucedida por 
la vigente Ley 1090 de 2006.

Formación en psicología

Ardila cumplió labores en diferentes programas 
de formación en psicología, tanto de pregrado 
como de posgrado. De modo que “Formación” 
y “Profesión” fueron dos aspectos de interés y 
compromiso por parte de Ardila, quien en 1974 
organizó la recordada Primera Conferencia  
Latinoamericana sobre Entrenamiento en Psico-
logía, en la cual se explicitaba que la capacitación 
universitaria debía contemplar tanto aspectos de 
investigación y producción de conocimientos, 
como aspectos relativos a la práctica profesional. 
De cierta forma, se replicaba el modelo cien-
tífico-practicante de la famosa conferencia en 
Boulder, Colorado, en 1949, donde se enfatizó 
dicho modelo. En la conferencia realizada en 
Bogotá, en 1974, organizada de forma paralela 
al xv Congreso Interamericano de Psicología, 
se contó con importantes participantes y líderes 
de la formación en psicología de toda la región 
(Ardila, 1978; Gallegos, 2010). Ese movimiento  
por el análisis y la mejora de la formación en 
psicología fue retomado varias décadas después 
por diferentes organizaciones y sociedades más 
especializadas, y hoy, representa una temática 
de crucial relevancia dentro de la organización 
académica de la psicología en América Latina 
y el mundo. 

Sociedades de psicología

Se reconoce en Ardila un gran promotor de 
asociaciones de psicología, tanto a nivel nacional 
como internacional. Sin duda, su vínculo más 
fuerte está en la Sociedad Interamericana de Psi-
cología (sip) constituida en 1951, y de la cual no 
solo ha sido un gran difusor, sino además, fungió 
como presidente entre 1974 y 1976. En su más 
reciente contribución reconoce haber liderado la 
comisión que elaboró el Plan Estratégico para 
el periodo 2016-2026, del cual se establecieron 
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Relaciones internacionales

Ardila es una personalidad destacada a nivel 
internacional, y probablemente una celebridad en 
la psicología latinoamericana. Este autor goza de 
mucho reconocimiento por parte de la comunidad 
local e internacional, y durante su trayectoria 
profesional ha mantenido comunicación con im-
portantes figuras de la psicología alrededor del 
mundo. Parte de dichos vínculos profesionales 
y científicos fueron visualizados en una de sus 
últimas publicaciones, en la que se compila un 
epistolario con figuras de la psicología internacio-
nal (Ardila, 2021). Por ejemplo, allí se encuentra 
la correspondencia con Skinner —con quien se 
doctoró en Nebraska—, y Alexander Luria —con 
el que su hermano, el reconocido neuropsicólogo 
Alfredo Ardila, realizó su formación de posgrado 
en Rusia—, etc. Algunos intercambios epistolares 
corresponden a Jean Piaget, Erich Fromm, Abra-
ham Maslow, Robert Watson, Donald Hebb, Karl 
Pribram, Arthur Staats, Mario Bunge, entre otros. 

Otra de las producciones donde se puede evi-
denciar los vínculos internacionales de Ardila y su 
interés por las visiones globales de la psicología está 
en el libro La psicología en el futuro (2002), en el 
cual entrevistó a diferentes líderes de la psicología 
internacional a comienzos del siglo xx, donde 
se dialoga sobre las tendencias y perspectivas que 
diferentes colegas proyectaban sobre el futuro 
de la psicología. Entre los autores entrevistados se 
encontraban: John G. Adair, Robert G. Sternberg, 
Josef Brožek, Helio Carpintero, Mark R. Rosen-
zweig, Saths Cooper, Francisco J. Labrador, Philip 
G. Zimbardo, Ramón Bayés, Rogelio Díaz-Guerrero,  
José Miguel Salazar, entre otros (Ardila, 2002).

Reconocimientos nacionales e 
internacionales

Por todas las labores realizadas y su rol como 
productor intelectual, Ardila ha recibido múltiples 

algunos objetivos que en la actualidad se siguen 
desarrollando (Consoli et al., 2021; Gallegos, 
2013; Gallegos et al., 2018). 

También participó en la constitución y desa-
rrollo de organizaciones científicas y profesio- 
nales de su país y América Latina, como la  
Sociedad Colombiana de Psicología, en 1979, 
y la Asociación Latinoamericana de Análisis y 
Modificación del Comportamiento (Alamoc), 
en 1975 (Pérez-Acosta, 2003). La primera dio 
paso al actual Colegio Colombiano de Psicó-
logos (Colpsic). La segunda se convirtió en la 
vigente Asociación Latinoamericana de Análisis 
y Modificación del Comportamiento y Terapia 
Cognitivo-Conductual.

Producciones intelectuales

Ardila es un autor prolífico, su producción 
aborda una variedad de temas psicológicos, socia-
les y culturales. Aun cuando tiene algunos focos 
evidentes alrededor de la historia de la psicología 
y el análisis experimental del comportamiento, 
en su extenso periplo académico ha abordado una 
infinidad de temáticas, tales como la calidad de 
vida, la inteligencia, el ciclo vital, la psicología 
social, etc. En la obra El mundo de la Psicología, 
ha recopilado sus contribuciones más signifi-
cativas, y se puede observar la amplitud de los 
campos de indagación que ha recorrido durante 
su actividad científica (Ardila, 2011). Esta vasta 
producción ha generado un impacto real, cuanti-
tativo y cualitativo, medido por los principales 
sistemas internacionales de indexación como 
Web of Science, Scopus y Google Scholar,1 en 
los cuales el autor Rubén Ardila cuenta a la fecha 
con más de 9.000 citaciones e índice h de 40.

1	 https://scholar.google.com/citations?user=3Vq5LhEAAAA-
J&hl=es 

https://scholar.google.com/citations?user=3Vq5LhEAAAAJ&hl=es
https://scholar.google.com/citations?user=3Vq5LhEAAAAJ&hl=es
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distinciones nacionales (como el Premio Nacional 
al Mérito Científico de la Asociación Colombiana 
para el Avance de la Ciencia, en el 2004), latino- 
americanas (como el Premio Interamericano de 
Psicología, en 1983) e internacionales (como el 
Premio por Contribuciones Distinguidas al Avan-
ce Internacional de la Psicología 2007, otorgado 
por la American Psychological Association; y el 
Distinguished Professional Contributions Award 
2022, otorgado por la Asociación Internacional 
de Psicología Aplicada [iaap]). Así mismo, ha 
recibido distinciones honoris causa de varias 
universidades de América Latina, como la Uni-
versidad Nacional de Rosario, Argentina (2016). 

Aunque en la actualidad Rubén Ardila se en-
cuentra jubilado por la Universidad Nacional de 
Colombia (en calidad de profesor emérito), se 
mantiene activo y partícipe en múltiples congresos 
como conferencista invitado, y en grupos de trabajo, 
como el de Historia de la Psicología de la sip. De 
igual manera, ostenta la categoría de investigador 
emérito en el grupo de investigación E. C. Estudios 
en Ciencias del Comportamiento,2 reconocido con 
la Categoría A1 (la más alta) por el Ministerio de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Colombia, 
el cual ha superado más de dos décadas de trabajo 
científico. E. C. es un grupo interinstitucional e 
internacional, fundado en enero del 2002, en la 
Universidad de los Andes, Bogotá, por los profeso-
res Julio Eduardo Cruz y Andrés M. Pérez-Acosta. 

Por último, destacamos la existencia desde el 
2005 del Premio Rubén Ardila a la Investigación 
Científica en Psicología, otorgado por la Socie-
dad Interamericana de Psicología y la Fundación 
para el Avance de la Psicología (véase Urra & 
Pérez-Acosta, 2015), que se entrega cada dos 
años en las categorías de investigador y grupo 
de investigación.3

2	 GrupLAC - Plataforma SCienTI - Colombia (minciencias.
gov.co).

3	 https://sipsych.org/premio-ruben-ardila-a-la-investiga-
cion-cientifica-en-psicologia/ 

Estas breves líneas cumplen con el objetivo 
de celebrar la vida de Rubén Ardila, dedicada al 
avance de la psicología como disciplina y profe-
sión, lo cual coincide con los 40 años de Avances en 
Psicología Latinoamericana, revista que fundó el 
propio Ardila a comienzos de la década de 1980 
(Müller, 2022). 
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Nota sobre la portada

Título: Reencuentro vi4

Medidas: 70 x 100 cm
Técnica: Acrílico sobre lienzo
Año: 2021

Tomando como punto de partida la fotografía 
callejera de la primera mitad del siglo xx y con 
un impecable manejo del color, la artista logra 
que el fondo y la figura se fundan en un beso de 
formas y figuras vibrantes.

Así, nos invita a recordar la alegría infinita 
que contiene un beso. Ese instante único e irre-
petible en el que nos fundimos con el otro, con 
la vida, la pasión, la fuerza y el amor. 

 La obra trae una visión refrescante, alegre y 
conmovedora donde vemos, por ejemplo, el beso 
efímero de la despedida en la estación del tren, 
el beso cómplice en la banca de un parque, el 
de los jóvenes adolescentes que se acercan por 
primera vez o el beso del anhelado reencuentro. 
Un beso soñado, un beso esperado, un beso que 
nos abre el corazón y que nos transforma la vida.

Nana Zuleta
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